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INFORMACION EDUKUES PER PACIENTET DHE KUJDESTARET

Informacion mbi radioterapiné pas
operacionit te prostates

Ky informacion do t'ju ndihmojé té pérgatiteni pér radioterapi pas operacionit té
prostatés (radioterapi pas prostatektomisé). Shpjegon se cfaré té prisni. Gjithashtu
shpjegon se si té kujdeseni pér veten para, gjaté dhe pas radioterapisé.

Ky burim pérmban shumé informacion. Seksione té ndryshme mund té jené té
dobishme né kohé té ndryshme. Ne ju rekomandojmé qé ta lexoni me kujdes
kété burim pérpara se té filloni radioteraping, né ményré qé té dini se ¢faré té
prisni. Pra, konsultohuni me té gjaté radioterapisé.

Ky informacion éshté i pérgjithshém Ekipi i radioterapisé do té zhvillojé njé plan
trajtimi dhe kujdesi té pérshtatur pér ju. Pér kété arsye, disa pjesé té trajtimit mund
té ndryshojné nga ajo qé pérshkruhet kétu. Ekipi i radioterapisé do té shpjegojé se
cfaré té prisni.

Informacion rreth radioterapisé

Radioterapia pérdor rrezatim me energji té larté pér té trajtuar kancerin.
Funksionon duke démtuar gelizat tumorale, duke e béré té véshtiré shumimin e
tyre. Trupi juaj do té jeté né gjendje té eliminojé natyrshém qelizat e démtuara
tumorale. Radioterapia ndikon edhe né qgelizat normale, por kéto geliza jané né
gjendje té riparojné veten né njé ményré gé gelizat kancerogjene nuk munden.

Radioterapia kérkon kohé gé té funksionojé. Duhen dité ose javé trajtimi para se
gelizat kancerogjene té fillojné té vdesin. Ata vazhdojné té vdesin pér javé ose muaj
pas pérfundimit té radioterapisé.
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Pérpara seancés suaj té paré té radioterapisé, do t'i nénshtroheni njé procedure
planifikimi trajtimi té quajtur simulim. Gjaté simulimit, terapistét tuaj té rrezatimit
do té kryejné skanime diagnostikuese me imazhe dhe do té shénojné |ékurén me
pika té vogla tatuazhi. Skanimet me imazhe dhe tatuazhet ndihmojné pér:

e Hartimin e vendit té trajtimit.
e Sigurimin gé té merrni dozén (sasiné€) e duhur té rrezatimit.

e Kufizimin e sasisé sé rrezatimit gé arrin indet e shéndetshme pérreth.

Informacion mbi radioterapiné me rreze té jashtme

Do tju jepet njé lloj radioterapie e quajtur radioterapi me rreze té jashtme. Gjaté
trajtimeve, njé makiné do té drejtojé rrezet e rrezatimit direkt né tumor. Rrezet do
té kalojné népér trupin tuaj dhe do té shkatérrojné ¢do qgelizé kancerogjene qgé
hasin gjaté rrugés sé tyre. Ju nuk do ta shihni ose ndjeni rrezatimin.

Radioterapia me terapi hormonale

Mund té kryeni radioterapi vetém ose né kombinim me terapi hormonale. Qéllimi i
terapisé hormonale éshté shkatérrimi i gelizave kancerogjene té prostatés. Shpesh
kryhet sé bashku me radioterapiné.

Lexoni Hormonal Therapy During Radiation Therapy to Your Prostate
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/hormonal-therapy-people-
prostate-cancer) pér té mésuar mé shumeé rreth terapisé hormonale.

Roli juaj né ekipin e radioterapisé
Ekipi i radioterapisé do té punojé sé bashku pér t'ju ndihmuar. Ju jeni pjesé e atij
ekipi dhe roli juaj pérfshin:

e Mbérrini né kohé pér takimet.

Béni pyetje dhe flisni pér shgetésimet tuaja.

Ju lutemi na informoni nése pérjetoni ndonjé efekt anésor.

Na tregoni nése ndjeni dhimbje.

Kujdesi pér veten né shtépi:
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/hormonal-therapy-people-prostate-cancer

o Léreni duhanin nése jeni duhanpirés. MSK ka specialisté gé mund t'ju
ndihmojné. Pér mé shumé informacion né lidhje me Programin toné té
Ndérprerjes sé Duhanit,, telefononi 212-610-0507. Mund té pyesni edhe
infermieren tuaj rreth programit.

o Merrni ilaget pér pérgatitjen e zorréve sipas udhézimeve tona.
o Piniléngje duke ndjekur udhézimet tona.
o Hani ose shmangni ushgimet dhe pijet gé ne sugjerojmé.

o Mbani pak a shumé té njéjtén peshé.

Cfaré ndodh para radioterapisé pas operacionit té
prostates?

Banka e Spermés

Gjaté radioterapisé, testikujt tuaj do té ekspozohen ndaj rrezatimit. Kjo mund té
ndikojé né cilésiné e spermés dhe aftésiné pér té pasur fémijé biologjiké pas
radioterapisé.

Nése mendoni se doni té keni fémijé biologjiké, ne ju rekomandojmé gé té ruani
spermén tuaj né njé banké para se té filloni trajtimin. Pér té mésuar mé shumé
lexoni Sperm Banking (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/sperm-
banking) dhe Building Your Family After Cancer Treatment: For People Born With
Testicles (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/building-family-born-with-
testicles).

Pérgatitja e zorrés sé trashé

Pér seancat e simulimit dhe radioterapisé, do té jeté e nevojshme té eliminoni
jashtéqitjet e tepérta nga trupi juaj. Ky proces quhet pérgatitje e zorrés sé trashé
ose jashtéqitjes. Pérgatitja e zorrés sé trashé ndihmon né uljen e rrezikut té
efekteve anésore.

Eshté shumé e réndésishme té ndigni udhézimet pér pérgatitjen e zorréve. Mund
té nevojitet té béni njé klizmé nése zorra nuk éshté zbrazur para simulimit dhe
trajtimeve. Gjithashtu mund té vonojé simulimin ose trajtimin.
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Ja se si pérgatitja e zorréve zvogélon rrezikun e efekteve anésore

Zorra pérbéhet nga zorra e hollg, zorra e trashé (koloni) dhe rektumi. Rektumi
éshté vendi ku ruhen jashtéqitjet para se té nxirret jashté trupit.

Zorra juaj e trashé fryhet ose tkurret né varési té sasisé. Ndérsa ndryshojné
madhésiné, ato zhvendosin edhe indet dhe organet pérreth tyre. Kétu pérfshihet
prostata dhe fshikéza.

Pérgatitja e zorrés sé trashé e zbraz zorrén. Kjo ndihmon né mbajtjen e tumorit
dhe indeve té shéndetshme pérreth né té njéjtin pozicion pér simulim dhe trajtime.
Kjo ndihmon né mbrojtjen e indeve té shéndetshme nga rrezatimi i tepért dhe
zvogélon rrezikun e efekteve anésore.

Produkte pér pérgatitjen e zorrés sé trashé
Bleni kéto produkte né farmaciné tuaj lokale. Nuk kérkohet receté mjekésore.

e Tableta 125 miligramésh (mg) simetikon, si¢ éshté Gas-X® Extra Strength.

e Tableta Bisacodyl 5 mg, té tilla si Dulcolax®.

Udhézime pér pérgatitjen e zorrés sé trashé
Duke filluar 3 dité para simulimit:

e Merrni 2 tableta (125 mg) simetikon pas méngjesit dhe pas darkés cdo dité. Kjo
do té ndihmojé né parandalimin e gazrave dhe fryrjes.

e Merrni 1 tableté (5 mg) bisakodil (Dulcolax) ¢do mbrémije. Kjo do tju ndihmojé
té keni lévizje té rregullta té zorréve.

Nése ekipi juaj i mbéshtetjes ju jep udhézime té ndryshme, ndiqini ato.

Bisacodyli éshté njé laksativ (njé ila¢ gqé stimulon jashtéqitjen). Njoftoni ekipin tuaj
té kujdesit shéndetésor nése filloni té keni diarre (jashtéqitje té Iéngshme dhe té
ujshme). Ne do tju ndihmojmé té rregulloni dozén (sasiné) gé duhet té merrni.

Udhézime dietike pér té kufizuar fryrjen e barkut

Gazrat ose Iéngjet mund té grumbullohen né zorrét tuaja dhe té shkaktojné fryrje.
Kur zorra éshté e fryré, ajo mund té zgjerohet né zonén e trajtimit dhe té
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ekspozohet ndaj rrezatimit. Kjo mund té shkaktojé efekte anésore ose t'i
pérkeqgésojé ato ekzistuese.

Ndigni kéto udhézime pér té zvogéluar rrezikun e fryrjes sé barkut gjaté
radioterapisé. Eshté miré té filloni 2 ose 3 dité para simulimit dhe té vazhdoni t'
ndigni ato deri né fund té radioterapisé.

e Hani ngadalé dhe pértypni miré ushqgimin tuaj. Kjo do t'ju ndihmojé té
shmangni gélltitjen e ajrit.

e Shmangni pérdorimin e pipave dhe pirjen direkt nga shishet dhe kanacet. Kjo
gjithashtu do t'ju ndihmojé té shmangni gélltitjen e ajrit.

e Kufizoni ose shmangni ushgimet gé shkaktojné fryrje gjaté tretjes, té tilla si:

o Shparg o Fasule té thata, bizele dhe bishtajore té
o Birré tjera
o Brokoli ° Hudher

o Lakra Brukseli ° Presh

o Qumésht dhe produkte té tjera té

o Lakér

) guméshtit gé pérmbajné laktozé, nése jeni
° Lulelaker intolerant ndaj laktozés
o Misér

o Qepé

o Kumbulla té thata

e Shmangni pijet me karbonat (e gazuara), si¢ jané pijet e gazuara dhe uiji i
gazuar.

e Kufizoni ose shmangni alkoolet e sheqerit, té tilla si ksilitoli, sorbitoli dhe
manitoli. Ushgimet pa sheger shpesh pérmbajné alkool shegeri. Nése nuk jeni i
sigurt, kontrolloni listén e pérbérésve né etiketén e informacionit ushqyes té
produktit.

e Zgjidhni perime té gatuara né vend té atyre té gjalla.
e Mjeku juaj mund té rekomandojé rritjen ose uljen e konsumit té fibrave,

varésisht nga simptomat tuaja. Ndigni udhézimet e tyre.
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Nése ndiheni té fryré ose keni gazra, mbaijtja e njé ditari ushgimor mund t’ju
ndihmojé té kuptoni se cilat ushgime mund té shkaktojné kété problem. Shkruani
ushgimet dhe pijet gé konsumoni, kohén kur i konsumoni dhe kohén kur filloni té
ndiheni té fryré. Sillni ditarin tuaj té ushgimit né takimet tuaja. Mjeku juaj do ta
pérdoré kété pér t'ju ndihmuar té menaxhoni énjtjen.

Njé dietolog klinik mund té diskutojé dietén tuaj me ju dhe t'ju ndihmojé té zhvilloni
njé plan vaktesh gé plotéson nevojat tuaja. Kérkojini onkologut té rrezatimit ose
infermierit/es tuaj qé t'ju referojé te njé dietolog klinik dhe nutricionist nése
déshironni té takoheni me njé té tillé.

Pini ujé pér té qéndruar té hidratuar si¢ duhet

Shumica e njerézve kané nevojé gé fshikéza e urinés té jeté e mbushur plotésisht
gjaté seancave té simulimit dhe radioterapisé. Njé fshikéz e mbushur mund té
ndihmojé né shtyrjen e zorrés sé hollé jashté zonés sé trajtimit. Kjo ndihmon né
parandalimin e fillimit ose pérkegésimit té efekteve anésore.

Ekipi juaj mjekésor do t'ju tregojé se sa ujé duhet té pini para ¢do takimi. Ata
gjithashtu do t’ju tregojné se kur té filloni ta pini até.

Qéndroni té hidratuar miré né ditét para dhe né ditén e takimeve tuaja. Synoni té
pini rreth 64 ons (8 gota) ujé gjaté gjithé dités, pérvec nése ekipi juaj i kujdesit ju ka
théné té kufizoni sasiné gé pini. Kjo ndihmon qgé uji gé ekipi juaj mjekésor ju
rekomandoi té pini para takimit tuaj té mbushé fshikézén tuaj mé shpejt. Kur trupi
éshté i hidratuar né ményreé té mjaftueshme, fshikéza e urinés duhet té mbushet
pér 30 deri né 60 minuta. Duhet mé shumé kohé nése jeni té dehidratuar.

Eshté e réndésishme té pini ujé pér té géndruar té hidratuar. Léngje té tjera (si
kafeja, cokollata e nxehté dhe caji) nuk e mbushin fshikézén ashtu si¢ e mbush uji.

Takim simulimi
Ilace pér t'u marré
Merrni ilacet tuaja té zakonshme.

Gjaté simulimit do té géndroni shtriré né té njéjtin pozicion. Nése mendoni se
mund té pérjetoni shgetésime, merrni njé getésues dhimbjesh pa receté ose
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getésuesin tuaj té rrequllt dhimbjesh 1 oré para simulimit. Bisedoni me mjekun tuaj
pérpara kohe.

Nése mendoni se mund té ndiheni té shgetésuar gjaté simulimit, flisni paraprakisht
me mjekun tuaj. Ata mund té sugjerojné ilace pér tju ndihmuar.

Cfaré té hani dhe té pini
Eshté né rrequll té hani njé vakt té lehté, pérvec nése mjeku juaj ju thoté ndryshe.

Ekipi juaj mjekésor mund t'ju keté dhéné udhézime né lidhje me pirjen e ujit para
takimit tuaj. Nése po, ndigni ato udhézime.

Cfaré té vishni

Vishni rroba té rehatshme gé jané té lehta pér t'u hequr. Do t'ju duhet té vishni
rroba spitali.

Higni pajisjet nga lékura
Eshté e mundur té vishni pajisje té caktuara né Iékuré. Para simulimit ose trajtimit,
disa prodhues té pajisjeve rekomandojné hegjen e:

e Monitorimit té vazhdueshém té glukozés (CGM)

e Pompé insuline

Nése pérdorni njé té tillé, pyesni onkologun tuaj té rrezatimit nése keni nevojé ta
higni até. Nése e béni kété, sigurohuni gé té sillni njé pajisje shtesé pér ta veshur
pas simulimit ose trajtimit.

Mund té mos jeni té sigurt se si ta menaxhoni glukozén tuaj ndérsa pajisja juaj
éshté e fikur. Nése po, flisni me mjekun gé kujdeset pér diabetin tuaj para takimit
tuaj.

Cfaré té prisni me mbérritjen

Njé anétar i ekipit té radioterapisé do t'ju regjistrojé kur té mbérrini. Ata do t’ju
japin njé byzylyk identifikimi (ID) me emrin dhe datén tuaj té lindjes. Gjaté takimit
tuaj, shumé anétaré té stafit do té kontrollojné byzylykun tuaj té identifikimit dhe
do t'ju kérkojné té thoni dhe shkruani me shkronja emrin dhe datén tuaj té lindjes.
Kjo gjé béhet pér siguriné tuaj. Personat me emra té njéjté ose té ngjashém mund
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té marrin kujdes né té njéjtén dité.

Onkologét tuaj té rrezatimit do t'ju shpjegojné se ¢faré té prisni gjaté simulimit.
Nése nuk e keni nénshkruar ende formularin e pélgimit, ata do ta shqyrtojné até
me ju. Ata do t'u pérgjigjen té gjitha pyetjeve tuaja dhe do t’ju kérkojné té
nénshkruani.

Terapistét e rrezatimit mund t'ju kérkojné gjithashtu té pini ujé né ményré qé
fshikéza juaj té jeté plot para simulimit. Ata do t'ju tregojné se sa té pini.

Kur té vijé koha pér simulimin, do té vishni njé rrobé spitali. Mbani képucét veshur.

Cfaré té prisni gjaté simulimit

Terapistét tuaj té rrezatimit do t'ju ndihmojné té hipni né tavolinén e simulimit.
Tavolina do té keté njé mbulesé sipér, por éshté e forté dhe nuk ka jasték. Nése
nuk keni marré asnjé ila¢c kundér dhimbjeve dhe mendoni se mund t’ju nevojitet, ju
lutemi informoni terapistét tuaj té rrezatimit pérpara se té fillojé simulimi.
Gjithashtu mund t'i njoftoni terapistét tuaj té rrezatimit nése ndiheni té
pakéndshém né ¢do kohé. Ata do té béjné gjithcka qé éshté e mundur pér t’ju
siguruar gé té ndiheni rehat dhe té keni privatésiné tuaj.

Terapistét tuaj té rrezatimit do t'ju ndihmojné té merrni pozicionin e duhur pér
simulimin. Do té shtriheni né shpiné me kokén té mbéshtetur né njé mbéshtetése
koke. Terapistét tuaj té rrezatimit do t'i vendosin kémbét dhe shputat tuaja né
jastéké té posacém imobilizimi pér pjesén e poshtme té trupit (shih Figurén 1). Kéto
jané jastékeé té forté qé i mbajné kémbét dhe shputat né vend. Do t'i pérdorni pér
simulimin dhe pér té gjitha trajtimet, né ményré gé té jeni gjithmoné né té njéjtén
pozicion. Nése ju nevojitet njé mbéshtetése koke ose njé jasték gjunjésh mé i larté
pér rehati, mos hezitoni ta kérkoni.
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Figura 1. Jastéké pér imobilizimin e pjesés sé poshtme té
trupit

Simulimi do té zgjasé aférsisht 1 oré, por mund té jeté mé i shkurtér ose mé i gjaté
né varési té trajtimit specifik. Terapistét tuaj té rrezatimit mund té véné muziké pér
ju qé té kaloni kohén.

Mos lévizni pasi té fillojé simulimi. Eshté e réndésishme té géndroni né té njéjtin
pozicion. Nése ndiheni né siklet ose keni nevojé pér ndihmé&, njoftoni terapistét tuaj
té rrezatimit.

Skanime me imazhe dhe pozicionimi

Terapistét tuaj té rrezatimit do té pérdorin skanime me imazhe pér té kontrolluar
dhe rregulluar pozicionimin e pacientit gjaté simulimit. Ata gjithashtu do té
kontrollojné gé fshikéza juaj té jeté plot dhe zorrét tuaja té jené bosh. Nése nuk ka
|éng té mjaftueshém né fshikézén tuaj ose shumeé jashtéqitje apo gazra né zorrét
tuaja, terapistét e rrezatimit do t'ju ndihmojné té ngriheni nga tavolina e simulimit.
Ato do t'ju japin kohé pér té zbrazur fshikézén ose zorrét. Mé voné ata do t’ju ¢ojné
pérséri né dhomén e simulimit.

Terapistét tuaj té rrezatimit mund t'ju ndihmojné nése keni shumé gazra né zorré
dhe nuk mund t'i nxirrni veté. Ata mund té fusin njé tub té vogél gome té
lubrifikuar né rektumin tuaj pér té hequr gazin, nése éshté lehtésisht i arritshém.

Skanimet me imazhe mund té kryhen né njé aparat me rreze X té quajtur simulator
ose né njé aparat tomografie té kompjuterizuar (CT). Mund t'ju duhet gjithashtu té
béni njé rezonancé magnetike (MRI). Kéto skanime pérdoren vetém pér té
planifikuar trajtimet. Ato nuk pérdoren pér diagnostikim ose pér té zbuluar
tumoret.
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Do ta ndjeni tryezén e simulimit té l1évizé brenda dhe jashté skanerit dhe do ta
dégjoni skanerin té ndizet dhe fiket. Do té shihni drita lazeri té kuge ose jeshile né
mure. Terapistét tuaj té rrezatimit pérdorin lazeré pér tju ndihmuar té
pozicionoheni né tryezén e trajtimit.

Edhe nése duket me zé té larté, terapistét tuaj té rrezatimit do té jené né gjendje
t'ju dégjojné nése keni nevojé té flisni me ta. Gjaté skanimeve, ata do té hyjné dhe
do té dalin nga dhoma, por dhoma éshté e pajisur me mikrofon, altoparlant dhe
kameré. Dikush do té jeté gjithmoné né gjendje t'ju shohé dhe t'ju dégjojé.

Shenijat e l1ékurés (tatuazhet) dhe fotografité

Terapistét tuaj té rrezatimit do té pérdorin njé shénues pér té vizatuar né Iékurén e
zonés gé do té trajtohet. Pasi té jené té sigurt se jeni né pozicionin e duhur, do té
béjné disa tatuazhe té vogla duke pérdorur njé gjilpéré té pastér dhe njé piké bojé.
Cdo tatuazh do té ndihet si njé shpim gjilpérash. Tatuazhet nuk do té jené mé té
médha se maja e njé gjilpére.

Terapistét tuaj té rrezatimit do té béjné gjithashtu disa foto té pacientit né
pozicionin e simulimit. EKipi mjekésor do té pérdoré fotot dhe tatuazhet pér t'ju
pozicionuar sakté né tryezén e trajtimit ¢do dité.

Mund t'i higni shenjat vizatuesit pas simulimit. Tatuazhet jané té pérhershme dhe
nuk mund té higen. Nése jeni té shgetésuar pér tatuazhet né kontekstin e
radioterapisé, flisni me onkologun tuaj té rrezatimit.

Planifikimi i seancave té radioterapisé

Ne do té caktojmé procedurén e pérgatitjes dhe trajtimin e paré pérpara se té
largoheni nga takimi juaj i simuluar.

Seancat e radioterapisé mund té kryhen gjaté ditéve té javés. Shumica e njerézve e
ndjekin trajtimin pér rreth 8 javé. Ekipi mjekésor do tju njoftojé nése do tju duhet
t'i nénshtroheni trajtimeve mé té gjata apo mé té shkurtra.

Telefononi zyrén e onkologut tuaj té rrezatimit pér té njoftuar ekipin tuaj té kujdesit
nése nuk mund té merrni pjesé né trajtim pér ndonjé arsye. Nése pér ndonjé arsye
duhet té ndryshoni orarin tuaj, flisni me terapistét tuaj té rrezatimit.
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Kontrolli i programit terapeutik

Mund ta shikoni planin tuaj té trajtimit né portalin e pacientit tuaj, MSK MyChart.
Nése nuk keni njé llogari MSK MyChart, mund té regjistroheni né
mskmychart.mskcc.org. Gjithashtu mund t'i kérkoni njé anétari té ekipit tuaj té
mbéshtetjes t'ju dérgojé njé ftesé.

Eshté shumé e dobishme té pérdorni MSK MyChart pér té ndjekur oraret e
takimeve tuaja. Do t'ju kontaktojmé nése duhet té ricaktojmé ndonjé nga takimet
tuaja té trajtimit.

Cfaré ndodh gjaté radioterapisé pas operacionit té
prostates?

Nése e ke ndérpreré marrjen e tabletave té simetikonit (Gas-X) dhe bisakodilit
(Dulcolax) pas simulimit, fillo t'i marrésh pérséri 3 dité para seancés ténde té paré
té radioterapisé. Vazhdoni t'i marrésh ato ¢do dité derisa té keni mbaruar
radioterapiné.

Vazhdoni té ndigni udhézimet dietike pér té kufizuar énjtjen derisa té pérfundojé
radioterapia juaj.

Takime pér radioterapi

Mundohuni té keni njé jashtéqitje brenda njé ore para takimeve tuaja pér
radioterapi.

Ilace pér t'u marré
Merrni ilacet tuaja té zakonshme.

Gjaté seancave té radioterapisé do té jeni né té njéjtin pozicion gé ishit gjaté
simulimit. Nése ilacet kundér dhimbjeve ose ilacet kundér ankthit ishin té dobishme
gjaté simulimit, mund t'i merrni ato edhe para seancave té radioterapisé. Merreni
rreth 1 oré para takimit tuaj.

Cfaré té vishni

Vishni rroba té rehatshme gé jané té lehta pér t'u hequr. Do t'ju duhet té vishni
rroba spitali.
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Cfaré té hani dhe té pini
Eshté né rrequll té& hani njé vakt té lehté, pérvec nése mjeku juaj ju thoté ndryshe.

Ekipi juaj mjekésor mund t'ju keté dhéné udhézime né lidhje me pirjen e ujit para
takimit tuaj. Nése po, ndigni ato udhézime.

Cfaré té prisni me mbérritjen

Cdo dité té planifikuar té trajtimit tuaj, shkoni né recepsion dhe zini njé vend né
sallén e pritjes. Nése trajtimi juaj kérkon njé fshikéz té mbushur, terapisti juaj i
rrezatimit do t'ju tregojé se sa ujé duhet té pini dhe kur té filloni ta pini até.

Njé anétar i stafit do t'ju shoqgérojé né dhomeén e trajtimit kur terapistét tuaj té
rrezatimit do té jené gati pér ju. Stafi do t'ju sigurojé njé rrobé spitali pér té veshur.
Mbani képucét veshur.

Terapistét tuaj té rrezatimit do t'ju shogérojné né dhomén e trajtimit dhe do t’ju
ndihmojné té shtriheni né tryezén e trajtimi. Ata do t'ju pozicionojné pikérisht ashtu
si¢ ishit shtriré gjaté simulimit.

Procedura e instalimit dhe trajtimi i paré

Kur té vini pér takimin tuaj té paré, do t'ju béhen skanime té vecanta
diagnostikuese pérpara se té fillojé trajtimi. Kjo proceduré quhet procedura e
pérgatitjes. Ky takim do té zgjasé pak mé shumé se takimet e tjera té trajtimit.

Trajtimet me rrezatim

Terapistét tuaj té rrezatimit do t'ju ndihmojné té merrni pozicionin e duhur pér
trajtim. Pastaj, ata do té largohen nga dhoma, do té mbyllin derén dhe do té fillojné
té kryejné skanimet e imazheve. Do t'ju béhen rreze X, skanime CT ose té dyja.

Gjaté trajtimit, do t'i béni kéto skanime me imazhe ¢do dité. Terapistét e rrezatimit
do t'i pérdorin ato pér té kontrolluar dhe rregulluar pozicionin tuaj. Ata gjithashtu
do té kontrollojné gé fshikéza juaj té jeté plot dhe zorrét tuaja té jené bosh.
Onkologu i rrezatimit mund t'i pérdoré gjithashtu kéto skanime diagnostikuese pér
té rregulluar planin e trajtimit. Ato nuk pérdoren pér té vlerésuar pérgjigjen e
tumorit ndaj trajtimit..
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Merrni frymé normalisht gjaté trajtimit, por mos lévizni.Ju nuk do ta shihni ose
ndjeni rrezatimin. Mund ta dégjoni makinén duke lévizur rreth jush dhe duke u
ndezur e fikur. Nése ndiheni né siklet dhe keni nevojé pér ndihmé, njoftoni
terapistét tuaj té rrezatimit. Ata do té jené né gjendje tju shohin dhe tju dégjojné.
Ata mund ta fikin makinén tuaj dhe té vijné t'ju vizitojné né cdo kohé nése éshté e
nevojshme.

Do té géndroni né dhomén e trajtimit pér 15 deri né 45 minuta, varésisht nga plani
juaj i trajtimit. Pjesén mé té madhe té késaj kohe do ta kaloni duke u pozicionuar né
pozicionin e duhur. Trajtimi zgjat vetém 10 deri né 15 minuta.

Ju nuk do té jeni radioaktiv gjaté ose pas trajtimit. Eshté e sigurt pér ju té jeni prané
njerézve té tjeré dhe kafshéve shtépiake.

Kontrollet shéndetésore

Onkologu i rrezatimit ose infermieri i rrezatimit do t'ju vizitojé té paktén njé heré
gjaté trajtimit tuaj. Ata do té diskutojné ¢do shgetésim me ju, do t’ju pyesin nése
keni pérjetuar ndonjé efekt anésor dhe do t'u pérgjigjen pyetjeve tuaja. Kjo vizité
kontrolli shéndetésor mund té jeté njé vizité telemjekésore ose njé vizité para ose
pas trajtimit.

Nése keni nevojé té flisni me onkologun tuaj té rrezatimit ose infermierin jashté
vizitave tuaja té kontrollit, telefononi zyrén e onkologut tuaj té rrezatimit.
Gjithashtu mund t'i kérkoni njé anétari tjetér té ekipit tuaj té kujdesit gé t'i
kontaktojé kur té vini né kliniké pér trajtim.

Vitaminat dhe shtesat ushgimore gjaté radioterapisé

Ju mund té merrni njé multivitaminé gjaté radioterapisé. Mos merrni mé shumé se
doza e rekomanduar ditore (RDA) e asnjé vitamine ose minerali.

Mos merrni asnjé suplement tjetér dietik pa u konsultuar mé paré me njé anétar té
ekipit tuaj té kujdesit shéndetésor. Vitaminat, mineralet dhe suplementet bimore
ose botanike (me bazé bimore) jané shembuj té suplementeve dietike.

Efektet anésore té radioterapisé pas operacionit
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te prostates

Disa njeréz kané efekte anésore nga radioterapia. Lloji dhe ashpérsia e efekteve
anésore ndryshojné nga personi né person. Mjeku juaj do t'ju shpjegojé se ¢faré té
prisni bazuar né historiné tuaj mjekésore dhe planin specifik té trajtimit.

Ky seksion diskuton efektet anésore mé té zakonshme té radioterapisé sé
prostatés. Mund t'i keni té gjitha, disa ose asnjérén prej kétyre. Shumica e kétyre
efekteve anésore do té zhduken disa javé ose muaj pas pérfundimit té
radioterapisé. Nése pérjetoni ndonjé nga kéto efekte anésore, mjeku juaj do t’ju
japé mé shumeé informacion dhe do tju ndihmojé t'i menaxhoni ato.

Ndryshime urinare
Rreth 2 javé pas trajtimit tuaj té paré, ju mund té:

e Keni véshtirési né fillimin e urinimit (urinimit).
e Nevojé pér té urinuar mé shpesh se zakonisht.

e Nevojé pér té urinuar mé shpesh se zakonisht gjaté natés.

Keni njé déshiré té papritur pér té urinuar.

Rrjedhje e urinés.

Ndjesia e djegies gjaté urinimit.

Njoftoni onkologun tuaj té rrezatimit ose infermierin nése vini re ndonjé ndryshim
né urinén tuaj. Ata mund té rekomandojné ndryshime né dietén tuaj ose té
pérshkruajné ilace gé mund té ndihmojné. Mund té provoni gjithashtu té ndigni
udhézimet mé poshté.

e Pini 6 deri né 8 gota (240 ml) ujé gjaté gjithé dités.

e Shmangni pirjen e alkoolit pas orés 8:00 té mbrémijes.

e Shmangni ushgimet dhe pijet gé mund té irritojné fshikézén tuaj, té tilla si:

o Kafeina, té tilla si ¢aji, kafeja dhe pijet e gazuara.

o Alkool
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o Ushgime dhe pije acidike, té tilla si domatet, frutat agrume dhe léngjet e
frutave, pijet e gazuara (té gazuara).

o Ushgime pikante, vecanérisht nése pérjetoni djegie gjaté urinimit.

e Kryeni ushtrime pér muskujt e dyshemesé sé legenit (Kegel). Lexoni Pelvic Floor
Muscle (Kegel) Exercises for Males (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/pelvic-floor-muscle-kegel-exercises-males) pér té mésuar mé shumé.
Njé anétar i ekipit tuaj té kujdesit shéndetésor do t’ju tregojé se sa heré dhe sa
shpesh t'i béni ushtrimet.

Pér mé shumé informacion mbi menaxhimin e ndryshimeve urinare, lexoni
Improving Your Urinary Continence (Www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/improving-your-urinary-continence).

Ndryshimet né zorrén e trashé
Rreth 2 javé pas trajtimit tuaj té paré, ju mund té:

Keni jashtéqitje mé shpesh se zakonisht.

Keni jashtéqitje mé té buta se zakonisht.

Keni shqetésime né rektum.

Keni rrjedhje mukoze nga anusi. Anusi éshté hapja e rektumit pérmes sé cilés
jashtéqitja del nga trupi.

e Keni gjakderdhje té lehté nga rektumi. Pér shembull, mund té shihni gjak té kuq
té ndritshém né letér higjienike ose né jashtéqitje.

e Keni mé shumé gazrave se zakonisht.

e Ndjeni nevojén pér té shkuar né banjo mé urgjentisht se zakonisht.

Nése keni hemorroide, radioterapia gjithashtu mund t'i pérkeqésojé simptomat
tuaja.

Kéto simptoma zakonisht jané té lehta.

Njoftoni infermierin tuaj té radioterapisé nése pérjetoni ndonjé nga kéto efekte
anésore. Ata mund té flasin me ju se si té modifikoni dietén tuaj pér t'i menaxhuar
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ato. Nése vazhdoni té ndiheni né siklet pasi té keni béré ndryshime né dietén tuaj,
ju lutemi t'i tregoni onkologut ose infermieres suaj té rrezatimit. Onkologu juaj i
rrezatimit mund té pérshkruajé ilace pér tju ndihmuar.

Shéndeti seksual dhe riprodhues

Ju mund té kryeni marrédhénie seksuale gjaté trajtimit me rrezatim, pérvec¢ nése
onkologu juaj i rrezatimit ju jep udhézime té tjera. Ju nuk do té jeni radioaktivé dhe
as nuk do té transmetoni rrezatim te njerézit e tjeré. Eshté e sigurt té jeni né
kontakt té ngushté me té tjerét.

Mund té pérjetoni shqetésim ose ndjesi djegieje gjaté derdhjes. Pér shumicén e
njerézve, kjo simptomé zhduket 1-2 muaj pas pérfundimit té radioterapisé.

Nése kryeni marrédhénie seksuale me njé person gé mund té mbetet shtatzéng,
éshté shumé e réndésishme té pérdorni kontracepsion gjaté trajtimit dhe pér 1 vit
pas pérfundimit té tij. Gjaté radioterapisé, rrezatimi mund té démtojé
spermatozoidet. Nése e lini diké shtatzéné me kété spermé, foshnja mund té lindi
me probleme. Pérdorimi i metodave kontraceptive ndihmon né parandalimin e kétij
problemi.

Lexoni Sex and Your Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/sex-cancer-treatment) pér té mésuar mé shumeé rreth shéndetit seksual
gjaté trajtimit té kancerit. Shogata Amerikane e Kancerit gjithashtu ka burime qé
lidhen me ¢éshtjet e shéndetit seksual gjaté trajtimit té kancerit. Ai pér burrat
quhet Seksi dhe burri i rritur me kancer. Mund ta gjeni né www.cancer.org ose
telefononi 800-227-2345.

Programi i Mjekésisé Seksuale dhe Riprodhuese pér Mashkull

Programi i Mjekésisé Seksuale dhe Riprodhuese pér Meshkujt i MSK-sé i ndihmon
njerézit té pérballen me ndryshimet né shéndetin seksual té shkaktuara nga
kanceri dhe trajtimet e tij. Mund té takoheni me njé specialist para, gjaté ose pas
trajtimit. Ne mund t’ju ofrojmé njé referim, ose mund té telefononi né numrin 646-
888-6024 pér té caktuar njé takim.

Lodhje

Lodhja éshté njé ndjenjé lodhjeje ose dobésie té madhe. Kur ndiheni té lodhur,
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mund té mos keni déshiré té béni asgjé. Mund té keni véshtirési né pérgendrim, té
ndiheni té ngadalésuar ose té keni mé pak energji se zakonisht. Lodhja mund té
variojé nga e lehté (jo e réndé) né té réndé (shumé e réndé). Mund té pérkegésohet
né kohé té caktuara té dités.

Pas 2-3 javésh trajtimi, mund té filloni té ndiheni té lodhur. Mund té vazhdoni té
ndiheni té lodhur pér disa javé ose disa muaj pas pérfundimit té radioterapisé.
Lodhja zakonisht pérmirésohet me kalimin e kohés.

Ka shumé arsye pse mund té ndiheni té lodhur gjaté radioterapisé. Ato pérfshijné:

e Efektet e rrezatimit né trupin tuaj.

e Udhétimi pér né dhe nga takimet e trajtimit.

e Nuk flini mjaftueshém natén.

e Nuk merrni mjaftueshém proteina dhe kalori.

e Keni dhimbje ose simptoma té tjera.

e Ndjenjé ankthi (nervozizmi) ose depresioni (i pakénagésisé).

e Efektet anésore té disa ilaceve.

Ményrat pér té menaxhuar lodhjen

e Nése jeni duke punuar dhe ndiheni miré, mund té vazhdoni té punoni. Por té
punoni mé pak mund t'ju ndihmojé té keni mé shumé energji.

e Planifikoni aktivitetet tuaja té pérditshme. Zgjidhni gjérat qé ju nevojiten vértet
ose doni té béni. Béjini ato kur keni mé shumeé energji. PEér shembull, mund té
zgjidhni té shkoni né puné, por té mos béni punét e shtépisé. Mund té zgjidhni
té merrni pjesé né aktivitetin jashtéshkollor té fémijés suaj, por jo té dilni pér
darké.

e Caktoni periudha pushimi ose dremitje té shkurtra (10 deri né 15 minuta) gjaté
gjithé dités, vecanérisht kur ndiheni mé té lodhur.

e Mundohuni té flini té paktén 8 oré ¢do naté. Kjo mund té jeté mé shumé gjumé
sesa mé nevojitej para fillimit té radioterapisé. Kjo mund té jeté e dobishme:

o Shkoni té flini mé herét dhe zgjohuni mé voné.
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o Jini aktivé gjaté dités. Pér shembull, nése jeni né gjendje té béni ushtrime
fizike, mund té béni njé shétitje ose té praktikoni joga.

o Relaksohuni para se té shkoni né shtrat. Pér shembull, lexoni njé libér,
zgjidhni njé enigmé, dégjoni muziké ose merruni me njé hobi tjetér
relaksues.

e Kérkojuni familjes dhe migve ndihmé me punét e shtépisé dhe punét e
pérditshme. Kontrolloni me kompaniné tuaj té sigurimeve shéndetésore pér té
paré nése ata mbulojné shérbimet e kujdesit né shtépi.

e Mund té keni mé shumé energji kur béni ushtrime. Pyesni onkologun tuaj té
rrezatimit nése mund té béni ushtrime té lehta, té tilla si ecja, ¢iklizmi, shtrirja
ose joga. Lexoni Managing Cancer-Related Fatigue with Exercise
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-cancer-related-
fatigue-exercise) pér té mésuar mé shumé.

e Hani ushgime té pasura me proteina dhe kalori. Lexoni Eating Well During Your
Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-well-
during-your-treatment) pér té mésuar mé shumé.

Disa faktoré mund ta pérkegésojné lodhjen. Shembuij:

Dhimbje

Té pérziera (ndjenja e té genit i sSEmuré)

Diarre (jashtéqitje té Iéngshme ose té ujshme)

Crregullime té gjumit

Ndjeheni té depresionuar ose té shqetésuar

Kérkoni ndihmé nga onkologu ose infermieri juaj i rrezatimit nése keni kéto ose
simptoma ose efekte anésore té tjera.

Cfaré ndodh pas radioterapisé pas operacionit té
prostates?

Takime pér kontroll
Pasi té keni mbaruar radioterapinég, njé anétar i ekipit té radioterapisé do t'ju
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tregojé se sa shpesh duhet té vizitoni mjekun ose infermierin tuaj pér takimet
vijuese. Gjaté kétyre takimeve, mund té kryhen analiza gjaku vijuese (si¢ éshté
testimi i PSA-sé€). Mbajtja e takimeve vijuese do ta ndihmojé gjithashtu mjekun tuaj
té identifikojé dhe trajtojé cdo efekt anésor té voné (efekte anésore gé shfagen 4
ose mé shumé muaj pas trajtimit).

Vitaminat dhe integratorét ushgimore pas radioterapisé

e Ju mund té merrni trajtime té tjera pér kancerin sé bashku me radioterapiné.
Nése po, pyeteni mjekun gé ju menaxhon trajtimin se kur éshté e sigurt té
rifilloni marrjen e integratoréve dietike. Disa shtesa dietike nuk jané té sigurta
pér t'u marré para operacionit ose gjaté kimioterapisé.

e Nése nuk po i nénshtroheni ndonjé trajtimi tjetér pér kancerin, mund té rifilloni
marrjen e suplementeve ushgimore 1 muaj pas seancés sé fundit té
radioterapisé.

Nése déshironi té flisni me njé dietolog klinik né lidhje me dietén ose integratorét
tuaj, njoftoni infermierin tuaj té radiologjisé.

Ndryshime né uriné dhe zorré

Terapia me rrezatim mund té shkaktojé ndryshime té pérhershme né funksionin
urinar dhe té zorréve. Shumeé njeréz nuk vérejné ndonjé ndryshim ose nuk
pérjetojné ndonjé simptomé. Megjithaté, disa njeréz pérjetojné efekte anésore té
vona.

Efektet anésore té vona mund té jené té ngjashme me ato gé keni pérjetuar gjaté
trajtimit. Ka njé probabilitet shumé té ulét gé té shfagen efekte té tjera anésore.
Pér shembull:

e Hapja e fshikézés mund té ngushtohet.

Mund té humbni kontrollin e fshikézés suaj.

Mund té keni gjak né uriné.

Mund té keni gjakderdhje nga rektumi.

Rektumi juaj mund té jeté i démtuar.
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Kéto efekte anésore jané té rralla. Ato mund té shfagen me ndérprerje me kalimin
e kohés ose té jené té vazhdueshme dhe kronike. Ekipi juaj i kujdesit shéndetésor
do t'ju ndihmojé t'i menaxhoni kéto.

Edhe nése nuk zhvilloni efekte anésore té vona, mos harroni se indet e fshikézés
dhe rektumit tuaj jané prekur nga radioterapia. Telefononi onkologun tuaj té
rrezatimit nése:

e Keni simptoma té reja té urinés, fshikézés ose zorrés sé trashé.

e Duhet té béni njé kolonoskopi. Shmangni kryerjen e kolonoskopisé gjaté vitit té
paré pas radioterapisé.

e Nevojé pér cdo lloj procedure urologjike ose rektale.

Ndryshimet seksuale
Disa njeréz zhvillojné ndryshime seksuale pas radioterapisé. Pér shembull:

e Mund té jeté mé e véshtiré ose e pamundur té arrihet ose té mbahet njé
ereksion. Ky ¢rregullim quhet mosfunksionim erektil (ED).
e Orgazmat tuaja mund té ndihen ndryshe.
e Kur ejakuloni, sasia ose dendésia e spermés suaj mund té ndryshojé.
e Mund té mos ejakuloni kur té keni orgazmé.
Kéto ndryshime mund té ndodhin shumé muaj ose vite pas radioterapisé. Ato

mund té jené té pérhershme. Nése vini re ndonjé nga kéto simptoma, njoftoni
mjekun tuaj. Ata mund t’ju japin njé referim pér njé mjek gé trajton kéto probleme.

Njé udhézues i shpejté pér pérgatitjen e zorréve

3 dité para simulimit
Data:

e Filloni té merrni 2 tableta (125 mg) simetikon (Gas-X) pas méngjesit dhe pas
darkés. Merrini ato ¢do dité.

e Filloni té merrni 1 tableté (5 mg) bisakodil (Dulcolax) né mbrémje. Merreni ¢do
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nate.

Mund té ndérprisni marrjen e tabletave té simetikonit dhe bisakodilit pas simulimit,
ndérsa ekipi juaj mjekésor planifikon kujdesin tuaj.

3 dité para seancés sé paré té radioterapisé
Data:

e Rifilloni marrjen e 2 tabletave (125 mg) simetikon (Gas-X) pas méngjesit dhe pas
darkés cdo dité.

e Rifilloni té merrni 1 tableté (5 mg) bisakodil (Dulcolax) cdo mbrémije.

Vazhdoni té merrni simetikon (Gas-X) dhe bisakodil (Dulcolax) ¢do dité derisa té
keni mbaruar radioterapiné. Nése ekipi juaj i mbéshtetjes ju jep udhézime té tjera,
ndiqgini ato.

Gjaté radioterapisé
Mundohuni té keni njé jashtéqitje brenda njé ore para takimeve tuaja pér
radioterapi.

Tregojuni ekipit tuaj té kujdesit nése filloni té keni diarre. Ne mund t'ju ndihmojmé
té rrequlloni dozén tuaj té bisakodilit.

Ju lutemi t'i tregoni ekipit tuaj té kujdesit nése po i ndigni kéto udhézime, por
prapéseprapé nuk mund té keni jashtéqitje para ¢do trajtimi. Ne mund ta
modifikojmé pérgatitjen e zorréve pér té gjetur até qé i pérshtatet mé sé miri
nevojave tuaja.

Kujtesa té dobishme
Pér té zvogéluar gazrat dhe fryrjen:

e Hani ngadalé, pértypni miré ushgimin dhe shmangni pérdorimin e kashtés ose
pirjen nga shishet dhe kanacet. Kjo do t'ju ndihmojé té shmangni gélltitien e
ajrit.

e Shmangni pijet e gazuara, té tilla si uji i gazuar, soda dhe birra.
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e Kufizoni ushgimet dhe pijet gé prodhojné gazra gjaté tretjes, té tilla si brokoli,
lakrat e brukselit, lakra, lulelakra, lakra jeshile, gepét, hudhra, arrat, quméshti
dhe produktet e quméshtit nése jeni intolerant ndaj laktozés. Shihni seksionin
“Udhézime dietike pér té kufizuar fryrjen” pér listén e ploté.

e Zgjidhni perime té gatuara né vend té atyre té gjalla.
Pér t'ju ndihmuar té mbushni fshikézén tuaj:

e Eshté e réndésishme té géndroni té hidratuar miré. Shumica e njerézve duhet té
kené njé fshikéz té mbushur plotésisht pér t'iu nénshtruar seancave té simulimit
dhe radioterapisé.

e Ne ju rekomandojmé té pini rreth 64 ons (8 gota) ujé né dité né ditét para
takimeve tuaja, pérvec nése njé ofrues tjetér i kujdesit shéndetésor ju ka théné
té kufizoni sasiné gé pini.

e Onkologu juaji rrezatimit do t'ju japé udhézime té métejshme gjaté takimit tuaj
té simulimit.

Informacione Kontakti

Nése keni ndonjé pyetje ose shgetésim, ju lutemi kontaktoni njé anétar té
ekipit té radioterapisé. Mund t'i kontaktoni nga e héna né té premte nga ora
9:00 deri né 17:00 né numrat e méposhtém.

Onkologu i rrezatimit:
Numri i telefonit:

Infermierja e rrezatimit:
Numri i telefonit:

Jashté kétyre orareve, mund té lini njé mesazh ose mund té flisni me njé ofrues
tjetér té MSK. Né telefon do té keté gjithnjé njé mjek ose infermier. Nése nuk
jeni té sigurt si té kontaktoni ofruesin e kujdesit shéndetésor, telefononi 212-

639-2000.

22/23


tel:+1-212-639-2000

Pér mé shumé informacione, vizitoni www.mskcc.org/pe pér té kérkuar né
bibliotekén toné virtuale.

About Radiation Therapy After Prostate Surgery - Last updated on October 21, 2025
Té gjitha té drejtat zotérohen dhe rezervohen nga Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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