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INFORMACION EDUKUES PER PACIENTET DHE KUJDESTARET

Udhézues i shpejté pér pérgatitjen e
zrorres: IMRT per prostaten ose

radioterapi pas operacionit té
prostates

Ky éshté njé udhézues i shpejté pér pérgatitjen e zorrés para dhe gjaté
radioterapisé suaj. Ai éshté pérgatitur pér njerézit qé do té béjné njé nga kéto lloje
té radioterapive:

e Radioterapi me modulim intensiteti (IMRT) né prostaté
e Radioterapi rrezatim pas operacionit té prostatés (radioterapi post-

prostatektomi)

Lexoni About Intensity-Modulated Radiation Therapy (IMRT) to Your Prostate
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/intensity-modulated-radiation-
therapy-prostate) ose Informacion mbi radioterapiné pas operacionit té prostatés
(www.mskcc.org/sqg/cancer-care/patient-education/about-your-radiation-therapy-
after-prostate-surgery) pér udhézimet e plota.

3 dité para simulimit

Data:

e Filloni té merrni 2 tableta (125 mg) simetikon (Gas-X®) pas méngjesit dhe pas
darkés. Merrini ato ¢do dité.

e Filloni té merrni 1 tableté (5 mg) bisakodil (Dulcolax®) né mbrémje. Merreni ¢do
nate.
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Mund té ndérprisni marrjen e tabletave té simetikonit dhe bisakodilit pas simulimit,
ndérsa ekipi juaj mjekésor planifikon kujdesin tuaj.

3 dité para seancés sé paré té radioterapisé

Data:

e Filloni sérish té merrni 2 tableta (125 mg) simetikon (Gas-X) pas méngjesit dhe
pas darkés ¢do dité.

e Filloni sérish té merrni 1 tableté (5 mq) bisakodil (Dulcolax) cdo mbrémje.

Vazhdoni té merrni simetikon (Gas-X) dhe bisakodil (Dulcolax) ¢do dité derisa
té keni mbaruar radioterapiné. Nése ekipi juaj i mbéshtetjes ju jep udhézime té
tjera, ndigini ato.

Gjate radioterapisé

Mundohuni té keni njé jashtéqitje brenda njé ore para takimeve tuaja pér
radioterapi.

Tregojuni ekipit tuaj té kujdesit nése filloni té keni diarre. Ne mund t'ju ndihmojmé
té rrequlloni dozén tuaj té bisakodilit.

Ju lutemi t'i tregoni ekipit tuaj té kujdesit nése po i ndigni kéto udhézime, por
prapéseprapé nuk mund té keni jashtéqitje para ¢do trajtimi. Ne mund ta
modifikojmé pérgatitjen e zorréve pér té gjetur até qé i pérshtatet mé sé miri
nevojave tuaja.

Kujtesa té dobishme

Pér té zvogéluar gazrat dhe fryrjen:

e Hani ngadalé, pértypni miré ushgimin dhe shmangni pérdorimin e kashtés ose
pirjen nga shishet dhe kanacet. Kjo do t'ju ndihmojé té shmangni gélltitjen e
ajrit.
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e Shmangni pijet e gazuara, té tilla si uji i gazuar, soda dhe birra.

e Pakésoni ushgimet dhe pijet qé prodhojné gaz kur treten. Disa prej tyre jané
brokoli, lakér Brukseli, lakér, lulelakér, kale, qepé, hudhér, fruta té thata, si dhe
qumésht e bulmet nése jeni intolerant ndaj laktozés. Lexoni pjesén “Udhézime
dietike pér reduktimin e fryrjes” né About Intensity-Modulated Radiation
Therapy (IMRT) to Your Prostate (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/intensity-modulated-radiation-therapy-prostate) ose Informacion
mbi radioterapiné pas operacionit té prostatés (www.mskcc.org/sq/cancer-
care/patient-education/about-your-radiation-therapy-after-prostate-surgery)
pér listén e ploté.

e Zgjidhni perime té gatuara né vend té atyre té gjalla.
Pér t'ju ndihmuar té mbushni fshikézén tuaj:

o Eshté e réndésishme té géndroni té hidratuar miré. Shumica e njerézve duhet té
kené njé fshikéz té mbushur plotésisht pér t'iu nénshtruar seancave té simulimit
dhe radioterapisé.

e Ne ju rekomandojmé té pini rreth 64 ons (8 gota) ujé né dité né ditét para
takimeve tuaja, pérvec nése njé ofrues tjetér i kujdesit shéndetésor ju ka théné
té kufizoni sasiné gé pini.

e Onkologu juaji rrezatimit do t'ju japé udhézime té métejshme gjaté takimit tuaj
té simulimit.

Informacione Kontakti
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Nése keni ndonjé pyetje ose shgetésim, ju lutemi kontaktoni njé anétar té
ekipit té radioterapisé. Mund t'i kontaktoni nga e héna né té premte nga ora
9:00 deri né 17:00 né numrat e méposhtém.

Onkologu i rrezatimit:
Numri i telefonit:

Infermierja e rrezatimit:
Numri i telefonit:

Jashté kétyre orareve, mund té lini njé mesazh ose mund té flisni me njé ofrues
tjetér té MSK. Né telefon do té keté gjithnjé njé mjek ose infermier. Nése nuk
jeni té sigurt si té kontaktoni ofruesin e kujdesit shéndetésor, telefononi 212-
639-2000.

Pér mé shumé informacione, vizitoni www.mskcc.org/pe pér té kérkuar né
bibliotekén toné virtuale.

Bowel Prep Quick Guide: IMRT to Your Prostate or Radiation Therapy After Prostate Surgery -
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