$ Memorial Sloan Kettering
T ) Cancer Center
INFORMACION EDUKUES PER PACIENTET DHE KUJDESTARET

Kujdesi pér tubin e gastrostomisé
drenazhuese

Ky informacion do t'ju ndihmojé té kujdeseni pér tubin tuaj té gastrostomisé
drenazhuese (g-tube).

Informacion rreth tubit té gastromisé
drenazhuese

Njé g-tube drenazhues éshté njé tub gé vendoset
né stomakun tuaj pér té drenazhuar léngjet e
stomakut (shih figurén 1). Ndihmon pér té lehtésuar
simptomat e pérzierjes (ndjesia pér té vjellé).
Gjithashtu ndihmon pér té lehtésuar simptomat e té
vjellave gé shkaktohen nga bllokimi né zorré. Kjo do
t'ju béjé té ndiheni mé rehat.

Ekzistojné lloje té ndryshme té tubave té
gastrostomisé. Né varési té llojit gé keni, do té keté
tre lidhje té ndryshme. Infermieri/ja do t'ju mésojé
lidhur me llojin e tubit té gastrostomisé gé keni.
Infermieri/ja do tju japé gjithashtu kéto mjete gé t'i
merrni me vete né shtépi:

Figura 1. Njé tub gastrostomie
drenazhuese

e 1 kuti me garza 4 x 4.

1 rul ngjitési 1 inc.

1 shiringé ujitése 60 mililitra (mL).

2 gese drenazhimi.

2 kapaké pér té futur tubin e gastrostomisé.
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e 1 Cath-Secure®,
e Fashé Polyderm™.

Mjeku mund t'ju rekomandojé gjithashtu mjekime kundér dhimbjeve pér té
lehtésuar sikletin gé mund té keni prané tubit té gastrostomisé drenazhuese.

Kujdesi pér lékurén prané tubit té gastrostomisée
drenazhuese.

Kontrolloni lekurén

Shihni ¢do dité nga afér [ékurén prané tubit té gastrostomisé. Nése vini re skugje,
énjtje ose gelb (drenazhim i trashé, i verdhé ose i bardhé), tregojini mjekut.

Pastrojeni lékurén
Pastrojeni |ékurén ¢do dité duke ndjekur udhézimet e méposhtme:

1. Higni fashén e vjetér prané tubit té gastrostomisé. Eshté normale té shihni
njolla léngu ose mukoze mbi fashé. Eshté normale té shihni gjak té vjetér ose
kore prané tubit té gastrostomiseé.

2. Lajeni lékurén prané tubit té gastrostomisé me sapun dhe ujé, duke pastruar
|éngjet ose koret. Cekeni lehté pér ta tharé.

3. Mbulojeni vendin e futjes me njé garzé 4 x 4 ose me fashé bordure sfungjeri
Polyderm.

4. Béjini lak tubit dhe fiksojeni me ngjités ose me njé Cath-Secure.

Nése tubi i gastrostomisé bie, mbulojeni pjesén e hapur me disa garza
4 x 4. Telefononi menjéheré mjekun. Mos hani ose mos pini asgjé.

Kujdesi pér gesen e drenazhimit

Zbrazja e geses sé drenazhimit

Zbrazeni gesen e drenazhimit kur éshté mbushur rreth 5 deri né % ose aférsisht
cdo 8 oré, cilado té ndodhé e para.
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Pastrimi dhe ndérrimi i geses sé drenazhimit

Pastrojeni gesen e drenazhimit njé heré né dité nése hani ushgime té buta. Nése
nuk hani, pastrojeni gesen ¢do 3 deri 4 dité.

Pér ta pastruar gesen:

1. Pérzieni 1 pjesé uthull té bardhé me 3 pjesé ujé té ftohté.

2. Njomeni gesen né kété solucion pér 10 deri né 15 minuta.

3. Léreni gesen té thahet.

Mund té ndjeni pérzierje ose té keni pak siklet kur tubi i gastrostomisé mbyllet (nuk

éshté i hapur pér drenazhim) ndérsa e pastroni dhe thani gesen. Nése po, vendosni
njé gese tjetér.

Ndérrojeni gesen njé heré né javé.

Vendoseni gesen e drenazhimit mé poshté se stomaku pér té ndihmuar gé lIéngjet
té kullojné mé shpeijt.

Shpélarja e tubit té gastrostomisé drenazhuese.

Mjeku mund t'ju thoté gé ta shpélani tubin e gastrostomisé. Nése po, ndigni
udhézimet e méposhtme:

e Shpélajeni tubin e gastrostomisé té paktén njé heré né dité. Mund t'ju duhet ta
shpélani mé shpesh nése:
o Léngjet ose mukoza e trashé e stomakut e bllokon
o Keni pérzierje
o Ndiheni té ngopur dhe nuk ndiheni mé miré pasi ngriheni.
e Pér ta shpélaré tubin e gastrostomisé, ndigni kéto udhézime:
o Mblidhni mjetet gé ju duhen:
m 30 deri né 60 mL ujé (ose sasiné gé ju thoté mjeku).

= 1 shiringé 60 mL.
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m 1 kapak plastik pér tubin.
m 1 gese té pastér drenazhimi.
m Peceta letre.
o Zbrazeni gesen e drenazhimit.
o Lajini duart me sapun dhe ujé té ngrohté pér té paktén 20 sekonda.

o Vendosni peceta té pastra poshté tubit té gastrostomisé pér té pérthithur
drenazhimin.

o Térhigni 30 deri né 60 mL ujé né shiringé, si¢ ju thoté mjeku.
o Mbylleni me kapése tubin e gastrostomisé.

o Shképuteni tubin e gastrostomisé nga gesja e drenazhimit dhe vendoseni
gesen e drenazhimit anash.

o Futni shiringén né hapésirén e tubit té gastrostomisé.
o Lirojeni tubin e gastrostomisé dhe shtyjeni me vrull pistonin e shiringés.
o Mbylleni me kapése tubin e gastrostomisé.

o Higeni shiringén dhe lidheni sérish tubin e gastrostomisé né gesen e
drenazhimit.

o Lirojeni tubin e gastrostomisé dhe Iéreni té kullojé.

e Nése tubi i gastrostomisé nuk kullon asgjé, ose nése keni pasur pérzierje dhe
nuk jeni ndjeré mé miré pasi e keni shpélarg, thérrisni mjekun.

Té ngrénét dhe té pirét me tubin e gastrostomisé
drenazhuese

e Mjeku do t’ju thoté se kur té filloni té pini Iéngje transparente pas procedurés
suaj. Léngjet transparente pérfshijné pijet e tilla si, limonata me xhinxher, Iéngu
i mollés, kafeja, caji, [Engu i mishit, akulli me shije dhe xhelatina (si pér shembull
Jell-O®),

e Qéndroni ulur drejt kur pini ose hani pér té lejuar gé ushgimet ose |éngjet té
kullojné né gesen e drenazhimit. Qéndroni ulur pér 20 deri né 30 minuta pasi
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hani. Nése nuk géndroni, mund té keni pérzierje. Nése keni pérzierje,
kontrolloni pér t'u siguruar qé tubi i gastrostomisé nuk éshté shtypur. Kjo duhet
t'ju béjé té ndiheni mé miré.

e Pasi té jeni né gjendje té pini Iéngje transparente pa probleme, shtojeni me
ngadalé dietén gé té pérfshini ¢do lloj [engu. Nése nuk keni pasur asnjé
problem pas 2 ditésh, mund té filloni té hani ushgime té buta ose té béra pure.
B&jini pure ushgimet né njé blender ose pérpunues ushqgimi.

e Nése hani ushgime gé nuk jané béré pure, duhet ta hani né copa té vogla dhe
ta pértypni shumé miré. Hani racione shumé té vogla. MOs hani mé shumé se 4
filxhané ushqgim os emos pini mé shumeé se 1 litér 33,8 ons) Iéngje né 24 oré. Sa
heré gé hani ose pini, do té humbni Iéndé ushqgyese té réndésishme. Kjo ndodh
ngaqé ato kullojné né gesen e drenazhimit sé bashku me ushgimin ose |éngjet.
Dikush nga skuadra e kujdesit tuaj shéndetésor do tju mésojé se si té merrni
vlerat ushqyese gé ju duhen.

Shumica e gjérave gé hani ose pini do té shkojné pérmes tubit né gesen e
drenazhimit. Pér shembull, nése hani xhelatiné té kuqe, drenazhimi né gese do té
jeté i kuq. Léngjet e stomakut do té kullojné né gese edhe nése nuk keni ngréné.
Ngjyra e |éngjeve té stomakut do té variojé nga ngjyra jeshile deri né ngjyré té
verdhé té errét.

Shumica e njerézve kané nevojé pér léngje intravenoze (IV) kur jané né shtépi né
meényré gé té mos dehidratohen. Mund t'ju vendoset njé porté e implantuar (si pér
shembull njé Mediport®) ose akses tjetér 1V, si pér shembull njé kateter venoz (CVC)
gé té merrni kéto Iéngje. Nése ju nevojitet akses IV, mjeku do té flasé me ju gé t’ju
vendoset njé i tillé ndérsa jeni né spital.

Mbyllja me kapése e tubit té gastrostomisé
drenazhuese

Mbajeni gjithnjé tubin e gastrostomisé drenazhuese té hapur gjaté natés pér té
parandaluar aspirimin. Aspirimi ndodh kur ushqgimi, Iéngjet ose péshtyma ju
pengojné rrugékalimin e frymémarrijes.

Mos e mbyllni me kapése tubin e gastrostomisé drenazhuese né javén e paré,
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pérvecse kur merrni mjekimet.

Marrja e mjekimeve me tubin e gastrostomise
drenazhuese

Mund t'i gélltitni tabletat, por né fillim duhet ta mbylini me kapése tubin. Gjithashtu
duhet ta lini tubin té mbyllur me kapése pér 15 deri né 30 minuta pasi merrni
mjekimet.

Kur té telefononi ofruesin e kujdesit shéndetésor

Telefononi menjéheré mjekun nése:

Keni temperaturé 101 °F (38.3 °C) ose mé té larté.
Keni ethe ose té dridhura.

Tubi i gastrostomisé zhvendoset ose bie.

Keni shenja gjakrrjedhjeje.

Keni dhimbje né vendin ku tubi i gastrostomisé futet né stomak, té cilat nuk
pérmirésohen kur merrni mjekim.

Keni pérzierje dhe té vjella mé té kéqija se zakonisht.
Keni shenja skugjeje, énjtjeje, rrjedhje ose gelb mbi |Ekuré ose prané tubit.

Eshté e nevojshme qé té ndérroni fashat mé shumé se 3 heré né dité ose tubi i
gastrostomisé vazhdon té rrjedhé.
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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to
5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you're not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

Pér mé shumé informacione, vizitoni www.mskcc.org/pe pér té kérkuar né
bibliotekén toné virtuale.
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