Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
INFORMACION EDUKUES PER PACIENTET DHE KUJDESTARET

Si té péergatiteni pér kolonoskopiné

tuaj duke pérdorur kitin péergatitor té
zorrés Sutab®

Ky informacion do t'ju ndihmojé té pérgatiteni pér kolonoskopiné tuaj duke
pérdorur njé kit pérgatitor té zorrés Sutab. Mjeku juaj do t'ju japé njé receté pér
kitin.

Ndigni me kujdes udhézimet né kété material. Nése keni ndonjé pyetje, kontaktoni
zyrén e mjekut tuaj.

Rreth kolonoskopisé suaj

Kolonoskopia éshté njé ekzaminim i pjesés sé brendshme té zorrés sé trashé.
Béhet nga njé gastroenterolog (GAS-troh-EN-the-RAH-loh-jist). Njé gastroenterolog
éshté njé mjek gé trajton problemet me tretjen. Njé gastroenterolog quhet edhe
specialist GI.

Specialisti GI do té pérdoré njé kolonoskop pér té paré pjesén e brendshme té
zorrés. Njé kolonoskop éshté njé tub fleksibél me njé kameré né fund. Pamjet do té
shfagen né njé monitor.

Gjaté procedurés suaj, specialisti GI mund:

e té béjé njé biopsi (té marré mostra té vogla indesh) pér té kontrolluar gelizat
kancerogjene.

e té heqgé polipet (rritja e indeve).

e té béjé foto té pjesés sé brendshme té zorrés.
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Zorra juaj duhet té jeté bosh pér kolonoskopiné. Specialisti juaj GI mund té mos
jeté né gjendje té shohé polipe ose probleme té tjera nése ka jashtéqitje brenda
zorrés sé trashé. Nése kjo ndodh, mund t’ju duhet té béni njé kolonoskopi tjetér.
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Do té béni anestezi para se té fillojé kolonoskopia. Anestezia éshté ilag pér t'ju béré
té flini gjaté procedurés suaj.

Rreth pérgatitjes sé zorréve Sutab

Sutab éshté njé ilagc me dozé té ndaré gé zbraz zorrét tuaja pérpara kolonoskopisé.
Doza e ndaré do té thoté se ilaci vjen né 2 doza.

Kiti Sutab do té keté 2 doza. Cdo dozé e Sutab éshté 12 tableta. Do té keté
gjithashtu njé ené bosh 16 ons pér ujé.

Tabletat mund té béjné barkun tuaj té fryhet ose mund t'ju shkaktojné siklet. Ju
gjithashtu mund té ndjeni té pérziera (sikur do té vjellni), fryrje ose ngérce gjaté
marrjes sé tabletave. Nése e béni, ngadalésoni ose ndaloni sé piri ujin. Vazhdoni té
pini ujin vetém pasi kéto ndjenja té ndalojné.

Telefononi ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor nése keni té vjella ose ndjeni
dhimbje né bark. Ndjenja e pakéndshme gjaté pérgatitjes éshté normale, por
ndjenja e dhimbjes jo.

Cfaré duhet té béni 1 javé para procedurés

Pyesni pér mjekimet tuaja

Mund t'ju duhet té ndérpritni mjekimet tuaja té zakonshme para se té béni
procedurén. Flisni me ofruesin e kujdesit shéndetésor se cilat mjekime mund t'i
ndérpritni pa problem.

Mé poshté kemi pérfshiré disa shembuj té zakonshém, por ka edhe té tjeré.
Sigurohuni gé skuadra e kujdesit tuaj shéndetésor i di té gjitha mjekimet me receté
dhe pa receté gé merrni. Mjekim me receté éshté njé mjekim gé mund ta merrni
vetém nése keni njé receté nga mjeku. Mjekim pa receté éshté njé mjekim qé e blini
pa pasur nevojé pér receté nga mjeku.

Eshté shumé e réndésishme gé t'i merrni mjekimet né ményrén e
duhur né ditét para procedurés. Nése nuk e béni, mund té jeté e
nevojshme té ndryshojmé planin pér procedurén tuaj.
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Antikoagulantét (holluesit e gjakut)

Holluesit e gjakut jané mjekime gé ndikojné te ményra se si gjaku juaj mpikset.
Nése merrni njé hollues gjaku, pyesni ofruesin e kujdesit shéndetésor gé e ka
pérshkruar até se ¢faré té béni para procedurés suaj.

Mé poshté rendisim disa shembuj té holluesve té zakonshém té gjakut. Ka edhe té
tjeré, ndaj sigurohuni qé skuadra e kujdesit tuaj shéndetésor i di té gjitha mjekimet
g€ merrni. Mos ndaloni marrjen e holluesit té gjakut pa folur me diké nga skuadra
e kujdesit tuaj shéndetésor.

e Apixaban (Eliquis®) e Meloxicam (Mobic®)

e Aspiriné e Ilace josteroidale dhe anti-
inflamatore (NSAID-e), si ibuprofen

(Advil®, Motrin®) dhe naproxen
e Cilostazol (Pletal®) (Aleve®)

e Celecoxib (Celebrex®)

* Clopidogrel (Plavix®) e Pentoxifylline (Trental®)

e Dabigatran (Pradaxa®) e Prasugrel (Effient®)

e Dalteparin (Fragmin®) e Rivaroxaban (Xarelto®)

* Dipyridamole (Persantine®) e Sulfasalazine (Azulfidine®, Sulfazine®)

* Edoxaban (Savaysa®) e Ticagrelor (Brilinta®)

® Enoxaparin (Lovenox®) e Tinzaparin (Innohep®)

e Fondaparinux (Arixtra®) e Warfarin (Jantoven® Coumadin®)

e Injeksion me hepariné (gjilpéré)

Barna pér diabetin

Nése merrni insuliné ose barna té tjera pér diabetin, do tju duhet té ndryshoni
dozén. Pyesni doktorin gé ju ka rekomanduar barnat pér diabetin, se ¢faré duhet té
béni njé dité pérpara dhe méngjesin e procedurés.
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Mos i merrni barnat e méposhtme né ditén para ose né ditén e procedurés:

e Metforming, si pér shembull Glucophage® ose Glumetza®.

e Barna qé pérmbajné metmorfiné si pér shembull Janumet®.

GLP-1 medicines for weight loss

It's important to tell the healthcare provider doing your procedure if you take a
GLP-1 medicine for weight loss. You will need to follow special instructions before
your procedure. It is very important to follow these instructions. If you do not
follow them, your procedure may be delayed or canceled.

e You may need to stop taking the GLP-1 medicine before your procedure. Your
healthcare provider will tell you when you can start taking it again.

¢ You will need to follow different eating and drinking instructions than the ones
later in this resource. It is very important to follow these different instructions.

o The day before your procedure, follow a clear liquid diet. Do not eat any
solid food. Read Clear Liquid Diet (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/clear-liquid-diet) to learn more.

o After midnight (12 a.m.), do not eat or drink anything. You can have small
sips of water with your medicines.

To learn more, read Eating and Drinking Before Your Surgery or Procedure When
Taking GLP-1 Medicines (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-
and-drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicines).

Here are some examples of GLP-1 medicines. There are others, so be sure your
care team knows all the medicines you take. Some of these are meant to be used to
help manage diabetes but are sometimes prescribed just for weight loss.

® Semaglutide (Wegovy®, Ozempic®, ® Tirzepatide (Zepbound®, Mounjaro®)
Rybelsus®) ® Liraglutide (Saxenda®, Victoza®)
e Dulaglutide (Trulicity®)

Merrni letra leje nga mjeku juaj, nése éshté e nevojshme
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Mund tju duhet té merrni letra leje pérpara procedurés suaj. Autorizimi éshté njé
letér e cila tregon se ju mund t'i nénshtroheni procedurés né ményré té sigurt. Zyra
e doktorit té MSK-sé duhet té marré autorizimin té paktén 1 dité pérpara
procedurés.

Letér leje pér njé kardioverter-defibrilator automatik té implantueshém
(AICD)

Tregoni ofruesit tuaj té kujdesit shéndetésor MSK nése keni njé AICD. Nése e béni,
do t'ju duhet njé letér leje nga kardiologu juaj (mjeku i zemrés).

Letér leje pér simptoma té tjera
Do t'ju duhet njé letér leje nga mjeku juaj nése keni pasur ndonjé nga kéto gjaté 6
javéve té fundit:

e Dhimbje kraharori.
e Véshtirési né frymémarrje qé éshté shfaqur sé fundi apo qé éshté pérkeqgésuar.

o Té fikét.

Planifikoni qé dikush t'ju dérgojé né shtépi

Ju duhet té keni njé shoqgérues té rritur gé t'ju dérgojé né shtépi pas procedureés.
Njé kujdestar pérgjegjés éshté dikush gé mund tju ndihmojé té shkoni né shtépi i
sigurt. Ai ose ajo duhet té jeté né gjendje té kontaktojé stafin e kujdesit tuaj
shéndetésor nése ka ndonjé merak. Sigurohuni gé ta planifikoni kété pérpara dités
sé procedurés.

Nése nuk keni njé kujdestar pérgjegjés qé mund t'ju shogérojé né shtépi, atéheré
telefononi njé nga agjencité e méposhtme. Ata do té dérgojné diké gé t’ju
shoqérojé né shtépi. Ka njé tarifé pér kété shérbim, dhe do t’ju duhet qé té siguroni
transportin. Nuk ka problem nése pérdorni taksi ose shérbim transporti me
making, por ju duhet gjithsesi njé person pérgjegjés qé t'ju shogérojé.

Agjensi né New York Agjensi né New Jersey
VNS Health: 888-735-8913 Caring People: 877-227-4649
Caring People: 877-227-4649
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Blini furnizime

Do t'ju duhet té blini njé komplet pér pérgatitjen e zorréve Sutab. Kéto mund t'i
gjeni né farmaciné tuaj lokale. Mjeku juaj do tju japé njé receté pér kété.

Léngje té pastra

Ju gjithashtu do té duhet té blini Iéngje té pastra (Iéngje gé mund t'i shihni). Ju do t'i
pini kéto ndérsa jeni duke ndjekur njé dieté té qarté té lengshme njé dité para
procedurés suaj. Pijet sportive, té tilla si Gatorade® ose Powerade®, jané njé
zgjedhje e miré. Ato ndihmojné né zévendésimin e elektroliteve qé do té humbni
gjaté pérgatitjes sé zorréve.

Lexoni tabelén “Dieta e Iéngshme e pastér” né kété burim pér mé shumé shembuj
té léngjeve té pastér.

Mos blini Iéngje té pastra gé jané té kuge, vjollcé ose portokalli. Nése keni diabet,
sigurohuni gé té merrni léngje transparente pa sheqger.

Furnizime shtesé, nése éshté e nevojshme

Do t'ju duhet té blini furnizime shtesé nése i pérgjigjeni po ndonjé (1 ose mé
shumé) prej kétyre pyetjeve:

1. A keni prirje té ngeleni kaps (véshtirési pér té nxjerré jashtéqitje) ose a keni mé
pak se 3 lévizje té zorréve né javé?

2. A merrni mjekime narkotike (opioide)? Nése nuk jeni i sigurt, kontaktoni me
ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor. Opioidet pérfshijné:

o Fentanyl (Duragesic®, Subsys®)

o Morphine (DepoDur®, Duramorph®)
o Hydrocodone (Vicodin®)

o Oxycodone (Oxycontin®, Percocet®)

3. A keni béré kolonoskopi me pérgatitje jo té miré (jashtéqitje né zorré) né té
kaluarén?
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Nése i jeni pérgjigjur po ndonjérés prej kétyre pyetjeve, mund t'ju duhet té blini
MiraLAX®. Mund té blini njé kuti me 10 pako (17 gram) ose njé shishe (119 gram)
pluhur. Nése keni ndonjé pyetje, bisedoni me specialistin tuaj GI.

Ju gjithashtu do té duhet té blini mé shumeé léngje pér njé dieté té ploté té

|léngshme. Lexoni seksionin “Cfaré duhet té béni 2 dité para kolonoskopisé” pér
shembuj se ¢faré mund té pini.

Cfaré duhet té béni 5 dité para procedurés

Ndaloni marrjen e suplementeve té hekurit
Nése merrni suplement hekuri, ndérpriteni 5 dité para procedurés. Suplementet

e

hekurit mund té shkaktojné ndryshime té ngjyrés né jashtéqitjen tuaj. Kjo mund t'ia

béjé mé té véshtiré mjekut gé té shohé zorrén tuaj.
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Cfaré duhet té béni 3 dité para procedurés

Ndigni njé dieté me pérmbaijtje té ulét fibrash
Ndigni njé dieté me pérmbaijtje té ulét fibrash duke filluar nga 3 dité para
kolonoskopisé. Gjaté késaj kohe, ju nuk duhet té hani:

e Fruta dhe perime té gjalla (té pagatuara).

e Misér kokérrploté, duke pérfshiré misrin e konservuar.

e Drithéra, té tilla si térshéra, orizi kaf, quinoa ose buka e grurit.

e Farat, té tilla si farat e lulékuges ose susamit.

® Arra.

Ndigni udhézimet né Low-Fiber Diet (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/low-fiber-diet).

Bisedoni me njé infermiere endoskopie

Njé infermiere endoskopie do t'ju telefonojé midis orés 8 té méngjesit dhe 6 pasdite
3 dité para procedurés suaj. Ata do té:

e Kaloni udhézimet né kété udhézues me ju.
e Ju béni pyetje né lidhje me historiné tuaj mjekésore.

e Shqyrtoniilacet tuaja dhe ju tregoni se cilat duhet té merrni méngjesin e
procedurés suaj.

Pérdorni hapésirén mé poshté pér té shkruar ilacet tuaja.

Tregojuni infermieres sé endoskopisé se mjeku juaj ka rekomanduar pérgatitjen e
Sutab pér ju.
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Cfaré duhet té béni 2 dité para procedurés

Vazhdoni té ndigni njé dieté me pérmbajtje té ulét fibrash, pérveg nése:

e Ngeleni shpesh kaps.
e Merrni mjekime narkotike.
e Keni béré kolonoskopi me pérgatitje jo té miré né té kaluarén.
Nése ndonjé nga kéto vlen pér ju, ndaloni sé ndjekuri dietén me fibra té uléta. Né
vend té késaj, ndigni kéto udhézime:
e Merrni 1 (17 gram) dozé MiraLAX 3 heré né dité:
o Njé dozé né méngjes.
o Njé dozé né dreké.
o Njé dozé né darkeé.

e Pérzieni 1 dozé me 8 ons |éng né ¢do rast. Mund té merrni njé dozé né méngjes,
njé né dreké dhe njé né darké.

e Ndigni njé dieté té ploté me |Iéngje. Léngjet e plota jané té ndryshme nga
|éngjet e pastér. Né njé dieté vetém me Iéngje, mund té hani dhe pini té
méposhtmet:

o Kos (pa copa frutash)

o Léngje frutash pa pulpé.

o

Supat me krem gé jané kulluar né ményré gé té mos keté copa perimesh.

o

Suplemente ushqgyese.

o

Akullore dhe akull frutash. Kéto nuk duhet té pérmbajné copa frutash,
arrash, krem karamel ose gjalpé kikiriku.
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Cfaré duhet té béni njé dité para procedurés

Duke filluar nga njé dité para procedurés, mos hani asgjé.

Ndigni njé dieté me |éngje transparente
Do t'ju duhet té ndigni njé dieté me |éngje transparente ditén pérpara procedurés.

Njé dieté me |éngje pa ngjyré pérfshin vetém Iéngjet e tejdukshme. Mund té gjeni
shembuj té tyre né tabelén “Dita e Iéngjeve pa ngjyré”.

Kur jeni duke ndjekur njé dieté me |éngje pa ngjyré:

Mos hani ushgime solide.
Mos pini asgjé té kuqe, lelja ose portokalli.

Mundohuni té pini té paktén 1 (8 ons) filxhan Iéng té pastér ¢do oré gé jeni
zgjuar.

Pini lloje té ndryshme té Iéngjeve pa ngjyré. Mos pini vetém ujé, kafe dhe c¢aj.
Kjo ndihmon pér t'u siguruar gé té merrni kalori té mjaftueshme. Kjo éshté njé
pjesé e réndésishme e pérgatitjes suaj té kolonoskopisé.

Nése keni diabet, pini vetém léngje transparente pa sheqger dhe kontrolloni
shpesh nivelin e sheqerit né gjak. Nése keni pyetje, bisedoni me ofruesin tuaj té
kujdesit shéndetésor.
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Supé

Embélsira

Pije

Dieté me léngje transparente

Mund té konsumohen

® Léngu i pastér, Iéngu dhe
konsomme.

e Xhelating, si pér shembull Jell-O®.

e Akull me shije.

e Karamele té forta, té tilla si Life
Savers®, pika limoni dhe mente.

® | éngjet transparente té frutave, si
limonata, Iéngjet e mollés, manave
té bardha dhe rrushit té bardhé.

® Soda, si pér shembull Iéngu i
xhinxherit, 7UP®, Sprite®, dhe
seltzer.

® Pijet sportive, si Gatorade® dhe
Powerade®.

e Kafe ose ¢aj pa qumésht ose krem.

e Ujé, duke pérfshiré pijet e
karbonizuara (me gaz) dhe ujin me
shije.

Shénoni orén e procedurés suaj

Njé pjesétar i stafit do t’ju telefonojé né dreké (12 p.m.) né ditén para procedurés.
Nése procedura éshté planifikuar pér té hénén, ata do t'ju telefonojné té premten

perpara.

Mos konsumoni

® (Cdo gjé me copa ushgimi ose eréza.

® (Cdo gjé me ngjyré té kuge, lejla ose
portokalli.
® Té gjitha émbélsirat e tjera.

e (Cdo gjé me ngjyré té kuqge, lejla ose
portokalli. Kétu pérfshihen |éngjet e
portokallit té kuq, lejla dhe
portokalli, sodat dhe pijet sportive.

e | éng frutash me pulpé.

® Nektare.

® Léngjet smoothie ose pérzierjet

® Qumeésht, krem dhe produkte té
tjera bulmeti.

® Qumeéshtet e arrave, quméshtet
bimore, kremuesit jo-bulmet dhe
alternativat e tjera té bulmetit.

® Pijet me alkool.

Pjesétari i stafit do t'ju thoté se né cilén oré té vini né spital pér procedurén tua;.
Gjithashtu do t'ju kujtojné se ku duhet té shkoni. Nése nuk merrni njé telefonaté
deri né orén 7 pasdite, telefononi zyrén e pranimeve né 212-639-5014.

Shkruani datén dhe orén e takimit tuaj mé poshté:

Data e procedurés:

Koha e planifikuar e mbérritjes:
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Nése keni nevojé té anuloni procedurén, telefononi zyrén e planifikimit té GI né
numrin 212-639-5020.

Filloni pérgatitjen e zorréve Sutab

Sutab vjen né 2 doza (12 tableta). Tabletat mund té béjné barkun tuaj té fryhet ose
té ndihet né siklet. Ju gjithashtu mund té ndjeni té pérziera (sikur do té vjellni),
fryrje ose ngérce gjaté marrjes sé tabletave. Nése e béni, ngadalésoni ose ndaloni
sé piri ujin. Vazhdoni té pini ujin vetém pasi kéto ndjenja té ndalojné.

Telefononi ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor nése vjellni (vjelloni) ose ndjeni
dhimbje né bark. Ndjenja e pakéndshme gjaté pérgatitjes éshté normale, por
ndjenja e dhimbjes jo.

Filloni té merrni dozén 1 rreth orés 4 pasdite njé dité para procedurés. Filloni né
orén 4 pasdite, pavarésisht se né cilén oré jeni planifikuar té mbérrini pér
procedurén tuaj. Ndigni “Hapat pér marrjen e pérgatitjes sé zorréve Sutab” né fund
té kétij burimi.

Nése jeni planifikuar té mbérrini né orén 12 pasdite, filloni dozén 2 né orén 11
pasdite njé naté mé paré.
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Cfaré duhet té béni ditén e procedurés suaj

Nése jeni planifikuar té mbérrini né orén 12 pasdite (mesdité) ose mé voné, merrni dozén 2 né
meéngjes té procedurés suaj. Kapérceni kété nése jeni planifikuar té mbérrini para mesdités dhe
tashmé keni mbaruar dozén 2 njé naté mé paré.

Koha kur filloni té merrni pjesén 2 té pérgatitjes sé zorréve Sutab varet nga koha
kur jeni planifikuar té mbérrini. Lexoni seksionin “Kur té merrni ¢cdo dozé té pérgatitjes sé
zorréve Sutab” né fund té kétij burimi. Ai shpjegon se kur duhet té filloni dozén 2 dhe kur té
ndaloni pirjen e Iéngjeve bazuar né kohén tuaj té planifikuar té mbérritjes.

Ju duhet té pérfundoni té gjitha 48 ons ujé té paktén 4 oré para kolonoskopisé.

Ju mund té pini Iéngje té pastra deri né 4 oré para se té planifikoheni té mbérrini.
Ndaloni sé piri jo mé voné se 4 oré para se té mbérrini.

Mos hani asgjé derisa té keni pérfunduar procedurén.

Gjérat gé duhet té mbani mend

e Merrni vetém ilacet gé ju éshté théné té merrni méngjesin e kolonoskopisé.
Merrni ato me disa gllénjka ujé jo mé voné se 2 oré para se té mbérrini né
spital.

e Nése mbani lente kontakti, mbani syzet.
e Mos vishni locion, krem, grim, pudér, parfum ose kolonjé.
e Higni té gjitha bizhuterité, pérfshiré véthét né trup

e Lini sende té vlefshme né shtépi nése nuk ju nevojiten. Kjo pérfshin karta krediti
shtesé, para shtesé dhe bizhuteri.

Cfaré duhet té keni me vete

e Kartén tuaj portofol, nése keni AICD dhe karta juaj nuk ndodhet tashmé né
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dosje né spital.
e Inhalatorin tuaj té emergjencés (si albuterol ose astma), nése keni.
e Njé kuti pér syzet tuaja, nése i mbani ato.

e Formularin e autorizimit pér kujdesin shéndetésor, nése keni plotésuar njé té
tillé.

Ku duhet té shkoni

Kolonoskopia juaj do té béhet né njé nga kéto vende:

Qendra David H. Koch

530 E. 74t St.New

York, NY 10021

Merrni ashensorin né katin e 8-té.

Suita e endoskopisé né Spitalin Memorial (spitali kryesor i MSK)

1275 York Ave. (midis rrugéve East 67t dhe East 68t")

New York, NY 10065

Merrni ashensorin B né katin e 2-té. Kthehuni dhe hyni né Endoscopy/Surgical Day
Hospital Suite pérmes dyerve té xhamit.

MSK Monmouth
480 Red Hill Rd.
Middletown, NJ 07748

Vizitoni www.msk.org/parking pér informacione pér parkimin dhe udhézime pér té
gjitha vendet e MSK.

Cfaré té prisni me mbérritjen

Shumé anétaré té stafit do t'ju kérkojné té thoni dhe shkruani emrin dhe datén e
lindjes. Kjo gjé béhet pér siguriné tuaj. Njerézit me emra té njéjté ose té ngjashém
mund té béjné njé proceduré né té njéjtén dité.

Kur té vijé koha pér kolonoskopiné tuaj, do té merrni njé fustan spitali dhe ¢orape
jo rréshqitése pér t'u veshur.
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Meet with a nurse

You'll meet with a nurse before your procedure. Tell them the dose of any
medicines you took after midnight (12 a.m.) and the time you took them. Make
sure to include prescription and over-the-counter medicine, patches, and creams.

Your nurse may place an intravenous (IV) line in one of your veins, usually in your
arm or hand. If your nurse does not place the 1V, your anesthesiologist will do it in

the procedure room.

Takohuni me specialistin tuaj GI
Ju do té flisni me specialistin tuaj GI pérpara kolonoskopisé. Ata do té shpjegojné
procedurén dhe do t'u pérgjigjen pyetjeve tuaja.

Meet with an anesthesiologist

You will also meet with an anesthesiologist (A-nes-THEE-zee-AH-loh-jist). An
anesthesiologist is a doctor with special training in anesthesia. They will give you
anesthesia during your procedure. They will also:

e Review your medical history with you.

e Ask if you've had any problems with anesthesia in the past. This includes nausea
(feeling like you're going to throw up) or pain.

e Talk with you about your comfort and safety during your procedure.
e Talk with you about the kind of anesthesia you'll get.

e Answer questions you have about anesthesia.

Brenda dhomés sé procedurés

Njé pjesétar i stafit do t'ju shogérojé pér te dhoma e procedurés kur té jeté
momenti pér kolonoskopiné. Ata do t’ju lidhin me pajisje pér té monitoruar zemrén,
frymémarrjen dhe presionin e gjakut. Ju gjithashtu do té merrni oksigjen pérmes
njé tubi té hollé qé géndron poshté hundés.

Do té shtriheni né anén e majté me gjunjét e pérkulur. Ju do té merrni barin
anestetik népérmjet venés, i cili do t'ju véré né gjumé.
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Pasi té jeni né gjumé, specialisti juaj GI do té béjé kolonoskopiné tuaj. Kjo zakonisht
zgjat 40 deri né 60 minuta.

Cfaré duhet té béni pas procedurés
Né Njésiné e Kujdesit pas Anestezisé (PACU)

Ju do té jeni né PACU kur té zgjoheni pas procedurés suaj. Njé infermiere do té
mbajé gjurmét e zemrés, frymémarrjes dhe presionit té gjakut. Mund té ndiheni té
fryré dhe té keni ngérge né stomak pasi té zgjoheni. Kjo éshté normale dhe
largohet, zakonisht brenda 15 minutave, duke kaluar gaz.

Infermierja do té nxjerré IV para se té dilni nga spitali. Ekipi juaj i kujdesit do t’ju
tregojé se kur éshté e sigurt té largoheni. Do t'ju duhet njé partner i pérgjegjshém i
kujdesit pér té shkuar me ju.

Né shtépi

¢ Ju mund té hani té gjitha ushgimet tuaja té zakonshme pas procedurés, pérveg
nése mjeku juaj ju jep udhézime té tjera.

e Mos pini alkool pér 24 oré pas procedurés.

e Mund t'i riktheheni aktivitetit tuaj normal pas 24 orésh nga procedura.

Nése kryet njé biopsi, éshté normale té keni njé sasi té vogél gjakderdhje nga
rektumi. Duhet té keté vetém pak pika gjak. Rrjedhja e gjakut duhet té ndalojé
brenda 24 orésh pas procedurés suaj.

Pas kolonoskopisé, éshté normale gé lévizjet e zorréve té jené té parregullta ose té
ndryshme nga zakonisht. Kjo mund té zgjasé deri né njé javé pas procedurés.

Kur té telefononi ofruesin e kujdesit shéndetésor
Telefononi ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor nése:

e Keni temperaturé 101 °F (38.3 °C) ose mé té larté.

¢ Ju keni dhimbje shumé té kéqija né stomak.
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¢ Ju keni té vjella (vjella).

e Barku juaj ndihet i véshtiré.

e Ndiheni té dobét, té fikét ose té pérziera pas kolonoskopisé.

¢ Ju jeni duke gjakderdhur nga rektumi juaj pér mé shumeé se 24 oré.
¢ Ju jeni duke gjakderdhur nga rektumi midis lévizjeve té zorréve.

¢ Ju keni gjakderdhje té réndé nga rektumi juaj.

Informacione Kontakti

Nése keni pyetje ose shgetésime, flisni me diké nga stafi mjekésor. Ju mund t'i
kontaktoni ata nga e héna né té premte nga ora 9 e méngjesit deri né 5 pasdite.
Pas orés 5 pasdite, gjaté fundjavés dhe gjaté festave, telefononi 212-639-2000.
Kérkoni specialistin GI né thirrje.

Hapat pér marrjen e pérgatitjes sé zorreve Sutab

Ndigni kéto hapa kur merrni ¢do dozé té pérgatitjes sé zorréve Sutab:

1. Hapni 1 shishe (12 tableta) pérgatitje zorrésh Sutab.
2. Mbushni enén bosh té ujit né vijén e mbushjes me 16 ons (2 gota) ujé.

3. Gélltitni 1 tableté me njé gllénjké ujé ¢cdo 1 deri né 2 minuta. Pini té gjitha 16 ons
ujé. Pérfundoni té 12 tabletat dhe té gjitha 16 ons ujé brenda 20 minutave.

4. Njé oré pasi té keni mbaruar hapin 3, mbushni pérséri enén bosh té ujit me 16
ons ujé. Pini té gjitha 16 ons ujé brenda 30 minutave.

5. 30 minuta pasi té keni pérfunduar hapin 4, mbushni pérséri enén bosh té ujit
me 16 ons ujé. Pini té gjitha 16 ons ujé brenda 30 minutave

Kur té merrni cdo dozé té pérgatitjes sé zorréve
Sutab

Doza 1
Filloni té merrni dozén 1 rreth orés 4 pasdite njé dité para procedurés. Filloni né
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orén 4 pasdite, pavarésisht se né cilén oré jeni planifikuar té mbérrini pér
procedurén tuaj.

Ndigni “Hapat pér marrjen e pérgatitjes sé zorréve Sutab”.

Doza 2

Koha kur filloni té merrni pjesén 2 té pérgatitjes sé zorréve Sutab varet nga koha
kur jeni planifikuar té& mbérrini.

e Nése jeni planifikuar té mbérrini para orés 12 pasdite (mesdité), filloni dozén 2
né orén 11 pasdite njé naté mé paré.

e Nése jeni planifikuar té mbérrini né orén 12 pasdite (mesdité) ose mé voné,
filloni pjesén 2 ditén e procedurés suaj.

Ndigni “Hapat pér marrjen e pérgatitjes sé zorréve Sutab” mé lart.
Ju duhet té pérfundoni té gjitha 48 ons ujé té paktén 4 oré para kolonoskopisé.

Ju mund té pini Iéngje té pastra deri né 4 oré para se té planifikoheni té mbérrini.
Ndaloni sé piri jo mé voné se 4 oré para se té mbérrini.

Kjo tabelé do t'ju ndihmojé té kuptoni se kur té filloni té pini dozén 2 té Sutab-it
tuaj. Pér té lexuar tabelén:

¢ Gjeni kohén tuaj té planifikuar té mbérritjes né kolonén né té maijté.

e Né té njéjtin rresht, gjeni kur té filloni té pini Sutab pjesa 2 né kolonén e mesme.

e NEé té njéjtin rresht, gjeni kohén gé ju nevojitet pér té ndaluar pirjen e té gjitha
|éngjeve né kolonén né té djathté.

19/20



Koha e planifikuar e
mbérritjes

Kur té filloni té merrni dozén 2
té Sutab

Kur té ndaloni sé piri té gjitha
Iéngjet

Para orés 12 pasdite
(mesdité)

11 pasdite njé naté mé paré

4 oré para kohés sé planifikuar té
mbeérritjes

12 pasdite (mesdité)

5 e méngjesit

8 e méngjesit

1 pasdite 6 e méngjesit 9 e méngjesit

2 e pasdites 7 e méngjesit 10 e méngjesit

3 e pasdites 8 e méngjesit Ora 11 e méngjesit
4 e pasdites 9 e méngjesit 12 pasdite (mesdité)
5 e pasdites 10 e méngjesit 1 pasdite

6 e pasdites Ora 11 e méngjesit 2 pasdite

Nése koha juaj e planifikuar e mbérritjes pérfundon né :15, :30 ose :45, shtoni até
né orén e listuar né tabelé. Pér shembull:

e Nése koha juaj e planifikuar e mbérritjes éshté ora 12:15:

o Filloni té pini dozén 2 né orén 5:15 té méngjesit.

o Ndaloni pirjen e té gjitha Iéngjeve deri né orén 8:15 té méngjesit.

e Nése koha juaj e planifikuar e mbérritjes éshté ora 12:30:

o Filloni té pini dozén 2 né orén 5:30 té méngjesit.

o Ndaloni pirjen e té gjitha Iéngjeve deri né orén 8:30 té méngjesit.

e Nése koha juaj e planifikuar e mbérritjes éshté ora 12:45:

o Filloni dozén 2 né orén 5:45 té méngjesit.

o Ndaloni pirjen e té gjitha Iéngjeve deri né orén 8:45 té méngjesit.

Pér mé shumé informacione, vizitoni www.mskcc.org/pe pér té kérkuar né
bibliotekén toné virtuale.

How To Get Ready for Your Colonoscopy Using Sutab® Bowel Prep Kit - Last updated on

November 4, 2025

Té gjitha té drejtat zotérohen dhe rezervohen nga Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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