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INFORMACION EDUKUES PER PACIENTET DHE KUJDESTARET
Ushqgyerja e miré gjaté trajtimit te
kancerit

Ky informacion do t'ju ndihmojé té merrni Iéndét ushqyese gé ju nevojiten gjaté
trajtimit tuaj té kancerit. Shpjegon se si té pérfshish kalorité, proteinat dhe Iéngjet
né dietén tuaj. Gjithashtu shpjegon se si trajtimet e ndryshme té kancerit mund té
ndikojné né zakonet tuaja té ushqgyerjes dhe ¢faré mund té béni pér té menaxhuar
efektet anésore.

Ushqyerja gjaté trajtimit tuaj té kancerit

Njé ushqyerje e shéndetshme éshté shumé e réndésishme. Ka disa gjéra qé mund
té ndryshoni tani gé do t'ju ndihmojné gjaté trajtimit tuaj. Filloni duke ndjekur njé
dieté té shéndetshme. Njé dieté e shéndetshme gjaté trajtimit do té thoté té hani
ushgime gé i japin trupit tuaj Iéndét ushqgyese gé i nevojiten. Kjo mund t’ju béjé mé
té forté, t'ju ndihmojé té ruani njé peshé té shéndetshme dhe té luftoni infeksionet.
Mund tju ndihmojé gjithashtu té parandaloni ose té menaxhoni disa nga efektet
anésore té trajtimit..

Gjaté trajtimit, mos ndigni dieta kufizuese ose dieta té modés. Nése keni ndonjé
pyetje rreth ushgimeve gé duhet t'i shmangni, konsultohuni me dietologun-
nutricionistin tuaj té regjistruar (RDN).

Pér té 1éné njé takim me RDN, telefononi 212-639-7312. Mund té rezervoni njé
takim personalisht, me telefon ose pérmes telemedicinés.

Késhilla pér té ngrené méeé lehté

1. Pérpiquni té hani 6 deri né 8 vakte té vogla dhe ushqgime té lehta (rreth
madhésisé sé grushtit tuaj) gjaté gjithé dités. Kjo mund té jeté mé e lehté pér t'u
menaxhuar sesa tre vakte té bollshme.
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tel:+1-212-639-7312

2. Zgjidhni ushgime té gatshme (té paketuar paraprakisht) ose vakte gé nuk
kérkojné gatim ose pérgatitje té gjaté.

3. Zévendésoni ujin me pije gé pérmbajné kalori dhe proteina. Léngjet e frutave
zakonisht jané té lehta pér t'u piré dhe mund té hapin oreksin pér ushgime té
tjera. Ju gjithashtu mund té provoni pije ushqyese ose smoothie.

4. Mos hezitoni té kérkoni ndihmé. Lejoni gé miqté dhe familja juaj t'ju gatuajné
vakte ose té béjné pazarin pér ju. Thoni atyre nése ka ndonjé ushqgim té vecanté
gé e tretni me véshtirési ose gé nuk ju pélgen. Sigurohuni gé udhézimet e
duhura pér siguriné ushgimore té ndigen gjaté pérgatitjes, dorézimit dhe
ruajtjes. Pyesni RDN tuaj pér shérbimet e dorézimit né shtépi. Pér mé shumé
informacion lexoni Food Safety During Cancer Treatment
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/food-safety-during-cancer-
treatment).

5. Lévizni sa mé shumeé qgé té jeté e mundur, brenda kufijve té vendosur nga
mjeku juaj. Mund té provoni té ecni, té béni strecing, stérvitje me rezistencé, té
merreni me kopshtari, ose té uleni jashté pér té marré pak rreze dielli.

Késhilla pér t'u siguruar qé konsumoni
mjaftueshém kalori dhe proteina

RDN juaj mund t'ju rekomandojé ushgime té caktuara pér t'ju ndihmuar té rrisni
sasiné e marrjes sé kalorive dhe proteinave ose pér ta béré ngrénien mé té lehté.
Disa nga kéto ushgime mund té duken si zgjedhje mé pak té shéndetshme, por té
gjitha ushgimet mund té kontribuojné né ushqyerjen tuaj. Mé poshté jané disa
késhilla se si té rrisni sasiné e kalorive dhe proteinave né dietén tuaj.

Hani ushgime gé jané té pasura me kalori dhe yndyré.

e Shto vaj ulliri ose gjalpé né receta dhe vakte.

e Pérdorni produkte bulmetore me yndyré té ploté (té tilla si quméshti me yndyré
té ploté, djathi ose salcé kosi)

e Provoni avokado, gjalpe arrash (si gjalpi i kikirikut ose gjalpi i bajames) dhe arra
té tjera. Gjithashtu mund té provoni té pérdorni arra (té tilla si pistaké, kashu,
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e Pérdorni Qumésht té Dyfishté (receta mé poshté) né vend té quméshtit té

fara kungulli ose fara hampi)

zakonshém ose uijit.

Pini pije me kalori té shtuar

Nektaré ose léngje frutash

Qumeésht ose zévendésuesit e quméshtit
Pérzierje té pérgatitura né shtépi
Smoothie-t

Pije té gatshme me kos ose kefir

Hani ushgime té pasura me proteina

Pulé, peshk, mish derri, mish lope ose gengj
Vezét

Qumeéshti

Djathi

Fasule

Arra ose gjalpe arrash

Ushgimet me sojé

Léng kockash té pasterizuar pér supa dhe gjellé me perime

Shijoni émbélsirat

Pandispanjé
Puding

Krem pasticerie
Cheesecakes

Shtoni sipér krem té rrahur pér njé shtesé kalorish.
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Kombino frutat dhe perimet me proteinat.

Feta molle me gjalpé kikiriku
Shkopinj karrote me shkop djathi

Buké pita dhe hummus

Pérmirésoni recetat tuaja me njé shtesé té ushqyeshme

Shtoni pluhur proteine pa shije né supa kremoze, patate té shtypura, smoothies
dhe ushgime té pjekura.

Hani njé meze me fruta té thata, arra dhe fara.

Shtoni embrione gruri, arra té copétuara, fara chia ose fara liri té bluar né
drithérat e méngjesit, né pjekje dhe né kos.

Shto salcé kosi, qumésht kokosi, qumésht té skremuar dhe krem ose krem pér
gatim né recetat pér patate té shtypura, torta dhe biskota. Mund ta shtoni né
brumin e pankejkut, né salca, né Iéngje mishi, né supa dhe né pjekje.

Pérgatitni perime ose makarona me salca me bazé kremi, ose spérkatni pak vaj
ulliri mbi kéto pjata para se t'i hani.

Menaxhimi i simptomave dhe efekteve anésore
pérmes dietés

Simptomat mund té ndryshojné nga personi né person. Mund té keni njé ose mé
shumé, ndérsa té tjerét mund té mos kené asnjé fare.

Ky seksion ofron disa késhilla té dobishme lidhur me:

Humbja e oreksit

Kapslléku (té kesh mé pak jashtéqitje se zakonisht)
Diarreja (jashtéqitje e Iengshme ose ujore)

Gojé e thaté

Dhimbje né gojé ose fyt
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Ndryshimet e shijes

Ngopje e hershme (njé ndjenjé e ngopjes pak pasi filloni té hani)

E pérziera (ndjenja e déshirés pér té vjellé) dhe vjellja (veprimi i vjelljes)

Refluksi

Lodhje (ndiheni mé té lodhur ose mé té dobét se zakonisht)

Para se té ndigni kéto késhilla, informojeni ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor
nése keni ndonjé nga simptomat e pérmendura mé sipér.

Ndryshimi i dietés mund tju ndihmojé té menaxhoni efektet anésore, por mund t'ju
duhet gjithashtu té merrni ilace. Nése ju pérshkruhet ndonjé ilag, sigurohuni ta
merrni ashtu si¢ ju ka udhézuar ofruesi juaj i kujdesit shéndetésor.

Humbja e oreksit

Humbja e oreksit éshté njé ulje e déshirés pér té ngréné. Eshté njé efekt anésor
shumé i zakonshém i trajtimeve té kancerit.

Mé poshté jané disa késhilla pér tju ndihmuar té menaxhoni humbjen e oreksit
pérmes dietés.

Késhilla thelbésore

® Hani sasi té vogla ushqgimi disa heré né dité, né vend gé té hani tre vakte té bollshme.

® Hani duke ndjekur njé plan. Pér shembull, hani rreth ¢cdo 2 oré, né vend gé té prisni derisa té
ndiheni té uritur.

® Pérdorni kohématés ose alarme si kujtesé pér kohén e vakteve dhe té ushgimeve té lehta.

e Zgjidhni ushgime gé jané té pasura me kalori dhe proteina. Pér disa shembuj, shihni
seksionin me titullin 'Marrja e mjaftueshme e kalorive dhe proteinave’ né kété broshuré.

® Nése njé vakt duket tepér i réndé, zgjidhni pérzierje qumshti, smoothie ose pije té tjera me
sasi té larta kalorish e proteinash.

e Rekomandohet té shmangni pirjen e sasive té¢ médha (mé shumeé se 120-180 ml) té [éngjeve
gjaté vakteve. Kjo mund t’ju béjé té ndiheni tepér té ngopur.

® [ &vizni sa mé shumé té jeté e mundur. Aktivitet fizik i lehté mund té ndihmojé né stimulimin e
oreksit tuaj.

Té pérziera dhe té vjella
E pérziera mund té shkaktohet nga radioterapia, kimioterapia ose operimi.
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Gjithashtu mund té shkaktohet nga dhimbja, ilacet, infeksionet ose stresi.

Nése ndiheni sikur po ju vjen pér té vjellé, pérpiquni té ndigni sa mé shume té jeté

e mundur késhillat né kété seksion. Sigurohuni gé té hidratoheni miré duke piré

pije té pasura me elektrolite. Pér disa shembuj, lexoni seksionin ‘Qéndroni té
hidratuar’' mé lart né kété udhézues.

Pyeni ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor nése keni nevojé pér njé antiemetik (njé
ilac pér té parandaluar ose trajtuar té pérzierén dhe té vjellén). Mé poshté jané disa

késhilla se si té menaxhoni té pérzierén pérmes dietés.

Késhilla thelbésore

® Hani gjashté vakte té vogla dhe meze né vend té tre vakteve té bollshme.

Pérpiquni té mos i anashkaloni vaktet. Njé stomak bosh mund ta pérkeqésojé té pérzierén.
Provo té hash disa biskota té kripura, drithéra té thata ose njé feté toste para se té ngrihesh
nga shtrati né méngjes.

Provo té hash ushqgim té ftohté ose ushgim né temperaturé ambienti nése era e ushqgimit té
nxehté pérkegéson ndjenjén ténde té pérzierjes.

Ushgimet e rekomanduara: feta bukeé té thekur, biskota té kripura, krakerég, bagelé,
makarona, oriz, patate, kos, djathé, xhelatin, akullore me shkop, mish i pjekur, peshk ose
shpendé, vezé dhe supé.

Ushgimet gé duhet té shmangni: ushgimet yndyrore, té skuqura, pikante ose té yndyrosura
mund té pérkeqésojné ndjenjén e té pérziereés.

Pini Iéngje gjaté gjithé dités. Léngjet e qarta jané ndoshta zgjedhja mé e thjeshté, si léngu i
mollés, xhenxhefil, [Engje mishi ose perimesh dhe cajrat bimoré me xhenxhefil ose mente.

Pér mé shumé informacion lexoni Managing Nausea and Vomiting
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/nausea-and-vomiting)

Kapslléku

Kapslléku karakterizohet nga kryerja e jashtéqitjeve mé rrallé se zakonisht. Nése

vuani nga kapslléku, jashtéqitjet tuaja mund té jené:

e Tepér té ngurta
e Tepértévogla

e Mezi dalin jashté
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e Meé rrallé se zakonisht

Kapslléku mund té shkaktohet nga njé séré faktorésh, pérfshiré dietén, aktivitetin
fizik dhe stilin e jetesés. Disa ilagce kimioterapie dhe getésues dhimbjesh gjithashtu
mund té shkaktojné kapsllék.

Merrni ndonjé ila¢ pér kapsllék sipas pérshkrimit té ofruesit tuaj té kujdesit
shéndetésor. Mé poshté jané ményrat pér té menaxhuar kapsllékun pérmes dietés
suaj.

Késhilla thelbésore

® Hani mé shumé ushgime té pasura me fibra, si fasule, drithéra té plota, fruta, perime, arra
dhe fara.

® Pini shumeé Iéngje - té paktén 8-10 gota né dité Léngjet e nxehta, si caji i nxehté, mund té
ndihmojné né stimulimin e zorréve pér jashtéqitjen.

® Pérpiquni té hani né té njéjtén kohé cdo dité.

e Shtoni nivelin e aktivitetit tuaj fizik. Flisni me ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor para se ta
béni kété.

Diarre

Diareja karakterizohet nga jashtéqitje té IEngshme ose ujore, njé numér mé i madh
herésh se zakonisht i jashtéqitjeve, ose té dyja kéto simptoma.Kjo ndodh kur
ushgimi kalon shumé shpejt népér zorré. Kur kjo ndodh, uji dhe Iéndét ushqgyese
nuk thithen si¢ duhet nga trupi.

Diareja mund té shkaktohet nga:

e Trajtimii kancerit dhe barnat e tjera
e Operacione kirurgjikale né stomak, zorré ose pankreas
e Ndjeshméria ndaj ushgimit
Merrni ilace kundér diarresé sipas udhézimeve té ekipit tuaj té kujdesit

shéndetésor. Mé poshté jané disa késhilla se si té menaxhoni diarrené pérmes
dietés.

Késhilla thelbésore

7/22



Pini shumé léngje. Pérpiquni té pini té paktén njé filxhan léng pas ¢do jashtéqitjeje kur

jashtéqitjet jané té Iéngshme. Lexoni seksionin '‘Qéndroni té hidratuar’ pér té zbuluar se cilat

pije té provoni.

® Hani vakte té vogla dhe té shpeshta dhe ushgime té lehta.

e Shtrihuni pér 30 minuta pas ngrénies pér té ndihmuar gé ushgimi juaj té tretet mé ngadalé.

e Zgjidhni ushgime gé mund té ndihmojné né ngurtésimin e jashtéqitjes, si banane, oriz, puré
molle, feta buke té thekur dhe biskota me kripé.

e Shmangni frutat dhe perimet e papérpunuara, arrat dhe farat.

e Shmangni ushgimet gé jané té pasura me sheqer, yndyré dhe pikante. Né vend té tyre,
zgjidhni ushgime me shije té buté.

® Shmangni pijet gé pérmbajné kafeinég, si kafeja, caji, pijet me gaz dhe pijet alkoolike.

e Shmangni ushgimet dhe |éngjet e béra me sorbitol, ksilitol ose zévendésues té sheqerit té

manitolit. Kéto pérfshijné disa émbélsira pa sheqer, produkte té pjekura dhe pije dietike.

Pér mé shumé informacion lexoni Managing Diarrhea (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/diarrhea)

Gojé e thaté
Goja e thaté mund té shkaktohet nga:

e Kimoterapia

Radioterapi

Ilace

e Operacione kirurgjikale té kokés dhe gafés

Infeksione

Goja e thaté mund té rrisé rrezikun e prishjes sé dhémbéve. Eshté e réndésishme
té mbani gojén tuaj té pastér, vecanérisht kur éshté e thaté.

Mé poshté jané disa késhilla se si té menaxhoni gojén e thaté pérmes dietés.

Késhilla thelbésore
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e Shpélani gojén para dhe pas ngrénies.

o Pérdorni njé shpélarés goje pa alkool, si Biotene®. Gjithashtu mund té pérdorni njé larés
goje té béré né shtépi duke tretur 1 lugé caji sodé buke dhe 1 lugé caji kripé né 1 litér (4
gota) ujé té vakét.

e Zgjidhni ushgime té buta, si pjekje, vezé, peshk dhe gjellé me perime.

e Pérdorni mé shumé salca, 1éngje, vajra, gjalpé dhe salca té trasha pér ta béré ushgimin mé té
[éngshém.

e Shmangni ushgimet krokante, té thata dhe té forta, si pretzels, patatina dhe biskota té
kripura.

e Sigurohuni té pini shumé léngje gjaté gjithé dités - té paktén 8-10 gota. Kéto pérfshijné ujé,
ujé me gaz, léngje frutash dhe Iéng mishi apo perimesh.

Plagé né gojé dhe fyt

Plagét né gojé dhe fyt mund té shkaktohen nga disa trajtime me kimioterapi. Ato
gjithashtu mund té shkaktohen nga rrezatimi né koké ose né qafé. Plagét né gojé
ose fyt mund ta véshtirésojné ngrénien.Merrni ¢do mjekim té pérshkruar pér gojén
dhe fytin sipas udhézimeve té ekipit tuaj té kujdesit shéndetésor.

Mé poshté jané disa ményra pér té ndihmuar né menaxhimin e plagéve né gojé
dhe fyt pérmes dietés.

Késhilla thelbésore

® Gatuani ushgimin derisa té jeté i buté dhe i shkrifét. Shtypni ose pérzieni ushgimin pér ta béré
mé té lehté ngrénien.
e Shmangni ushgimet qé mund té shkaktojné dhimbje. Kéto pérfshijné ushgime pikante, té
kripura, té tharta ose acide.
e Shtoni mé shumé salca, Iéngje, vajra, gjalpé dhe salca té trasha. Kéto mund té shtojné
lagéshtiné né ushqgim.
® Pini me njé pipé nése e keni mé té lehté.
® Shpélani gojén shpesh.
o Pérdorni njé shpélarés goje pa alkool, si Biotene®. Gjithashtu mund té pérdorni njé larés
goje té béré né shtépi duke tretur 1 lugé caji sodé buke dhe 1 lugé caji kripé né 1 litér (4
gota) ujé té vakét.

Ndryshimet e shijes

Ndjesia e shijes mund té ndikohet nga kimioterapia, radioterapia dhe disa mjekime.
Shija pérbéhet nga pesé ndjesi themelore: e kripur, e Embél, me shije, e hidhur dhe
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e tharté. Shijet ndryshojné nga personi né person. Simptomat mé té zakonshme
pérfshijné njé shije té hidhur, metalike né gojé. Ndonjéheré, ushgimi mund té
duket pa shije. Kéto ndryshime shpesh zhduken sapo trajtimi té pérfundojé.

Mé poshté jané disa késhilla se si t& menaxhoni ndryshimet né shije pérmes dietés.

Késhilla thelbésore

® Shpélani gojén para dhe pas ngrénies.
o Pérdorni njé shpélarés goje pa alkool, si Biotene® ose njé larés goje té béré né shtépi
duke tretur 1 lugé caji sodé buke dhe 1 lugé caji kripé né 1 litér (4 gota) ujé té vakét.
® Nése ushqgimi éshté pa shije
o Pérdorni mé shumé eréza dhe barishte, pér sa kohé gé nuk té shkaktojné asnjé
shgetésim.
© Ndryshoni konsistencén dhe temperaturén e ushqgimit.
® Nése ushqgimi ka shije té hidhur ose metalike
©o Shmangni pérdorimin e enéve metalike; pérdorni ené plastike ose prej bambuje.
o Shmangni ushgimet né kanace; zgjidhni né vend té tyre produkte té paketuar né plastiké
ose xham.
o Zgjidhni ushgime té pasura me proteina si pula, vezé, produkte bulmetore, tofu, arra ose
bishtajka.
© Pini pije té émbla ose té tharta si limonadég, |éng molle ose Iéng boronice.
® Nése ushqgimi ka shije tepér té émbél
o Shtoni kripé ose eréza té kripura.
© Hollojini Iéngjet me ujé ose shérbejini me akull.
© Provoni té shtoni mé shumé ushqgime té tharta, si limon.
® Nése ushqgimi ka shije ose eré té ndryshme nga zakonisht
o Shmangni ushgimet me eré té forté dhe té pasura me proteina, si mishi i vicit dhe
peshku. Provoni mish pule, vezé, tofu ose produkte bulmetore né vend té tyre.
o Zgjidhni ushgime gé mund té hahen té ftohta ose né temperaturé ambjenti.

® Hapni dritaret ose pérdorni njé ventilator ndérsa gatuani.

Ngopje e hershme

Flasim pér ngopje té hershme kur, gjaté ngrénies, ndiheni té ngopur mé shpejt se
zakonisht. Pér shembull, mund té ndiheni sikur nuk mund té hani mé shumé, kur
keni mbaruar vetém gjysmén e vaktin tuaj.

Ngopja e hershme mund té shkaktohet nga:
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Ndérhyrje kirurgjikale né stomak

Kapslléku

Disa mjekime

Ngarkesa tumorale

Mé poshté jané disa késhilla se si t& menaxhoni ngopjen e hershme pérmes dietés.

Késhilla thelbésore

® Hani vakte té vogla dhe té shpeshta dhe ushgime té lehta.

® Pini shumicén e |éngjeve tuaja para dhe pas vakteve.

e Pérfshini né vaktet tuaja ushgime me kalori té larta dhe té pasura me proteina (shihni
seksionin 'Marrja e mjaftueshme e kalorive dhe proteinave’ né kété broshuré).

e Nése éshté e mundur, béni veprimtari té lehté fizike pas ngrénies. Flisni me ofruesin tuaj té
kujdesit shéndetésor para se ta béni kété.

Refluksi

GERD (sindroma e refluksit gastroezofageal) ndodh kur pérmbaijtja e stomakut
kthehet mbrapsht né ezofag. Disa ilace kimioterapie, radioterapia dhe mjekime té
tjera, si steroidet, mund té shkaktojné refluks.

Ekipi juaj i kujdesit shéndetésor mund t'ju pérshkruajé mjekime pér t'ju ndihmuar
té menaxhoni refluksin tuaj. Mé poshté jané disa késhilla se si té menaxhoni
refluksin acid me ané té dietés.

Késhilla thelbésore

® Hani vakte té lehta dhe ushgime té vogla té shpeshta né vend té vakteve té bollshme.

e Kufizoni ose shmangni ushgimet e skuqura dhe té yndyrshme, si hot dog-et, proshuté dhe
salsicet.

e Shmangni alkoolin, ¢cokollatén, hudhrén, gepét, ushgimet pikante, borzilokun dhe émbélsirat
nése ato pérkeqésojné refluksin tuaj.

® Qéndroni drejt té paktén 2 oré pas ngrénies.

® Nése vuani nga refluksi gjaté natés, ngrini kokén e shtratit tuaj.

Lodhje
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Lodhja éshté kur ndiheni mé té lodhur apo mé té dobét se zakonisht. Eshté efekt
anésor mé i zakonshém i kancerit dhe trajtimeve té kancerit. Mund t'ju pengojé té
kryeni aktivitetet tuaja normale té pérditshme. Mund té ndikojé gjithashtu né
Cilésiné e jetés suaj dhe ta béjé mé té véshtiré pérballimin e trajtimit.

Késhilla thelbésore

e NEé ditét kur ndiheni mé energjiké, pérgatitni porcione mé té bollshme.
© Ngrini porcione individuale ushgimi né ményré qé té keni njé vakt gati pér t'u konsumuar
né ditét kur nuk keni déshiré té gatuani.
e Kérkoni ndihmé familjes dhe miqve pér té béré pazar dhe pér té pérgatitur ushgimet.
e Kur ndiheni pa energji, blini vakte té gatshme.
e Shfrytézoni shérbimet e dorézimit té ushqimit ose té vakteve.
® Hani vakte té vogla e té shpeshta me kalori té larta ose ushgime té lehta.

e Kryeni veprimtari té lehta fizike aq sa mundeni.Bisedoni mé paré me ofruesin tuaj té kujdesit
shéndetésor.

Pér mé shumé informacion, lexoni Managing Your Chemotherapy Side Effects
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-your-chemotherapy-
side-effects) dhe Managing Cancer-Related Fatigue (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/managing-related-fatigue).

Suplementet dietike

Suplementet dietike pérfshijné vitamina, minerale dhe suplemente bimore.

Shumica e njerézve arrijné té marrin Iéndét ushqyese gé u nevojiten nga njé dieté e
ekuilibruar. Disa suplemente dietike mund té ndérveprojné gjithashtu me trajtime
mjekésore dhe me ilace té tjera. Nése po mendoni té merrni suplemente dietike
ose keni ndonjé pyetje rreth tyre, ju lutemi flisni me mjekun, infermierin ose RDN
tuaj.

Siguria e ushqgimit

Gjateé trajtimit té kancerit, trupi e ka té véshtiré té luftojé infeksionet. Eshté e
réndésishme té siguroheni gé ushqgimi gé hani té jeté i sigurt. Kjo do té ndihmojé
né reduktimin e rrezikut nga sémundjet e shkaktuara nga ushqimi (helmim nga
ushqgimi) dhe infeksione té tjera. Pér mé shumeé informacion lexoni Food Safety
During Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/food-
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safety-during-cancer-treatment).

Qéndroni té hidratuar

Eshté shumé e réndésishme té géndroni té hidratuar (pini mjaft Iéngje) gjaté
trajtimit té kancerit. Gjithashtu mund té rehidratoheni me pije té tjera pérvec uijit.
Mé poshté vijojné disa shembuj:

¢ Pini supa, Iéng mishi, konsomé ose |éng perimesh.

e Pini ujé té gazuar, |Iéngje frutash dhe perimesh, pije hidratuese si Gatorade ose
Pedialyte, caj, gumésht ose smoothie (shih késhillat mé poshté) ose ¢cokollaté té
nxehté.

e Gjithashtu, hani ushgime gé nxisin marrjen e léngjeve, té tilla si xhelatina (Jell-
O), akullore me shkop, akullore ose émbélsira té ngrira.

Bé&j smoothie-n ose pérzierjen ténde me qumeésht.

Smoothie-t jané njé ményré e shkélqyer pér té plotésuar dietén tuaj kur nuk
mundni ose nuk keni déshiré té hani ushqgim té ngurté. Ju ose kujdestari juaj mund
té pérdorni informacionin mé poshté pér té pérgatitur njé pézierje me qumeésh ose
smoothie té personalizuar né shtépi.

Pér mé shumé informacion, lexoni Nourishing Smoothie and Hot Latte Recipes
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/nourishing-smoothie-and-hot-
latte-recipes).

Kérkoni késhilla nga RDN juaj pér até gé duhet té shtoni né smoothie-n tuaj. Mund
t'i pérshtatni smoothie-t sipas shijes suaj. Ja disa késhilla:

Hapi 1: Zgjidhni bazén tuaj (Iéngun)

® Qumeésht i ploté ose qumésht gjysmé i skremuar

® Pije e fortifikuar me bazé bimore (si quméshti i sojés, quméshti i térshérés, quméshti i kokosit
ose quméshti i bajameve)

o Kefir

® |Léng portokalli ose ndonjé 1éng tjetér

® Pije shtesé ushgimore orale (si¢ jané Ensure, Orgain ose Kate Farms)
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Hapi 2: Zgjidhni proteinén tuaj

® Kos

* Gjizé

Tofu i buté
Pluhur proteinik

® Maja ushqyese

Hapi 3: Shtoni ngjyrén

® Fruta té konservuara, té ngrira ose té lara miré, té tilla si banane, mango, ananas, mollé ose
manaferra

® Perime té konservuara, té ngrira ose té laré miré, si spinaq, karrota, patate té émbla ose
xhenxhefil

Hapi 4: Shtoni mé shumé Iéndé ushqyese

® Gjalpé kikiriku, gjalpé bajamesh, gjalpé luledielli
® Fara, té tilla si fara luledielli, kungulli ose chia
® Avokado

Pér té béré njé smoothie, sé pari hidhni Iéngun né pérzierés. Né kété piké, shtoni té
gjithé pérbérésit e tjeré dhe pérzieni derisa té jeté shkriftuar miré.

Qumeésht i dyfishté

Pérbérésit dhe udhézimet Vlerat ushqyese
® 1 litér gumésht té ploté Pér porcion prej 8 ons:
® 1 bustiné (aférsisht 240 ml) qumésht
pluhur i skremuar (pér té pérgatitur 1 litér ® 230 kalori
produkt) ® 16 gramé proteina

Pérziejini né pajisjen pérzierése dhe vendosini
né frigorifer.

Meny shembuj pér njé dieté té ekuilibruar

Vakti Meny shembull pér njé dieté té ekuilibruar
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Méngjesi ® 4 ons nektar dardhe
® 1 feté buké e thekur franceze me % filxhan arra té grira,
gjalpé dhe shurup

Ushgim i lehté né mes té ® 5ons kos pjeshke me musli

mengjesit ® 4 0ons qumésht me caj vanilje (shikoni Nourishing Smoothie
and Hot Latte Recipes (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/nourishing-smoothie-and-hot-latte-
recipes))

Dreké ® % filxhan makarona me djathé e me pak djathé té griré
e % filxhan lulelakér me buké té griré té skuqur né gjalpé
® 4 ons nektar kajsie

Ushgim i lehté pasdite ® 6 sanduice me gjalpé kikiriku dhe biskota
® 4 ons Qumésht i Dyfishté (receta mé sipér)

Darka ® 2 ons biftek

e % filxhan fasule té gjelbra té skuqura me bajame té prera
né copa

e % filxhan pure patatesh

® 4 onsléng rrushi

Ushgim i lehté né mbrémje o 1 feté (2 in¢) kek me mollé
e % filxhan akullore

Vakti Meny shembull pér njé dieté té ekuilibruar

Méngjesi ® 1 oméleté me vezé, djathé dhe spinaq té skuqura né gjalpé
® 4 ons |éng portokalli

Ushqgim i lehté paradite e % filxhan kikiriké té pjekur
e % filxhan fruta té thata
® 4 ons cokollaté e nxehté e béré me qumésht

Dreké ® 1 sandui¢ me ton dhe majonezé
® 4 ons nektar mango

Ushgim i lehté pasdite e 10 patatina tortilla me guacamole
® 4 ons caj té ftohté té émbeél

Darka ® Pite me pulé 6 oz

® 4 onsl|éng boronice
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Ushgim i lehté né mbrémije

Vakti

Méngjesi

Ushgim i lehté paradite

Dreké

Ushgim i lehté pasdite

Darka

Ushgim i lehté né mbrémije

Vakti

Méngjesi

Ushgim i lehté paradite

% filxhan puding orizi i mbuluar me krem té rrahur dhe
manaferra
4 ons ¢okollaté e nxehté e pérgatitur me qumésht

Meny shembull pér njé dieté té ekuilibruar

1 petull me boronica e béré me qumeésht té dyfishté ose
gumésht dhe krem, me gjalpé dhe shurup

1 vezé

4 ons cokollaté e nxehté e pérgatitur me qumésht

1 mollé e vogél
2 lugé gjelle gjalpé kikiriku
4 ons ujé té gazuar me njé sasi té vogél [éngu

1/2 sandui¢ me djathé té pjekur né skaré né buké gruri
integral

% filxhan supé domatesh

4 ons |éng boronice

2 lugé gjelle humus dhe 10 patatina pita ose pretzel
4 ons léng rrushi

1 filxhan ziti té pjekur té béré me gjizé dhe mocarela
2 filxhan kunguj me hudhér dhe vaj
4 ons ujé té gazuar dhe pak léng

% filxhan akullore e mbuluar me shurup cokollate, fruta té
thata dhe krem té rrahur
4 ons Qumeésht i Dyfishté (receta mé sipér)

Meny shembull pér njé dieté té ekuilibruar

¥ filxhan mysli
% filxhan kos grek
4 ons nektar kajsie

Njé kek i vogél me gjalpé ose djathé krem dhe recel
4 ons Qumeésht i Dyfishté (receta mé sipér)
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Dreké

Ushgim i lehté pasdite

Darka

Ushgim i lehté né mbrémje

1 feté pule me quesadilla (rreth 7.5 cm) dhe djathé, e
mbuluar me salcé kosi, salsa dhe/ose avokado

4 ons léng molle

% filxhan arra indiane té pjekura
1 banane
4 ons nektar pjeshke

60 g peshk té pjekur né furré me vinegret me gepé té kuge
1 patate e vogél e pjekur e mbuluar me salcé kosi dhe qepé
té njoma

% filxhan me fasule jeshile dhe karrota té lyera me gjalpé

4 ons léng boronicash

1 feté kek pandispanjé e zbukuruar me luleshtrydhe dhe
krem té rrahur
4 ons Qumeésht i Dyfishté (receta mé sipér)

Meny shembull pér njé dieté vegjetariane

Vakti

Méngjesi

Ushgim i lehté paradite

Dreké

Ushgim i lehté pasdite

Darka

Ushgim i lehté né mbrémije

Meny shembull pér njé dieté vegjetariane

% filxhan bollgur i gatuar me qumeésht, rrush té thaté, arra,
sheqer kafe dhe gjalpé
4 ons ¢okollaté e nxehté e pérgatitur me qumésht

1 feté buké integrale e thekur me pure avokadoje
4 ons léng portokalli

Sandui¢ me gjalpé kikiriku dhe pelte né buké gruri integrale
4 ons Qumeésht i Dyfishté (receta mé sipér)

1 filxhan me kokosha
4 ons léng molle

1 feté (rreth 5 cm) kice me brokoli dhe djathé
1 sallaté me djathé feta, ullinj, vaj ulliri dhe uthull
4 ons ujé té gazuar me njé sasi té vogél Iéngu

4 lugé gjelle humus né % pite té pjekur
4 ons nektar pjeshke
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Vakti

Méngjesi

Ushgim i lehté paradite

Dreké

Ushgim i lehté pasdite

Darka

Ushgim i lehté né mbrémije

Meny shembull pér njé dieté vegjetariane

1 vezé e skuqur
1 feté buké integrale me gjalpé dhe recel mjedre
4 ons nektar kajsie

4 kajsi té thata
Y filxhan bajame
4 ons smoothie me kos dhe vanilje

% sanduig falafel me njé dozé shtesé tahini
4 ons limonaté

4 feta bukeé té thekur me 2 lugé gjelle gjalpé kikiriku
4 ons Qumeésht i Dyfishté (receta mé sipér)

1 porcion makarona me pesto
2 filxhan maja shpargujsh té ftohté me salcé djathi blu
4 ons léng rrushi

1 mollé e pjekur me sheqer kanelle, gjalpé dhe arra
4 ons qumeésht soje me vanilje

Meny shembull pér njé dieté vegane

Vakti

Méngjesi

Ushgim i lehté paradite

Dreké

Ushgim i lehté pasdite

Meny shembull pér njé dieté vegane

% filxhan mysli me feta pjeshke té freskéta
4 ons qumeésht soje, orizi ose bajamesh

1 mollé e vogél
% filxhan fistiké té pjekur
4 oz |éng boronice

% filxhan linguine me brokoli, hudhér dhe vaj
1 gofte vegjetariane
4 ons qumeésht orizi

4 ons guacamole me patatina tortilla
4 ons nektar kajsie
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Darka ¢ % filxhan tavé me tofu dhe fasule té bardha

e % filxhan oriz ngjyré kafe

e % filxhan spinaq i skuqur me fara pishe té pjekura
® 4 ons nektar pjeshke

Ushgim i lehté né mbrémje e 1 feté (5 cm) kek me djathé dhe tofu té buté
® 4 ons qumésht soje me cokollaté

Artikuj té tjeré té menysé:
Fruta: mollé, banane, pitaya, guava, kivi, lici, mango, pjepér, portokall, papaja, frut
pasioni, pjeshké, ananas, banane, shegé, mandariné, tamarind

Perima: filiza fasulesh, panxhar, pjepér i hidhur, bok choy, brokoli, lakér, lakér
jeshile, karrota, manioké, lakér jeshile, daikon, xhikama, kérpudha, bamje, rrepka,
speca (speca djegés), bizele, kunguj, patate té émbla, géshtenja uji, juka, kunguj

Drithéra: amarant, elb, buké (pérfshiré, naan, buké, tortilja), hikérror, drithéra,
kuskus, krekera, bollgur, misér, meli, makarona, kuinoa, oriz

Proteina kafshésh: vig, peshk, dhi, gengj, mish derri, shpendé, butak
Proteinat bimore: fasule, thjerréza, arra, gjalpé arrash, fara, tempeh, tofu

Produkte bulmeti: Djathé (duke pérfshiré cotija, oaxaca, paneer, queso fresco),
kefir, qumésht (pérfshiré qumeéshtin pa laktoz€), kos. Nése keni intolerancé ndaj
laktozés, zgjidhni produkte pa laktozé.

Burimet

Akademia e té Ushqyerit dhe Dietologjisé (AND)

www.eatright.org

AND éshté njé organizaté profesionale pér dietologé té regjistruar. Fagja e
internetit ka informacion lidhur me udhézimet dhe kérkimet mé té fundit pér té
ushqyerit dhe mund t'ju ndihmojé té gjeni njé dietolog né zonén tuaj. Akademia
boton gjithashtu Udhézuesi i ploté i ushgimit dhe té ushqyerit, i cili ka mbi 600 fage
me informacione mbi ushgimin, ushqgyerjen dhe shéndetin.

Instituti Amerikan pér Kérkime mbi Kancerin
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Www.aicr.org

800-843-8114

Pérmban informacion mbi dietén, kérkimin dhe parandalimin e kancerit, si dhe
receta.

Gatuaj pér jetén

www.cookforyourlife.org

Ide té ndryshme recetash gatimi pér pacientét me kancer. Recetat mund té
filtrohen sipas llojit té dietés ose sipas efekteve anésore té trajtimit.

FDA - Qendra pér Siguriné Ushgimore dhe Ushqyerjen e Aplikuar
www.fda.gov/AboutFDA/CentersOffices/OfficeofFoods/CFSAN/default.htm
Ka informacione té dobishme mbi siguriné ushqgimore.

MSK - Shérbimi i Mjekésisé Integrative dhe Mirégenies
www.msk.org/integrativemedicine

Shérbimi yné i Mjekésisé Integrative dhe Mirégenies ofron njé gamé shérbimesh
pér té plotésuar (né pérshtatje me) kujdesin mjekésor tradicional, duke pérfshiré
terapiné muzikore, terapité mendje-trup, terapiné e vallézimit dhe Iévizjes, yogén
dhe terapiné e prekjes. Pér té [éné njé takim pér kéto shérbime, telefononi 646-449-
1010.

Shérbimi i Mjekésisé Integrative dhe Miréqgenies gjithashtu ofron késhilla pér
ushgimin dhe suplementet dietike. Pér mé shumé informacion mbi suplementet
bimore dhe té tjera, vizitoni fagen e internetit. www.msk.org/herbs.

Gjithashtu mund té caktoni njé takim me njé ofrues kujdesi shéndetésor nga
Shérbimi i Mjekésisé Integrative dhe Mirégenies. Ata do té punojné me ju pér té
krijuar njé plan gé té keni njé stil jetese té shéndetshém dhe té mbani nén kontroll
efektet anésore. Pér té |éné takim, telefononi 646-608-8550.

Fagja e internetit té MSK - Shérbimet e té ushqyerit

www.msk.org/nutrition

Ndigni planet tona té vakteve dhe recetat e gatimit pér té zhvilluar zakone té
shéndetshme té ushqyerjes gjaté dhe pas trajtimit té kancerit.

Institutet Kombétare té Shéndetit Zyra e Suplementeve Dietike
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http://ods.od.nih.gov
301-435-2920
Pérmban informacione té pérditésuara mbi suplementet dietike.

Té dhénat e kontaktit pér shérbimet e ushqyerjes
né MSK

Té gjithé pacientét e MSK jané té ftuar té rezervojné njé takim me njé nga
dietologét tané kliniké pér terapi ushgimore mjekésore. Dietologét dhe
nutricionistét tané kliniké jané né dispozicion pér takime né klinika té ndryshme
ambulatore né Manhattan dhe né vendndodhjet rajonale té méposhtme:

e Memorial Sloan Kettering Basking Ridge
136 Mountain View Blvd.
Basking Ridge, N) 07920

e Memorial Sloan Kettering Bergen
225 Summit Ave.
Montvale, NJ 07645

e Memorial Sloan Kettering Commack Nonna's Garden Foundation Center
650 Commack Rd.
Commack, NY 11725

e Memorial Sloan Kettering Monmouth
480 Red Hill Rd.
Middletown, NJ 07748

e Memorial Sloan Kettering Nassau
1101 Hempstead Tpk.
Uniondale, NY 11553

e Memorial Sloan Kettering Westchester
500 Westchester Ave.
West Harrison, NY 10604

Pér té rezervuar njé takim me njé dietolog-nutricionist né njérén prej gendrave
tona, kontaktoni zyrén toné té rezervimeve né 212-639-7312.
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Pér mé shumé informacione, vizitoni www.mskcc.org/pe pér té kérkuar né
bibliotekén toné virtuale.

Eating Well During Your Cancer Treatment - Last updated on October 17, 2025
Té gjitha té drejtat zotérohen dhe rezervohen nga Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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