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Kthimi né shtépi pas transplantit
autolog té gelizave staminale

Ky informacion do t'ju ndihmojé qgé té jeni gati pér té shkuar né shtépi pas
transplantit autolog té gelizave mémé.

Ndérsa lexoni, shkruani ose shénoni vendet ku keni pyetje. Kjo do t'ju ndihmojé té
kujtoheni té béni pyetje herés tjetér gé takoheni me skuadrén e transplantit.

Kthimi né shtépi pas transplantit

Para se té ktheheni né shtépi, éshté e réndésishme gé ju dhe kujdestari juaj té jeni
gati pér kété ndryshim. Do t'ju duhet té ndigni disa masa parandaluese qé té ruani
shéndetin dhe té parandaloni infeksionin. Eshté e réndésishme qé ju té pérfshiheni
né planifikimin e pérkujdesjes suaj né shtépi. Ekipi juaj i transplantit do té punojé
me ju pér té béré plane pér pérkujdesjen tuaj vijuese para se té largoheni.

Kjo fazé e rikuperimit, pas transplantit tuaj, zgjat pér njé periudhé té gjaté kohore -
nga dalja nga spitali deri né 1 vit (ose mé gjaté). Eshté e réndésishme gé té mbani
mend se edhe pse analizat e gjakut komplet tregojné nivel normal, sistemi imunitar
éshté ende shumé i dobét. Do t'ju duhet té merrni ende mjekim dhe té ndigni
masat parandaluese gé té ruani shéndetin dhe té shmangni infeksionin.

Pas transplantit mund té keni disa efekte anésore qé mund té prekin organet tuaja.
Skuadra juaj shéndetésore do té flasé me ju se ¢faré pritet.

Afatet kohore gé jané dhéné kétu jané udhézime té pérgjithshme. Ekipi juaj i
transplantit mund tju japé njé afat mé té sakté kohor.

Bizhuteri sinjalizimi mjekésor
Para se té dilni nga spitali, do t'ju duhet té porositni njé byzylyk ose varése pér
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lajmérim mjekésor. Stafi i transplantit do t'ju ndihmojé. Disa nga kompanité gé
ofrojné bizhuteri sinjalizimi mjekésor jané MedicAlert® (www.medicalert.org) dhe
ROAD iD (www.roadid.com).

Né byzylykun ose varésen tuaj duhe té jené gdhendur fjalét “Transplant auto i
gelizave staminale” dhe “Vetém gjak i trajtuar me rrezatim dhe i sigurt pér CMV.”
Kjo do t'u tregojé mjekéve té ndihmés sé shpejté ose stafit té spitalit se ¢faré té
béjén nése pésoni aksident dhe nuk jeni né gjendje t'u tregoni veté.

Kthimi né shtépi pas transplantit

Mund té jeni shumé té kénaqur dhe té ndiheni gati té shkoni né shtépi pas
transplantit. Gjithashtu mund té keni ndonjé merak. Eshté normale té jeni né
merak né lidhje me kujdesin tuaj shéndetésor né shtépi. Duhet kohé gé té fitoni
siguri dhe té ndiheni rehat me menaxhimin e kujdesit pér shéndetin tuaj. Gjaté
vizitave tuaja pasuese, punonjési juaj social mund tju ndihmojé qgé té merrni
shérbimet gé ju nevojiten dhe t'ju ofrojé mbéshtetje emocionale.

Kur té ktheheni né shtépi, do t'ju duhet kohé pér t'u mésuar pérséri me jetesén né
shtépi. Mund t'ju duket se gjérat qé duhet té béni pér té mos u sémurur ju shtojné
njé lloj stresi né jetén tuaj. Me kalimin e kohés, ndjesia e stabilitetit dhe rehatisé do
té kthehet sérish. Pérpiquni té géndroni sa mé té geté dhe me vetébesim qé
mundeni.

Shérimi juaj pas transplantit do té ndodhé gradualisht. Ka té ngjaré qé té mos
ndiheni njésoj, sikurse jeni ndjeré para se té sémureshit, pér njé faré kohe. Mund té
ndiheni té lodhur dhe té dobét, té keni mé pak oreks dhe té vini re ndryshime né
shije dhe nuhatje. Gjithashtu duhet kohé qgé té fitoni pérséri forcén dhe té ktheheni
e té béni gjérat gé keni béré para sémundjes dhe transplantit tuaj.

Kthimi née shtépi

Edhe pse mund té jeni shumé té lumtur dhe té ndiheni gati pér t'u kthyer né shtépi,
mund té ndiheni edhe té shgetésuar. Eshté normale gé té ndiheni i shqetésuar dhe
i merakosur, ndérsa ju afrohet data e daljes nga spitali. Né shtépi, ju dhe familja
juaj do té duhet té menaxhoni pérkujdesjen tuaj. Qé ta menaxhoni kété me besim
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dhe pa shgetésime kérkon kohé. Gjaté vizitave tuaja pasuese, punonjési juaj social
mund t'ju ndihmojé gé té merrni shérbimet gé ju nevojiten dhe t’ju ofrojé
mbéshtetje emocionale.

Kur té ktheheni né shtépi, do t'ju duhet kohé pér t'u mésuar pérséri me jetesén né
shtépi. Mund t'ju duket se gjérat qé duhet té béni pér té mos u sémurur ju shtojné
njé lloj stresi né jetén tuaj. Me kalimin e kohés, ndjesia e stabilitetit dhe rehatisé do
té kthehet sérish. Pérpiquni té géndroni sa mé té geté dhe me vetébesim qé
mundeni.

Shérimi juaj pas transplantit do té ndodhé gradualisht. Ka té ngjaré qé té mos
ndiheni njésoj, sikurse jeni ndjeré para se té sémureshit, pér njé faré kohe. Mund té
ndiheni té lodhur dhe té dobét, té keni mé pak oreks dhe té vini re ndryshime né
shije dhe nuhatje. Gjithashtu do té duhet kohé gé té rifitoni fuqiné dhe té rifilloni té
béni aktivitetet gé keni pélgyer para sémundjes suaj dhe transplantit.

Si té parandaloni infeksionin pas transplantit

Zakonisht duhen 3 deri né 12 muaj gé sistemi juaj imunitar té rigjenerohet pas
transplantit tuaj. Gjaté késaj kohe jeni té rrezikuar pér infeksion Ka disa gjéra gé
mund té béni pér té ulur rrezikun e infeksionit. Ndigni udhézimet né kété material.

Skuadra e transplantit do té analizojé gjakun tuaj pér té paré se si po punon sistemi
juaj imunitar. Né varési té rezultateve, ata mund t'ju japin mé shumé udhézime gé
duhet té ndigni. Gjithmoné ndigni udhézimet e ekipit tuaj té transplantit. Mé
poshté jané disa késhilla té pérgjithshme gé duhet té ndigni pér t'u mos u
infektuar.

e Lani duart shpesh me sapun antibakterial dhe me ujé ose me dezinfektues me
bazé alkooli.
e Qéndroni larg njerézve té sémuré ose gé kané gené té sémuré kohét e fundit.

e Mbani maské dhe doreza kur jeni né publik ose nése jeni prané té panjohurve
(nése ekipi juaj i transplantit jua kérkon kété).

e Mos béni pirsing ose tatuazhe pas transplantit tuaj. Kéto rrisin rrezikun e
hepatitit dhe infeksioneve té tjera.
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Gjérat e méposhtme mund té jené shenja pér infeksion. Telefononi menjéheré
mjekun nése keni:
e Temperaturé rreth 38°C (100.4 °F) ose mé té larté.
o Mos pérdorni acetaminofen (Tylenol®) nése nuk ju thoté mjeku.

o Nuk éshté e nevojshme gé ta matni temperaturén cdo dité. Por kontrollojeni
cdo 4 deri né 6 oré nése nuk ndiheni miré.

e |Lékuré (e kuge, ndjesi té ngrohti) e skuqur, djersitje ose té dridhura.

e Kollg, teshtitje, rrjedhje hundésh, véshtirési né frymémarrje ose shgetésime né
gjoks.

e Skugje, énjtje ose dhimbje né fyt, sy, veshé, |ékuré, kyce ose stomak (bark).
e Shikim té turbullt ose ndryshime né shikim.

e Urinim mé shpesh se zakonisht, njé ndjesi djegieje kur urinoni, ose té dyja.
e Acarim né rektum, duke pérfshiré djegie dhe dhimbje.

e Skugje té Iékurés né c¢farédo vendi té trupit. Shenja né |ékuré gé duken si
skugje, pugrra ose flluska.

e Flluska té vogla, té ngjashme me flluskat rreth gojés ose né ¢do pjesé tjetér té
trupit.

e Véshtirési né shpélarjen e kateterin tuaj afatgjaté té gjoksit, nése keni njé té
tillé.

e Dridhje gjaté ose pas shpélarjes sé kateterit afatgjaté té gjoksit, nése keni njé té
tillé.

Ju mund té merrni viruse mé lehtésisht, deri né momentin gé sistemi juaj imunitar
té kthehet né normalitet. Njé nga kéto viruse éshté ai gé shkakton liné e dhenve
dhe herpes. Nése jeni ekspozuar ndaj lisé ose herpesit, telefononi menjéheré
skuadrén e transplantit. Do tju duhet té vini qé ata té shohin nése keni nevojé pér
trajtim.

Gjithashtu ekziston rreziku gé viruset gé keni pasur né té kaluarén té rikthehen. Pér
shembull, virusi gé shkakton liné dhe herpesin mund té kthehet nése e keni kaluar
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liné kur ishit fémijé. Kjo shpesh fillon si dhimbje né Iékuré e shogéruar me pugrra
ose flluska té mbushura me |éng. Nése ju shfagen flluska, ato mund té jené té vogla
ose té médha si njé fshirése lapsi. Ato mund té shkaktojné dhimbje, kruajtje ose
djegie. Telefononi menjéheré skuadrén e transplantit nése keni ndonjé nga kéto
simptoma, né ményré ge té merrni trajtim.

Pasi sistemi juaj imunitar té jeté shéruar, do té filloni té béni vaksinat e fémijérisé.
Zakonisht kjo fillon rreth 1 vit pas transplantit. Skuadra e transplantit do té vendosé
se kur éshté koha mé e pérshtatshme.

Si té kujdeseni pér veten né shtépi

Béni dush ose banjé cdo dité

Béni dush ose lahuni né vaské cdo dité. Eshté e réndésishme té jeni té pastér
ndérkohé gé shéroheni nga transplanti. Kjo mund té ndihmojé pér té parandaluar
infeksionin.

e Pérdorni sapun té lehté, si pér shembull Dove® ose Basis®. Mos pérdorni Ivory®
ose deodorant sapun. Ata mund t'ua thajné Iékurén. Nése e keni |ékurén té
thaté, flisni me skuadrén e kujdesit shéndetésor.

e Sigurohuni gé té lani sqetullat dhe pjesét intime.
e Pérdorni njé peceté dhe peshqir gé jané vetém pér pérdorim personal.

e Nése sérish keni njé kateter afatgjaté, mos e futni né ujé kur té laheni. Lexoni
About Your Tunneled Catheter (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/about-your-tunneled-catheter) pér té mésuar mé shumeé.

e Nése lékura juaj éshté e thaté, mos pérdorni ujé shumé té nxehté. Pérdorni
vajin e foshnjave ose krem lékure si¢ éshté Eucerin® ose CeraVe®. Lyejeni
|Ekurén pasi té laheni, ndérkohé gé Iékura juaj éshté ende e lagur. Fshijeni
|ékurén ngadalé me njé peshqir. Mos pérdorni locione gé pérmbajné alkool. Ato
jua thajné mé shumé Iékurén.

Mbrohuni nga dielli.

e |ékura juaj do té jeté mé e ndjeshme dhe mund té digjet mé lehté pas
transplantit tuaj. Mjekimet gé merrni, mund ta pérkeqgésojné kété. Gjithashtu

5/23


https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-your-tunneled-catheter

mund té jeni mé té rrezikuar té sémureni me sémundjen “graft versus host”
(GVHD) ose melanoma. Gjithashtu, géndrimi né diell pér kohé té gjaté mund té
riaktivizojé fshikat ose flluskat e etheve.

e Sa heré gé dilni né diell, pérdorni krem me faktor mbrojtés nga dielli me té
paktén 30. Lyhuni heré pas here.

Kufizoni kohén e ekspozimit ndaj rrezeve té drejtpérdrejta té diellit. Nése do té
géndgoni né diell pér 20 minuta ose mé shumé, vishni kapele dhe rroba gé ju
mbrojné lékurén.

Pérdorni solucion pastrim dhe tualet té ri.

e Mund té vendosni lente kontakti, por sigurohuni gé té jené té pastra para se t'i
vendosni. Mos e ripérdorni solucionin e pastrimit. Hidhini solucionet e pastrimit
kur skadojné.

e Nése syté tuaj jané té thaté, pérdorni pika hidratuese.

e Mund té pérdorni tualet, por duhet t'i blini té gjitha produktet té reja pas
transplantit. Mos i ndani produktet e tualetit me persona té tjeré. Ndérrojeni
tualetin e syve ¢do 3 muaj pér té ulur rrezikun e infeksionit.

Kujdesuni pér thonjté dhe pér flokét

Do t’ju rriten thonj té rinj qé do té zévendésojné thonjté e vjetér. Kjo do té ndodhé
gradualisht nga 3 deri né 4 muaj pas transplantit tuaj. Mos shkoni né gendra
estetike pér té béré manikyr ose pedikyr derisa t'ju japé lejen mjeku. Mund t'i lyeni
veté thonjté, por mos pérdorni prerése thonjsh. Pérdorni limé thonjsh.

Zakonisht flokét fillojné té rriten rreth 3 muaj pas transplantit.Ekziston mundésia qé
flokét té fillojné té rriten né njé formé tjetér. Ndonése ndodh rrallé, rénia e flokéve
mund té ndodhé muaj apo vite pas transplantit.

Mbajini té pastra flokét dhe skalpin e kokés. Mos pérdorni produkte flokésh gé
pérmbajné alkool ose parfume. Ato mund t’ju thajné flokét.

Kujdesuni pér gojén.

e Pas transplantit, mund ta ndjeni gojén té thaté. Kjo rrit rrezikun e infeksionit.
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Eshté e réndésishme ta mbani gojén té pastér.

e Skuadra e kujdesit tuaj do t'ju tregojé se kur mund té filloni té pérdorni njé
furcé me gime shumeé té buta. Kjo do té ndodhé kur:

o Numri absolut i neutrofileve (ANC) éshté mé i larté se 500 (i quajtur
ndonjéheré 0,5).

o Numrii pllakézave éshté 20.000 (i quajtur ndonjéheré 20) ose mé i larté.

Pyesni doktorin ose dentistin tuaj kur mund t'i pastroni dhémbét me fije dentare
dhe té pérdorni furcé té rregullt dhémbésh.

Tregojini skuadrés sé kujdesit sehndetésor nése vini re ndonjé fshiké, pullé té
bardhé ose rrjedhje gjaku né gojé ose né buzé.

¢ Ju mund té keni tharje té gojés pér 3-4 muaj ose mé shumé pas transplantit
tuaj. Mos pérdorni solucion goje me bazé alkooli té bleré né dygan ose peroksid
hidrogjeni. Ato thahen dhe ju irritojné gojné. Né vend té tyre, pérdorni gargaré
té buté me ujé me kripé. Pérgatiteni até duke e pérzier me:

o % lugé kafeje kripé
o % lugé kafeje sodé buke
o 0.251(8 ons) ujé

e Dentisti juaj mund t’ju japé me receté shpélarés té tjeré. Mbajtja né gojé e
karameleve pa sheqger ose tabletave té fytit mund té ndihmojé gjithashtu.

e Gjéndrat tuaja té péshtymés mund té mos jené né gjendje aq té miré qé té
eliminojné bakteret nga goja pas transplantit tuaj. Kjo rrit rrezikun pér kavitete.
Pérdorni pasté dhémbésh me fluor. Ju gjithashtu mund té pérdorni gargaré me
fluor pasi goja té jeté shéruar plotésisht dhe nuk éshté mé shumé e thaté.
Mbajeni solucionin népér gojé pér té paktén njé minuté, pastaj nxirreni até.
Mos e shpélani gojén.

Mbaijtja e protezave té dhémbéve pas transplantit

e Nése mbani proteza, pastrojini vazhdimisht gé té mos merrni ndonjé infeksion.
Futini ato ¢do dité né ¢farédolloj solucioni protezash. Ndigni udhézimet né
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produkt. Mé pas shpélajini miré me ujé cezme. Protezat tuaja mund té kené
nevojé pér ristrukturim pas transplantit tua;j.

e Nése ndonjé nga mjekimet gé keni jané shpélarés goje, higini protezat para se
té shpélani gojén me mjekimin. Kjo do té ndihmojé qé mjekimi té veprojé mé
miré dhe nuk do té lejojé qé goja té infektohet. Tregojini mjekut nése keni
dhimbje ose shgetésime né gojé.

Kujdesi pér kateterin tuaj afatgjaté

Eshté po kaq e réndésishme gé ta mbani kateterin té pastér né shtépi ashtu si né
spital. Nése dilni nga spitali me njé kateter afatgjaté, infermierja do t'ju mésojé se si
té kujdeseni pér té né shtépi. Do té keni mundési gé té praktikoheni. Gjithashtu do
té merrni njé kit me njé kapése rezervé né rast se ajo gé keni ju démtohet.

Telefononi menjéheré zyrén e doktorit tuaj nése:

e Né vendin ku kateteri del nga trupi, keni skugje, é€njtje ose shkarkim.

e Bashkuesi pa gjlpéré bie.

Keni temperaturé 100.4 °F (38 °C) ose mé té larté, ose ethe.

Ju ndodh démtim i kateterit ose rrjedhje e tij.

Keni njé problem té pashpjegueshém me kateterin.

Ambienti juaj i shtépisé

e Mbajeni shtépiné tuaj me sa mé pak pluhur dhe papastérti gé té jeté e mundur.
Por, mos shkoni né ekstrem. Pér shembull, mos i rilyeni muret ose mos
vendosni tapete té rinj.

e Mos géndroni prané rinovimeve apo ndértimeve, derisa ekipi i transplantit t'ju
thoté se kjo nuk pérbén problem. Kjo pérfshin ato gé jané né proces dhe gé
jané béré brenda 3 muajve té fundit.

e Qéndroni larg zonave me lagéshtiré ku mund té zhvillohet myku, si¢c mund té
jeté njé bodrum i lagésht. Mund té pérdorni njé sistem filtrimi té ajrit né shtépi,
por nuk éshté nevoja.
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¢ Mos pérdorni humidifikues. Bakteret dhe myku rriten lehtésisht né té. Njé ené
me ujé e vendosur afér njé ngrohési mund té jeté e dobishme né dimér. Nése e
béni kété, ndryshojeni ujin ¢do dité.

e Né pérgjithési, pérpiquni té mos béni asnjé puné té pérditshme té tillé si fshirja
e pluhurit ose me fshesé me korrent gjaté 3 muajve té paré pas transplantit
tuaj. Né varési té nivelit tuaj té energjisé, ju mund té gatuani, té lani enét ose té
hekurosni.

e Mbajeni banjén tuaj shumé té pastér, vecanérisht vaskén dhe VC-né. Sigurohuni
qé té pastrohet rregullisht me njé dezinfektues. Eshté mé miré qé dikush tjetér
ta béjé kété puné té pérditshme.

e Lajini me kujdes enét, peshqirét dhe carcafét tuaj. Nuk éshté e nevojshme t'i lani
vegmas nga ato té pjesétaréve teé tjeré té familjes.

o Lajini me kujdes té gjithé pirunét, lugét dhe thikat me ujé té nxehté dhe
detergjent enésh ose né pjatalarése.

o Lajini peshqirét dy heré né javé, ndérsa carcafét e krevatit njé heré né javé.
Pérdorni vetém peshqirét dhe pecetat tuaja, jo ato té pjesétaréve té tjeré té
familjes.

¢ Ju mund té mbani lule natyrale né shtépi. Por gjaté muajve té paré pas
transplantit tuaj:

o Mos e prekni dheun nga lulet shtépiake pa doreza dhe maské.

o Mos e prekni ujin né vazot e luleve. Uji duhet té ndérrohet ¢do dité nga
dikush tjetér.

Kafshét shtépiake

Kafshét mund té mbartin sémundje. Ato mund t’ju véné né rrezik mé té madh
infeksionesh, ndérkohé qgé sistemi imunitar po rimékémbet. Mund té mbani kafshé
shtépiake né shtépiné tuaj dhe ta prekni, por éshté miré gé té mos keni kontakt té
afért fizik. Pér shembull, mos e mbani kafshén né prehér. Mos e prekni péshtymén
ose jashtéqitjen e kafshés. Sigurohuni qé té mbroni veten nga kafshimet ose
gérvishtjet.

Mos i prekni dhe i mbani né duar zogjté, zhapinjté, gjarpérinjté, breshkat, kavjet
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ose brejtésit e tjeré, ndérkohé gé rimékémbeni. Nése keni akuarium dhe ju duhet
ta pastroni veté, mbrojeni veten, duke pérdorur doreza.

Nése keni njé mace ose gen né shtépi, ndigni udhézimet shtesé mé poshté derisa
doktori t'ju japé udhézime té tjera.

e Sigurohuni gé kafsha shtépiake té keté béré vaksinat pér imunizim dhe ato
suplementare.

e (Cdo vit, kontrolloni jashtéqitjen e kafshés suaj shtépiake te veterineri pér té
kontrolluar nése ka parazité.

e Nése keni njé mace, testojeni pér leukemi dhe toksoplazmozé c¢do vit.

e Trajtojeni kafshén tuaj shtépiake pér pleshta. Nése kafsha juaj del népér zona té
pyllézuara, kontrollojeni pér rrigra ¢do dité gjaté sezonit té rrigrave (maj-
néntor). Bisedoni me veterinerin né lidhje me pérdorimin e njé qaforeje kundér
pleshtave dhe rrigrave.

e Mos i pastroni kutité e mbeturinave té maces ose jashtéqitjet e genit tuaj.
Kérkojani dikujt tjetér gé ta béjé kété gjé.
e Mbajini kafshét tuaja né shtépi ose né pronén tuaj sa heré gé keni mundési. Kjo

do t'i ndihmojé gé té mos infektohen me sémundje nga kafshét e tjera.

e Mos i lejoni kafshét shtépiake né shtratin tua;.

Jashté shtépisé suaj, shmangni kontaktin e afért me kafshét e fermés ose ato né
kopsht zoologjik.

Nése keni ndérmend té merrni njé kafshé shtépiake pas transplantit tuaj, éshté mé
miré té zgjidhni njé gen ose mace té shéndetshme qé té jeté mé e madhe se njé
vjeg. Sterilizojini dhe tridhini ato.

Familja dhe vizitorét

Ju mund té jené né kontakt té afért fizik me pjesétarét e familjes suaj. Por shmangni
kontaktin me kédo qé ka ftohje ose ndonjé shenjé se éshté sémuré. Mbani maské
nése duhet té géndroni né té njéjtén dhomé me diké qé éshté i sémuré. Pjesétarét
e familjes suaj dhe miqté e ngushté duhet té béjné vaksinén vjetore té gripit.

10/23



Ju mund té keni vizitoré, por duhet té viné né grupe té vogla. Mos vizitoni askénd
geé:

e Ka grip.

e Kaliné e dhenve.

e Eshté ekspozuar kohét e fundit ndaj lisé sé dhenve.

e Eshté ekspozuar kohét e fundit ndaj virusit herpes simpleks (virusi qé shkakton
flluska rreth gojés dhe né organet gjenitale).

e Eshté ekspozuar kohét e fundit ndaj herpesit zoster.
e Eshté ekspozuar kohét e fundit ndaj ¢do lloj virusi ose infeksioni tjetér.

e Ka béré kohét e fundit njé vaksiné me njé virus té gjallé si varicela (virusi i lisé sé
dhenve) ose rotavirusi. Ka shumé pak té tilla, por nése dikush né familjen tuaj
ka nevojé pér to, thojini doktorit tuaj se keni imunitet té dobét dhe jetoni né té
njéjtén shtépi.

Telefononi menjéheré doktorin tuaj nése ju ose ndonjé pjesétar tjetér i familjes
éshté ekspozuar ndaj lisé sé dhenve, herpesit zoster, fruthit ose fruthit gjerman
(rubeola).

Jashté shtépisé suaj
Béni shétitje té rrequllta jashté, por shmangni zonat e ndotura dhe kantieret e

ndértimit. Ecja éshté njé ményré e shkélgyer pér té rifituar forcén dhe rezistencén
tuaj. Por, gjaté muajve té paré pas transplantit, shmangni vendet me shumé njeréz:

e Supermarketet

e Qendrat tregtare

e Kinemate

e Shkollat

e Restorantet

e Transportin publik

e Vendet e adhurimit (si kishat, sinagogat dhe xhamité)
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Ju mund té shkoni né kéto vende, por né orét kur ka mé pak njeréz.

Shmangni pérdorimin e transportit publik (si trenat ose autobusét) pér té paktén 3
muaj pas transplantit tuaj. Ne e kuptojmé se mund t'ju duhet té merrni njé shérbim
taksie, makine ose njé transport tjetér, si ai pér persona té kufizuar, pér t'u kthyer
pér vizita té métejshme. Ne rekomandojmé gé té mbani maské dhe doreza kur
pérdorni kété shérbim transporti.

Doktori juaj do tju tregojé kur mund té higen disa ose té gjitha kéto kufizime.

Gjakderdhje

Trombocitet jané geliza gjaku qé ndihmojné né formimin e mpiksjeve dhe
kontrollin e gjakderdhjes. Kur numri i trombociteve éshté i ulét, atéhereé rrezikoni té
keni gjakderdhjeje. Ju mund té dilni nga spitali, duke pasur numér té ulét
trombocitesh. Mund té duhen javé ose muaj gé trupi juaj té prodhojé njé numér
normal té trombociteve. Mund tju duhet té béni transfuzion té trombociteve.

Shenjat e njé numri té ulét trombocitesh pérfshijné ndryshime né Iékuré,
gjakderdhje ose té dyja. Ndryshimet né [ékuré mund té pérfshijné shumé mavijosje
ose petekie. Kéto jané njolla té vogla, té kuge té purpurta né lékurén tuaj gé nuk
zhduken kur i shtypni. Ju mund t'i shihni ato né gjymtyrét tuaja té poshtme ose né
pjesén e brendshme té kyceve té kémbés. Simptoma té tjera té numrit té ulét té
trombociteve mund té pérfshijné gjakderdhje nga mishrat e dhémbéve ose hundét.

Nése ktheheni né shtépi me ndonjé nga kéto simptoma dhe ato pérkegésohen ose
béhen mé té shpeshta, telefononi doktorin tuaj. Nése nuk keni pasur asnjé nga
kéto simptoma dhe ato shfagen papritmas, telefononi doktorin tuaj. Kjo mund té
nénkuptojé se numri juaj i trombociteve ka ndryshuar.

Nése keni njé Iéndim gé shkakton gjakderdhje, mos u frikésoni. Qéndroni té geté
dhe ndigni udhézimet e méposhtme pér natyrén e [éndimit.

e Plagé té hapura: Nése priteni, vendosni njé garzé, peshqir ose napé té thaté té
pastér mbi prerjen. Shtypeni fort. Mbajeni shtypur derisa gjakderdhja té
ndalojé. Nése gjakderdhja nuk ndalet, ngrijeni lart plagén. P&r shembull,
ngrijeni krahun ose kémbét tuaja lart. Vendosni akull mbi plagé dhe telefononi
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doktorin tuaj.

¢ Rrjedhje gjaku nga hundét: Nése keni rrjedhje gjaku nga hundét, uluni dhe
pérkuluni pak pérpara. Mos e pérkulni kokén prapa. Shtypeni urén e hundés
fort ndérmjet gishtit té madh dhe atij treqgues pér té paktén 10 minuta pa
ndérprerje. Nése gjakderdhja nuk ndalet, vazhdoni ta shtréngoni hundén.
Vendosni njé gese té vogél me akull né urén e hundés derisa té ndalojé
gjakderdhja. Nése gjakderdhja vazhdon pér mé shumé se 30 minuta, telefononi
doktorin tuaj.

e Aksidentet: Nése ju ndodh njé aksident, mund té keni nevojé pér gjak ose
komponenté gjaku. Ato duhet té trajtohen me rreze’né 3.000 rads. Kjo béhet gé
gjaku i transfuzuar té mos shkaktojé GVHD.

o Mbajeni bizhuteriné tuaj MedicAlert né trup gjaté té gjithé kohés. Ato i
sigurojné doktorit gé do t’ju trajtojé kété informacion.

o Nése shtroheni né njé spital tjetér, kérkojini mjekut gé té telefonojé
menjéheré MSK pér udhézime né lidhje me produktet e gjakut.

Nése numri i pllakézave éshté nén 50.000 (50), ndigni kéto udhézime:

e Pérdorni makiné elektrike kur rruheni.

e Pérdorni furcé dhémbésh té buté ose spérkatés uji me presion pér gojén si
WaterPic® pér té evituar gjakderdhjen né mishrat e dhémbéve. Mos pérdorni
fije dentare.

e Mos merrni aspirina, produkte me pérmbajtje aspirine ose barna anti-
inflamatore nonsteroidale (NSAID) si ibuprofen (Advil®) ose naproksen (Aleve®).
Pér té mésuar mé shumé, lexoni pjesén “Barna té zakonshme gé duhen
shmangur”.

¢ Ju mund t'i shfryni hundét, por jo me forcé.

e Nése keni kapsllék, telefononi doktorin tuaj. Mund té keni nevojé pér mé shumé
fibra né dietén tuaj ose njé zbutés pér jashtéqitjen.

e Shmangni aktivitetet ose sportet gé mund té shkaktojné |[éndime. Nése keni
pyetje ose shgetésime né lidhje me kété, bisedoni me doktorin tuaj.

13/23



Rifillimi i aktiviteteve
Aktivitete té pérditshme

Koha qé duhet pér t'u rikuperuar pas njé transplanti éshté e ndryshme. Zakonisht
ajo zgjat rreth 3 muaj, por éshté normale gé té zgjasé mé shumé ose mé pak.

Koha pas transplantit tuaj éshté njé periudhé rimékémbjeje dhe zhvillimi gelizash.
Qelizat né gojé, stomak, zorré, floké dhe muskuj do té zhvillohen té gjitha sérish.
Kjo kérkon shumé kalori dhe energji. Mund té ndiheni mé té lodhur, sesa prisnit.
Mos harroni, kjo lodhje dhe dobési éshté dicka e zakonté. Cdo javé duhet té ndiheni
mé té forté.

Rreth muajit té 3¢ pas transplantit tuaj, flokét tuaj do té fillojné té rriten mé shpejt.
Ju mund té ndiheni mjaft miré qé té rifilloni té ktheheni né nivelin tuaj té
zakonshém té aktivitetit. Nga ky moment e tutje, ka shumé mundési gé do té
ndiheni gjithnjé e mé miré. Megjithaté, pér shumicén e njerézve, 2 - 3 muajt e paré
e deri né 1 vit pas transplantit jané njé kohé rikuperimi.

Ushtrime fizike

Ndoshta do tju duhet kohé gé té rigjeni forcén tuaj. Mund té jeté e dobishme té
ndigni njé plan té rrequllt ushtrimesh. Kur filloni té ushtroheni fizikisht, filloni me
ushtrime té lehta. Terapisti juaj fizik mund t'ju ndihmojé té vendosni se cfaré lloj
stérvitjeje ju pérshtatet mé sé miri. Kur té ndiheni gati, pyetni doktorin tuaj se si t'i
shtoni ushtrimet tuaja fizike.

Mos luani sporte fizike ose mos béni ski derisa numri i trombociteve té jeté mbi
100,000 (100). Mos notoni nése e keni ende té vendosur kateterin tuaj afatgjaté né
gjoks.

Noti

Mund té béni not né oqean, pasi té rifitoni forcén dhe té jeni mé aktiv. Kushtojini
vémendje sinjalizimeve nga departamenti lokal i shéndetit. Ju gjithashtu mund té
béni not né njé pishiné private gé nuk éshté e mbushur me njeréz. Sigurohuni qé
pishina té jeté trajtuar me klor. Mos béni not né ligene, lumenj ose pishina publike
ose té mbushura me njeréz deri né fazén qé sistemi juaj imunitar té jeté rikuperuar.
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Mos béni not nése e keni ende té vendosur kateterin tuaj afatgjaté.

Hobet

Disa hobe, si¢ jané pérpunimi i drurit, lyerja me bojé dhe ndértimi i modeleve, jané
me produkte gé mund té jené toksike. Punoni gjithmoné né njé dhomeé gé ka
shumé ajér té pastér. Mbajeni dritaren hapur. Pérdorni bojéra dhe ngjités jotoksik.
Nése keni pyetje apo shgetésime rreth rifillimit té ndonjé hobi tuajin, pyesni
doktorin tuaj.

Kthimi né shkollé ose puné

Koha mé e shpejté gé mund té ktheheni né shkollé ose puné éshté 2 deri né 4 muaj
nga koha e transplantit tuaj. Ky afat kohor mund té ndryshojé nga personi né
person dhe varet nga shumé gjéra té tjera.

Ju mund té ndiheni gati té ktheheni menjéheré ose mund té shqetésoheni pér
kthimin pasi keni gené té shképutur pér shumé kohé. Kjo mund t'ju ndihmojé té
filloni ngadalé. Pér shembull, filloni me njé orar prej gjysmé dite ose 3 dité né javé.
Shumica e njerézve na thoné se té menduarit rreth kthimit éshté pothuajse mé i
véshtiré, sesa veté kthimi.

Tranzicioni né stilin e zakonshém té jetesés mund té jeté i véshtiré. Mund té duhet
kohé gé té mésoheni me ndryshimet né ményrén se si i perceptoni ato. Pér
shembull, rénia e flokéve éshté pérvojé shumé e véshtiré pér shumeé njeréz. Ose
mund té keni probleme me pérgendrimin ose me vémendjen pér njé kohé. Mund
té mos jeni né gjendje té mbani ritmin tuaj té méparshém. Ekipi juaj i transplantit
éshté kétu pér té folur me ju pér kthimin né shkollé ose puné. Ju mund té flisni me
njé punonjés social, infermiere, psikiatér ose doktorin tuaj. Ne mund té punojmé
me ju pér té gjetur ményra pér ta béré tranzicionin tuaj sa mé té lehté.

Drejtimi i automjetit

Mos drejtoni automjet derisa t'ju japé lejen skuadra e kujdesit shéndetésor.
Zakonisht kjo béhet pak javé pas transplantit. Pyesni skuadrén e kujdesit
shéndetésor se kur do té jeni né gjendje té drejtoni automjetin pérséri.

Udhétimet
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Pér 3 muajt e paré pas dités sé transplantit tuaj, géndroni jo mé larg se 1 oré nga
vendndodhja e MSK-sé.

Nése planifikoni té udhétoni me aeroplan, bisedoni me ekipin tuaj té transplantit
pér kété. Duhet té keni njé numeér té larté té mjaftueshém té trombociteve pér té
udhétuar né ményré té sigurt me aeroplan.

Nése planifikoni té udhétoni jashté vendit gjaté dy viteve té para pas transplantit,
bisedoni me ekipin tuaj pérkatés. Né varési té destinacionit tuaj, ata mund té
rekomandojné gé té flisni me njé ekspert té mjekésisé sé udhétimit pér té
zvogéluar rrezikun e infektimit jashté vendit.

Shéndeti seksual

Para se té ktheheni né shtépi, pyetni doktorin nése mund té rifilloni aktivitetin
seksual. Eshté e réndésishme pér ju dhe partnerin/en tuaj té merrni pérgjigje pér
pyetjet tuaja. Nése keni pyetje té reja, ju mund t'i diskutoni ato gjaté vizitave tuaja
té vazhdueshme.

Vetémbroijtja gjaté aktivitetit seksual

Deri né momentin gé doktori juaj t'ju thoté se treguesit e gelizave té gjakut dhe
sistemi juaj imunitar jané rikuperuar, ndigni kéto masa paraprake:

e Ndérkohé gé numri juaj i trombociteve éshté nén 50.000 (50), mos kryeni
marrédhénie seksuale qé pérfshin depértim ose kontaktin me mukozén. Kjo
pérfshin seksin vaginal, oral dhe anal ose futjen e gishtave, vibratoréve ose
lodrave té tjera seksuale né vaginé ose anus.

e Pérdorni prezervativé lateksi sa heré gé béni seks vaginal, oral ose anal. Nése
jeni alergjik ndaj lateksit, bisedoni me ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor.
Kujdes, mos kryeni marrédhénie seksuale vagjinale, orale, anale ose gé
pérfshin penetrimin, deri né kohén qé numri i trombociteve té jeté mbi 50,000
(50).

e Pérdorni njé pajisje penguese (kondom ose fleta dentare) né ¢do kohé gé
sekrecionet vaginale ose sperma e partnerit mund té hyné né gojén tuaj.

e Mos merrni pjesé né asnjé aktivitet seksual ku mund ta ekspozoni gojén ndaj
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feceve.

e Mos kryeni marrédhénie seksuale qé pérfshin kontaktin me mukozén, nése ju
ose partneri/ja juaj keni infeksion gjenital ose mendoni se mund té keni njé té
tillé.

e Pérdorni kontraceptivé né ményré gé té mos mbeteni shtatzéné. Nése

déshironi té mbeteni shtatzéné né té ardhmen, bisedoni me doktorin tuaj.

Pérgafimet, shtréngimet e lehta, prekja e buté dhe puthja e Iékurés jané ményra té
tjera se si mund té keni kontakte intime me partnerin/en tuaj gjaté késaj kohe. Pér
té mésuar mé shumé rreth té genit seksualisht aktiv gjaté dhe pas trajtimit, lexoni

materialet e méposhtme:

e Sex and Your Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/sex-cancer-treatment)

e Sexual Health and Intimacy (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/sexual-health-and-intimacy)

Kéto mund t'i gjeni né internet ose mund té pyesni infermieren tua;.

Shogata Amerikane e Kancerit (American Cancer Society, ACS) gjithashtu ka burime
rreth shéndetit seksual pas trajtimit té kancerit. Ato mund té gjenden falas né ACS-
né tuaj lokale ose né fagen e internetit té ACS né linget e méposhtme.

o Seksi dhe mashkulli i rritur me kancer

e Seksi dhe femra e rritur me kancer

Informacion pér njerézit gé kané lindur me vezore dhe mitér
Pas transplantimit tuaj:

e Mund té keni pak periudha menstruale

e Mund té mos keni periudha menstruale

e Mund té keni thatési dhe siklet né vagjiné dhe vulvé (zona jashté vaginés)

Kremrat vulvovaginal mund té ndihmojné né lehtésimin e thatésisé dhe
shgetésimin e vaginés dhe vulvés suaj. Ata nuk pérmbajné asnjé hormon dhe i
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merrni pa receté né shumicén e farmacive ose né internet. Shembujt jané kapsula
me vitaminé E, Replens®, Hyalo GYN®, dhe K-Y® marka LIQUIBEADS™. Bisedoni me
doktorin tuaj té transplantit té palcés kockore para se té pérdorni kéto produkte.

Lubrifikantét pér aktivitetin seksual zakonisht jané né formé té [engshme ose xheli.
Ato pérdoren pér té ndihmuar lubrifikimin tuaj pér té minimizuar thatésiné dhe
dhimbjen gjaté aktivitetit seksual. Ju mund t'i pérdorni ato pér ta béré aktivitetin
seksual mé té rehatshém dhe té kénagshém. Disa shembuj jané Astroglide®, K-Y
Jelly, dhe Pjur® Woman and Bodyglide (njé lubrifikant me bazé silikoni). Pér té
mésuar mé shumé, lexoni Improving Your Vulvovaginal Health
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/vaginal-health). Bisedoni me
doktorin tuaj té transplantit té palcés kockore para se té pérdorni kéto produkte.

Né varési té trajtimit tuaj, funksioni i vezoreve mund té ndryshojé. Kjo mund té
sjellé uljen e niveleve té estrogjenit. Doktori juaj mund té rekomandojé gé té
merrni suplemente estrogjeni pas transplantit tuaj.

Nése keni nevojé pér ndihmé ose mbéshtetje me kéto ¢éshtje, doktori juaj mund
t'ju referojé tek njé specialist né Programin e mjekésisé seksuale pér femrat dhe
shéndetin e grave. Ju gjithashtu mund té kontaktoni direkt programin né numrin
646-888-5076.

Informacion pér njerézit gé kané lindur me testikuj

Ju mund té keni disi mungesé déshire pér aktivitet seksual pas transplantit tuaj. Kjo
mund té keté ndikim né marrédhénien tuaj. Megjithaté, ndérkohé gé rifitoni fuginé
dhe rrisni aktivitetet tuaja edhe déshira juaj seksuale duhet té rritet.

Ju gjithashtu mund té keni mungesé ereksioni pas transplantit tuaj. Disfunksioni
erektil mund té trajtohet me mjekime, té tilla si sildenafil citrate (Viagra®) ose
tadalafil (Cialis®). Ka shumé ményra té tjera pér té trajtuar mungesén e ereksionit.

Nése keni nevojé pér ndonjé ndihmé apo mbéshtetje me kéto ¢éshtje, doktori juaj
mund t'ju referojé te njé specialist né Programin toné té mjekésisé seksuale dhe
riprodhuese pér meshkuijt. Ju po ashtu mund té kontaktoni direkt programin né
numrin 646-888-6024.
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Pirja e alkoolit dhe duhanit

Pas transplantimit tuaj, organet tuaja kané nevojé pér kohé qé té rikuperohen.
Alkooli mund té démtojé mélciné dhe pengojé rikuperimin e palcés kockore. Ky
démtim mund té jeté mé i madh nése jeni duke marré mjekime qé mund té
ndikojné né mélciné tuaj. Mos pini alkool derisa doktori t'ju thoté se éshté e sigurt.

Mos pini kurré:

e Cigare
e Puro
e Marijuana

e Produkte té tjera duhani

Kjo mund té shkaktojé infeksion té réndé té mushkérive. Gjithashtu mund té rrisé
rrezikun e njé kanceri té dyté.

MSK ka specialisté qé mund tju ndihmojné ta lini duhanin. Pér té mésuar mé
shumé rreth Tobacco Treatment Program (Programi i Trajtimit pér Duhanin),
telefononi 212-610-0507, ose vizitoni www.msk.org/tobacco.

Kujdesi i ndjekjes
Vizitat tuaja pasuese do té planifikohen para se té dilni nga spitali. Mjeku do té

vendosé se sa shpesh do t'ju duhen kéto vizita. Nése jeni miré, ato do té lihen mé
larg njéra-tjetrés.

Krijimi i njé llogarie “MSK MyChart” mund t'ju ndihmojé té ndigni takimet tuaja
pasuese. “MSK MyChart” éshté portali i pacientit t& MSK-sé. Ajo éshté njé fage
private e personalizuar me informacione pér takimet tuaja, rezultatet e testeve
laboratorike dhe radiologjike dhe shérben pér té komunikuar me ekipin tuaj té
kujdesit.

Cfaré duhet té keni me vete

Kur vini né vizitat tuaja té vazhdueshme, sillni njé listé té té gjitha mjekimeve gé po
pérdorni, duke pérfshiré shiritat e nikotinés dhe kremrat, dhe dozat pérkatése.
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Béni njé listé té mjekimeve qé duhet té rimerrni. Nése ndonjé prej mjekimeve do
t')ju mbarojé para vizités suaj té métejshme, njoftoni mjekun para takimit té radhés.
Gjaté vizités, do té merrni receta ilacesh, té cilat mund t'i merrni né MSK ose te
farmacia gé keni prané.

Mund té jeté e dobishme té sillni me vete njé listé té pyetjeve gé ju kané ardhur
ndérmend gé nga vizita juaj e fundit.

Cfaré duhet té prisni

Do té béni analiza gjaku pér té paré numrin e rruazave, nivelet e elektroliteve dhe
funksionin e mélcisé e té veshkave. Mjeku do t'ju tregojé nése keni nevojé pér
aspirim té palcés sé kockave dhe kur.

Ju mund té keni nevojé pér trajtime intravenoze (IV), duke pérfshiré antibiotiké dhe
transfuzion gjaku. Nése keni nevojé, mjeku ose infermierja do t'ju thoné se pér sa
kohé dhe sa shpesh keni nevojé. Kéto takime zakonisht do té planifikohen né té
njéjtat dité ashtu si vizitat tuaja pasuese.

Vaksinat dhe imunizimi

Pas transplantit, nuk do té keni nga vaksinat gqé njéjtén mbrojtje gqé keni pasur kur
ishit fémijé. Kjo do té thoté gé do tju duhet té béni pérséri vaksinat e fémijérisé
pasi sistemi juaj imunitar té jeté rikuperuar. Kjo zakonisht ndodh rreth 1 vit pas
transplantit tuaj.

Ekipi juaj i transplantit do té koordinojé vaksinimet tuaja sapo té jeté e sigurt gqé ju
t'i béni ato ose ju mund té referoheni te njé infermiere e kualifikuar né Klinikén
toné té Imunizimit. Vaksinat mund té béhen prané MSK-sé, ose infermierja mund t'i
japé mjekut tuaj té pérgjithshém njé listé té vaksinave té rekomanduara.
Ndonjéheré éshté e véshtiré gé ofruesit e shéndetésisé té marrin vaksinat, prandaj
mund t'ju duhet t'i merrni né MSK.

Kujdesi dentar

Pasi ta keni marré veten nga transplanti, shkoni tek dentisti juaj lokal pér kontrolle
rutiné. Nése keni nevojé pér ndérhyrje té médha dentare, duhet gé dentisti juaj
lokal té telefonojé njé dentist né MSK né nr. 212-639-7644 para se té ndérhyjé.
Doktori juaj i transplantit do t'ju tregojé se kur éshté e sigurt té rifilloni nga té gjitha
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tel:+1-212-639-7644

kujdeset dentare me dentistin tuaj.
Thojini doktorit ose dentistit tuaj nése:

e Keni marré mjekime pamidronate (Aredia®) ose acid zoledronik (Zometa®)

Keni shtréngim té nofullave

Keni dhimbje dhémbi

Keni ndryshim té ngjyrés sé mishrave té dhémbéve

Mishrat e dhémbéve jané térhequr

Kontrolli i syve

Ju mund té zhvilloni katarakte nése keni béré terapi me rreze ose steroide me doza
té larta. Nése zhvilloni ndonjé nga simptomat e méposhtme, vizitohuni tek okulisti.

e Pamje e turbullt, e pagarté, e mjequllt ose me perde

e Ndryshime né ményrén se si i shihni ngjyrat

Probleme me drejtimin e makinés natén si dritat verbuese nga makinat pérballé

Probleme me dritat verbuese gjaté dités

Shikim i dyfishté

Ju mund té keni nevojé pér té ndryshuar vetém recetén tuaj té syzeve ose té lenteve
té kontaktit. Sigurohuni gé t'i tregoni specialistit té syzeve ose okulistit se ¢faré
trajtimi keni béré.

Mundohuni té prisni deri té paktén 3 muaj pas transplantit tuaj para se t’ju
rekomandohet njé numér i ri i lenteve/syzeve, pasi shikimi juaj mund té ndryshojé
gjaté procesit té rimékémbjes.

Mjekime té zakonshme qé duhen shmangur

Mos pérdorni aspiriné, mjekime gé pérmbajné aspiriné ose mjekime josteroidale
anti-inflamatore (NSAID) derisa tju thoté mjeku. Pér njé listé té kétyre mjekimeve,
lexoni How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs,
Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-
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medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-
nsaids).

Kontrolloni etiketén e cdo mjekimi pa receté (mjekim gé merret pa recetén e
mjekut) gé mendoni té merrni pér t'u siguruar qé nuk ka pérbérés té cilét duhet té
shmangni. Nése nuk jeni té sigurt nése njé mjekim specifik éshté i sigurt, pyesni
skuadrén e transplantit.

Mos merrni asnjé suplement bimor ose preparate shtépiake pa folur mé paré me
ekipin tuaj té transplantit.

Burimet

Burime té MSK-séeé

Patient & Caregiver Education

www.msk.org/pe

Vizitoni fagen e internetit té Patient and Caregiver Education (Edukim pér Pacientin
dhe Kujdestarin) pér té kérkuar né bibliotekén toné virtuale. Aty ju mund té gjeni
burime té shkruara, video dhe programe mésimore né internet.

Sexual Health Programs (Programet pér Shéndetin Seksual)

Kanceri dhe trajtimet pér kancerin mund té ndikojné te shéndeti seksual, fertiliteti,
ose te té dyja. Programet e MSK pér shéndetin seksual mund t'ju ndihmojné para,
gjaté ose pas trajtimit tuaj.

¢ Female Sexual Medicine and Women'’s Health Program (Programi i Mjekésisé
pér Shéndetin Seksual dhe Shéndetin e Gruas) mund t'ju ndihmojé me
problemet e shéndetit seksual, si menopauza e parakohshme ose problemet
me fertilitetin. Kérkojini dikujt nga skuadra e kujdesit shéndetésor té MSK njé
referim ose telefononi 646-888-5076 pér té mésuar mé shumeé.

e Male Sexual and Reproductive Medicine Program (Programi i Mjekésisé pér
Shéndetin Seksual dhe Riprodhues té Mashkullit) mund t'ju ndihmojé me
problemet e shéndetit seksual, si disfunksioni erektil (ED). Kérkojini dikujt nga
skuadra e kujdesit shéndetésor njé referim ose telefononi 646-888-6024 pér té
mésuar mé shumé.
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids
http://www.msk.org/pe
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/female-medicine
tel:+1-646-888-5076
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/male-medicine
tel:+1-646-888-6024

MSK Tobacco Treatment Program (Programi i MSK i Trajtimit pér Duhanin)
www.msk.org/tobacco

212-610-0507

Telefononi pér informacion lidhur me Iénien e duhanit ose lidhur me produkte té
tjera duhani.

MSK Dental Service (Shérbimi Dentar i MSK)

212-639-7644

Telefononi pér té folur me njé prej dentistéve té MSK para s té béni lokalisht puné
dentare.

Burime té jashtme

MedicAlert Jewelry (Bizhuteri MedicAlert)
www.medicalert.org
Vizitoni pér informacion lidhur me bizhuterité MedicAlert, si byzylyké dhe varése.

American Cancer Society (Shogata Amerikane pér Kancerin) (ACS)
WWW.cancer.org

800-227-2345 (800-ACS-2345)

Vizitoni fagen e tyre té internetit pér informacion té pérgjithshém lidhur me
kancerin. Gjithashtu mund té kérkoni kopje té printuara té broshurave Seksi dhe
femra e rritur me kancer ose Seksi dhe mashkulli i rritur me kancer.

Nése keni pyetje ose shqetésime, kontaktoni ofruesin e kujdesit shéndetésor.
Njé pjesétar i kujdesit shéndetésor do t'ju pérgjigjet nga e héna né té premte
nga 9 e méngjesit deri né 5 e pasdites Jashté kétyre orareve, mund té lini njé
mesazh ose mund té flisni me njé ofrues tjetér té MSK. Né telefon do té keté
gjithnjé njé mjek ose infermier. Nése nuk jeni té sigurt si té kontaktoni
ofruesin e kujdesit shéndetésor, telefononi 212-639-2000.

Pér mé shumé informacione, vizitoni www.mskcc.org/pe pér té kérkuar né
bibliotekén toné virtuale.

Going Home After Your Autologous Stem Cell Transplant - Last updated on December 4, 2024
Té gjitha té drejtat zotérohen dhe rezervohen nga Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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