(%) Vet Seanetering

INFORMACION EDUKUES PER PACIENTET DHE KUJDESTARET

Si té péergatiteni pér kolonoskopiné
tuaj duke pérdorur MiraLAX®

Ky informacion do t'ju ndihmojé gé té pérgatiteni pér kolonoskopiné tuaj duke
pérdorur glikol polietilieni (sikurse MiraLAX).

Rreth kolonoskopisé suaj

Kolonoskopia éshté njé test me té cilin doktori juaj ekzaminon zorrén e trashé.
Mjeku do té pérdoré njé kolonoskop pér té paré brenda zorrés suaj. Ky éshté njé
tub elastik gé ka njé kameré né fund. Pamjet do té shfagen né njé video monitor.

Gjaté procedurés, doktori juaj mund té:

e hegé njé kampion té vogél té indeve tuaja (biopsi) pér testim.
e heqé njé polip (rritje e indit).
e té béjé foto té pjesés sé brendshme té zorrés.
Zorra juaj duhet té jeté bosh pér procedurén. Mjeku mund té mos jeté né gjendje té

shohé polipet ose probleme té tjera nése ka jashtéqitje brenda zorrés suaj. Mund
t'ju duhet ta pérséritni procedurén nése ndodh kjo.

Ndigni kéto udhézime me kujdes. Nése keni ndonjé pyetje, kontaktoni zyrén e
mjekut tuaj.

1 javé para kolonoskopisé suaj

Pyesni pér mjekimet tuaja
Mund t'ju duhet té ndérpritni mjekimet tuaja té zakonshme para se té béni
procedurén. Ose, mund t'ju duhet té merrni njé dozé (sasi) té ndryshme nga
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zakonisht. Bisedoni me ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor se si t'i merrni ilacet
tuaja para procedurés. Mos e ndryshoni ményrén se si i merrniilaget pa folur me
njé ofrues kujdesi shéndetésor.

Ky seksion rendit disa shembuj té ilaceve, por ka edhe shumé té tjera. Sigurohuni
gé ekipi juaj i kujdesit i di té gjitha ilacet me receté, ilacet pa receté dhe shtesat
dietike gé merrni. Mjekim me receté éshté njé mjekim gé mund ta merrni vetém
nése keni njé receté nga mjeku. Mjekim pa receté éshté njé mjekim qé e blini pa
pasur nevojé pér receté nga mjeku.

Eshté shumé e réndésishme té merrni ilacet dhe suplementet né
ményrén e duhur né ditét para procedurés. Nése nuk e béni, mund té
jeté e nevojshme té ndryshojmé planin pér procedurén tuaj.

Antikoagulanté (holluesit e gjakut)

Holluesit e gjakut jané mjekime gé ndikojné te ményra se si mpikset gjaku. Nése
merrni hollues gjaku pér té trajtuar mpiksjen e gjakut ose pér té parandaluar
infarkt né zemér ose goditje né tru, pyesni doktorin qé jua ka rekomanduar se kur
té ndaloni marrjen e tyre.

Ja disa shembuj té holluesve té gjakut. Ka edhe té tjeré, ndaj sigurohuni gé skuadra
e kujdesit tuaj shéndetésor i di té gjitha mjekimet qé merrni. Mos ndaloni marrjen e
holluesit té gjakut pa folur me diké nga skuadra e kujdesit tuaj shéndetésor.

e Apixaban (Eliquis®) ® Meloxicam (Mobic®)

® Aspiriné ¢ Jlace josteroidale dhe anti-inflamatore
® Celecoxib (Celebrex®) (NSAID-e), si ibuprofen (Advil®, Motrin®)
e Cilostazol (Pletal®) dhe naproxen (Aleve®)

e Clopidogrel (Plavix®) e Pentoxifylline (Trental®)

e Dabigatran (Pradaxa®) ® Prasugrel (Effient®)

e Dalteparin (Fragmin®) ® Rivaroxaban (Xarelto®)

¢ Dipyridamole (Persantine®) e Sulfasalazine (Azulfidine®, Sulfazine®)
e Edoxaban (Savaysa®) ® Ticagrelor (Brilinta®)

e Enoxaparin (Lovenox®) e Tinzaparin (Innohep®)

e Fondaparinux (Arixtra®) e Warfarin (Jantoven®, Coumadin®)

® Injeksion me hepariné (gjilpéré)
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Barna diabeti

Mund té merrni insuliné ose barna té tjera diabeti. Né kété rast flisni me ofruesin
tuaj té shérbimit shéndetésor MSK dhe me mjekun tuaj té pérgjithshém qgé i
pérshkruan ata. Pyetini ata se ¢faré duhet té béni para operacionit apo procedurés.
Mund t'ju duhet té ndaloni marrjen e barit ose té merrni njé dozé (sasi) té
ndryshme nga ajo e zakonshme. Ju gjithashtu mund té keni nevojé té ndigni disa
udhézime né lidhje me dietén dhe marrjen e [éngjeve para operacionit ose
procedurés. Ndigni udhézimet e ofruesit tuaj té kujdesit shéndetésor.

Ekipi mjekésor gé kujdeset pér ju do té monitorojé nivelet e glukozés né gjak gjaté
operacionit ose procedurés.

Kétu jané disa shembuj té barnave pér diabetin. Ka edhe té tjeré, ndaj sigurohuni
gé skuadra e kujdesit tuaj shéndetésor i di té gjitha mjekimet gé merrni.

e Insuliné.
e Metformin, sikurse Glucophage® dhe Glumetza®.
e Barna qé pérmbajné metmorfiné si pér shembull Janumet®.

e Inhibitorét e SGLT-2, si¢ éshté kanagliflozina (Invokana®), dapagliflozin
(Farxiga®), empagliflozin (Jardiance®), ertugliflozin (Steglatro®), bexagliflozin
(Brenzavvy®), dhe sotagliflozin (Inpefa®).

e Agonistét e receptoréve GLP-1. Lexoni seksionin “Barna GLP-1 pér humbje
peshe” pér shembull barna GLP-1.

Barna me bazé GLP-1 pér humbje peshe

Eshté e réndésishme t'i tregoni ofruesit tuaj té kujdesit shéndetésor nése merrni
njé ilag GLP-1. Para operacionit ose procedurés, éshté e nevojshme té ndigni
udhézime specifike né lidhje me ushqyerjen dhe marrjen e Iéngjeve. Eshté shumé e
réndésishme té ndigni kéto udhézime. Nése nuk i respektoni kéto udhézime,
operacioni ose procedura juaj mund té vonohet ose té anulohet.

e Ditén para operacionit ose procedurés suaj, ndigni njé dieté me léngje té qarta.
Mos hani ushqgim té ngurté. LexoniClear Liquid Diet (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/clear-liquid-diet) pér té mésuar mé shumé.
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e Ndaloni té pini 8 oré para kohés sé parashikuar té mbérritjes. Pas késaj kohe,
mos hani e mos pini asgjé, as |éngje té garta. Mund té pini gllénjka té vogla uji
ndérkohé gé merrni barnat tuaja.

Pér té mésuar mé shumé Eating and Drinking Before Your Surgery or Procedure
When Taking GLP-1 Medicines (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-
1-medicines).

Kétu jané disa shembuj té barnave GLP-1. Ka edhe té tjeré, ndaj sigurohuni qé
skuadra e kujdesit tuaj shéndetésor i di té gjitha mjekimet qé merrni. Ato heré pas
here pérshkruhen pér té ndihmuar né menaxhimin e diabetit ose kushteve té tjera.
Né raste té tjera, ato pérshkruhen pér té ndihmuar né humbjen e peshés.

® Semaglutid (Wegovy®, Ozempic®, ® Tirzepatid (Zepbound®, Mounjaro®)
Rybelsus®) ® Liraglutid (Saxenda®, Victoza®)
e Dulaglutid (Trulicity®)

Planifikoni qé dikush t'ju dérgojé né shtépi

Ju duhet té keni njé shoqgérues té rritur gé t'ju dérgojé né shtépi pas procedurés.
Njé kujdestar pérgjegjés éshté dikush gé mund tju ndihmojé té shkoni né shtépi i
sigurt. Ai ose ajo duhet té jeté né gjendje té kontaktojé stafin e kujdesit tuaj

shéndetésor nése ka ndonjé merak. Sigurohuni gé ta planifikoni kété pérpara dités
sé procedurés.

Nése nuk keni njé kujdestar pérgjegjés qé mund t'ju shogérojé né shtépi, atéheré
telefononi njé nga agjencité e méposhtme. Ata do té dérgojné diké gé t’ju
shoqérojé né shtépi. Ka njé tarifé pér kété shérbim, dhe do t’ju duhet qé té siguroni
transportin. Nuk ka problem nése pérdorni taksi ose shérbim transporti me
making, por ju duhet gjithsesi njé person pérgjegjés qé t'ju shogérojé.

Agjensi né New York Agjensi né New Jersey
VNS Health: 888-735-8913 Caring People: 877-227-4649
Caring People: 877-227-4649
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Merrni njé letér nga doktori juaj nése éshté e nevojshme

Mund t'ju duhet té merrni njé letér pér leje nga mjeku para se té béni procedurén.
Autorizimi éshté njé letér e cila tregon se ju mund t'i nénshtroheni procedurés né
ményré té sigurt. Zyra e doktorit té MSK-sé duhet té marré autorizimin té paktén 1
dité pérpara procedurés.

Kardioverter-defibrilator automatik i implantueshém (AICD)
Tregojini mjekut tuaj MSK nése keni AICD. Do t'ju duhet té merrni njé letér pér leje
nga kardiologu (mjeku i zemrés).

Simptoma té tjera
Do t'ju duhet njé letér leje nga mjeku juaj nése keni pasur ndonjé nga kéto gjaté 6
javéve té fundit:

e Dhimbje kraharori.

e Véshtirési né frymémarrje qé éshté shfaqur sé fundi apo qé éshté pérkeqgésuar.

o Té fikét.
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Blini produktet pér pérgatitjen e zorrés sé trashé

Blini kéto produkte pér pérgatitjen e zorrés suaj té trashé. Pérgatitja e zorrés sé
trashé quhet “bowel prep.”

e 4 (5 mg) tableta bisacodyl (Dulcolax®). Kéto shiten zakonisht né kuti me 10
tableta.
e 1 shishe (8.3-onz, or 238-gram) me glikol polietilieni (MiraLAX®).

e 64 onzléng transparent qé nuk éshté i kuq, lejla ose portokalli. Do t'ju duhet ta
pérzieni kété me MiraLAX. Ruajeni né temperaturé ambienti.

o Njé pije sportive, (si pér shembull Gatorade® ose Powerade®), éshté njé
zgjedhje e miré. Pijet sportive do t'ju ndihmojné né zévendésimin e
elektroliteve qé do té humbisni gjaté pastrimit té zorrés sé trashé.

o Nése keni diabet, merrni [éngje transparente pa sheqger.

Blini té tjera, nése éshté e nevojshme

Mund t'ju duhet té blini produkte ekstra nése i pérgjigjeni po ndonjé prej pyetjeve
té méposhtme:

e A keni prirje té ngeleni kaps (véshtirési pér té nxjerré jashtéqitje) ose a keni mé
pak se 3 lévizje té zorréve né javé?

e A merrni mjekime narkotike (opioide)? Nése nuk jeni i sigurt, kontaktoni me
ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor. Opioidet pérfshijné:

o Fentanyl (Duragesic®, Subsys®)

o Morphine (DepoDur®, Duramorph®)
o Hydrocodone (Vicodin®)

o Oxycodone (Oxycontin®, Percocet®)

e A keni béré kolonoskopi me pérgatitje jo té miré (jashtéqitje né zorré) né té
kaluarén?

6/18



Nése i jeni pérgjigjur po ndonjérés prej kétyre pyetjeve:
e Blini MiraLAX shtesé Mund té blini njé kuti me 10 paketa (17 gram) ose 1 shishe
(4.1 onz ose 119 gram)

e Blini mé shumé léngje pér njé dieté té ploté, nése tashmé nuk i keni ato. Lexoni
pjesén “2 dité para kolonoskopisé suaj” pér shembuj se ¢faré mund té pini
ndérsa po ndigni njé dieté té ploté me Iéngje.

5 dité para kolonoskopiseé suaj

Mos merrni mé suplemente oral hekuri

Nése merrni nga goja njé suplement hekuri ose njé multivitaminé gé pérmban
hekur (suplement hekuri gé e gélltisni), ndérpriteni marrjen e tij 5 dité para
procedurés. Suplemente oral hekurit mund té shkaktojné ndryshime té ngjyrés né
jashtéqitjen tuaj. Kjo mund t'ia béjé mé té véshtiré mjekut qé té shohé zorrén tuaj.

3 dité para kolonoskopisé suaj

Ndigni njé dieté me pérmbaijtje té ulét fibrash
Ndigni njé dieté me pérmbajtje té ulét fibrash duke filluar nga 3 dité para
kolonoskopisé. Gjaté késaj kohe, mos hani:

e Fruta dhe perime té gjalla (té pagatuara).

e Misér kokérrploté, duke pérfshiré misrin e konservuar.

e Drithéra, té tilla si térshéra, orizi kaf, quinoa ose buka e grurit.

e Farat, té tilla si farat e lulékuges ose susamit.

e Arra.

Mos merrni mé suplemente me fibra, si fibra e psylliumit.(Metamucil®).
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Ja disa shembuj té gjérave qé mund té keni ndérsa ndigni njé dieté me pak fibra:

e Orizibardhé

e Buké e bardhé

e Mish dhe peshk

e Bulmet, pérfshiré djathin
e Perimet e gatuara

e Patate té gatuara pa |ékuré, si patate té skuqura

Bisedoni me infermieren/in tuaj té endoskopisé

Pak dité para procedurés, do té merrni njé telefonaté nga njé infermier i
endoskopisé. Ai ose ajo do té rishikojé me ju kéto udhézime dhe do t'ju béjé pyetje
lidhur me historiné tuaj mjekésore.

Infermierja do té shqyrtojé mjekimet tuaja dhe do t'ju tregojé se ¢faré té pini né
méngjesin e dités qé do té béni procedurén.

Shénoji ato né hapésirén mé poshté.

2 dité para kolonoskopisé suaj

Vazhdoni té ndigni njé dieté me pérmbajtje té ulét fibrash, pérveg nése:

e Keni prirje té shpeshté kasplléku ose keni jashtéqitje mé pak se 3 heré né javé.
e Merrni mjekimet narkotike.

e Keni béré kolonoskopi me pérgatitje jo té miré né té kaluarén.
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Nése ndonjé prej kétyre zbatohet pér ju, mos ndigni me dieté me pérmbajtje té ulét
fibrash dhe ndigni kéto udhézime:

e Merrni 3 doza (17 gramé) MiraLAX sot. Pérzieni 1 dozé me 8 ons léng né ¢do
rast. Shpérndajini dozat gjaté dités. Pér shembull mund té merrni 1 dozé né
méngjes, 1 né dreké dhe 1 né darké.

e Ndigni njé dieté té ploté me |éngje. Nése ndigni njé dieté plotésisht té
|léngshme, konsumoni vetém ushqgime dhe pije gé jané té Iéngshme ose gé
béhen té [engshme né temperaturé dhome. Shembujt pérfshijné:

o Kos pa copa frutash.
o Léngje frutash pa pulpé.
o Soda.

o Léng supe ose krem supe gé éshté kulluar, né ményré qé té mos keté copa
perimesh.

o

Akullore, milkshake-e dhe akullore frutash pa copa frutash, arra, salcé
cokollate ose gjalpé kikiriku.

o

Suplemente ushgimore nga goja sikurse Glucerna® dhe Ensure®.

1 dité para kolonoskopisé suaj

Merrni MiraLAX té pérgatitjes sé zorres

Né méngjesin e dités pérpara procedurés, pérzieni 8.3 onz ose 238 gram té pluhurit
MiraLAX me 64 onz léng transparent né temperaturé dhome. Pérzieni derisa
pluhuri MiraLAX té shkrihet.

Pasi MiraLAX té tretet, mund ta vendosni pérzierjen né frigorifer. Kjo éshté
opsionale.

Mos e pérzieni MiraLAX mé herét se né méngjesin e dités pérpara procedurés.

Ndigni njé dieté me |éngje transparente
Ditén para procedurés suaj, ndigni njé dieté me Iéngje transparente. Njé dieté me
|léngje pa ngjyré pérfshin vetém léngjet e tejdukshme. Mund té gjeni shembuj té
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tyre né tabelén “Dita e |éngjeve pa ngjyré”.

Kur jeni duke ndjekur njé dieté me Iéngje pa ngjyré:

e Mos hani ushgime solide.

e Mos pini asgjé té kuqge, lelja ose portokalli.

e Provoni té pini té paktén 1 filxhan (8 ons) Iéng ¢do oré gé jeni zgjuar.

¢ Pinilloje té ndryshme té Iéngjeve pa ngjyré. Mos pini vetém ujé, kafe dhe caj.
Kjo ju ndihmon té siguroheni se po i merrni kalorité e mjaftueshme dhe éshté
njé pjesé e réndésishme e pérgatitjes pér kolonoskopiné.

e Nése keni diabet, pini vetém léngje transparente pa sheqger dhe kontrolloni
shpesh nivelin e shegerit né gjak. Nése keni ndonjé pyetje, flisni me skuadrén e
kujdesit shéndetésor.

Supa

Embélsira

Pije

Dieté me léngje transparente

OK pér té ngréné

® |Léng mishi, supé transparente.

¢ Xhelating, si pér shembull Jell-O®.

e Akull me shije.

® Embélsira té forta, si Life Savers®
dhe karamele limoni.

® | éngjet transparente té frutave, si
limonata, Iéngjet e mollés, manave
té bardha dhe rrushit té bardhé.

® Soda, si pér shembull Iéngu i

xhinxherit, 7UP®, Sprite®, dhe
seltzer.

® Pijet sportive, si Gatorade dhe

Powerade.

® Kafe pa qumésht ose krem.
® Caj pa qumeésht ose krem.
® Ujé, duke pérfshiré pijet e

karbonizuara (me gaz) dhe ujin me
shije.

Mos hani

® Asgjé gé ka copa ushimesh té thata
ose eréza.

® (Cdo gjé me ngjyré té kuge, lejla ose
portokalli.
® Té gjitha émbélsirat e tjera.

® (Cdo gjé me ngjyré té kuqge, lejla ose
portokalli. Kétu pérfshihen |éngjet e
portokallit té kuq, lejla dhe
portokalli, sodat dhe pijet sportive.

® | éng frutash me pulpé.

® Nektare.

® Léngjet smoothie ose pérzierjet
® Qumeésht, krem dhe produkte té

tjera bulmeti.

® Qumeéshtet e arrave, quméshtet

bimore, kremuesit jo-bulmet dhe
alternativat e tjera té bulmetit.

® Pijet me alkool.

10/18



Shénoni orén e procedurés suaj

Njé pjesétar i stafit nga Klinika e Shtrimit do t’ju telefonojé pas drekés (12 p.m.) né
ditén para procedurés. Nése procedura éshté planifikuar pér té hénén, ata do tju
telefonojné té premten pérpara.

Pjesétari i stafit do t'ju thoté se né cilén oré té vini né spital pér procedurén tua;.
Gjithashtu do t'ju kujtojné se ku duhet té shkoni. Nése nuk ju telefonojné,
telefononi klinikén e mjekut.

Nése keni nevojé té anuloni takimin tuaj, telefononi Zyrén e Rezervimeve té GI né
212 639 5020.

Filloni pérgatitjen e zorrés
Hapi 1: Né orén 4 té pasdites, njé dité para procedurés, gélitisni 2 tableta bisacodyl
(5 mg) me njé goté ujé.

Hapi 2: Né orén 4:15 té pasdites, filloni té pini pérzierjen MiraLAX.

1. Né orén 4:15 té pasdites, pini 1 filxhan (8 ons) nga pérzierja.
Né orén 4:30 p.m., pini 1 filxhan (8 onz) nga pérzierja.

Né orén 4:45 té pasdites, pini 1 filxhan (8ons) nga pérzierja.

> W N

Né orén 5 té pasdites, pini 1 filxhan (8ons) nga pérzierja.
Do té pini gjithsej 32 onz (4 filxhané) nga pérzierja.

Pasi té keni mbaruar, do té keté mbetur gjysma e pérzierjes MiraLAX. Koha se kur
duhet ta pini gjysmén e dyté té pérzierjes MiraLAX varet nga koha e planifikuar e
mbérritjes. Ndigni udhézimet né hapin 3.

Lévizja e zorréve zakonisht fillon brenda 1 ore pasi keni piré dozén e paré, por te
disa njeréz mund té dojé mé shumé. Mos u shgetésoni nése nuk filloni té keni
|évizje té zorréve pasi keni piré gjysmén e paré té MiraLAX. Vazhdoni té pini Iéngje
transparente dhe filloni gjysmén e dyté té MiraLAX sipas udhézimeve.

Lyejeni |Ekurén me krem (Vaseline®) ose A & D® pomadé rreth anusit pas ¢do
jashtéqitje. Kjo ndihmon né parandalimin e irritimit.
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Vazhdoni té pini |éngje transparente qé té jeni té hidratuar dhe té shpélani zorrén.

Nése po merrni njé bar me bazé GLP-1: ekipi juaj i kujdesit shéndetésor do t'ju
japé udhézime specifike pér se kur té filloni hapin e treté té pérgatitjes sé
zorrés sé trashé e kolonoskopisé suaj. Ndigni udhézimet e tyre.

Hapi 3 (nése ju kané théné qé té vini pér procedurén para orés 11 té paradites):

Ndigni kéto udhézime mbrémjen para procedurés suaj nése do té arrini para orés
11:00.

Né orén 11 té mbrémjes, gélltitni 2 tableta bisacodyl me njé goté ujé. Mé pas, filloni
té pini gjysmeén e pérzierjes MiraLAX.

1. Né orén 11:15 té mbrémijes, pini 1 filxhan (8 ons) nga pérzierja.

Né orén 11:30 té mbrémijes, pini 1 filxhan (8 ons) nga pérzierja.

Né orén 11:45 té mbrémijes, pini 1 filxhan (8 ons) nga pérzierja.

> W N

Né orén 12 té natés (mesnaté), pini 1 filxhan (8 ons) nga pérzierja.
Sigurohuni qé ta pérfundoni té gjithé pérzierjen MiraLAX.

Mund té vazhdoni té pini [éngje transparente deri né 4 oré para kohés sé
planifikuar té mbérritjes.

Mos hani asgjé derisa té keni pérfunduar procedurén.
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Ditén e kolonoskopise.

Nése po merrni njé bar me bazé GLP-1: ekipi juaj i kujdesit shéndetésor do t’ju
japé udhézime specifike pér se kur té filloni hapin e treté té pérgatitjes sé
zorrés sé trashé e kolonoskopisé suaj. Ndigni udhézimet e tyre.

Hapi 3 (Nése ju kané théné té vini pér procedurén né orén 11 té paradites ose mé
vone)

Ndigni kéto udhézime méngjesin e procedurés suaj nése ora juaj e mbérritjes éshté
planifikuar né orénn 11:00 ose mé voné.

Né orén 6 té méngjesit, gélltisni 2 tableta bisacodyl me njé goté ujé. Mé pas, filloni
té pini gjysmeén e pérzierjes MiraLAX.

1. Né orén 6:15 té méngjesit, pini 1 (8-onz) filxhan pérzierje.

Né orén 6:30 té méngjesit, pini 1 (8-onz) filxhan pérzierje.

Né orén 6:45 té méngjesit, pini 1 (8-onz) filxhan pérzierje.

> WD

Né orén 7 té méngjesit, pini 1 (8-onz) filxhan pérzierje.
Sigurohuni gé ta pérfundoni té gjithé pérzierjen MiraLAX.

Mund té vazhdoni té pini Iéngje transparente deri né 4 oré para kohés sé
planifikuar té mbérritjes.

Mos hani asgjé derisa té keni pérfunduar procedurén.
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Gjérat gé duhet té mbani mend
e Merrni vetém mjekimet gé ju jané rekomanduar né méngjesin e dités sé
procedurés. Shogéroji ato me pak ujé.
e Mos pérdornilocione, kreméra ose pudér né kraharor ose né krahé.
e Higni ¢cdo bizhuteri, duke pérfshiré bizhuterité pirsing né trup.

e Lérini té gjitha gjérat me vleré, si kartat e kreditit dhe bizhuterité né shtépi. Nuk
kemi dollapé me celés ku té mbani sendet tuaja me vleré.

e Nése mbani lente kontakti, vini syzet né vend té tyre.

Cfaré duhet té keni me vete

O Kartén tuaj portofol, nése keni AICD dhe karta juaj nuk ndodhet tashmé né
dosje né spital.

O Inhalatorin tuaj té emergjencés (si albuterol ose astma), nése keni.
O Njé kuti pér syzet ose protezat e dhémbéve tuaj, nése keni.

O Formularin e autorizimit pér kujdesin shéndetésor, nése keni plotésuar njé té
tillé.

Ku duhet té shkoni

Procedura do té kryhet né njé nga kéto vendndodhje:

O Salla e Endoskopisé né Spitalin Memorial (spitali kryesor i MSK)
1275 York Avenue (midis rrugéve East 67t dhe East 68th)
New York, NY 10065
Merrni ashensorin B pér né katin e dyté. Kthehuni djathtas dhe futuni te
Qendra e Kirurgjisé dhe Procedurave te dera e xhamit.

O Qendra David H. Koch
530 East 74th St.
New York, NY 10021
TMerrni ashensorin pér né katin e teté.

O MSK Monmouth
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480 Red Hill Road
Middletown, NJ 07748

Vizitoni www.msk.org/parking pér informacion lidhur me parkimin né kéto vende.

Cfaré duhet té prisni

Shumé pjesétaré té stafit do t'ju kérkojné qgé té thoni dhe té gérmézoni emrin dhe
datélindjen tuaj. Kjo gjé béhet pér siguriné tuaj. Njeréz me emra té njéjté ose té
pérafért mund té jené duke kryer procedurén né té njéjtén dité.

Kur té jeté momenti pér t'u ndérruar pér procedurén, ju do té pajiseni me njé
uniformé spitali, robdeshan dhe corape kundér rréshqitjes pér t'i veshur.

Do té takoheni me mjekun tuaj pérpara procedurés. Do tju shpjegojé procedurén
dhe do t'i pérgjigjet ¢do pyetje gé mund té keni.

Do té takoheni me anestezistin tuaj. Do té rishikojé historiné tuaj mjekésore bashké
me ju dhe do té diskutojé me ju pér llojin e anestezisé (mjekime gé ju véné né
gjumé) gé do té merrni.

Njé pjesétar i stafit do t'ju shogérojé pér te dhoma e procedurés kur té jeté
momenti pér kolonoskopiné. Do té shtriheni né anén e majté me gjunjét e
mbledhura.

Njé ofrues i kujdesit shéndetésor do té vendosé njé linjé intravenoze (IV) né veng,
zakonisht né krah ose né doré. Do té merrni barin anestetik népérmjet venés, i cili
do t'ju véré né gjumé. Pasi t'ju keté zéné gjumi, mjeku juaj do té fillojé procedurén.

Doktori do té vendosé kolonoskopin né rektumin tuaj. Kolonoskopi éshté i lidhur
me njé monitor video. Kjo i jep mundési mjekut té shohé brenda zorrés suaj.
Doktori do té pérdoré ajér dhe Iéng pér té lévizur kolonoskopin népér zorrén tuaj,
ndérsa shikon pér ¢do gjé té pazakonté né monitorin e videos.

Procedura zakonisht realizohet pér mé pak se 60 minuta (1 oré) kohé.
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Pyetje té béra shpesh (FAQ)

Po e marr pértagitjen dhe fillova té kem jashtéqitje té lirshme, té ujshme para se té
pérfundoj. A éshté e nevojshme té vazhdoj marrjen e pjesés sé mbetur té
pérgatitje?

Po. Duhet té pini té gjithé pérzierjen pér té pastruar plotésisht zorrén tuaj pér njé
kolonoskopi té sigurt dhe té ploté.

Ndjej sikur do té vjell (kam pérzierje) ose kam vjellé pasi kam marré pérgatitjen pér
zorrén e trashé. Cfaré duhet té bé;j?

Shumé njeréz mund té ndjejné pérzierje gjaté pirjes sé pérzierjes pastruese. Pér té
lehtésuar kété, provoni té pérzieni pluhurin MiraLAX me |éngje té qarté teksa e pini.

Nése keni ndjesi pérzierjeje, duhet ta pini ngadalé dhe té pushoni. Kjo do té thoté
se duhet té ndaloni sé piri lEngun pér 30 deri né 45 minuta pér té lejuar qé
stomaku té zbrazet. Ndérsa béni njé pushim, mund ta vendosni |éngun e pérgatitur
né frigorifer nése e preferoni té ftohté. Pas pushimit, provoni ta pini sérish Iéngun
pérgatités. Pérdorni njé pipé nése keni.

Nése villni, béni njé pushim 30 deri né 45 minuta. Nése keni né shtépi mjekime
kundér pérzierjes, mund té merrni 1 dozé para se té filloni pérséri pérgatitjen e
Zorres.

Mund té pini ¢cdo léng té pastér qé déshironi pér t'u hidratuar. Eshté e réndésishme
g€ té pini té gjithé Iéngun pérgatités pér té pastruar plotésisht zorrén tuaj pér njé
kolonoskopi té sigurt dhe té ploté.

Pas kolonskopisé suaj

Infermieri/ja do té vazhdojé té monitorojé zemrén, frymémarrjen dhe presionin
tuaj té gjakut. Shumé njeréz ndihen té fryré dhe kané dhimbje stomaku pas
kolonoskopisé. Kjo éshté normale dhe kalon duke cliruar gazrat.

Pasi té jeni zgjuar plotésisht, infermieri/ja do té heqé tubin intravenoz. Nése dikush
éshté duke ju pritur, infermieri/ja do t'ju shpjegojé té dyve udhézimet pér daljen
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nga spitali pérparja se té shkoni né shtépi.
Né shtépi

e Mund té filloni té hani ushgime té lehta menjéheré sapo té dilni nga spitali. Né
fillim, shmangni ushgimet pikante, me yndyré dhe té skuqura. Mé pas, kaloni
ngadalé te dieta normale. Nése mjeku juaj déshiron gé té kufizoni dietén tuaj
pér njé periudhé kohe, ai do tjua béjé té ditur.

e Mos pini asgjé gé ka pérmbaijtje alkooli pér 24 oré pas procedurés.

e Mund t'i riktheheni aktivitetit tuaj normal pas 24 orésh nga procedura.

Nése kryet njé biopsi, éshté normale té keni njé sasi té vogél gjakderdhje nga
rektumi. Duhet té keté vetém pak pika gjak. Rrjedhja e gjakut duhet té ndalojé
brenda 24 orésh pas procedurés suaj.

Pas kolonoskopisé, éshté normale qé jashtéqitja té jeté e ¢rrequllt dhe e ndryshme
se zakonisht. Kjo mund té zgjasé deri né njé javé pas procedurés.

Kur té telefononi ofruesin e kujdesit shéndetésor

Telefononi ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor nése keni simptomat e
méposhtme:

e Temperaturé prej 101 °F (38.3 °C) ose mé e larté.

Dhimbje dhe fryrje shumé e kege e stomakut.

Rrjedhje gjaku nga rektumi qé zgjat mé shumé se 24 oré.

Rrjedhje gjaku mes lévizjeve té zorréve.

Dobési, té fikét ose pérzierje.

Rrjedhje té rénda gjaku nga rektumi.
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Nése keni pyetje ose shqetésime, kontaktoni ofruesin e kujdesit shéndetésor.

Njé pjesétar i kujdesit shéndetésor do t'ju pérgjigjet nga e héna né té premte
nga 9 e méngjesit deri né 5 e pasdites Jashté kétyre orareve, mund té lini njé
mesazh ose mund té flisni me njé ofrues tjetér té MSK. Né telefon do té keté
gjithnjé njé mjek ose infermier. Nése nuk jeni té sigurt si té kontaktoni
ofruesin e kujdesit shéndetésor, telefononi 212-639-2000.

Pér mé shumé informacione, vizitoni www.mskcc.org/pe pér té kérkuar né
bibliotekén toné virtuale.

How To Prepare for Your Colonoscopy Using MiraLAX® - Last updated on October 20, 2026
Té gjitha té drejtat zotérohen dhe rezervohen nga Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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