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Udhézime para procedurés ose
operacionit tuaj

Qéllimi i kétyre udhézimeve éshté pér té mirén tuaj. Eshté e rrezikshme té keni
ushgime dhe |éngje né stomak kur merrni getésues ose kur ju béhet anestezi.
Ndjekja e kétyre udhézimeve do té ndihmojé gé stomaku juaj té jeté bosh.

Eshté shumé e réndésishme t'i ndigni kéto udhézime. Nése nuk i ndigni, operacioni
ose procedura juaj do té vonohet ose do té anulohet.

Mjeku mund t'ju thoté gé té ndaloni sé ngréni ose sé piri mé herét nga ¢'shkruhet
kétu. Nése po, ndigni udhézimet.

Do té flasim me ju pér kéto udhézime gjaté takimit tuaj lidhur me testin
parakirugjikal (PST).

Udhézime lidhur me té ngrénét

Mos hani mé pas mesnate (12 e natés) né natén para operacionit ose
procedurés. Kjo pérfshin sheqgerka té ngurta dhe camcakéz.

Nése mjeku ju thoté gé té mos hani mé herét sesa mesnata, ndigni udhézimet. Disa
njeréz duhet té agjérojné (té mos hané) pér kohé mé té gjaté para operacionit ose
procedurés.

Udhézime lidhur me te pirét

Né periudhén nga mesnata (12 e natés) deri 2 oré para se té vini, pini vetém Iéngjet
g€ gjenden né listén e méposhtme. Mos hani ose mos pini asgjé tjetér. Mos pini té
paktén 2 oré para se té vini.
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e Ujée.
e Léngu transparent i mollés, [éngu transparent i rrushit ose Iéngu transparent i
boronicés.

e Gatorade ose Powerade.

e Kafe e zezé ose ¢aj i thjeshté. Nuk éshté problem té shtoni sheger. Mos shtoni
asgjé tejter.

o Mos shtoni asnjé sasi té ¢farédo lloji quméshti ose kremi. Kétu pérfshihen
quméshtat ose kremérat me bazé bimore.

o Mos shtoni mjalté.

o Mos shtoni shurup me shije.
Nése jeni me diabet, kushtojini vémendje sasisé sé sheqgerit né kéto pije. Do té jeté
meé e lehté té mbani nén kontroll nivelet e shegerit né gjak nése pérfshini versione

té kétyre pijeve gé jané pa sheqger, me pérmbaijtje té ulét sheqgeri ose pa sheqger té
shtuar.

Eshté miré té jeni té hidratuar para operacionit, ndaj pini nése keni etje. Mos pini
mé shumé nga sa keni nevojé. Do té merrni |éngje intravenoze (IV) gjaté
operacionit ose procedurés suaj.

Mos pini té paktén 2 oré para se té vini. Kétu pérfshihet uiji.

Udhézime pér marrjen e mjekimeve para procedurés ose operacionit tuaj

Merrini kéto mjekime natén para procedurés ose operacionit: (Take these
medications the night before your procedure or surgery)
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Merrini kéto mjekime né ditén e procedurés ose operacionit. Nuk ka problem t'i
shogéroni me disa gllénjka té vogla ujé: (Take these medications the day of your
procedure or surgery. It's OK to take them with small sips of water)

Ndaloni kéto mjekime ____ dité para procedurés ose operacionit: (Stop taking these
medicines ____ days before your procedure or surgery)

Ndaloni kéto mjekime ____ dité para procedurés ose operacionit: (Stop taking these
medicines ____ days before your procedure or surgery)

Kéto jané mjekime té reja gé do té filloni té merrni: (These are new medicines you
will start taking)

Mos merrni vitamina, suplemente ose mjekime bimore 7 dité para dités sé
operacionit.

Mos merrni mjekime anti-inflamatore josteroidale (NSAIDS), si ibuprofen (Advil®
dhe Motrin®) dhe naproxen (Aleve®) 2 dité para dités sé operacionit.
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Informacion shtesé

Njé pjesétar i stafit do t'ju telefonojé pas orés 2 té pasdites ditén para procedurés
ose operacionit. Nése procedura ose operacioni juaj éshté planifikuar pér té hénén,
ata do t’ju telefonojné té premten pérpara. Nése nuk merrni njé telefonaté para
orés 7 té mbrémjes, telefononi 212-639-5014.

Pjesétari i stafit do t'ju tregojé se né cilén oré té vini pér procedurén ose
operacionin.

Pér mé shumé informacione, vizitoni www.mskcc.org/pe pér té kérkuar né
bibliotekén toné virtuale.

Instructions Before Your Surgery or Procedure - Last updated on June 3, 2024
Té gjitha té drejtat zotérohen dhe rezervohen nga Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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