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Drejt fundit té jetés: Cfaré mund té
prisni ju dhe familja juaj

Ky informacion shpjegon se ¢faré mund té prisni ju dhe familja juaj dhe opsionet gé
keni drejt fundit té jetés.

Ju dhe familja juaj mund té pyesni veten se ¢faré ju pret né té ardhmen. We cannot
tell you exactly what will happen, because people have different symptoms and
needs at the end of life. Ky burim do t'ju ndihmojé té kuptoni disa nga simptomat
g€ mund té pérjetoni drejt fundit té jetés dhe mundésité gé keni.

Familja juaj, migté dhe kujdestarét e tjeré mund té duan gjithashtu té lexojné A
Guide for Caregivers (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/gquide-
caregivers). Ai shpjegon problemet me té cilat mund té pérballen kujdestarét dhe
rendit burimet dhe mbéshtetjen.

Rreth planifikimit paraprak té kujdesit

Né MSK, ne duam té sigurohemi gé ju i kuptoni opsionet tuaja té trajtimit. Duke i
kuptuar mundésité tuaja, mund té merrni vendime té informuara né lidhje me
kujdesin tuaj né fund té jetés. Shteti i Nju Jorkut ka njé ligj gé ju mbéshtet né kété
pérpjekje. Quhet Akti i Informacionit pér Kujdesin Paliativ (2011). Ky ligj kérkon gqé
mjekét dhe ofruesit e shérbimeve té avancuara (APP-té, (infermierét praktikues dhe
asistentét e mjekéve) té diskutojné opsionet e kujdesit me njerézit me njé
sémundje terminale. Njé sémundje terminale éshté ajo né té cilén vdekja pritet
brenda 6 muajve. Ata duhet té flasin pér prognozén tuaj, opsionet e trajtimit, duke
pérfshiré rreziget dhe pérfitimet, si dhe lehtésimin e dhimbjes dhe simptomave.

Mjeku ose APP-ja juaj do té bisedojné me ju né lidhje me kujdesin tuaj né fund té
jetés. Ata gjithashtu mund t'ju referojné te njé ofrues tjetér i kujdesit shéndetésor
pér mé shumé informacion.
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Plotésoni njé formular té Prokurés sé Kujdesit Shéndetésor

Njé prokuré e kujdesit shéndetésor éshté njé dokument ligjor. Thoté kush do té
flasé pér ty nése ti nuk mund té komunikosh veté. Ky person quhet agjenti ose
pérfagésuesi juaj i kujdesit shéndetésor. Ne ju rekomandojmé qé té plotésoni njé
formular té Prokurés sé Kujdesit Shéndetésor pér té identifikuar personin gé i di
déshirat tuaja. Gjithashtu ju rekomandojmé qgé té flisni paraprakisht me agjentin
tuaj té kujdesit shéndetésor pér déshirat tuaja né ményré gé ai té mund té flasé né
emrin tuaj.

e Pér té mésuar rreth prokurave té kujdesit shéndetésor dhe direktivave té tjera
paraprake, lexoni Advance Care Planning for People With Cancer and Their
Loved Ones (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-
planning).

e Pér té mésuar rreth té genit agjent i kujdesit shéndetésor, lexoni How to Be a
Health Care Agent (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-be-
health-care-agent).

Bisedoni me njé anétar té ekipit tuaj té kujdesit nése keni pyetje né lidhje me
plotésimin e njé formulari té Prokurés sé Kujdesit Shéndetésor.
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Pér pacienté té MSK
Pas vdekjes suaj, llogaria juaj MSK MyChart do té mbyllet. Emri i pérdoruesit
dhe fjalékalimi juaj nuk do té funksionojné mé.

Nése i dashuri juaj ka njé llogari ndérmjetési, ai mund ta pérdoré até pér 30
dité pas vdekjes suaj. Njé llogari proxy éshté njé llogari MSK MyChart né emrin
e té dashurit tuaj gé i lejon atij té shohé informacionin tuaj.

Nése déshironi ta ftoni té dashurin tuaj té keté njé llogari proxy, ndigni kéto
hapa:
1. Identifikohuni né MSK MyChart.

2. Né pjesén e sipérme maijtas, prekni ose klikoni ikonén me 3 rreshta pér té
hapur Menyné.

3. Shkoni poshté te Ndarja dhe zgjidhni “Qendra e Ndarjes”.
4. Zgjidhni “Njé anétar i familjes, mik i ngushté ose kujdestar”.

5. Zgjidhni “Jepni ose anuloni aksesin e vazhdueshém té ndérmjetésit né té
dhénat tuaja pér familjen dhe/ose miqté”.

6. Zgjidhni “Ftoni diké.”

7. Plotésoni formularin dhe klikoni “Dérgo ftesé.”

Mesazhet né MSK MyChart jané nuk éshté pjesé e kartelés suaj shéndetésore.
Askush nuk mund t'i shohé mesazhet tuaja pas vdekjes suaj.

Té dashurit tuaj mund té kérkojné té dhénat tuaja shéndetésore duke
kontaktuar ekipin e Publikimit té Informacionit té MSK né numrin 646-227-
2089 ose né adresén himroi@mskcc.org.

Kujdesi paliativ

Kujdesi paliativ éshté njé specialitet mjekésor gé pérgendrohet né pérmirésimin e
Cilésisé sé jetés pér njerézit me njé sémundje té réndé pérmes menaxhimit té
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simptomave dhe mbéshtetjes emocionale. Ndryshe nga kujdesi paliativ, i cili éshté
pér njerézit gqé jané afér fundit té jetés (shih seksionin “Kujdesi paliativ”), kujdesi
paliativ mund té fillojé né ¢cdo moment gjaté njé sémundjeje. Gjithashtu mund té
merrni kujdes paliativ sé bashku me kimioterapiné dhe trajtime té tjera.

Mjeku juaj i kancerit zakonisht mund té ofrojé kujdes paliativ, por ndonjéheré
njerézit kané nevojé pér kujdes paliativ mé té specializuar. Né kété rast, ju dhe
mjeku juaj mund té konsultoheni me Shérbimin e Kujdesit Mbéshtetés té MSK-sé.
Shérbimi i Kujdesit Mbéshtetés pérfshin mjeké, infermieré, infermieré praktikues,
asistenté mjekésh, punonjés socialé, kapelané (késhilltaré shpirtéroré), farmacisté
dhe ofrues té tjeré té kujdesit shéndetésor. Ekipi punon ngushté me mjekét tuaj té
kancerit pér t'ju béré té ndiheni rehat dhe pér té pérmirésuar cilésiné e jetés suaj.

Né njé moment té caktuar, ju dhe mjeku juaj mund té vendosni gé géllimi i kujdesit
tuaj nuk mund té jeté mé trajtimi i kancerit tuaj. Né vend té késaj, géllimi mund té
jeté lehtésimi i simptomave tuaja. Me fokusin e zhvendosur né mbaijtjen tuaj té
rehatshme, ju dhe familja juaj mund té pérgendroheni né cilésiné e kohés gé ju ka
mbetur. Mund té jetoni pér dité, javé ose shumé muaj.

Kujdesi paliativ

Kujdesi paliativ éshté njé lloj kujdesi gé fillon kur jeta e njé personi mund té jeté 6
muaj ose mé pak. Qé&llimi i kujdesit né kujdesin paliativ éshté té ofrojé ngushéllim
dhe mbéshtetje ndérsa ndalon ¢do trajtim gé pérpiqget té kurojé njé sémundije.
Kujdesi paliativ mund té ofrohet né shtépi ose né njé strukturé shéndetésore.

Qéllimet e kujdesit paliativ jané:

e Té ndihmojé té jetoni rehat né fazén e fundit té jetés tuaj.
¢ Tju ndihmojé juve dhe familjen tuaj té pérballoni ndryshimet qé po ndodhin.
¢ Tju ndihmojé té keni njé vdekje té geté.
Mund té merrni né konsideraté kujdesin paliativ nése kanceri juaj nuk i pérgjigjet
meé trajtimit dhe déshironi té pérgendroheni né menaxhimin e simptomave dhe

pérmirésimin e cilésisé sé jetés tuaj. Mund ta merrni né konsideraté edhe nése
barra e trajtimit éshté mé e madhe se pérfitimi i tij. Fillimi i kujdesit hospisi éshté
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vendimi juaj. Mjeku juaj mund té diskutojé kujdesin paliativ me ju dhe familjen tuaj,
sepse mund té jeté kujdesi gé i plotéson mé sé miri nevojat tuaja né kété kohé.

Kujdesi paliativ ofrohet nga njé ekip profesionistésh té kujdesit shéndetésor qé
specializohen né kété lloj kujdesi. Njé mjek i kujdesit paliativ éshté pérgjegjés pér
planin tuaj té kujdesit. Infermierét dhe ndihmésit e shéndetit né shtépi jané té
pérfshiré né kujdesin tuaj té pérditshém. Mund té merrni ndihmé me nevojat fizike,
ushgimet dhe punét e lehta té shtépisé. Njé kapelan, punonjés social dhe
fizioterapist mund t’ju vizitojé sipas nevojés. Kujdesi paliativ mund té pérfshijé edhe
vullnetaré gé mund té kalojné kohé me ju.

Ju mund té merrni kujdes paliativ né mjedise té ndryshme, duke pérfshiré:

Né shtépi.

Né njé strukturé kujdesi té asistuar.

Né njé azil plegsh.

Né njé strukturé kujdesi afatgjaté.

Né njé spital gé specializohet né kujdesin paliativ pér njerézit me kancer.

Kujdesi paliativ mund té paguhet nga Medicare, Medicaid ose sigurimi shéndetésor
privat. Kontrolloni me kompaniné tuaj té sigurimeve pér té mésuar rreth mbulimit
tuaj. Ilacet gé ju ndihmojné té menaxhoni simptomat dhe pajisjet, té tilla si njé
karrige dushi dhe njé komodé (tualet portativ), zakonisht mbulohen si pjesé e
kujdesit tuaj.

Nése jeni té shtruar né njé njési kujdesi paliativ pér pacienté té shtruar, kujdesi
paliativ zakonisht ofrohet 24 oré né dité.

Nése merrni kujdes paliativ né shtépi, ka té ngjaré té mos keni kujdes infermieror
24-orésh. Ekipi juaj i kujdesit paliativ do té ndihmojé familjen tuaj té kujdeset pér ju.
Njé infermiere éshté né gatishméri 24 oré né dité pér t'ju ndihmuar ju ose familjen
tuaj népérmijet telefonit. Njé asistent shéndetésor né shtépi zakonisht ofrohet pér
njé numér té kufizuar orésh, disa dité né javé. Nése keni nevojé pér ndihmé shtesé
né shtépi, mund tju duhet té paguani pér té.
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Nése vendosni té merrni kujdes paliativ, infermierja juaj e kujdesit paliativ do t'ju
tregojé se ¢faré mund dhe nuk mund té ofrojé shérbimi. Pyetni menaxherin e rastit
tuaj né lidhje me kujdesin paliativ né zonén tuaj.

Njeréz té tjeré té pérfshiré né kujdesin tuaj né
fund té jetés

Shumé specialisté té tjeré jané té réndésishém né bérjen e kujdesit né fund té jetés
sa mé paqésor dhe kuptimploté té jeté e mundur.

Punonijésit socialé

Punonjésit socialé ofrojné mbéshtetje dhe késhillim emocional. Ju dhe familja juaj
do té duhet té merrni vendime né lidhje me kujdesin tuaj né fund té jetés. Kjo
mund té jeté e véshtiré. Mund té mbéshteteni te punonjési juaj social pér tju
ndihmuar té mendoni pér até qé déshironi dhe té identifikoni vlerat dhe géllimet
pér ju dhe familjen tuaj.

Punonijési juaj social gjithashtu mund té:

¢ Japé mbéshtetje emocionale rreth ¢éshtjeve té tilla si ndryshimi dhe humbja.
e Forcojé aftésité tuaja dhe té familjes suaj pér pérballimin e situatave.

e Identifikojé shqetésime specifike gé keni ju ose familja juaj.

e Ndihmojé juve dhe familjen tuaj té pérgatiteni pér vdekjen tuaj.

e Ndihmojé familjen tuaj dhe ekipin e kujdesit té komunikojné.

e Ofrojé referime né grupe pér té aférmit ose grupe mbéshtetése dhe burime
komunitare.

e Késhillojé anétarét e familjes, pérfshiré fémijét.

Menaxherét e rasteve

Né MSK, menaxherét e rasteve jané infermieré té regjistruar. Ata ju ndihmojné ju
dhe familjen tuaj me planifikimin e daljes nga spitali, duke pérfshiré:

e Organizojné shérbime té tilla si kujdesi né shtépi, kujdesi paliativ né shtépi ose
vendosja né njé strukturé kujdesi sipas nevojés.
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e Organizojné vizita infermierie, fizioterapi (PT) dhe vizita té punonjésve socialé,
nése éshté e nevojshme.

e Organizojné pajisje mjekésore, nése éshté e nevojshme.

e Ndihmojné juve té zbuloni se ¢faré do té mbulohet dhe ¢faré nuk do té
mbulohet nga sigurimi.

Ata mund té punojné me ju si pacient i shtruar né spital ose ambulator. Kur jeni né
spital, ata punojné ngushté me ekipin tuaj té kujdesit.

Kapelanét

Shgetésimet shpirtérore dhe fetare mund té lindin gjaté njé sémundjeje té réndé
dhe ndérsa afroheni né fund té jetés suaj. Mund té jeni fetar, mund té jeni
shpirtéror, ose mund té mos jeni asnjéra nga kéto. Sidoqofté, mund ta gjeni té
dobishme té keni diké gé t'ju mbéshtesé né pyetjet tuaja né lidhje me identitetin,
kuptimin, géllimin, vlerén dhe vlerén.

Kapelanét jané né dispozicion pér té:
e Dégjuar shgetésimet tuaja né lidhje me sémundjen ose shtrimin né spital pa
gjykim.
e Ndihmuar anétarét e familjes gé pérjetojné ndjenja pikéllimi dhe humbijeje.
e Ofruar njé prani ngushélluese.
e Ndihmuar me vendimet né fund té jetés.
e Luten, meditojné ose bashkohen né ritual me ju.
e Kontaktojné klerin e komunitetit ose grupet fetare pér ju.
Kapelanét tané jané né gjendje té vlerésojné nevojat tuaja ndérsa ju dhe familja
juaj pérballeni me vdekjen tuaj. Kleriké nga komuniteti jané gjithashtu té

disponueshém pér shumé tradita fetare. Gjithashtu mund té organizojmé gé njé
klerik nga besimi juaj t’ju vizitojé.

All Faith Chapel nga Mary French Rockefeller ndodhet né dhomén M106 prané
hollit kryesor té Spitalit Memorial né adresén 1275 York Avenue. Eshté e hapur 24
oré né dité pér lutje, meditim ose kontemplacion té geté. Té gjithé jané té
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mirépritur.

Pér té rrequlluar njé vizité nga njé prej kapelanéve tané ose nga njé klerik vendas
nga njé kongregacion protestant, katolik, mysliman ose hebre, telefononi né
numrin 212-639-5982. Departamenti i Kujdesit Shpirtéror ndodhet né dhomén C-
170, prané hollit kryesor té Spitalit Memorial.

Mjekésia Integrative

Shérbimi yné i Mjekésisé Integrative dhe Mirégenies ofron terapi gé mund té
plotésojné (té shkojné sé bashku me) kujdesin tuaj tjetér. Kéto terapi jané pér
njerézit me kancer dhe familjet e tyre. Ato nuk jané invazive, zvogélojné stresin dhe
ndihmojné né kontrollin e ankthit.

Shumé nga terapité tona mund té ndihmojné né kontrollin e dhimbjes, té
pérzierave, lodhjes, ankthit, depresionit, gjumit té dobét dhe simptomave té tjera.
Shérbimi i Mjekésisé Integrative dhe Mirégenies do t'ju udhézojé ju dhe familjen
tuaj drejt terapive gé jané té pérshtatshme pér ju. Ne ofrojmé masazhe, teknika
relaksimi, akupunkturé dhe hipnozé. Né disa raste, ne u mésojmé anétaréve té
familjes té béjné prekje té lehta pér té getésuar té dashurin e tyre, ose té mésojné
teknika té imazherisé sé udhéhequr. Kontrolloni me kompaniné tuaj té sigurimeve
pér té paré nése ata rimbursojné ndonjé nga kéto trajtime. Pér njé listé té ploté,
vizitoni www.mskcc.org/cancer-care/treatments/symptom-
management/integrative-medicine

Trajtimet e mjekésisé integruese ofrohen né adresén 205 East 64t Street. Pér té
|éné takim, telefononi 646-608-8550.

Terapi fizike dhe té punés
Njé fizioterapist ose terapist i punés mund té punojé me anétarét e familjes suaj.

Terapisti juaj mund t'i mésojé familjes suaj si té:
e Pozicionoheni dhe rrotulloheni né shtrat dhe karrige.
e Rregulloni pozicionin tuaj qé té ndiheni rehat.

¢ Ju ndihmon té transferoheni né ményré té sigurt nga shtrati né karrige ose nga
shtrati né komodiné.
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e Béni ushtrime pasive pér krahét dhe kémbét. Kéto mund tju ndihmojné té ruani
pak forcé.

e Té lévizin trupat e tyre si¢ duhet né ményré gé té mos démtojné veten.

Komunikim i hapur

Pérballimi i kancerit éshté i véshtiré. Komunikimi me familjen, migté dhe ekipin e
kujdesit shéndetésor mund t'ju ndihmojé té pérballoni situatén.

Ndérsa béheni mé té varur nga té tjerét, familja dhe miqté tuaj mund té punojné sé
bashku pér tju ndihmuar. Edhe pse mund té jeté e véshtiré, mund ta gjeni té
dobishme té filloni njé bisedé me familjen dhe miqté e tu rreth déshirave dhe
ndjenjave tuaja né lidhje me fundin e jetés tuaj. Kjo do té krijojé hapésirén gé ju,
familja dhe miqté tuaj té ndani emocione, lot dhe té geshura. Gjithashtu mund té
ofrojé njé mundési pér té théné gjéra gé gjithmoné keni dashur t'i thoni.

Té flisni hapur pér fundin e jetés dhe vdekjen ju ndihmon juve, familjen dhe miqté
tuaj té planifikoni. Kjo mund té jeté shumé e dobishme. Ju mund ta ndihmoni
familjen tuaj té planifikojé varrimin dhe zing, céshtjet financiare dhe shumé gjéra té
tjera.

Té flasésh me fémijét rreth vdekjes

Diagnoza e njé personi té dashur me kancer ndikon te ¢do anétar i familjes,
vecanérisht te fémijét. Fundi i jetés éshté gjetur té jeté vecanérisht stresues pér
fémijét. Mund té ndieni nevojén ta mbroni fémijén tuaj nga trishtimi dhe konfuzioni
gé po ndjeni, pavarésisht se sa i vogél apo i vjetér éshté. Por, Eshté mé miré té jeni i
singerté pér até qé po ndodh. Fémijéve duhet t'u thuhet se ky person i
réndésishém né jetén e tyre éshté shumé i sémuré dhe mund té vdesé sé shpeijti.
Ajo gé ata kuptojné do té ndryshojé né varési té moshés dhe pjekurisé sé tyre.

Té gjithé fémijét do ta ndiejné dhimbjen né ményrén e tyre. Mund té jeté e
dobishme t'i lejojmé ata té marrin pjesé né procesin e fundit té jetés. T'u thuash
fémijéve té vértetén tani do t'i ndihmosh ata té diné se mund té té besojné. Kaloni
pak kohé duke iu pérgjigjur pyetjeve té tyre. Mundohuni ta béni té garté se nése
kané mé shumé pyetje mé voné, do t'u pérgjigjeni. Pér té mésuar mé shumé, lexoni
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Preparing Your Child for a Parent’s Death (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/preparing-your-child-parent-s-death) dhe Helping Your Child After the
Death of a Parent (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/helping-your-
child-after-death-parent).

Nése keni véshtirési té flisni me fémijét tuaj, kérkoni ndihmé nga njé anétar i
familjes ose njé mik. Ka edhe punonjés socialé gé mund t'ju ndihmojné me kété.
Telefononi Departamentin e Punés Sociale né numrin 212-639-7020 dhe kérkoni
njé referim.

Programi “Biseda me Fémijét rreth Kancerit” i Departamentit té Punés Sociale ka
broshura, libra dhe burime té tjera gé do t'ju ndihmojné té flisni me fémijét tuaj
rreth kancerit dhe fundit té jetés. Vizitoni www.mskcc.org/experience/patient-
support/counseling/talking-with-children pér té mésuar mé shumeé. Gjithashtu
mund té telefononi Qendrén e Késhillimit MSK né numrin 646-888-0200.

Ushqgyerja
Kanceri i avancuar mund té shkaktojé probleme gé mund té ndikojné né oreksin
dhe té ngrénit tuaj. Simptomat qé mund té keni pérfshijné:
e Ulje té déshirés pér ushqgim.
¢ Ndjenjé té ngopjes vetém pas disa kafshatave ushqgim.
e Ndryshime té shijes.
e Fryrje ose gazra.
e Gojé e thaté.
e Véshtirési né gélltitje.
e Té pérziera (ndjesia sikur do té vjellni).
e Tévjella.
e Kapsllék (mé pak jashtéqitje se zakonisht).

e Lodhje (ndjenjé e lodhjes ose dobésisé sé pazakonté).

Eshté normale té hani dhe pini mé pak ndérsa i afroheni vdekjes dhe trupi juaj
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ngadalésohet. Né javét e fundit té jetés, géllimi éshté t'ju mbajmé té rehatshém.
Nuk ka rregulla se cilat ushgime duhet té hani. Hani ushgimet qé déshironi té hani.
Nése mé paré keni gené né njé dieté té kufizuar (si¢ éshté njé dieté diabetike),
ofruesit e kujdesit shéndetésor mund t'ju thoné té ndigni njé dieté mé pak
kufizuese ose té rregullt. Kjo mund t'ju japé mé shumé zgjedhje pér té shijuar
ushgimin tuaj dhe t'ju lejojé té hani mé shumé.

Hani vakte té vogla mé shpesh

Ngrénia e vakteve té vogla mé shpesh gjaté dités éshté zakonisht mé e mira. Vaktet
e médha mund té jené shumé té ngopura ose té tepérta. Vendosni porcione mé té
vogla ushqgimi né pjata sallate ose né diskana. Kjo mund t'i béjé ata mé térheqés.
Provoni té hani ushgime té vogla ose té merrni |[éngje né gllénjka gjaté gjithé dités.
Mbani ushqgimet tuaja té preferuara afér.

Gojé e thaté

Gojé e thaté mund té jeté problem né kété kohé. Disa ilace gé mund té jeni duke
marré mund ta pérkeqésojné até. Mund t'i gjeni ushgimet e buta dhe té lagéshta
dhe |éngjet mé getésuese. Provoni:

e Mjalté, pjepér, shalqi ose fruta té tjera qé kané shumé ujé.

e Pudingje.

e Kos frutash.

e Gjizé me fruta.

e Akullore, sherbet ose akullore akulloresh.

e Supa.

e Makarona me djathé.

e Mish me salcé.

e Pure patatesh me salcé.

e Vezé té férguara.

e Qumeéshti pérzier.

e Suplemente ushqyese.
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Ushqgyerja né ditét e fundit

Né kété piké, nuk po hani mé ushqim pér kalori dhe proteina. Edhe nése ushqgeheni
miré, mund té mos shtoni né peshé. Kjo éshté natyra e kancerit drejt fundit té jetés.
Kur nuk e shijoni mé ushgimin, vaktet mund té jené stresuese. Familja juaj mund
t'ju inkurajojé té hani mé shumé. Kjo mund té jeté njé ményré pér ta pér té treguar
dashuriné dhe mbéshtetjen e tyre. Nése té ngrénit nuk té pélgen, mund ta gjesh té
dobishme t'ia tregosh familjes kété informacion.

Né ditét e fundit, trupi yt mund té mos jeté né gjendje té pérpunojé ushgimin ose
léngjet si zakonisht. Eshté normale té ndalosh sé ndjeri etje dhe uri. Shumé njeréz
nuk duan té hané ushqgim drejt fundit té jetés. Ky éshté njé proces normal ndérsa
afrohet vdekja. Detyrimi pér té ngréné ushqgim dhe Iéngje né kété kohé mund té
shkaktojé dém. Familja dhe miqté tuaj mund ta gjejné té dobishme té flasin me njé
dietolog klinik ose me ekipin tuaj té kujdesit pér t'i ndihmuar ata té kuptojné se
¢faré po ndodh.

Hidratimi

Nése nuk mund té hani ose pini shumé, mund té dehidratoheni. Simptomat e
dehidratimit pérfshijné gojé dhe Iékuré té thaté, urinim té pakét (urinim) dhe uriné
té errét me ngjyré gelibar. Mbajtja e gojés té pastér dhe té lagésht me shtupé té
lagura, akull té thérrmuar ose gllénjka té vogla uji mund té rrisé rehatiné tuaj.

Ju dhe ofruesi juaj i kujdesit shéndetésor do té vendosni nése duhet té merrni
|éngje intravenoze (IV) pérmes venés suaj. Pér disa njeréz, hidratimi éshté njé
kérkesé fetare. Hidratimi mund té lehtésojé edhe delirin.

Né fund té jetés, Iéngjet intravenoze mund t'ju béjné té ndiheni mé keq, jo mé miré.
Mund té rrisé sekrecionet né mushkérité tuaja. Kjo mund t'ju béjé té kolliteni mé
shumé ose té keni ndjesiné e mbytjes. Sasi té médha |éngjesh mund té béjné gé
krahét dhe kémbét tuaja té fryhen. Kjo mund t'i béjé ata té ndihen té réndé dhe ta
béjé té véshtiré lévizjen tuaj. Ju dhe ofruesi juaj i kujdesit shéndetésor duhet té
bisedoni se si mund té merrni sasiné e duhur té |éngjeve pér t'ju mbajtur té
rehatshém.

Nése ju dhe mjeku juaj vendosni gé Iéngjet intravenoze né shtépi do té ishin té
dobishme pér ju, do t'ju duhet ndihma e njé shérbimi infermieror dhe njé
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kompanie infuzioni né shtépi. Do t'ju duhet gjithashtu mbéshtetja e kujdestarit.
Menaxheri i rastit tuaj do ta organizojé kété pér ju.

Simptoma té zakonshme né fund té jetés

Njoftoni ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor nése keni ndonjé nga simptomat e
méposhtme. Trajtimi i hershém i bén ato shumé mé té lehta pér t'u kontrolluar.
Gjithashtu do t'ju béjé té ndiheni mé rehat.

Konfuzion, shgetésim dhe agjitacion

Ndérsa vdekja afrohet, disa njeréz béhen té hutuar dhe té shqetésuar. Kur njerézit
jané té hutuar, ajo gé thoné mund té mos keté kuptim té vérteté. Ata mund té
shohin gjéra gé nuk jané aty. Kjo mund té jeté shumeé e véshtiré pér t'u paré nga
familjet dhe pér t'u pérjetuar nga ju. Familja jote duhet té kujtojé se ti nuk je ky/kjo.
Kjo éshté pér shkak té sémundjes dhe asaj qé po i ndodh trupit tuaj.

Ndonjéheré konfuzioni con né ndjenjén e kércénimit. Njé person i hutuar mund t'i
akuzojé anétarét e familjes pér vjedhje ose pér kryerjen e gjérave té tjera té kéqija.
Pérséri, kjo simptomé éshté pjesé e sémundjes dhe duhet té trajtohet.

Disa njeréz mund té ndihen té shgetésuar. Gjéra té ndryshme mund té shkaktojné
shqgetésim, pérfshiré dhimbjen. Mund té ndodhé edhe vetvetiu. Kéto simptoma
mund té ndryshojné né intensitet.

Trajtimi

Ofruesit e kujdesit shéndetésor trajtojné konfuzionin dhe agjitacionin duke
adresuar shkakun themelor kur éshté e mundur. Mund té keté shumé shkaqe pér
kéto simptoma né fund té jetés. Cilido qofté shkaku, simptomat duhet té trajtohen.
Zakonisht kjo pérfshin ilace gé ndihmojné né getésimin e trupit. Ilaci mund t'ju
ndihmojé gjithashtu té mendoni mé qarté.

Gjéra gé mund té béjé familja juaj

e Mbajé dhomén té ndricuar miré gjaté dités.
e Vendosé njé oré afér qé té shihni kohén.

e Vendosé njé kalendar ose njé shénim qartésisht té dukshém gé tregon datén, si
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p.sh. “Sot éshté e héné, 10 mars 2025.”
e Ulé zhurmén né dhomé.

e Vazhdojé t'ju ndihmoni té mbani aparatet e dégjimit ose syzet kur éshté e
mundur.

e Tjujapé ilace kundér dhimbjeve.
e Flasé me getési dhe butési.

e Shpjegojé té gjitha veprimet pérpara se té pérfundojné. Pér shembull, ata mund
té thoné “Do té té kthej tani”.

e Vendosé objekte té njohura pérreth jush.

e Nxité relaksimin dhe gjumin.

e Tju japé oksigjen, nése rekomandohet nga ofruesi juaj i kujdesit shéndetésor.
e Tju japé ilace pér té trajtuar delirin.

e Shmangé bérjen e ¢do gjéje gé ju bén té ndiheni né siklet ose té keni friké.

Kapslléku

Kapslléku nuk éshté numri juaj i zakonshém i jashtéqitjeve. Mund té mos e zbrazni
plotésisht zorrén ose mund té keni véshtirési né nxjerrjen e jashtéqitjes sé forté.
Ndérsa i afroheni fundit té jetés, duhet té prisni ende té keni jashtéqitje, edhe nése
nuk hani shumé.

Kapslléku mund té jeté njé efekt anésor i pakéndshém i ilaceve. Mé té zakonshmet
jané ato pér té trajtuar dhimbjen, té pérzierat dhe depresionin, por edhe ilage té
tjera mund ta shkaktojné até. Kapslléku mund té shkaktohet edhe nga veté
sémundja, pasi tumori rritet dhe prek organe té ndryshme. Dieta dhe aktiviteti i
zvogéluar mund ta pérkeqésojné até.

Trajtimi

Ka shumé ilage pa receté (ilace qé merren pa receté) gé trajtojné kapsllékun, sic
jané zbutésit e jashtéqitjes dhe laksativét. Disa shembuj té kétyre ilaceve jané sena
(Senokot®) dhe polietilen glikoli (Miralax®). Mund té keni edhe jashtéqitje té forta
kur keni kapsllék. Ekzistojné gjithashtu ilace pa receté gé trajtojné jashtéqitjet e
forta, si¢ éshté dokusati i natriumit (Colace®). Nuk keni nevojé pér receté pér kété
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ilac, por bisedoni me ekipin tuaj té kujdesit shéndetésor pérpara se té filloni t'i
merrni ato.

Pyetni ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor se cfaré ilaci duhet té merrni dhe né
cfaré doze. Nése kéto nuk funksionojné, tregoni ofruesit tuaj té kujdesit
shéndetésor. Mund t'ju duhet njé receté pér njé ilag¢ mé té forté.

Gjéra gé mund té béni

Pérpiquni té pini Iéngje, nése éshté e mundur, duke pérfshiré ujé, Iéngje, supa dhe
akullore. Gjithashtu mund té flisni me dietologen tuaj klinike rreth ushgimeve qé
mund té ndihmojné me kapsllékun. Ndérsa i afroheni fundit té jetés suaj,
ndryshimet né dietén tuaj mund té mos jené té mundura sepse do té hani mé pak.

Diarre

Diarreja éshté jashtéqitje e IEngshme dhe e ujshme. Né fund té jetés, si sémundja
ashtu edhe trajtimi i saj mund té shkaktojné diarre.

Trajtimi
Pyetni ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor nése mund té merrni ilace pa recetég, té
tilla si:

e Loperamide (Imodium®)

e Subsalicilat bizmuti (Pepto Bismol® ose Kaopectate®)

Gjéra gé mund té béni

Ofruesi juaj i kujdesit shéndetésor mund t'ju inkurajojé té pini mé shumé Iéngje pér
té ndihmuar né parandalimin e dehidrimit. Pini |éngje té kthjelléta, té tilla si |éng
molle, ujé, 1éng mishi dhe akullore. Provoni té thithni akullore. Nése nuk mund té
gélltisni, mbajeni gojén té lagésht me njé sasi té vogél copash akulli. Mbajini buzét
té lagura me balsam buzésh nése nuk mund té pini.

Shmangni quméshtin dhe produktet e tjera té quméshtit. Mos hani ushgime gé
jané irrituese, si¢ jané ushgimet pikante. Hani vakte té vogla, mé shpesh sa heré gé
té jeté e mundur.

Mund té provoni gjithashtu té vishni peceta pér inkontinencén e urinés pér té rritur
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kur jeni né shtrat. Mund t'i gjeni né farmaci dhe né disa dygane ushgimore. Ato
pérfshijné:

e Depends®
e Tena®

e Serenity®

Eshté gjithashtu e réndésishme té mbani zonén prané rektumit tuaj té pasteér.
Eshté e réndésishme té ndérroni peceta shpesh pér té parandaluar acarimin e
|Eékurés. Lani zonén me sapun té buté dhe ujé. Aplikoni pomadé pas ¢do
jashtéqitjeje. Pomadat qé mund té pérdorni pérfshijné:

o ARD®
e Balmex®

e Desitin® pomadé

Véshtirési né gélltitje

Mund té keni ndjesiné sikur ushqgimi ju éshté bllokuar né fyt, gjé gé mund t’ju béjé
té kolliteni pas gélltitjes. Kjo mund té shkaktojé aspiraté (kur ushqgimi futet né
mushkéri). Aspirimi mund té shkaktojé pneumoni (infeksion té mushkérive). Kéto
simptoma jané mé té zakonshme tek njerézit qé kané kancer né gjoks ose qafé.
Tregoni ofruesit tuaj té kujdesit shéndetésor nése keni kéto simptoma. Pér té
mésuar mé shumé, lexoni How To Prevent Aspiration (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/how-prevent-aspiration).

Trajtimi

Ofruesi juaj i kujdesit shéndetésor mund t'ju thoté se nuk éshté e sigurt té hani ose
pini fare. Né até rast, mund té keni nevojé pér hidratim IV. Lexoni seksionin e
quajtur “Hidratimi” pér té mésuar mé shumé.

Gjéra gé mund té béni

Mund t'ju duhet vetém té ndryshoni dietén tuaj, duke pérfshiré copétimin e
ushgimit ose purejen e tij pér ta béré mé té lehté gélltitien. Mund té pérdorni edhe
njé agjent trashés, si¢c éshté Thicken-Up®, pér ta béré té sigurt pér gélltitje. Flisni
me njé dietolog klinik pér té mésuar mé shumeé.
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Depresioni dhe ankthi

Koha gé ¢on né vdekje mund té jeté shumé e véshtiré. Ndjenja e trishtimit dhe
ankthit éshté normale dhe e pritshme. Nése mendoni se depresioni dhe ankthi po
ndérhyjné né shumicén e fushave té jetés suaj, flisni me ofruesin tuaj té kujdesit
shéndetésor.

Ndonjéheré mund té jeté i dashuri juaj gé éshté né depresion ose né ankth. Pyesni
mjekun, infermieren ose punonjésin social pér shérbimet mbéshtetése gé ofrohen
pér kujdestarét ose lexoni Caregiver Support Services (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/caregiver-support-services).

Trajtimi

Depresioni dhe ankthi mund té trajtohen me terapi té té folurit, ilage ose té dyja.
Bisedoni me ekipin tuaj té kujdesit shéndetésor rreth asaj se si ndiheni, né ményré
gé ata té mund t'ju ndihmojné.

MSK gjithashtu ka késhilltaré pér ju dhe familjen tuaj né Qendrén e Késhillimit MSK.
Késhilltarét tané ofrojné késhillim pér individé, cifte, familje dhe grupe, si dhe ilage
pér té ndihmuar me ankthin ose depresionin. Pér té kontaktuar Qendrén e
Késhillimit MSK, telefononi né numrin 646-888-0200.

Lodhje

Lodhja do té thoté té ndihesh jashtézakonisht i lodhur dhe i dobét. Eshté simptoma
mé e zakonshme né fund té jetés. Mund té variojé nga e lehté né té réndé. Njerézit
shpesh na thoné se nuk mund té ecin as pér distanca té shkurtra. Lodhja mund té
pérkeqgésojé edhe simptoma té tjera, té tilla si depresioni, trishtimi dhe ndjenjat e
humbjes. Té gjitha kéto jané té zakonshme né fund té jetés.

Injorimi ose pérpjekja pér ta pérballuar dhimbjen mund té shkaktojé stres dhe ta
pérkeqgésojé lodhjen tuaj. Mos prisni derisa niveli i dhimbjes suaj té jeté i larté pér
té marré ilace kundér dhimbjeve.

Trajtimi

e Jlacet mund té ndihmojné me lodhjen. Mund t'i merrni kéto kur té keni nevojé.
Nuk keni pse t'i merrni ¢do dité. Mjeku ose APP-ja juaj mund t'jua pérshkruajné
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ato né recete.

e lacet kundér ankthit ose ilacet kundér depresionit mund t'ju ndihmojné té
ndiheni mé miré né pérgjithési. Pyesni ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor
nése duhet t'i provoni.

e Trishtimi mund ta pérkeqésojé lodhjen tuaj. Nése ndiheni késhtu, flisni pér kété
me familjen dhe miqté tuaj. Tregojini mjekut, infermieres, APP-s&, punonjésit
social ose kapelanit tuaj. Nése ata e kuptojné se si ndiheni, mund té pérpigen
tju ndihmojné.

Gjéra gé mund té béni

e Pérpiquni té ecni né distanca té shkurtra ¢do dité, nése mundeni. Té géndruarit
ulur ose té ngriturit nga shtrati mund té ndihmojé né uljen e lodhjes nése keni
véshtirési né ecje.

e Leximi, shkrimi ose zgjidhja e njé enigme mund t'ju mbajé mé vigjilenté. Kjo
mund té zvogélojé lodhjen tuaj.

e Kurseni energjiné tuaj. Mos kini friké té kérkoni ndihmé me gjéra té thjeshta, té
tilla si larja ose ngrénia. Mundohuni té planifikoni aktivitetet pér momentin kur
keni mé shumé energji, si pér shembull kur zgjoheni pér heré té paré.
Planifikoni periudha pushimi midis aktiviteteve pér t'ju ndihmuar té merrni
frymé miré.

Té pérziera dhe té vjella
Té pérzierat dhe té vjellat jané simptoma gé mund té shfagen né fund té jetés. Té

pérzierat mund té fillojné si njé ndjenjé e pakéndshme, si té pérzierat nga udhétimi.
Mund té shkaktojé ose jo té vjella.

Trajtimi

Mjeku juaj zakonisht mund t’ju japé ilace pér té kontrolluar té pérzierat dhe té
vjellat.

Gjéra gé mund té béni

e Mos u pérpigni té hani derisa simptomat té pérmirésohen. Mund té jeté e
dobishme té pini Iéngje, si¢ éshté caji i ngrohté.
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e Kapslléku mund té shkaktojé té pérziera dhe té vjella, prandaj pérpiquni ta
parandaloni até. Shihni seksionin “Kapsllék”.

e Nése mendoni se ilaget tuaja kundér dhimbjeve ose ilage té tjera po ju
shkaktojné té pérziera dhe té vjella, njoftoni ofruesin tuaj té kujdesit
shéndetésor. Ata mund té jené né gjendje ta ndryshojné até.

e Hani vakte té vogla.

e Shmangni ushgimet pikante. Kéto mund té shkaktojné té pérziera pér shkak té
aromés sé tyre. Mundohu té hash ushqgime té buta, si¢ jané buka e thekur dhe
biskota me kripé.

e Shmangni aromat e forta dhe parfumet. Kérkojuni familjes dhe miqgve tuaj té
béjné té njéjtén gjé kur jané prané jush.

e Provoni teknika té tjera, té tilla si akupunktura, relaksimi, shpérgendrimi dhe
hipnoza. Ju mund t'i praktikoni kéto teknika né shtépi pasi té njiheni me to.
Shérbimi yné i Mjekésisé Integrative dhe Mirégenies mund t'ju mésojé disa nga
kéto teknika. Vizitoni www.mskcc.org/cancer-care/treatments/symptom-
management/integrative-medicine pér té mésuar mé shumeé.

Dhimbje
Kontrollimi i dhimbjes éshté njé pjesé e madhe e kujdesit tuaj pér kancerin dhe

éshté shumeé i réndésishém né fund té jetés suaj. Tregojini ofruesit té kujdesit
shéndetésor nése keni ndonjé dhimbje té re ose nése dhimbja pérkeqgésohet.

Trajtimi

Merrni ilacet kundér dhimbjeve pér aq kohé sa té mundeni dhe sipas njé orari té
rregullt. Eshté mé miré ta merrni kur niveli i dhimbjes éshté né 3 ose 4 né njé
shkallé nga 0 deri né 10. Nése keni véshtirési né gélltitjen e pilulave, flisni me ekipin
tuaj té kujdesit. Mund ta merrni ilagin né ményra té tjera.

Disa njeréz mund té kené procedura, té tilla si radioterapia paliative ose bllokime
nervore, pér té lehtésuar dhimbjen. Terapia paliative me rrezatim jepet pér té
ndihmuar me simptomat, jo pér té kuruar kancerin. Mund té pérdoret gjithashtu
pér té tkurrur njé tumor qé shkakton dhimbje duke shtypur nervat.

Gjéra gé mund té béni
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Bisedoni me ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor. Disa njeréz shgetésohen se
marrja e shumé ilageve kundér dhimbjeve mund té shkaktojé varési ose té
pérshpejtojé vdekjen. Njeréz té tjeré jané té shgetésuar pér efektet anésore té
ilaceve kundér dhimbjeve. Tregojini ofruesit tuaj té kujdesit shéndetésor nése keni
kéto shqetésime. Ekipi juaj i kujdesit déshiron t'ju béjé té ndiheni sa mé rehat té
jeté e mundur kur jeni duke vdekur. Kjo pérfshin kontrollin agresiv té dhimbjes
suaj, duke zvogéluar njékohésisht efektet anésore té ilageve.

Véshtirési né frymémarrje (dispnea)

Véshtirésia né frymémarrje éshté e zakonshme né fund té jetés. Ndiheni sikur nuk
mund té merrni ajér té mjaftueshém. Mund té ndodhé tek njerézit me ¢do lloj
kanceri né fund té jetés. Mund té keté mé shumé se njé shkak pér gulcimin tuaj.

Gulcimi mund té jeté i ndryshém pér té gjithé. Mund té keni gul¢im vetém kur
ngjiteni shkallét ose mund ta pérjetoni kur jeni né getési. Tregoni ofruesit tuaj té
kujdesit shéndetésor nése keni kété simptomé. Mund té trajtohet.

Trajtimi

Trajtimi pér gul¢cimin varet nga ajo qé po e shkakton até tek ju. Disa njeréz mund té
kené nevojé té heqin Iéngun gé u shtyp mushkérité ose mund té kené nevojé pér
transfuzion gjaku. Mund té merrni ilace pér té relaksuar muskujt né rrugét e
frymémarrjes ose ilage kundér dhimbjeve pér té lehtésuar ndjenjén e gulcimit.
Oksigjeni mund té ndihmojé gjithashtu né lehtésimin e frymémarrijes.

Ka shumé ményra pér té pérmirésuar kété simptomé. Eshté e réndésishme t'i
tregoni ofruesit tuaj té kujdesit shéndetésor se si ndiheni. Nése ende ndjeni
véshtirési né frymémarrje pas njé lloj trajtimi, mund té keté hapa té tjeré gé ata
mund té ndérmarrin.

Gjéra gé mund té béni

e Planifikoni periudha pushimi midis aktiviteteve pér tju ndihmuar té merrni
frymé. Nése té folurit ua pérkegéson frymémarrjen, shkurtoni kohén me
vizitoret.

e Gjeni njé pozicion té rehatshém. Té géndruarit ulur e bén frymémarrjen mé té
lehté. Provoni té pérdorni njé jasték ose mbéshtetése shpine kur shtriheni né
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shtrat. Té flini ose té dremitni né njé kolltuk mund t'ju béjé té ndiheni mé rehat.

e Hapni njé dritare ose pérdorni njé ventilator pér té mbajtur ajrin né lévizje né
dhomé. Kjo shpesh i bén njerézit té ndihen sikur po marrin mé shumé ajér.

e Drejtojeni njé ventilator direkt né fytyrén tuaj. Kjo mund té ndihmojé me
gulgimin.

e Né dimér, pérdorni njé lagéshtues ajri. Njerézit shpesh marrin frymé me gojé
kur ndiejné mungesé frymémarrjeje. Kjo mund ta béjé gojén tuaj té ndihet e
thaté. Shtimi i lagéshtirés né ajér me njé lagéshtues mund t'ju béjé té ndiheni

mé rehat. Pirja e pijeve té ngrohta ose thithja e tabletave pér thithje ose
karameleve té forta mund té ndihmojé gjithashtu.

e Béni ¢do aktivitet gé ju ndihmon té getésoheni dhe té relaksoheni. Provoni
lutjen, meditimin, dégjimin e muzikés ose ushtrime relaksuese.

Sekrecione terminale
Né orét e fundit té jetés, mund té keni njé zhurmeé kércitjeje né frymémarrje. Kjo

ndodh sepse péshtyma ose Iéngjet mblidhen né fyt ose né rrugét e sipérme té
frymémarrjes. Kjo quhet sekrecione terminale. Mund té jesh shumeé i dobét pér t'i
pastruar ato. Mund té mos ju béjé té ndiheni né siklet, por mund té shqgetésojé
familjen dhe miqté tuaj.

Trajtimi

Mjeku juaj mund té urdhérojé ilace pér té ulur sekrecionet.

Gjéra gé mund té béjé familja juaj

Ata mund té ndryshojné pozicionin tuaj pér té paré nése kjo e ndalon. Ata duhet té
shmangin thithjen sepse mund té shkaktojé shgetésim.

Kur vdekja éshté afér

Né fund té jetés, do té ndiheni mé té lodhur. Ju:

e Mund té géndroni né shtrat pér periudha mé té gjata gjaté dités.
e Ka té ngjaré té flisni mé pak. Kur e béni kété, mund ta béni me njé péshpéritje.

e Mund té keni pak déshiré pér té ngréné ose piré.
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Temperatura e trupit tuaj mund té béhet mé e ftohté. Frymémarrja mund té béhet
sipérfagésore. Njé psherétimé mund té pasohet nga njé periudhé pa frymémarrje.
Ky model do té vazhdojé pér njéfaré kohe, shpesh me oré té téra. Ngjyra e |ékurés
suaj mund té ndryshojé dhe té béhet mé e zbehté ose gri. Qarkullimi i gjakut né
duar dhe kémbé do té ulet dhe ato mund té béhen té ftohta né prekje. Gjaté oréve
té fundit té jetés, mund té mos flisni. Mund té duket sikur jeni né koma ose duke
fietur. Por, mund té jeni ende né gjendje té dégjoni zéra.

Kéto procese jané normale né fund té jetés, por mund té jené té frikshme pér ju
dhe familjen tuaj nése nuk jeni té pérgatitur pér até gé ju pret. Bisedoni me ekipin
tuaj té kujdesit pér cdo pyetje dhe shgetésim gé mund té keni ju dhe familja juaj.

Shérbimet pér humbjen e té aférmit

Pas vdekjes sé njé personi, punonjésit socialé té MSK mund té:

e Ndihmojné té dashurit me ndjenjat gé lidhen me vdekjen tuaj.

e Té takohen me familjen tuaj pér t'i ndihmuar ata me ¢do plan gé nevojitet, duke
pérfshiré ofrimin e informacionit dhe burimeve né lidhje me opsionet e
funeralit.

e Bisedoni me familjen tuaj né lidhje me shérbimet e humbjes sé té aférmit té
ofruara né MSK, duke pérfshiré grupet e mbéshtetjes dhe késhillimin personal.

e Bisedoni me familjen tuaj rreth shérbimeve té tjera né komunitet qé mund té
ndihmojné gjaté késaj kohe té véshtiré.

Mund té mésoni mé shumé rreth Programit té Zisé MSK duke telefonuar né numrin
646-888-48809.

Eshté e véshtiré té mendosh pér vdekjen, por shumé njeréz besojné se mund té
jeté njé kohé rritjeje dhe aférsie me familjen dhe té dashurit. Vdekja éshté e
ndryshme pér té gjithé. Qéllimi yné éshté t'ju ndihmojmé ju dhe té dashurit tuaj
gjaté késaj kohe me rehati, page dhe dinjitet.

Burimet

Instituti Kombeétar i Kancerit
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tel:+1-646-888-4889

Pérballimi i Kancerit té Avancuar: Zgjedhje pér Kujdes Prané Fundit té Jetés
www.cancer.gov/publications/patient-education/advanced-cancer

Kujdesi né Fund té Jetés pér Njerézit gé kané Kancer
www.cancer.gov/about-cancer/advanced-cancer/care-choices/care-fact-sheet

Ditét e Fundit té Jetés
Www.cancer.gov/about-cancer/advanced-cancer/caregivers/planning/last-days-
pdg#section/all

Kur dikush gé doni ka kancer té avancuar: Mbéshtetje pér Kujdestarét
www.cancer.gov/publications/patient-education/when-someone-you-love-has-
advanced-cancer

Biblioteka Kombétare e Mjekésisé e SHBA-sé
Céshtje té Fundit té Jetés
https://medlineplus.gov/endoflifeissues.html

Nése keni pyetje ose shqetésime, kontaktoni ofruesin e kujdesit shéndetésor.

Njé pjesétar i kujdesit shéndetésor do t'ju pérgjigjet nga e héna né té premte
nga 9 e méngjesit deri né 5 e pasdites Jashté kétyre orareve, mund té lini njé
mesazh ose mund té flisni me njé ofrues tjetér té MSK. Né telefon do té keté
gjithnjé njé mjek ose infermier. Nése nuk jeni té sigurt si té kontaktoni
ofruesin e kujdesit shéndetésor, telefononi 212-639-2000.

Pér mé shumé informacione, vizitoni www.mskcc.org/pe pér té kérkuar né
bibliotekén toné virtuale.

Toward the End of Life: What You and Your Family Can Expect - Last updated on March 11, 2025

Té gjitha té drejtat zotérohen dhe rezervohen nga Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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