
การใหค้วามรูผู้ป้
วยและผูด้แูล

กดสญัญาณเรยีกเจา้หน้าที�! อยา่ใหห้กล้ม!
เอกสารฉบบันี#อธบิายถึงสิ�งที�คณุสามารถ
ทําได้เพื�อป.องกันการหกล้มและรกัษา
ความปลอดภัยขณะรกัษาตัวใน
โรงพยาบาล การรกัษาตัวในโรงพยาบาล
อาจทําใหร้า่งกายของคณุอ่อนเพลียได้ กรุณาปฏิบตัิตามแนวทางเหล่านี#เพื�อ
หลีกเลี�ยงการหกล้ม

กดสญัญาณเรยีกเจา้หน้าที�ทกุครั#งที�ต้องการลกุออกจากเตียงหรอืลกุ
จากเก้าอี#

อยา่ไปเขา้หอ้งนํ#าคนเดียว

อยา่ก้มตัว หากทําของตก ใหก้ดสญัญาณเรยีกเจา้หน้าที�

อยา่พงิเฟอรน์ิเจอรท์ี�มล้ีอ เชน่ โต๊ะขา้งเตียง โต๊ะครอ่มเตียง หรอืเสา
นํ#าเกลือ

สวมรองเท้าที�ปลอดภัยและกระชบัพอดีเท้า เชน่ รองเท้าแบบมสีายผกู
หรอืรองเท้าสวมในบา้นที�มพีื#นกันลื�น อยา่สวมรองเท้าหรอืรองเท้าสวมใน
บา้นประเภทเป9ดสน้

หากพบนํ#าหรอืของเหลวเป:ยกหกบนพื#น ใหก้ดสญัญาณเรยีกเจา้หน้าที�
ทันที

ใชร้าวจบัในหอ้งนํ#าและราวจบับรเิวณทางเดิน
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หากคณุใสแ่วน่ตาหรอืใชเ้ครื�องชว่ยฟ;ง โปรดสวมใสไ่วข้ณะตื�น

โปรดแจง้ใหเ้ราทราบหากคณุต้องการใหอุ้ปกรณ์หรอืของใชใ้ดอยูใ่กล้ตัว
ชว่ยใหเ้รามั�นใจได้วา่เราจะ:

วางปุ
มกดสญัญาณเรยีกเจา้หน้าที�ใหอ้ยูใ่นระยะที�คณุเอื#อมถึงได้

วางสิ�งของที�คณุอาจจาํเป=นต้องใช ้(เชน่ โทรศัพท์ หนังสอื หรอืแวน่ตา)
ไวใ้นจุดที�คณุเอื#อมถึงได้

เป9ดไฟสลัวสาํหรบัตอนกลางคืนก่อนที�ฟ.าจะมดื

ยกราวกั#นเตียงด้านบนขึ#นเพื�อความปลอดภัยของคณุ

จดัเก็บสิ�งของที�รกรุงรงับรเิวณรอบเตียงและขา้งเก้าอี#ออกใหห้มด

ดแูหล่งขอ้มูลเพิ�มเติมได้ที� www.mskcc.org/pe เพื�อค้นหาในคลังออนไลน์
ของเรา
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