
การใหค้วามรูผู้ป้
วยและผูด้แูล

การจดัเก็บและทิ�งของมคีมทางการแพทยท์ี!ใชใ้นบา้น
เอกสารฉบบันี�อธบิายถึงการจดัเก็บและทิ�งของมคีมทางการแพทยท์ี!ใชใ้นบา้นอยา่งปลอดภัย

เกี!ยวกับของมคีมทางการแพทยท์ี!ใชใ้นบา้น
เกี!ยวกับของมคีมทางการแพทยท์ี!ใชใ้นบา้น คือ อุปกรณ์ที!มปีลายแหลมหรอืขอบคมซึ!งสามารถ
ทิ!มแทง (ทะล)ุ ผวิหนังของคณุได้ ของมคีมทางการแพทยท์ี!ใชใ้นบา้นรวมถึงสิ!งของที!คณุใชท้ี!บา้น
เชน่:

เขม็

กระบอกฉีดยา

เขม็เจาะเลือดปลายแหลม (อุปกรณ์เจาะปลายนิ�วเพื!อเก็บหยดเลือดสาํหรบัตรวจวเิคราะห)์

เขม็ปากกาฉีดยาที!ติดอยูก่ับปากกาฉีดอินซูลิน

การจดัเก็บของมคีมทางการแพทยท์ี!ใชใ้นบา้น

ใชภ้าชนะพลาสติกแขง็เปล่าและมฝีาป7ดแบบเกลียว เชน่ ขวดนํ�ายาซกัผา้

เลือกภาชนะที!มคีวามแขง็แรงมากพอที!ของมคีมจะไมส่ามารถทิ!มทะลดุ้านขา้งออกมาได้

เลือกภาชนะที!ไมแ่ตกหกัง่าย

หา้มเก็บของมคีมไวใ้น:

ขวดแก้วหรอืขวดนํ�าอัดลม

เหยอืกนม

กระป8องอะลมูเินียมหรอืกระป8องกาแฟ

ถงุกระดาษหรอืถงุพลาสติก

เขยีนติดป;ายบนภาชนะใหช้ดัเจนวา่ “ของมคีมทางการแพทยท์ี!ใชใ้นบา้น – หา้มนําไปรไีซเคิล” และ
เก็บใหพ้น้มอืเด็กและสตัวเ์ลี�ยง

ทิ�งของมคีมลงในภาชนะทันทีหลังจากใชง้านเสรจ็ ใสส่ว่นปลายแหลมลงในภาชนะก่อนเสมอ

หา้มใสข่องมคีมจนล้นภาชนะ เมื!อใสข่องมคีมไปมากกวา่ครึ!งหนึ!งของภาชนะแล้ว ใหห้ยุดใสเ่พิ!ม
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พนัป7ดฝาด้วยเทปกาวที!มคีวามเหนียวและแขง็แรง เพื!อชว่ยใหป้7ดสนิทแน่นหนายิ!งขึ�นและป;องกัน
การรั!วไหลออกมา

การทิ�งของมคีมทางการแพทยท์ี!ใชใ้นบา้น

หากคณุอาศัยอยูใ่นนครนิวยอรก์ คณุสามารถทิ�งภาชนะที!ป7ดมดิชดิปนไปกับขยะทั!วไปตามปกติได้
หา้มทิ�งรวมกับขยะรไีซเคิล

หากคณุอาศัยอยูใ่นเทศมณฑลอื!นของรฐันิวยอรก์ หรอือาศัยอยูใ่นรฐัอื!น ใหต้รวจสอบคําแนะนํา
จากหน่วยงานสาธารณสขุในท้องถิ!นของคณุ

คณุยงัสามารถนําภาชนะที!ป7ดมดิชดินี�ไปสง่คืนได้ที!:

ผูใ้หบ้รกิารด้านการดแูลสขุภาพของคณุในการนัดตรวจครั�งต่อไป

โรงพยาบาลหรอืสถานพยาบาลดแูลผูป้
วยแหง่ใดก็ได้ในรฐันิวยอรก์

รา้นขายยาในท้องถิ!นของคณุ

แหล่งขอ้มูล
โปรแกรมรวบรวมของมคีมใชแ้ล้วอยา่งปลอดภัยของรฐันิวยอรก์
www.health.ny.gov/diseases/aids/consumers/prevention/needles_syringes/sharps
เวบ็ไซต์นี�มขีอ้มูลเกี!ยวกับการทิ�งของมคีมทางการแพทยท์ี!ใชใ้นบา้นอยา่งปลอดภัยในรฐันิวยอรก์

การทิ�งเขม็ฉีดยาอยา่งปลอดภัยในรฐันิวเจอรซ์ยี์
www.nj.gov/health/ceohs/documents/phss/safe_syringe_disposal.pdf
เวบ็ไซต์นี�มขีอ้มูลเกี!ยวกับการทิ�งของมคีมทางการแพทยท์ี!ใชใ้นบา้นอยา่งปลอดภัยในรฐันิวเจอรซ์ยี์

การทิ�งเขม็อยา่งปลอดภัย
www.safeneedledisposal.org
เวบ็ไซต์นี�มขีอ้มูลเกี!ยวกับการทิ�งของมคีมทางการแพทยท์ี!ใชใ้นบา้นอยา่งปลอดภัยในพื�นที!ของคณุ
สาํหรบัขอ้มูลเพิ!มเติม กรุณาโทร 800-643-1643 หรอืสง่อีเมลมาที!
info@safeneedledisposal.org.
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หากคณุมคีําถามหรอืขอ้กังวล โปรดติดต่อผูใ้หบ้รกิารทางการแพทยข์องคณุ สมาชกิในทีมดแูล
สขุภาพของคณุจะตอบกลับระหวา่งวนัจนัทรถ์ึงวนัศุกร ์9.00 น. ถึง 17.00 น. กรณีนอกเวลาดัง
กล่าว คณุสามารถฝากขอ้ความหรอืพูดคยุกับผูใ้หบ้รกิาร MSK รายอื!น มแีพทยห์รอืพยาบาลคอย
ดแูลอยูเ่สมอ หากคณุไมแ่น่ใจวา่จะติดต่อผูใ้หบ้รกิารทางการแพทยข์องคณุได้อยา่งไร โปรดโทร
212-639-2000

ดแูหล่งขอ้มูลเพิ!มเติมได้ที! www.mskcc.org/pe เพื!อค้นหาในคลังออนไลน์ของเรา

How To Store and Get Rid of Your Home Medical Sharps - Last updated on July 15, 2026
Memorial Sloan Kettering Cancer Center เปtนเจา้ของและสงวนลิขสทิธิuทั �งหมด
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