@ Memorial Sloan Kettering

Cancer Center

mslinDIuSKUdgLaqua
msasdasialnalalustiunwulalu
uwjatdaauv1d (HLA) ua=mistauvdilquisaa:
UoyadIKSUKWUSDIA
doyalin:yaalkaauinlmsasivstialnalalusdunwulutiaEaautd
(alaTud) (HLA) uazmstfvalfuisad (msiiuv) Anuldsudoyadibon

D1AAfuMavazlasumsnadauwoqdinauluusSAaldulsadni
AngmwkSall

fulonaisauud A1 “Au” Las “vavAsl” KgavalIAUKSDYASKau
UdVALU

JuaaunsusSyAalGuisadd 3 Juaau

1. msasdaiawio HLA duaaulilumsasiawagiatfuisaduav
AeuldnAuladAursu (WUoe) kSalu
2. MsSAsSIIUNMW Kinn1sasIddudunwa HLA vavaaudnaulanuuav

WU28 AfUD:AoVIdNSUNISASIDFUMWINDIALIUDTFUMWSIOME
duysadugvusvuazaiuisausondldulsaala

3. msiAvalfusaa guasutilumsivalGuisaduivaruvavaeau

A1sasdIduaLgo HLA
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eAusSatnasitiodio HLA

visatnasiio@o HLA Wulusdunwulutsaddulkajuavsivme (Qsu
1) L$ntnasiiado HLA Tka1esiia uazudazAufn:isuuuuyavuisn
inasuancvAau visatnastioa HLA TdsSunisaignaanvowusnssy
(dvdomawatidan) dvliuaudnlunsaun$ninddavavaau (Wlov
waud uazane) Svduusliuna:dsuuuuuisatnasiiodo HLA wiiau
AUUDVALU

uisntnasiio@io HLA 1DudsAs:uU
alAUAUYDYATUD:UDAIADLGAA
[kullusadlusivmevavAeulla:
wadlkululy Gos:uunDAUAUYDY
AruD=SsULUUTDVINSALNDSITDIED
HLA Atluanid:unddiksusiome
YaVALU KINWUIBAdTsULLUUYaY
uisatnasianavlu szuundAuAU
p:iibuduazmaigwsadiu Gotu
WukanadAeysriluuisanasidioio HLA vavausvdaviddiu
Aahendvauvavdlslkuinnaa

sUn 1 uisatnasiuatdo HLA

lAgdAUMISsasIdLiaEio HLA
A1sasIDKILUDED HLA awuisamla 2 38 avl

® A1SASIDLAN

* MSIAULUDIEDOSVASIWOLAUYDVA

K1nAauA1ava:asdIdLba@o HLA Tastddagvonnsiaullio@oasy
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asswouAu WUsaou Aw=tmsiAavua:zavcaragw HLA loglgamuara
Chenfucnagmidadons:wousu (www.mskcc.org/th/cancer-
care/patient-education/instructions-collecting-shipping-hla-
samples)

wamsasdaKboidio HLA

lagUundo:nsiuwanmetuds:zuieu 1-2 ddarkkavan MSK lasu
Moagonaaautlio@io HLA UODARULLAD KIAKAAISASIDUDVAULLAQD
uisntnastiodio HLA vavAuldrundnandvAuyeviUig KurgAU
51nautlulusoAnlAnemw s19:aadanduiaudviknrunsivuas
dounmudisianusauvanuialaksSall uazsiv:lhuvvdrslaslula
suauyIaINALY

H"IﬂﬂfUﬁO\)ﬂTSC’ISDDEIE)UEIﬂ'IU::Naﬂ'ISCISDDUD\)F]fUI

e KinAUdug 18 UIUTU tRInsAwrdadadinvIuguSNALAEIAU
msUanaigdiGulsadlunikey (Adult Stem Cell Transplant
Related Donor Office) AKUE1aY 646-608-3732

o KinAUdamgcinn 18 U tklnsAwrdiadadinviudusaAtAgnu
msUanangdlduisadluldn (Pediatric Stem Cell Transplant
Related Donor Office) nkulatlau 212-639-8478

A1SASJY F'I_OﬂSB\)E?‘lUﬂ'IW

kKinAauLGulDNo:dLdunsusSIACDlU AfUD:ARVIINSUNISASIDIWDITK
wutlongunwsvamgauysaiudvusovazaiuisausmndiduisadla
lagundiuas msasdaavaalndsiudvaisasidguniwnivlnsAwrila:
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https://www.mskcc.org/th/cancer-care/patient-education/instructions-collecting-shipping-hla-samples
tel:+1-646-608-3732
tel:+1-212-639-8478

A1SSIUMWNAAVUIA8CTIIEY NVT (S1919UDENUNDESTIUYDY
AUADY

lus:K31vMSaSIDFUMWAARVUIAIBMIIEY ATUIASUNISASID
S0y, nsasdAaUTWANKIDD (EKG), mstonslsagnsivan Lla=ns
asdyplEaa SruaviugusAd:dadontuaKuamsIakuIgLInNSu
msasiad losluiFemidonslag noau

WauuNAulguMwsIIvMeauysaiudvusvilazaiuisaussala (s
D:UDIUYIODIAAIWDLIESTDYAduAWNLAEITVSIUAUKUIULA:
una1astiunusaw s1o:luWlawwedayalas vovaaulaglulasuausyia

AstAvdLluisaa

alGusaddowadnaunsamssywaunlUuwsadstadive dodu
syaguvavisadtiadaalusvmevovasu [una wadiadaau1dn
dedAumsaatde waduiadaauavndkinndridevoandmullas
Indadaaatrekuidaa alfuwadvevamudrulkaywulaiuluns:qn
soluns:qalduansnegmelutoviwasvaaivns:qanikajniiu
s1omuvavA uanMal aldutsadgvikadguagluns:uaidaauav
AUADY

AstAvdlQulsaad 2 3s [aun

e mstAudlGuisaannns:zuataaa (PBSC)

e msiiuluns=qQn

uaa:sslaasurglbaruav waswunaaudukusmAniiAngnw
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wng wenurasunud (NP) h§awsnu1a:’>mz’1’wa:m§as’3uﬁuafulf‘iaa
AUSMsikarllagavaniusigazidoauindu AruaIVISABIU
Allogeneic Donor Peripheral Blood Stem Cell Harvesting
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/allogeneic-
donor-peripheral-blood-stem-cell-harvesting) ua: About Bone
Marrow Harvesting (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/bone-marrow-harvesting) laisuau

mstAvdiduisadonns:udaldaa
PBSC wussn(slumsiavalduisadanns:udidaavavaau goiduldan
nlkadguaglukaaaldaauovAau soudivisadwialdaannsia

AdULINSUKOAaMS
msas:AuwawWuUsunuafiusaduazmsdalnsngasTuusssusa
Aounis1v=iAvaduisadonnidaauavaau AUD:AVSUIINISHNIN
Growth Factor o Growth Factor Ta:ri&someadwaidulsad
uIndunnund uagvilumsudesalfusadihdns:uaidoauvavasu
@8 Prolhifvalduisadldvhiotu as:usumstiBendinmsas:AuIND
WWUUSUItuKSD Mobilization

Avl Growth Factor Taud enWansianu (Neupogen®) taze1wassn
was (Mozobil®) 1s1:lkeAvaavstadlagnisda (3aen) Whilllu
Wa@aluluuspaudutwukdaduuivavaau ArudldSusnNansiany
WWovaEvLEY) KSaNveIWans1anuuazgwassIwas

WE1U120192:d9UAUIQE10280I1OY AtU=(RKaUIBAluASDUASITOY
(KAuALG KSPD1PPWARYAURIKAISUSAISTUMWIWDLOSYUAISDUC]
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/allogeneic-donor-peripheral-blood-stem-cell-harvesting
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/bone-marrow-harvesting

lagneun:zdovdasnWansrianunaduldudal 5-6 Ju KInAUSUYWAS
6IWDSSOUAIE d:=AavdagInaduldudal 1-2 Ju

smistiviAsvawulduoguovenkartiidoa:

e Urans:qausauazlwa As:QAKUIDA LIWU U1 Llazkavdduaiv
e {ldd 99 °F év 100 °F (37.2 °C év 37.8 °C)
e UdaKd

e Jonsnadrglirdalkey Wu Uralosmuduazkuddu

a:tsmiluwu (Tylenol®) gassssuaiksadastduduaiuisaydg
usstnioimstiviAgvikaltla kinonisludiu kaaaaaniuweiuia
uwngkSaweuiansufua (NP) oradavdvennoangnsusviu

msldaiedadus:g:1d

n'aur‘ilsm:Lﬁualﬁuwaa'Ui-)\)am weulaysunua (NP) kSoweaiuia
S113wonkoavusaAvavisv:asidiinkasaidoadiuavaau IWalk
uditaiikasatdaadiudvusvuazaivisaldasanuld maldlubudu |
(KusmMsaumsuwngonwunSLASIUSAVID:ldangddus:e:1101 U
lukaoal@aadwunalkeylnanuns:qalkUarsvovAsu a19adus:e:e1d
WWuangadukaaatdaadidiunaiv (CVC) otihunidluduaauduasn:ti
angoanilalfvaiduisadvavamuiass laoAweuias:aoudsquaans
abuuaztkdoyaniuasdnuaidnusiiinau

91K1S

veusliivdluisad szauunalfguiuldaauovAtuaidanaL valluztinli
AUSUUS:NMURANAEUNUULIA:DIKISDUC) NTLLAALGYUFY (1BU Ba uu
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loAnSu Waluledwu Seywulasy KSasSeywuLlauwan) KSoo1KIsLasuy
wAalGeunIvFKUIY WU Tums® Nvkualn:¥igwmus:autnatdauiu
1a9QUdVALU

{uszKISUKOaMS
mstAu PBSC vavarudzimelukovrusoinlakan MSK amunagaiu
awd

kovusaalakan MSK
1250 First Avenue (szkdwauu East 67th (1a: 68th)
New York, NY 10065

aeud:ldsSumsutakuie 2 Sudiadanu lasUnad uudazAsvlgna 3-4
35Tuo

mstAvalduisada:ddumsia$vauvauznAsuuaUDEUUIEEOKEDUD
uulAdUsuLau laga:iGaudanauAulASavdreats IV AUSLDULLUYDY
AUKEDE18EIUS:E:12UIVAM 1dD0D:0NQANIUNDIE:EVRIULAZDY
BolASova:IAvalGuisaduavaulazidaadiunikdon:gnavnaulun
AgU

kavwsSukaams
Audulkeyawsanauumaaassulaoudndiludusviukavonnis
us?1A lag1s19:000MUNaKALLINISUKOANISIWDQINISUDV AL

msiAuluns:=qn
msifulunszgniduduasuntdlumsiivaiGuisadaannluns:gnuavascu
[unszgnaiuisatiulaoindducive lusVABYdLAL LEU ASEQA
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kUhon tazaslwadukunazaiukav goiseadndiukuviauluns:=qn 6o
lasdulkeyAausSidaukavazlwavavaau Arud:ldauerdau (enmik
AfUUDUKAU) &1KSUKODNISU

AOULINSUKOAMS

e prudIDAVIKIdDaKTUVYTN (Uszureuklvlwd) 2 dUaKkaouldnsu
kKaams KndWu daala:=dvnaullkneunkovwaiu Boo:yde
IWUSAUWAOVIUTUSIOMIKAVIINSUKOANIS

* AfD:OVINQUANSUNQBDUWIATUAAUUIUKALIIISUKOAANISLLAD
1WovAKALIINAUINASANENFAU ATUDIDDESINYIV

Muu=ulunissuus=NuIKISULa=LASIVOU
AeuD:AovUhuamuALuzttawrluAundULazlE1wvYASIINSU
Kaams WwoatassuwdaudikSumsaugiaau

e VODIKISAVLADANNEVAU (24:00 U.) AdULTISUKOANTS

e vasuUs:NMuaIKIsllazlASavLaUAavLAINgVAUDULY 2 GaluvdAau
LaNMUDzIAL gnduYVLIKAd [ENAKUQ NUQLAYDVAEUDLDY
s1gmsyavikadlanauauisadula

e VAGULASaVAU 2 HIUvAdULAINMIUD=UIAY sounvuWaidig

KiaAeuA1avsuds:Nuel GLP-1 asaunuwvlkiugquasayinsiu Asud:
dovdiuamumuuztinlumssuuszniuaiKkisilaztASovaunuancIv
oon(U

lus=KIDILWNSUKOAMS
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guaaumstiuluns=aauavAu:=MlukavHIAa AUDIDEILUDUAI
kdavandiukuviiuluns=gadnagusidaukavas:Qaazlwa oA
uaduKau uwnga:unviurWiuNd kUL lUluns=gawatoluns:qnaan

UsurauTuns:zqantonaanuitduduagautiikinuaznd=iuliguav
WUoe Ukunuazuunamuavaua1pludrnausuiculuns:qanasau
ansausmalawunu

BoswngyavAtudasvluas:ganaunumusssusIaneiu 2-3 1Whou
KaLLIISUKOAMS

KavwISUKaaMs

Waumnmsaugnaau Aaur:ldsumsqualukavwailu (PACU) Asu
alomsurakdauratloguspauchukuviivluns:qa AruD:IASUN
uAUdaayIsusstmaimsliaue aArudvaldsusnuAudaothndu
Uu Kin3du

Tasdrulkey AusmAasandutnulaluduldernuninsiAuluns:qn
neundsnauusanldudadnielu 7-10 Ju udusSmAKkatgAUD:SINa
Jumelugavanuiu Aaup:lasugnududauazmuuzthlowiziiglnu
38Msquadevniiu uanmAl 119:AamUNanUAfIKAVLITSU
KOAMSINDQa1NSUBVAL

aeudsluanuisaanmavmendne 1d (1wWu v S9nAv KSaualsin)
kSolauAWINIASTUNAAIAU (15U Wauda saALAdS kSauldliauaa)
Wua 1 Juakkavonldisukaanis

avaAryAadovsudssmuaikishisiaikdngvagivauvaaldunan 2

9/10



\Goukavinsukaams WsaaudoyaWuldui Iron in Your Diet
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/iron-your-
diet) AusonAuvAuTITudavMUSIQIKENIESUSAS O:KUVKADITNSU
kaamswadlalkluns:gaWuc masududoviasusiqwdn uwng
kSowg1u1aBUAUT (NP) d:lAlWUSUUSNTUDIKISIASULLAALU

KInADAMaIUKSadaALIa [UsafiadarRlAUSAISNILANSLIWNEUDY
AtU duIBAlURUQUAZUATWUDDARUD:ODUAAUSIKITDIUDUNSELIU
ANS 9.00 u. &Y 17.00 u. Asgliudnda1AVAAID ArUAIUISARIA
doANUKSaWaRUAURTKUSMS MSK s199u Guwndkdawenuia
AREQUADdlauD KA luuul»I:tadaRlkuSAISMOMISUWNE
vovAauldagvls lUsalns 212-639-2000

qukavdayawuladuldn www.mskcc.org/pe twadAurilupavaaulad
UOLIS)

Human Leukocyte Antigen (HLA) Typing and Stem Cell Harvesting:
Information for Donors - Last updated on April 1, 2026
Memorial Sloan Kettering Cancer Center Juivavuazaviuaudnsnokua
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/iron-your-diet
https://www.mskcc.org/pe
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