
การใหค้วามรูผู้ป้
วยและผูด้แูล

คําแนะนําการเก็บและสง่ตัวอยา่ง HLA โดยใช้
ก้านสาํลีป%ายเก็บตัวอยา่งเนื'อเยื(อกระพุง้แก้ม
ขอ้มูลนี'เป,นการอธบิายวธิกีารเก็บและสง่ตัวอยา่งแอนติเจนจากเมด็เลือดขาวของมนุษย ์(HLA)

MSK ใชชุ้ดทดสอบ HLA 1 ชุด ต่อผูบ้รจิาคแต่ละราย หากคณุสง่ตัวอยา่ง HLA ของคณุ จะถือวา่คณุ
เป,นผูบ้รจิาค หากคณุเป,นผูช้ว่ยสง่ตัวอยา่งใหก้ับผูอื้(น บุคคลดังกล่าวเหล่านั'นคือผูบ้รจิาค

ชุดทดสอบแต่ละชุดประกอบด้วย

ก้านพนัสาํลีปลอดเชื'อ 2 หอ่ แต่ละหอ่มกี้าน 2 ชิ'น ใชใ้หห้มดทั'ง 4 ก้าน

หลอดเก็บตัวอยา่งพลาสติกปลอดเชื'อ 1 หลอด

ฉลากที(พมิพไ์วแ้ล้ว 1 แผน่ พรอ้มชื(อตามกฎหมายและวนัเกิดของผูบ้รจิาค

ฉลากที(มชีอ่งกรอกวนัที(และเวลาที(เก็บตัวอยา่ง 1 แผน่

ซองจดหมายสง่คืนของ UPS ที(ชาํระเงินแล้ว 1 ซอง

ซองจดหมายสง่คืนของ UPS ของคณุจะจา่หน้าซองแล้วตามที(อยูต่่อไปนี':

Center for Laboratory Medicine
Attn: Assistant Manager – Specimen Logistics 1  Floor
327 East 64  Street
New York, NY 10065

วธิกีารเก็บตัวอยา่ง HLA
หา้มดื(มนํ'าหรอืรบัประทานอาหาร 1 ถึง 2 ชั(วโมง ก่อนเก็บตัวอยา่ง HLA

1. ใชก้้านพนัสาํลี 2 ชิ'นถดู้านในกระพุง้แก้มขา้งหนึ(งประมาณ 10 ครั'ง คณุสามารถใชก้้านพนัสาํลีทั'ง 2
ก้าน ในคราวเดียว หรอืใชท้ีละก้าน

st

th
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2. ใชก้้านพนัสาํลีที(เหลืออีก 2 ชิ'นถดู้านในกระพุง้แก้มอีกขา้งประมาณ 10 ครั'ง

3. วางก้านพนัสาํลีในหลอดใหแ้หง้ (ดภูาพที( 1) ทิ'งไวใ้หแ้หง้เป,นเวลาอยา่งน้อย 2 ถึง 3 ชั(วโมง

หากก้านสาํลีไมแ่หง้สนิทก่อนที(คณุจะเก็บไวใ้นหลอด อาจเกิดเชื'อรา หากเกิดเชื'อรอ เราไมส่ามารถใชท้ํา
การทดสอบได้

 

รูปที( 1 ก้านเก็บตัวอยา่งที(แหง้อยูใ่นหลอดทดสอบ

 
วธิกีารสง่ตัวอยา่ง HLA
1. ใสก่้านพนัสาํลีทั'ง 4 ก้าน ลงในหลอด ปgดหลอด

2. ตรวจสอบฉลากที(พมิพไ์วแ้ล้ว (ดภูาพที( 2) เพื(อใหแ้น่ใจวา่ชื(อและวนัเกิดของผูบ้รจิาคถกูต้อง

หากมจุีดผดิพลาด ใหข้ดีฆา่ เขยีนขอ้มูลที(ถกูต้องลงบนฉลาก เขยีนใหช้ดัเจน
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 ภาพที( 2 ฉลากที(พมิพช์ื(อและวนัเกิดไวแ้ล้ว

 

3.  เขยีนวนัที(และเวลาที(เก็บตัวอยา่งลงบนฉลากโดยตรง (ดภูาพที( 3) พมิพใ์หช้ดัเจน

หากคณุไมไ่ด้เขยีนวนัที(และเวลาเก็บตัวอยา่ง จะใชเ้วลาจดัการตัวอยา่งของคณุนานขึ'น  

ภาพที( 3 ฉลากที(พมิพว์นัที(และเวลาไวแ้ล้ว

 
4. ติดฉลากทั'งสองแผน่บนหลอด ตรวจสอบวา่ฉลากไมท่ับซอ้นกัน

หากไมไ่ด้ติดฉลากทั'งสองแผน่บนหลอด เราจะไมส่ามารถดําเนินการกับตัวอยา่งของคณุได้ คณุจะต้อง
เก็บและสง่ตัวอยา่งใหม่
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5. บรรจุหลอดที(ติดฉลากแล้วลงในซอง ปgดผนึกซอง

6. นําซองไปสง่ที(จุดรบัพสัดขุอง UPS ค้นหาจุดรบัพสัดทุี(ใกล้ที(สดุได้ที( www.ups.com/dropoff

ซองที(สง่คืนจะมหีมายเลขติดตามอยูบ่นฉลากจดัสง่ MSK จะใชห้มายเลขนี'เพื(อติดตามพสัดขุองคณุ
หากคณุต้องการติดตามซองพสัดเุชน่กัน ใหจ้ดหมายเลขติดตามไวก้่อนที(จะมอบซองพสัดใุหก้ับ UPS

ขอ้มูลเพิ(มเติม
หา้มใสห่ลอดที(มฝีาสดีําลงในซองมากกวา่ 1 หลอด หากมผีูบ้รจิาคที(สง่ตัวอยา่งมากกวา่ 1 ราย
แต่ละคนจะได้รบัชุดทดสอบ HLA เป,นของตนเอง ผูบ้รจิาคแต่ละรายจะต้องสง่ตัวอยา่งกลับมาโดย
ใชซ้องสาํหรบัสง่คืนโดยใสชุ่ดทดสอบของตนเองไวด้้านใน

MSK จะเป,นผูร้บัและประมวลผลตัวอยา่งทั'งหมด  

รายการตรวจสอบสาํหรบัการเก็บและสง่
ตัวอยา่งก้านป%ายเก็บตัวอยา่งเนื'อเยื(อกระพุง้
แก้มเพื(อเก็บตัวอยา่ง HLA
การเก็บตัวอยา่ง HLA
 

ฉันได้รอ 1 ถึง 2 ชั(วโมง หลังจากรบัประทานอาหารหรอืดื(มเครื(องดื(มก่อนเก็บตัวอยา่ง

ฉันใชก้้านพนัสาํลีทั'ง 2 ก้านป%ายที(แก้มแต่ละขา้ง (รวม 4 ครั'ง สาํหรบัแก้มทั'งสองขา้ง)

ฉันปล่อยใหก้้านเก็บตัวอยา่งแหง้อยา่งน้อย 2-3 ชั(วโมง

 

การสง่ตัวอยา่ง HLA
 

ฉันใสก่้านพนัสาํลีที(แหง้เองทั'ง 4 ชิ'นลงในหลอด
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ฉันปgดฝาหลอดอยา่งแน่นหนา

ชื(อและวนัเกิดของฉันบนฉลากที(พมิพไ์วล่้วงหน้าเป,นขอ้มูลที(ถกูต้อง หากขอ้มูลไมถ่กูต้อง ฉันได้
ขดีฆา่แล้วเขยีนขอ้มูลที(ถกูต้อง

ฉันเขยีนวนัที(และเวลาในชอ่งวา่งบนฉลากเปล่า

ฉันติดฉลากทั'งสองแผน่บนหลอด

ฉันใสห่ลอดลงในซองสง่คืนแบบชาํระค่าสง่ล่วงหน้า

ฉันนําซองไปสง่ที(จุดรบัฝากพสัด ุUPS

 

 

อ่านคําแนะนําโดยละเอียดได้ที( คําแนะนําการเก็บและสง่ตัวอยา่ง HLA โดยใชก้้านสาํลีป%ายเก็บตัวอยา่ง
เนื'อเยื(อกระพุง้แก้ม (www.mskcc.org/th/cancer-care/patient-education/instructions-
collecting-shipping-hla-samples)

ทีมดแูลสขุภาพของคณุจะแจง้ใหค้ณุทราบวา่ต้องโทรติดต่อใคร หากชุดทดสอบ HLA ของคณุ
เสยีหาย ชุดทดสอบของคณุมอุีปกรณ์ไมค่รบ หรอืคณุมคีําถาม

ดแูหล่งขอ้มูลเพิ(มเติมได้ที( www.mskcc.org/pe เพื(อค้นหาในคลังออนไลน์ของเรา

Instructions for Collecting and Returning HLA Samples Using Cheek Swabs - Last updated on
January 30, 2025
Memorial Sloan Kettering Cancer Center เป,นเจา้ของและสงวนลิขสทิธิpทั 'งหมด
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