
การใหค้วามรูผู้ป้
วยและผูด้แูล

คําแนะนําในการเก็บและจดัสง่ตัวอยา่ง HLA
โดยใชก้้านเก็บตัวอยา่งเยื"อบุกระพุง้แก้ม
ขอ้มูลนี'จะอธบิายวธิกีารเก็บและสง่ตัวอยา่งแอนติเจนเมด็เลือดขาวของ
มนุษย ์(Human Leukocyte Antigen - HLA)

HLA คือการตรวจที"ใชเ้พื"อพจิารณาวา่คณุสามารถเปBนผูบ้รจิาคใหก้ับผูท้ี"
จาํเปBนต้องได้รบัการปลกูถ่ายเซลล์ต้นกําเนิดเมด็เลือด (เซลล์ก่อกําเนิดเลือด)
ได้หรอืไมก่ารตรวจนี'ดําเนินการกับทั'งผูท้ี"จาํเปBนต้องได้รบัการปลกูถ่ายและผู้
ที"อาจเปBนผูบ้รจิาคสเต็มเซลล์

หลังจากที"คณุสง่ตัวอยา่ง HLA ไปยงั Memorial Sloan Kettering
(MSK) แล้ว ตัวอยา่งดังกล่าวจะได้รบัการทดสอบเพื"อดวูา่คณุสามารถบรจิาค
สเต็มเซลล์ใหก้ับผูป้
วยได้หรอืไม่

ชุดทดสอบ HLA
MSK จดัเตรยีมชุดทดสอบ HLA 1 ชุดใหก้ับผูบ้รจิาคแต่ละราย หากคณุสง่
ตัวอยา่ง HLA มา แสดงวา่คณุคือผูบ้รจิาค หากคณุชว่ยผูอื้"นสง่ตัวอยา่งมา
แสดงวา่บุคคลนั'นคือผูบ้รจิาค

แต่ละชุดมอุีปกรณ์ดังต่อไปนี'

ก้านพนัสาํลีปลอดเชื'อ 2 หอ่ แต่ละหอ่มกี้าน 2 ชิ'น ใชใ้หห้มดทั'ง 4 ก้าน

หลอดพลาสติกปลอดเชื'อสาํหรบัจดัสง่ 1 หลอด (หลอดด้านบนสดีํา)
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รูปที" 1 ก้านเก็บตัวอยา่งที"แหง้อยูใ่น
หลอดทดสอบ

ฉลากที"พมิพช์ื"อตามกฎหมายและวนัเดือนปOเกิดของผูบ้รจิาคไวล่้วงหน้า 1
แผน่

ฉลาก 1 แผน่ โดยมชีอ่งวา่งสาํหรบัเขยีนวนัที"และเวลาที"เก็บตัวอยา่ง

ซองบุนวม UPS แบบชาํระเงินล่วงหน้าสาํหรบัสง่คืน 1 ซอง

ซอง UPS สาํหรบัสง่คืนจะจา่หน้าซองไวล่้วงหน้า โดยมทีี"อยูต่่อไปนี'

Center for Laboratory Medicine
Attn: Yevgeniya Bensman – Specimen Logistics 1  Floor
327 East 64  Street
New York, NY 10065

การเก็บตัวอยา่ง HLA
ก่อนเก็บตัวอยา่ง HLA โปรดรอประมาณ 1-2 ชั"วโมงหลังรบัประทานอาหาร
หรอืดื"มเครื"องดื"ม

1. ใชก้้านพนัสาํลี 2 ชิ'นถดู้านในกระพุง้
แก้มขา้งหนึ"งประมาณ 10 ครั'ง คณุ
สามารถใชก้้านพนัสาํลี 2 ชิ'นในคราว
เดียว หรอืจะใชท้ีละอันก็ได้

2. ใชก้้านพนัสาํลีที"เหลืออีก 2 ชิ'นถดู้านใน
กระพุง้แก้มอีกขา้งประมาณ 10 ครั'ง

3. วางก้านเก็บตัวอยา่งไวท้ี"ด้านนอกของ
หลอดด้านบนสดีํา (ดรููปที" 1) ปล่อยให้
ก้านเก็บตัวอยา่งแหง้อยา่งน้อย 2-3
ชั"วโมง เก็บไวใ้นที"ปลอดภัย หากก้านเก็บตัวอยา่งไมแ่หง้สนิทก่อนที"จะใส่

st

th

2/5



ลงในหลอดด้านบนสดีํา อาจทําใหเ้กิดเชื'อราได้ หากเกิดเชื'อรา จะไม่
สามารถนําไปทดสอบได้

การสง่ตัวอยา่ง HLA
1. ใสก่้านเก็บตัวอยา่งทั'ง 4 ชิ'นเขา้ไปในหลอดด้านบนสดีํา ปkดฝาหลอด

2. ตรวจสอบฉลากที"พมิพไ์วล่้วงหน้าเพื"อตรวจสอบวา่ชื"อและวนัเดือนปOเกิด
ของผูบ้รจิาคถกูต้อง

หากมขีอ้มูลใดไมถ่กูต้อง ใหข้ดีฆา่ขอ้มูลที"ไมถ่กูต้อง แล้วเขยีนขอ้มูลที"
ถกูต้องบนฉลาก โปรดเขยีนใหอ่้านได้อยา่งชดัเจน

3. เขยีนวนัที"และเวลาที"เก็บตัวอยา่งลงบนฉลากอีกชิ'นโดยตรง โปรดเขยีนให้
อ่านได้อยา่งชดัเจน หากคณุไมร่ะบุวนัที"และเวลาที"เก็บตัวอยา่ง อาจเกิด
ความล่าชา้ในการประมวลผลตัวอยา่งของคณุ

4. ติดฉลากทั'งสองชิ'นไวท้ี"ด้านนอกของหลอด ตรวจสอบวา่ฉลากไมท่ับซอ้น
กัน หากไมไ่ด้ติดฉลากทั'งสองชิ'นไวบ้นหลอดเมื"อจดัสง่มาถึง MSK จะไม่
สามารถประมวลผลตัวอยา่งของคณุได้ และจะต้องเก็บตัวอยา่งใหม่

5. ใสห่ลอดด้านบนสดีําที"ติดฉลากแล้วเขา้ไปในซองสาํหรบัสง่คืน ก่อนปkด
ผนึกซอง โปรดตรวจสอบดังต่อไปนี'

มกี้านพนัสาํลี 4 ชิ'นอยูใ่นหลอดด้านบนสดีํา

หลอดด้านบนสดีํามฉีลาก 2 ชิ'นติดอยู่

ขอ้มูลบนฉลากถกูต้อง

เขยีนวนัที"และเวลาที"เก็บตัวอยา่งไวใ้นชอ่งวา่งบนฉลากแล้ว

หลังจากที"ตรวจสอบสิ"งเหล่านี'เรยีบรอ้ยแล้ว โปรดปkดผนึกซอง

6. นําซองสาํหรบัสง่คืนไปยงัจุดรบัสง่ของ UPS คณุสามารถค้นหาสถานที"
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ตั'งที"ใกล้ที"สดุได้โดยไปที" www.ups.com/dropoff

ซองสาํหรบัสง่คืนจะมหีมายเลขติดตามระบุอยูบ่นฉลากจดัสง่ MSK จะ
ใชห้มายเลขนี'เพื"อติดตามพสัดขุองคณุ หากคณุต้องการติดตามซอง
พสัดเุชน่กัน ใหจ้ดหมายเลขติดตามไวก้่อนที"จะมอบซองพสัดใุหก้ับ
UPS

ขอ้มูลเพิ"มเติม
อยา่ใสห่ลอดด้านบนสดีํามากกวา่ 1 หลอดในซอง หากมผีูบ้รจิาคที"สง่
ตัวอยา่งมากกวา่ 1 ราย แต่ละคนจะได้รบัชุดทดสอบ HLA เปBนของตนเอง
ผูบ้รจิาคแต่ละรายจะต้องสง่ตัวอยา่งกลับมาโดยใชซ้องสาํหรบัสง่คืนโดย
ใสชุ่ดทดสอบของตนเองไวด้้านใน

MSK จะเปBนผูร้บัและประมวลผลตัวอยา่งทั'งหมด

หากชุดทดสอบ HLA ของคณุเสยีหาย ชุดทดสอบของคณุมอุีปกรณ์ไม่
ครบ หรอืคณุมคีําถาม โปรดโทรติดต่อเรา

หากผูป้
วยมอีายุ 18 ปOขึ'นไป โปรดติดต่อ Adult Stem Cell
Transplant Related Donor Office ที"หมายเลข 646-608-4134

หากผูป้
วยอายุไมถ่ึง 18 ปO โปรดติดต่อ Pediatric Stem Cell
Transplant Related Donor Office ที"หมายเลข 212-639-8478
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ดแูหล่งขอ้มูลเพิ"มเติมได้ที" www.mskcc.org/pe เพื"อค้นหาในคลังออนไลน์
ของเรา

Instructions for Collecting and Shipping HLA Samples Using Cheek
Swabs - Last updated on January 4, 2023
Memorial Sloan Kettering Cancer Center เปBนเจา้ของและสงวนลิขสทิธิwทั 'งหมด
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