
การใหค้วามรูผู้ป้วยและผูด้แูล

การดแูลรกัษาอาการขา้งเคียงหลังได้รบัยาเคมีการดแูลรกัษาอาการขา้งเคียงหลังได้รบัยาเคมี
บาํบดับาํบดั
ขอ้มูลต่อไปนีจะชว่ยคณุในการดแูลรกัษาอาการขา้งเคียงจากการรกัษาด้วยยาเคมบีาํบดั

ประเด็นสาํคัญประเด็นสาํคัญ

รบัประทานยาตามคําแนะนําของแพทย ์ซงึได้แก่
ยาแก้คลืนไสอ้าเจยีน (ยาทีชว่ยยบัยงัไมใ่หค้ณุรูส้กึพะอืดพะอมเหมอืนจะอาเจยีน)
ยาชว่ยขบัถ่าย (อุจจาระ)

ดืมเครอืงดืมวนัละ 8 ถึง 10 แก้ว (ขนาดประมาณ 237 มล.ต่อแก้ว) คณุต้องดืมนําใหเ้พยีงพออยูเ่สมอในระหวา่งการ
รกัษา
โปรดติดต่อแพทยข์องคณุในกรณีต่อไปนี:

มไีข ้38 °C ขนึไป
มอีาการหนาวหรอืสนั
แสดงอาการติดเชอื เชน่

เจบ็คอ
อาการไอทีเกิดขนึใหม่
ปสสาวะแสบขดั
รอยแดง บวม รอ้น หรอืมหีนองบรเิวณรอยผา่ตัดหรอืสายสวน

อาการเจบ็ปวดบรเิวณปากทีทําใหย้ากต่อการกลืน รบัประทาน หรอืดืม
มอีาการคลืนไส ้(ความรูส้กึพะอืดพะอมเหมอืนจะอาเจยีน) หรอือาเจยีน (อ้วก) ทีไมห่ยุดหลังจากรบัประทานยา
ท้องเสยี (ถ่ายเหลวเปนนํา) 4 ครงัขนึไปภายใน 24 ชวัโมง และอาการไมท่เุลาลงหลังรบัประทานยา
ไมถ่่ายอุจจาระหรอืไมผ่ายลมมานานกวา่ 2 ถึง 3 วนั
มเีลือดในปสสาวะ อุจจาระ อาเจยีน (อ้วก) หรอืเมอืไอ

ทีมดแูลพรอ้มชว่ยเหลือคณุตลอด 24 ชวัโมงทกุวนั ทีมจะชว่ยคณุในการดแูลรกัษาอาการขา้งเคียงจากการรกัษา

อาการขา้งเคียงทีอาจพบได้หลังได้รบัยาเคมบีาํบดัอาการขา้งเคียงทีอาจพบได้หลังได้รบัยาเคมบีาํบดั
พยาบาลของคณุจะอธบิายขอ้มูลเหล่านีใหค้ณุฟง และบอกคณุวา่อาการขา้งเคียงใดบา้งทีอาจเกิดกับ
คณุ คณุอาจมอีาการขา้งเคียงต่อไปนีบางอาการ ทกุอาการ หรอือาจไมม่เีลยก็ได้

พยาบาลของคณุจะกรอกชนิดของยาเคมบีาํบดัทีคณุได้รบั และวนัทีคณุได้รบัยาเคมบีาํบดันันลงใน
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บรรทัดด้านล่างนี

คณุได้รบั _______________________ เมอื ______________________

คณุได้รบั _______________________ เมอื ______________________

คณุได้รบั _______________________ เมอื ______________________

คณุได้รบั _______________________ เมอื ______________________

อ่อนเพลียอ่อนเพลีย

Please visit www.mskcc.org/th/cancer-care/patient-www.mskcc.org/th/cancer-care/patient-
education/video/managing-related-fatigue-01education/video/managing-related-fatigue-01 to watch this video.

อาการอ่อนเพลียคือการรูส้กึเหนือยล้า อ่อนแรง และเหมอืนกับวา่ไมม่เีรยีวแรงอยา่งผดิปกติ อาการ
อ่อนเพลียหลังได้รบัยาเคมบีาํบดัอาจเปนได้ตังแต่รูส้กึเหนือยล้าเล็กน้อย ไปจนถึงเหนือยล้าเปนอยา่ง
มาก อาการอ่อนเพลียอาจเรมิเปนอยา่งรวดเรว็หรอืค่อย ๆ เปนมากขนึก็ได้

จะดแูลรกัษาอาการนีได้อยา่งไรจะดแูลรกัษาอาการนีได้อยา่งไร

หากคณุรูส้กึเหนือยล้า ใหพ้กัผอ่น คณุอาจงีบหลับเปนระยะเวลาสนัๆ ประมาณ 15 ถึง 20 นาทีได้
การงีบหลับเปนระยะเวลาสนั ๆ จะชว่ยใหค้ณุจดัการกับอาการอ่อนเพลียระหวา่งวนัได้ การงีบหลับ
เปนระยะเวลาสนั ๆ ยงัชว่ยใหค้ณุนอนหลับตอนกลางคืนได้ดียงิขนึด้วย

พยายามไมอ่ยูน่ิงเพอืชว่ยใหม้เีรยีวแรงมากขนึ เชน่ ออกไปเดินเล่นขา้งนอกหรอืเดินบนลู่วงิ ผูท้ี
ออกกําลังกายเบา ๆ (เชน่ การเดิน) จะอ่อนเพลียน้อยกวา่และสามารถรบัมอืกับการรกัษาด้วยยาเคมี
บําบดัได้ดีกวา่ สาํหรบัขอ้มูลเพมิเติมเกียวกับวธิจีดัการอาการอ่อนเพลียด้วยการออกกําลังกาย
โปรดศึกษา Managing Cancer-Related Fatigue with Exercise
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-cancer-related-
fatigue-exercise)

วางแผนทีจะทํางานหรอืกิจกรรมในวนัและเวลาทีคณุรูว้า่จะมเีรยีวแรงมากกวา่

อยา่กลัวทีจะขอความชว่ยเหลือ ขอความชว่ยเหลือจากครอบครวัและเพอืนของคณุในเรอืงงานหรอื
กิจกรรมทีทําใหค้ณุรูส้กึเหนือยล้า

ดืมนําใหเ้พยีงพอ ดืมเครอืงดืมทีไมม่คีาเฟอีนวนัละ 8 ถึง 10 แก้ว (ขนาดประมาณ 237 มล.ต่อแก้ว)
ตัวเลือกทีดี ได้แก่ นําเปล่า นําผลไมเ้จอืจาง (ผสม) กับนํา หรอืเครอืงดืม เกลือแร ่(เชน่
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Pedialyte , Gatorade , Powerade  หรอืเครอืงดืมเกลือแรอื่นๆ)

สาํหรบัขอ้มูลเพมิเติมเกียวกับวธิจีดัการอาการอ่อนเพลีย โปรดศึกษา Managing Cancer-Related
Fatigue (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-related-fatigue)
และรบัชมวดีีโอทีตอนเรมิต้นของสว่นนี

คลืนไส้คลืนไส้ อาเจยีนอาเจยีน หรอืเบอือาหารหรอืเบอือาหาร

Please visit www.mskcc.org/th/cancer-care/patient-education/video/how-www.mskcc.org/th/cancer-care/patient-education/video/how-
manage-nausea-during-chemotherapymanage-nausea-during-chemotherapy to watch this video.

ยาเคมบีาํบดับางชนิดสามารถทําใหเ้กิดอาการคลืนไส ้(ความรูส้กึพะอืดพะอมเหมอืนจะอาเจยีน) และ
อาเจยีน (อ้วก) ได้ เนืองจากยาเคมบีาํบดัไปรบกวนสว่นของสมองทีกํากับเรอืงการอาเจยีน หรอืเซลล์ทีบุ
ผนังปาก ลําคอ กระเพาะ และลําไสข้องคณุ

จะดแูลรกัษาอาการนีได้อยา่งไรจะดแูลรกัษาอาการนีได้อยา่งไร

รบัประทานยาแก้คลืนไสต้ามคําแนะนําของแพทย์

ดืมเครอืงดืมวนัละ 8 ถึง 10 แก้ว (ขนาดประมาณ 237 มล.ต่อแก้ว) เพอืปองกันภาวะขาดนํา (การ
สญูเสยีของเหลวจากรา่งกายมากกวา่ปกติ) ตัวเลือกทีดี ได้แก่ นําเปล่า นําผลไมเ้จอืจาง (ผสม) กับ
นํา หรอืเครอืงดืมเกลือแร ่(เชน่ Pedialyte, Gatorade, Powerade หรอืเครอืงดืมเกลือแรอื่นๆ )

อยา่ดืมเครอืงดืมทีมคีาเฟอีน (เชน่ ชา กาแฟ และนําอัดลม)

รบัประทานอาหารโดยแบง่เปนมอืละน้อย ๆ แต่บอ่ยครงั ทําเชน่นีตลอดวนัขณะตืน

อยา่รบัประทานอาหารมนั (เชน่ ของทอด)

รบัการรกัษาด้วยการกดจุด การกดจุดคือศาสตรก์ารรกัษาเก่าแก่ทีมพีนืฐานมาจากการฝงเขม็ซงึ
เปนการแพทยแ์ผนจนีดังเดิม การกดจุดเปนการออกแรงกดทีบรเิวณเฉพาะต่าง ๆ บนรา่งกายของ
คณุ สาํหรบัขอ้มูลเพมิเติมเกียวกับวธิใีชก้ารกดจุดเพอืลดอาการคลืนไสแ้ละอาเจยีน โปรดศึกษา
Acupressure for Nausea and Vomiting (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/acupressure-nausea-and-vomiting)

โปรดติดต่อแพทยข์องคณุในกรณีต่อไปนีโปรดติดต่อแพทยข์องคณุในกรณีต่อไปนี:

อาเจยีน 3 ถึง 5 ครงั ภายใน 24 ชวัโมง

อาการคลืนไสไ้มด่ีขนึหลังจากรบัประทานยาแก้คลืนไสแ้ล้ว
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ไมส่ามารถดืมนําได้โดยไมม่อีาการอาเจยีน

รูส้กึหน้ามดืหรอืวงิเวยีน (คล้ายจะเปนลม)

แสบรอ้นกลางอกหรอืปวดท้อง

สาํหรบัขอ้มูลเพมิเติมเกียวกับวธิจีดัการอาการคลืนไสแ้ละอาเจยีนระหวา่งรบัยาเคมบีาํบดั โปรดศึกษา
Managing Nausea and Vomiting (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/nausea-and-vomiting) และรบัชมวดีีโอทีตอนเรมิต้นของสว่นนี

ท้องผกูท้องผกู

Please visit www.mskcc.org/th/cancer-care/patient-education/video/how-www.mskcc.org/th/cancer-care/patient-education/video/how-
manage-constipation-during-chemotherapymanage-constipation-during-chemotherapy to watch this video.

อาการท้องผกู คือการถ่ายอุจจาระน้อยครงักวา่ปกติ มอุีจจาระแขง็ ขบัถ่ายอุจจาระลําบาก หรอืทังสาม
อยา่ง เปนอาการขา้งเคียงทีพบได้บอ่ยของยาทีใชร้กัษาอาการปวดและอาการคลืนไส ้ยาเคมบีาํบดับาง
ชนิดสามารถทําใหเ้กิดอาการท้องผกูได้เชน่กัน

จะดแูลรกัษาอาการนีได้อยา่งไรจะดแูลรกัษาอาการนีได้อยา่งไร

รบัประทานอาหารทีมกีากใยสงู ผลไม ้ผกั ธญัพชืเต็มเมล็ด พรุน และนําพรุนเปนอาหารทีมกีากใย

ดืมเครอืงดืมวนัละ 8 แก้ว (ขนาดประมาณ 237 มล.ต่อแก้ว) ถ้าทําได้

เดินเล่นหรอืออกกําลังกายเบา ๆ ถ้าทําได้

หากจาํเปน ใหซ้อืยาจากรา้นขายยา (ยาทีซอืได้โดยไมต่้องมใีบสงัยา) เพอืรกัษาอาการท้องผกูของ
คณุ ยาชนิดหนึงเปนยาทีทําใหอุ้จจาระของคณุนิมลง (เชน่ Colace ) ซงึทําใหส้งิขบัถ่ายจากลําไสน้ิม
ขนึและขบัถ่ายได้ง่ายขนึ ยาอีกชนิดคือยาระบาย (เชน่ Senokot  หรอื MiraLAX ) ทีชว่ยใหค้ณุขบั
ถ่ายได้ แพทยข์องคณุจะบอกได้วา่ควรรบัประทานยาเหล่านีมากน้อยแค่ไหน

โปรดติดต่อแพทยข์องคณุในกรณีต่อไปนีโปรดติดต่อแพทยข์องคณุในกรณีต่อไปนี:

ไมถ่่ายอุจจาระหรอืไมผ่ายลมมานานกวา่ 2 ถึง 3 วนั

มอุีจจาระแขง็มานานกวา่ 2 ถึง 3 วนั

ขบัถ่ายอุจจาระลําบากมานานกวา่ 2 ถึง 3 วนั

สาํหรบัขอ้มูลเพมิเติมเกียวกับวธิจีดัการอาการท้องผกู โปรดศึกษาจาก Constipation
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(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/constipation) และรบัชมวดีีโอทีตอน
เรมิต้นของสว่นนี

ท้องเสยีท้องเสยี
อาการท้องเสยีคือการถ่ายอุจจาระเหลวหรอืเปนนํา มกีารถ่ายอุจจาระมากกวา่ปกติ หรอืทังสองอยา่ง ยา
เคมบีาํบดับางชนิดสามารถทําใหเ้กิดอาการท้องเสยีได้

จะดแูลรกัษาอาการนีได้อยา่งไรจะดแูลรกัษาอาการนีได้อยา่งไร

ดืมเครอืงดืมวนัละ 8 ถึง 10 แก้ว (ขนาดประมาณ 237 มล.ต่อแก้ว) อยา่ลืมดืมทังนําเปล่าและ
เครอืงดืมเกลือแร ่(เชน่ Gatorade, Pedialyte, นําซุป หรอืนําผลไม)้

หากจาํเปน ใหซ้อืยาแก้ท้องเสยีจากรา้นขายยา เชน่ loperamide (Imodium ) เวน้แต่แพทยข์อง
คณุจะสงัหา้ม

อยา่รบัประทานยาทีทําใหอุ้จจาระนิมลงหรอืยาระบายเปนเวลาอยา่งน้อย 12 ชวัโมง หรอืจนกวา่คณุ
จะหยุดถ่ายเหลว

หลีกเลียงสงิต่อไปนี:

อาหารรสเผด็ (เชน่ ซอสทีมรีสเผด็ ยาํ พรกิ และอาหารประเภทแกงเผด็)

อาหารทีมกีากใยสงู (เชน่ ขนมปงหรอืซเีรยีลธญัพชืเต็มเมล็ด ผลไมส้ดและแหง้ และถัวต่าง ๆ)

อาหารทีมไีขมนัสงู (เชน่ เนย นํามนั ซอสทีมคีรมี และอาหารทอด)

เครอืงดืมทีมคีาเฟอีน (เชน่ ชา กาแฟ และนําอัดลมบางชนิด)

รบัประทานอาหารอ่อนรสจดืทีมกีากใยน้อย (เชน่ ขนมปงขาว พาสต้า ขา้ว หรอือาหารทีทําจากแปง
ขาวหรอืแปงขดัขาว) ในปรมิาณน้อย รบัประทานอาหารทีอุณหภมูหิอ้ง

รบัประทานอาหารตามสตูร BRATY รบัประทานกล้วย (◌Bฺanana, B) ขา้ว (Rice, R) ซอสแอปเปล
(Applesauce, A) ขนมปงขาวปง (White Toast, T) และโยเกิรต์ (Yogurt, Y)

สาํหรบัขอ้มูลเพมิเติมเกียวกับวธิจีดัการอาการท้องเสยีและอาหารทีคณุควรหรอืไมค่วรรบัประทาน โปรด
ศึกษา Diarrhea (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/diarrhea)

โปรดติดต่อแพทยข์องคณุในกรณีต่อไปนีโปรดติดต่อแพทยข์องคณุในกรณีต่อไปนี:

ถ่ายเหลว หรอืถ่ายเปนนํา 4 ครงัขนึไปภายใน 24 ชวัโมง และอาการไมท่เุลาลงหลังรบัประทานยา

ปวดหรอืปวดเกรง็ในท้อง รว่มกับมอีาการท้องเสยี

®
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อาการท้องเสยีไมท่เุลาลงหลังจากรบัประทานอาหารตามสตูร BRATY มาแล้ว 2 วนั

มอีาการแสบบรเิวณรอบรูทวาร (รูทีอุจจาระออกมาจากรา่งกาย) หรอืสว่นปลายลําไสต้รง (ทีพกั
อุจจาระ) ซงึไมห่ายขาด

มเีลือดในอุจจาระ

ภาวะเยอืบุอักเสบภาวะเยอืบุอักเสบ
ยาเคมบีาํบดับางชนิดสามารถทําใหเ้กิดภาวะเยอืบุอักเสบได้ ภาวะเยอืบุอักเสบคือการทีปาก หรอืลิน หรอื
รมิฝปากของคณุแดง บวม กดเจบ็ หรอืรูส้กึเจบ็แสบ คณุอาจเรมิมอีาการได้ภายใน 3 ถึง 10 วนัหลังรบั
การรกัษาด้วยยาเคมบีาํบดัครงัแรก

จะดแูลรกัษาอาการนีได้อยา่งไรจะดแูลรกัษาอาการนีได้อยา่งไร

บว้นปากทกุ 4 ถึง 6 ชวัโมง หรอืบอ่ยกวา่นันตามต้องการ ใชน้ํายาบว้นปากทีไมม่แีอลกอฮอล์หรอื
ผสมนํายาบว้นปากเอง สามารถผสมนํายาบว้นปากเองโดยผสมเกลือ 1 ถึง 2 ชอ้นชากับนํา 1 ลิตร
(ประมาณ 4 แก้ว)

กลัวปากด้วยนํายาบว้นปากหรอืนํายาบว้นปากทีผสมเอง กลัวใหท้ัวปากนาน 15 ถึง 30 วนิาที
จากนันจงึบว้นทิง อยา่กลืน

อยา่ใชน้ํายาบว้นปากทีมแีอลกฮอล์หรอืไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด์ สารเหล่านันสามารถทําใหอ้าการ
เจบ็แสบของคณุเปนมากขนึได้ ใชน้ํายาบว้นปากทีปราศจากแอลกอฮอล์หรอืนําตาล (เชน่
Biotène  PBF Oral Rinse หรอื BetaCell  Oral Rinse)

ใชแ้ปรงสฟีนแบบนิมสาํหรบัแปรงฟนและเหงือกของคณุ

อยา่รบัประทานอาหารทีเปนกรด (เปรยีว) เค็ม หรอืเผด็

อยา่สบูบุหรหีรอืใชผ้ลิตภัณฑ์ยาสบู

อยา่รบัประทานอาหารทียงัรอ้นอยู่

ทาลิปมนัเพอืรกัษารมิฝปากของคณุใหชุ้ม่ชนื

สอบถามแพทยข์องคณุวา่คณุสามารถอมนําแขง็ได้หรอืไม ่การอมนําแขง็เปนกระบวนการใชค้วาม
เยน็จดัทําลายเนือเยอื

โปรดติดต่อแพทยข์องคณุในกรณีต่อไปนีโปรดติดต่อแพทยข์องคณุในกรณีต่อไปนี:

มอีาการเจบ็แสบในปากบอ่ย ๆ

เจบ็ปวดเมอืรบัประทานอาหารหรอืกลืน

® ™
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ไมส่ามารถดืมนําได้มากพอต่อการดแูลใหร้า่งกายมสีารนําเพยีงพอได้

สาํหรบัขอ้มูลเพมิเติมเกียวกับวธิจีดัการอาการเจบ็ปาก โปรดศึกษา Mouth Care During Your
Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/mouth-care-
during-your-treatment)

ระบบภมูคิุ้มกันอ่อนแอลงระบบภมูคิุ้มกันอ่อนแอลง
ระบบภมูคิุ้มกันอ่อนแอลงอาจเกิดจากการมจีาํนวนเมด็เลือดขาวลดลง การมจีาํนวนเมด็เลือดขาวลดลง
คือการทีคณุมจีาํนวนเมด็เลือดขาวชนิดนิวโทรฟล (Neutrophil) ในเลือดลดลง นิวโทรฟลเปนเมด็เลือด
ขาวชนิดหนึงทีชว่ยรา่งกายต่อสูก้ับการติดเชอื การมจีาํนวนเมด็เลือดขาวลดลงมกัมสีาเหตมุาจากยาเคมี
บาํบดั

เมอืคณุมจีาํนวนเมด็เลือดขาวลดลง คณุจะเสยีงต่อการติดเชอืมากขนึ คําแนะนําต่อไปนีจะชว่ยใหค้ณุไม่
มีการติดเชอื โปรดทําตามคําแนะนําต่อไปนีจนกวา่จาํนวนเมด็เลือดขาวนิวโทรฟลในเลือดของคณุจะกลับ
สูช่ว่งปกติ

จะดแูลรกัษาอาการนีได้อยา่งไรจะดแูลรกัษาอาการนีได้อยา่งไร

อยา่อยูใ่กล้ผูท้ีปวย

ล้างมอืด้วยสบูแ่ละนํานานอยา่งน้อย 20 ถึง 30 วนิาที

ลบูนํายาทําความสะอาดมอืทีมสีว่นผสมของแอลกอฮอล์เปนหลักใหท้ัวทกุสว่นของมอื ถมูอืของคณุ
เขา้ด้วยกันเปนเวลาอยา่งน้อย 20 ถึง 30 วนิาที หรอืจนกวา่มอืจะแหง้

อยา่ลืมล้างมอืของคณุใหส้ะอาดอยูเ่สมอ:

ก่อนรบัประทานอาหารแต่ละมอื

หลังจากสมัผสัสงิทีอาจมเีชอืโรค (เชน่ หลังใชห้อ้งนํา จบัลกูบดิประต ูหรอืจบัมอืผูอื้น)

อาบนําด้วยนํายาทําความสะอาดผวิหนังทีฆา่เชอืได้ซงึมสีารละลายคลอเฮกซดิีนกลโูคเนตความ
เขม้ขน้ รอ้ยละ 4 (4% Chlorhexidine gluconate หรอื CHG) (เชน่ Hibiclens ) ปฏิบตัิตามคํา
แนะนําของแพทยข์องคณุ

โปรดติดต่อแพทยข์องคณุในกรณีต่อไปนีโปรดติดต่อแพทยข์องคณุในกรณีต่อไปนี:

มไีข ้38° C ขนึไป

ตัวสนัหรอืมภีาวะหนาวสนั

เรมิมอีาการหรอือาการแสดงของภาวะติดเชอื เชน่:

®
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รอยแดง บวม รอ้น หรอืมหีนองบรเิวณทีได้รบับาดเจบ็ หรอืแผลผา่ตัด หรอืทีตําแหน่งใสส่าย
สวน

อาการไอทีเกิดขนึใหม่

เจบ็คอ

ปสสาวะแสบขดั

สาํหรบัขอ้มูลเพมิเติมเกียวกับวธิกีารทีจะชว่ยใหไ้มต่ิดเชอื โปรดศึกษา Hand Hygiene and
Preventing Infection (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/hand-
hygiene-preventing-infection) และ Neutropenia (Low White Blood Cell Count)
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/neutropenia-low-white-blood-cell-
count)

มคีวามเสยีงต่อภาวะเลือดออกมากขนึมคีวามเสยีงต่อภาวะเลือดออกมากขนึ
หลังรบัการรกัษาด้วยยาเคมบีาํบดั คณุอาจมจีาํนวนเกล็ดเลือด (จาํนวนของเกล็ดเลือดในเลือดของคณุ)
ตําเปนเวลา 10 ถึง 14 วนั จาํนวนเกล็ดเลือดตําทําใหร้า่งกายของคณุมคีวามสามารถในการหยุดเลือด
หรอืยบัยงัการเกิดรอยชาํได้น้อยลง

จะดแูลรกัษาอาการนีได้อยา่งไรจะดแูลรกัษาอาการนีได้อยา่งไร

ใชแ้ปรงสฟีนแบบนิมสาํหรบัแปรงฟนและเหงือกของคณุ

ระมดัระวงัไมใ่หเ้กิดสงิต่อไปนี:

เกิดรอยบาดจากของมคีม รอยขว่น หรอืรอยถลอก

กระแทกเขา้กับสงิของหรอืชนสงิของโดยไมไ่ด้ตังใจ

สะดดุและหกล้ม

หากคณุต้องโกนหนวด ใหใ้ชม้ดีโกนไฟฟาเท่านัน

อยา่ทํากิจกรรมทีอาจทําใหเ้กิดการบาดเจบ็

หา้มใชส้งิต่อไปนี:

ยาเหน็บทางทวารหนัก (เมด็ยาลักษณะแขง็ทีสอดเขา้ผา่นรูทวารและละลาย)

การสวนอุจจาระ (ใสข่องเหลวเขา้ไปในลําไสต้รงผา่นรูทวารของคณุเพอืกระตุ้นใหถ้่ายอุจจาระ)

โปรดติดต่อแพทยข์องคณุในกรณีต่อไปนีโปรดติดต่อแพทยข์องคณุในกรณีต่อไปนี:
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มเีลือดในปสสาวะ ในอุจจาระ ในอาเจยีน หรอืเมอืไอ

อุจจาระสเีขม้มาก หรอืเปนสดีํา

มรีอยฟกชาํ หรอืเลือดออกจากจมูกหรอืเหงือกโดยไมท่ราบสาเหต ุ(ผดิปกติ)

การมองเหน็เปลียนแปลงไป

ปวดศีรษะอยา่งรุนแรงหรอืมอีาการใดก็ตามของโรคหลอดเลือดสมอง เชน่ รา่งกายซกีใดซกีหนึง
อ่อนแรง

สาํหรบัขอ้มูลเพมิเติมเกียวกับวธิลีดความเสยีงต่อการเกิดเลือดออกของคณุ โปรดศึกษา About Your
Low Platelet Count (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/low-platelet-
count)

ผมบางหรอืผมรว่งผมบางหรอืผมรว่ง
ยาเคมบีาํบดับางชนิดสามารถทําใหผ้มรว่งได้ ผมมกัเรมิรว่งภายในเวลาประมาณ 2 ถึง 4 สปัดาหห์ลังรบั
การรกัษาด้วยยาเคมบีาํบดัครงัแรก หากคณุผมรว่ง ผมของคณุจะเรมิกลับมางอกใหมใ่นเวลาสองสาม
เดือนหลังจากการรบัการรกัษาด้วยยาเคมบีาํบดัครงัสดุท้าย ผมทีงอกใหมอ่าจมสีหีรอืผวิสมัผสัทีเปลียน
ไป

จะดแูลรกัษาอาการนีได้อยา่งไรจะดแูลรกัษาอาการนีได้อยา่งไร

หากคณุไวผ้มยาว คณุอาจต้องการตัดผมใหส้นัก่อนเรมิการรกัษา

สระผมและใสค่รมีนวดผมทกุ 2 ถึง 4 วนั ใชแ้ชมพูสระผมของเด็ก หรอืแชมพูสระผมสตูรอ่อนโยน
อืน ๆ และครมีนวดผม

ใชแ้ชมพูสระผมและครมีนวดผมทีมสีว่นผสมของสารปองกันแสงแดด ซงึจะชว่ยปองกันความ
เสยีหายต่อหนังศีรษะของคณุจากแสงแดด

อยา่ใหห้นังศีรษะโดนแสงแดด คลมุศีรษะของคณุไวใ้นชว่งฤดรูอ้น

ในชว่งฤดหูนาว ใหค้ลมุศีรษะของคณุด้วยหมวก ผา้พนัคอ ผา้โพกหวั หรอืใสว่กิผมเพอืใหค้วาม
อบอุ่นแก่ศีรษะ ซงึจะชว่ยกักเก็บเสน้ผมทีหลดุรว่งได้อีกด้วย

ใชป้ลอกหมอนทีทําจากผา้ซาตินหรอืผา้ไหม ผา้ทังสองอยา่งนีนุ่มลืนกวา่ผา้ประเภทอืนและสามารถ
ลดการพนักันของเสน้ผมได้

สอบถามแพทยข์องคณุวา่คณุสามารถใชก้ารรกัษาโดยการลดอุณหภมูหินังศีรษะ (โดยใชห้มวกเยน็)
ได้หรอืไม ่สาํหรบัขอ้มูลเพมิเติม โปรดศึกษา Managing Hair Loss with Scalp Cooling
During Chemotherapy for Solid Tumors (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
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education/managing-hair-loss-scalp-cooling)

สาํหรบัขอ้มูลเพมิเติมเกียวกับผมรว่งระหวา่งการรกัษามะเรง็ของคณุ โปรดศึกษา Hair Loss and
Your Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/hair-loss-
cancer-treatment)

ความผดิปกติของเสน้ประสาทความผดิปกติของเสน้ประสาท (ชาชา หรอืเปนเหน็บทีมอืและเท้าหรอืเปนเหน็บทีมอืและเท้า)
ยาเคมบีาํบดับางชนิดสามารถสง่ผลต่อเสน้ประสาททีมอืและเท้าของคณุได้ คณุอาจเรมิมอีาการชาหรอื
เหน็บ (ความรูส้กึคันยุบยบิหรอืเหมอืนถกูทิมแทง) ทีนิวมอื นิวเท้าของคณุ หรอืทังสองอยา่ง อาการนี
อาจเปนอยูเ่พยีงระยะเวลาสนั ๆ หรอืตลอดชวีติของคณุเลยก็ได้ ขนึอยูก่ับวา่คณุรบัการรกัษาด้วยยา
เคมบีาํบดันานแค่ไหน แพทยข์องคณุสามารถสงัจา่ยยา หรอืเปลียนขนาดยาเคมบีาํบดัของคณุเพอืชว่ย
ลดอาการดังกล่าวได้

จะดแูลรกัษาอาการนีได้อยา่งไรจะดแูลรกัษาอาการนีได้อยา่งไร

ออกกําลังกายอยา่งสมาํเสมอ (จดักิจวตัรการออกกําลังกายไว)้

หากสบูบุหร ีใหเ้ลิกสบูบุหรี

อยา่ดืมแอลกอฮอล์เปนปรมิาณมาก

สวมใสถ่งุมอืและถงุเท้าเมอือากาศหนาว

ระมดัระวงัอยา่งมากเมอืใชเ้ตา ไมโครเวฟ หรอืเตารดีไมใ่หโ้ดนความรอ้นลวก คณุอาจจะไมส่ามารถ
รูส้กึถึงความรอ้นได้เท่าทีเคย

ใสร่องเท้าทีมนัคงและเดินอยา่งระมดัระวงัหากเท้าของคณุมอีาการเปนเหน็บหรอืชา

เขา้รบัการฝงเขม็ การฝงเขม็เปนรูปแบบหนึงของการแพทยแ์ผนจนีดังเดิม เปนการใชเ้ขม็ทีบางมาก
ปกตามบรเิวณต่าง ๆ บนรา่งกายของคณุ สาํหรบัขอ้มูลเพมิเติม โปรดศึกษา About
Acupuncture (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/acupuncture)

โปรดติดต่อแพทยข์องคณุในกรณีต่อไปนีโปรดติดต่อแพทยข์องคณุในกรณีต่อไปนี:

มอีาการเหน็บชามากยงิขนึ

มคีวามยากลําบากในการหยบิจบัวตัถทุีมขีนาดเล็ก (เชน่ จบัปากกา หรอืติดกระดมุเสอื)

ปวด แสบ ชา หรอืเปนเหน็บทีนิวมอื นิวเท้า หรอืทังสองอยา่ง

มปีญหาในการเดิน หรอืการรูส้กึถึงพนืขณะเดิน

10/12

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/hair-loss-cancer-treatment
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/acupuncture


สาํหรบัขอ้มูลเพมิเติมเกียวกับความผดิปกติของเสน้ประสาท โปรดศึกษา Neuropathic Pain
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/neuropathic-pain), About
Peripheral Neuropathy (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-
peripheral-neuropathy), และ Managing Peripheral Neuropathy
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-peripheral-neuropathy)

การเปลียนแปลงทีผวิหนังและเล็บการเปลียนแปลงทีผวิหนังและเล็บ
ยาเคมบีาํบดับางชนิดสามารถทําใหผ้วิหนังของคณุเปลียนแปลงได้ ผวิ เล็บ ลิน และเสน้เลือดดําของคณุ
อาจมสีเีขม้ขนึได้เมอืคณุรบัการรกัษาด้วยยาเคมบีาํบดั คณุอาจมกีารเปลียนแปลงทัวไปเกิดขนึกับ
ผวิหนังได้เชน่กัน เชน่ ผวิแหง้ และคัน เล็บของคณุอาจบางและเปราะ และอาจแตกได้

จะดแูลรกัษาอาการนีได้อยา่งไรจะดแูลรกัษาอาการนีได้อยา่งไร

ดแูลมอืและเท้าใหชุ้ม่ชนืเสมอ ใชค้รมีหรอืขผีงึทีปราศจากนําหอม (เชน่ Eucerin , CeraVe , หรอื
Aquaphor )

หลีกเลียงการสมัผสักับแสงแดดโดยตรง อยา่ใหห้นังศีรษะหรอืรา่งกายถกูแสงแดด ใสห่มวกปก
กวา้ง กางเกงสอ่ีอน และเสอืแขนยาว

ใชค้รมีกันแดดทีม ีSPF 30 ขนึไปทกุวนั

ตัดเล็บใหส้นัและขอบเรยีบมนอยูเ่สมอ

สวมใสถ่งุมอืเมอืทําสวน ทําความสะอาด หรอืล้างจาน

สอบถามแพทยข์องคณุวา่คณุสามารถใชก้ารรกัษาเล็บด้วยความเยน็ได้หรอืไม ่การรกัษาเล็บด้วย
ความเยน็คือการใชถ้งุนําแขง็ประคบมอื เท้า หรอืทังสองอยา่ง ซงึจะชว่ยลดการเปลียนแปลงทีเล็บ
ของคณุระหวา่งรบัการรกัษาด้วยยาเคมบีาํบดัได้

โปรดติดต่อแพทยข์องคณุในกรณีต่อไปนีโปรดติดต่อแพทยข์องคณุในกรณีต่อไปนี:

ผวิหนังของคณุลอกหรอืพุพอง

มผีนืขนึ

มกี้อนหรอืตุ่ม (รอยนูน) ทีผวิหนัง

หนังกําพรา้หุม้รากเล็บ (ชนัผวิหนังทีอยูต่รงขอบล่างของเล็บ) ของคณุกลายเปนสแีดงและเจบ็ปวด

เล็บของคณุลอก (เผยอขนึจากพนืเล็บ) หรอืมขีองเหลวไหลซมึออกมาจากใต้เล็บของคณุ

สาํหรบัขอ้มูลเพมิเติมเกียวกับการเปลียนแปลงของเล็บ โปรดศึกษา Nail Changes During

® ®

®
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Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/nail-changes-during-
treatment-taxanes) และ Nail Cooling During Treatment with Taxane-based
Chemotherapy (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/nail-cooling-during-
treatment-taxane-based-chemotherapy)

รูส้กึไวต่อความเยน็รูส้กึไวต่อความเยน็
ภาวะรูส้กึไวต่อความเยน็คืออาการชา เหน็บ (ความรูส้กึคันยุบยบิหรอืเหมอืนถกูทิมแทง) หรอืเปนตะครวิ
ทีมอืหรอืเท้า คณุอาจรูส้กึเหมอืนเปนเหน็บทีรมิฝปากและลิน หรอืมกีารกระตกุ (เขมน่) ทีคอและขา
กรรไกรได้ด้วย ในบางคนจะมกีารรบัสมัผสั (ความรูส้กึ) ผดิปกติทีลินได้ เชน่รูส้กึวา่ลินหนักและขยบัยาก
ทําใหอ้าจพูดไมช่ดัได้

ภาวะรูส้กึไวต่อความเยน็เกิดจากอุณหภมูเิยน็ เชน่ อากาศเยน็ อาหารเยน็ และเครอืงดืมเยน็

ภาวะรูส้กึไวต่อความเยน็มกัจะดีขนึหรอืหายไปเองในชว่งระหวา่งการรบัการรกัษาด้วยยาเคมบีาํบดัแต่ละ
ครงั ยงิรกัษาหลายครงั ก็อาจใชเ้วลานานมากขนึกวา่จะหาย

จะดแูลรกัษาอาการนีได้อยา่งไรจะดแูลรกัษาอาการนีได้อยา่งไร

หลีกเลียงอาหารและเครอืงดืมเยน็

ปดจมูกและปากของคณุเมอือยูข่า้งนอกในอากาศหนาวเพอืทีจะได้ไมต่้องหายใจเอาอากาศเยน็เขา้สู่
รา่งกาย

ใสถ่งุมอืเมอือยูข่า้งนอกในอากาศหนาวหรอืหยบิจบัของเยน็

อยา่ใชแ้ผน่ทําความรอ้นหรอืแผน่ประคบรอ้น คณุอาจจะไมส่ามารถรูส้กึถึงความรอ้นได้เท่าทีเคยและ
อาจลวกตัวเองได้

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to
5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

ดแูหล่งขอ้มูลเพมิเติมได้ที www.mskcc.org/pe เพอืค้นหาในคลังออนไลน์ของเรา

Managing Your Chemotherapy Side Effects - Last updated on March 23, 2023
Memorial Sloan Kettering Cancer Center เปนเจา้ของและสงวนลิขสทิธทิังหมด
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