
การใหค้วามรูผู้ป้
วยและผูด้แูล

การดแูลรกัษาอาการขา้งเคียงหลังได้รบัยาเคมี
บาํบดั
แหล่งขอ้มูลนี�จะชว่ยคณุในการดแูลรกัษาอาการขา้งเคียงจากการรกัษาด้วย
ยาเคมบีาํบดั
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ประเด็นสาํคัญ

รบัประทานยาตามคําแนะนําของแพทย ์ซึ.งได้แก่
ยาแก้คลื.นไสอ้าเจยีน (ยาที.ชว่ยยบัยั�งไมใ่หค้ณุรูส้กึพะอืดพะอมเหมอืนจะอาเจยีน)
ยาชว่ยขบัถ่าย (อุจจาระ)

ดื.มเครื.องดื.มวนัละ 8 ถึง 10 แก้ว (ขนาดประมาณ 237 มล.ต่อแก้ว) คณุต้องดื.มนํ�าให้
เพยีงพออยูเ่สมอในระหวา่งการรกัษา
โปรดติดต่อแพทยข์องคณุในกรณีต่อไปนี�:

มไีข ้38 °C ขึ�นไป
มอีาการหนาวหรอืสั.น
แสดงอาการติดเชื�อ เชน่

เจบ็คอ
อาการไอที.เกิดขึ�นใหม่
ป?สสาวะแสบขดั
รอยแดง บวม รอ้น หรอืมหีนองบรเิวณรอยผา่ตัด ตําแหน่งหยดยาเขา้ทาง
หลอดเลือดดํา หรอื Mediport หรอืสายสวน

อาการเจบ็ปวดบรเิวณปากที.ทําใหย้ากต่อการกลืน รบัประทาน หรอืดื.ม
มอีาการคลื.นไส ้(รูส้กึเหมอืนอยากจะอาเจยีน) หรอือาเจยีน (ขยอ้นอาหารออกมา)
แมว้า่จะรบัประทานยาเพื.อชว่ยบรรเทาอาการแล้วก็ตาม
ท้องเสยี (ถ่ายเหลวเปHนนํ�า) 4 ครั�งขึ�นไปภายใน 24 ชั.วโมง และอาการไมท่เุลาลง
หลังรบัประทานยา
ไมถ่่ายอุจจาระหรอืไมผ่ายลมมานานกวา่ 2 วนั
มเีลือดในป?สสาวะ อุจจาระ อาเจยีน (อ้วก) หรอืเมื.อไอ

ทีมดแูลพรอ้มชว่ยเหลือคณุตลอด 24 ชั.วโมงทกุวนั ทีมจะชว่ยคณุในการดแูลรกัษา
อาการขา้งเคียงจากการรกัษา

อาการขา้งเคียงที.อาจพบได้หลังได้รบัยาเคมบีาํบดั
พยาบาลของคณุจะอธบิายขอ้มูลเหล่านี�ใหค้ณุฟ?ง และบอกคณุวา่อาการขา้ง
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เคียงใดบา้งที.อาจเกิดกับคณุ คณุอาจมอีาการขา้งเคียงต่อไปนี�บางอาการ ทกุ
อาการ หรอือาจไมม่เีลยก็ได้

พยาบาลของคณุจะกรอกชนิดของยาเคมบีาํบดัที.คณุได้รบั และวนัที.คณุได้รบั
ยาเคมบีาํบดันั�นลงในบรรทัดด้านล่างนี�

คณุได้รบั _______________________ เมื.อ ______________________

คณุได้รบั _______________________ เมื.อ ______________________

คณุได้รบั _______________________ เมื.อ ______________________

คณุได้รบั _______________________ เมื.อ ______________________

อ่อนเพลีย

Please visit www.mskcc.org/th/cancer-care/patient-
education/video/managing-related-fatigue-01 to
watch this video.

อาการอ่อนเพลียคือการรูส้กึเหนื.อยล้า อ่อนแรง และเหมอืนกับวา่ไมม่ี
เรี.ยวแรงอยา่งผดิปกติ อาการอ่อนเพลียหลังได้รบัยาเคมบีาํบดัอาจเปHนได้
ตั�งแต่รูส้กึเหนื.อยล้าเล็กน้อย ไปจนถึงเหนื.อยล้าเปHนอยา่งมาก อาการ
อ่อนเพลียอาจเริ.มเปHนอยา่งรวดเรว็หรอืค่อย ๆ เปHนมากขึ�นก็ได้

วธิจีดัการกับความอ่อนเพลีย

หากคณุรูส้กึเหนื.อยล้า ใหพ้กัผอ่น ท่านสามารถงีบหลับสั�น ๆ ได้ประมาณ
15 ถึง 20 นาที การงีบหลับเปHนระยะเวลาสั�น ๆ จะชว่ยใหค้ณุจดัการกับ
อาการอ่อนเพลียระหวา่งวนัได้ การงีบหลับเปHนระยะเวลาสั�น ๆ ยงัชว่ยให้
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คณุนอนหลับตอนกลางคืนได้ดียิ.งขึ�นด้วย

พยายามไมอ่ยูน่ิ.งเพื.อชว่ยใหม้เีรี.ยวแรงมากขึ�น เชน่ ออกไปเดินเล่นขา้ง
นอกหรอืเดินบนลู่วิ.ง ผูท้ี.ออกกําลังกายเบา ๆ เชน่ การเดิน อาจอ่อนเพลีย
น้อยกวา่และรบัมอืกับการรกัษาด้วยยาเคมบีาํบดัได้ดีกวา่ โปรดอ่านขอ้มูล
เพิ.มเติมที. Managing Cancer-Related Fatigue with Exercise
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-
cancer-related-fatigue-exercise)

วางแผนที.จะทํางานหรอืกิจกรรมในวนัและเวลาที.คณุรูว้า่จะมเีรี.ยวแรงมาก
กวา่

อยา่กลัวที.จะขอความชว่ยเหลือ ขอความชว่ยเหลือจากครอบครวัและ
เพื.อนของคณุในเรื.องงานหรอืกิจกรรมที.ทําใหค้ณุรูส้กึเหนื.อยล้า

ดื.มนํ�าใหเ้พยีงพอ ดื.มเครื.องดื.มที.ไมม่คีาเฟอีนวนัละ 8 ถึง 10 แก้ว (ขนาด
ประมาณ 237 มล.ต่อแก้ว) ตัวอยา่งมดีังนี�:

นํ�าเปล่า

นํ�าผลไมเ้จอืจาง (ผสม) กับนํ�า

เครื.องดื.มที.มอิีเล็กโทรไลต์ เชน่ Pedialyte , Gatorade ,
Powerade  และเครื.องดื.มเกลือแรอื่.น ๆ

โปรดอ่านขอ้มูลเพิ.มเติมที. Managing Cancer-Related Fatigue
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-
related-fatigue) คณุยงัสามารถรบัชมวดีีโอที.ตอนเริ.มต้นของสว่นนี�

คลื.นไส้ อาเจยีน หรอืเบื.ออาหาร

® ®

®
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Please visit www.mskcc.org/th/cancer-care/patient-
education/video/how-manage-nausea-during-
chemotherapy to watch this video.

ยาเคมบีาํบดับางชนิดสามารถทําใหเ้กิดอาการคลื.นไส ้(ความรูส้กึพะอืดพะอม
เหมอืนจะอาเจยีน) และอาเจยีน (อ้วก) ได้ เนื.องจากยาเคมบีาํบดัไปรบกวน
สว่นของสมองที.กํากับเรื.องการอาเจยีน หรอืเซลล์ที.บุผนังปาก ลําคอ
กระเพาะ และลําไสข้องคณุ

วธิจีดัการกับอาการคลื.นไส้ อาเจยีน หรอืเบื.ออาหาร

รบัประทานยาแก้คลื.นไสต้ามคําแนะนําของแพทย์

ดื.มเครื.องดื.มวนัละ 8 ถึง 10 แก้ว (ขนาดประมาณ 237 มล.ต่อแก้ว) เพื.อ
ปhองกันภาวะขาดนํ�า (การสญูเสยีของเหลวจากรา่งกายมากกวา่ปกติ)
ตัวอยา่งมดีังนี�:

นํ�าเปล่า

นํ�าผลไมเ้จอืจาง (ผสม) กับนํ�า

เครื.องดื.มที.มอิีเล็กโทรไลต์ เชน่ Pedialyte , Gatorade ,
Powerade  และเครื.องดื.มเกลือแรอื่.น ๆ

อยา่ดื.มเครื.องดื.มที.มคีาเฟอีน เชน่ ชา กาแฟ และนํ�าอัดลม

รบัประทานอาหารโดยแบง่เปHนมื�อละน้อย ๆ แต่บอ่ยครั�ง ทําเชน่นี�ตลอดวนั
ขณะตื.น

อยา่รบัประทานอาหารมนั เชน่ ของทอด

รบัการรกัษาด้วยการกดจุด การกดจุดคือศาสตรก์ารรกัษาเก่าแก่ที.มี
พื�นฐานมาจากการฝ?งเขม็ซึ.งเปHนการแพทยแ์ผนจนีดั�งเดิม การกดจุดเปHน

® ®

®
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การออกแรงกดที.บรเิวณเฉพาะต่าง ๆ บนรา่งกายของคณุ โปรดอ่าน
ขอ้มูลเพิ.มเติมที. Acupressure for Nausea and Vomiting
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/acupressure-nausea-and-vomiting)

เมื.อใดควรโทรหาแพทยข์องคณุสาํหรบัอาการคลื.นไส้ อาเจยีน หรอืเบื.ออาหาร
โปรดติดต่อแพทยข์องคณุในกรณีต่อไปนี�:

อาเจยีน 3 ถึง 5 ครั�ง ภายใน 24 ชั.วโมง

อาการคลื.นไสไ้มด่ีขึ�นหลังจากรบัประทานยาแก้คลื.นไสแ้ล้ว

ไมส่ามารถดื.มนํ�าได้โดยไมม่อีาการอาเจยีน

รูส้กึหน้ามดืหรอืวงิเวยีน (คล้ายจะเปHนลม)

แสบรอ้นกลางอกหรอืปวดท้อง

โปรดอ่านขอ้มูลเพิ.มเติมที. Managing Nausea and Vomiting
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/nausea-and-
vomiting) คณุยงัสามารถรบัชมวดีีโอที.ตอนเริ.มต้นของสว่นนี�

ท้องผกู

Please visit www.mskcc.org/th/cancer-care/patient-
education/video/how-manage-constipation-during-
chemotherapy to watch this video.

อาการท้องผกู หมายถึงการมอีาการอยา่งใดอยา่งหนึ.งหรอืทั�ง 3 อยา่ง ดังนี�:

จาํนวนครั�งของการขบัถ่ายอุจจาระน้อยกวา่ปกติ
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อุจจาระแขง็

การขบัถ่ายอุจจาระลําบาก

เปHนอาการขา้งเคียงที.พบได้บอ่ยของยาที.ใชร้กัษาอาการปวดและอาการ
คลื.นไส ้ยาเคมบีาํบดับางชนิดสามารถทําใหเ้กิดอาการท้องผกูได้เชน่กัน

วธิจีดัการกับอาการท้องผกู

รบัประทานอาหารที.มกีากใยสงู ผลไม ้ผกั ธญัพชืเต็มเมล็ด พรุน และนํ�า
พรุนเปHนอาหารที.มกีากใย

ดื.มเครื.องดื.มวนัละ 8 แก้ว (ขนาดประมาณ 237 มล.ต่อแก้ว) ถ้าทําได้

เดินเล่นหรอืออกกําลังกายเบา ๆ ถ้าทําได้

หากจาํเปHน ใหซ้ื�อยาจากรา้นขายยา (ยาที.ซื�อได้โดยไมต่้องมใีบสั.งยา) เพื.อ
รกัษาอาการท้องผกูของคณุ แพทยข์องคณุจะบอกได้วา่ควรรบัประทานยา
เหล่านี�มากน้อยแค่ไหน ตัวอยา่งมดีังนี�:

ยาที.ทําใหอุ้จจาระของคณุนิ.มลง เชน่ Colace  ซึ.งทําใหส้ิ.งขบัถ่ายจาก
ลําไสน้ิ.มขึ�นและขบัถ่ายได้ง่ายขึ�น

ยาระบาย เชน่ Senokot  หรอื MiraLAX  ที.ชว่ยใหค้ณุขบัถ่ายได้

เมื.อใดควรโทรหาแพทยข์องคณุสาํหรบัอาการท้องผกู
โปรดติดต่อแพทยข์องคณุในกรณีต่อไปนี�:

ไมถ่่ายอุจจาระหรอืไมผ่ายลมมานานกวา่ 2 วนั

มอุีจจาระแขง็มานานกวา่ 2 วนั

ขบัถ่ายอุจจาระลําบากมานานกวา่ 2 วนั

โปรดอ่านขอ้มูลเพิ.มเติมที. How to Manage Constipation

®
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(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/constipation)
คณุยงัสามารถรบัชมวดีีโอที.ตอนเริ.มต้นของสว่นนี�

ท้องเสยี
อาการท้องเสยีคือการถ่ายอุจจาระเหลวหรอืเปHนนํ�า มกีารถ่ายอุจจาระมากกวา่
ปกติ หรอืทั�งสองอยา่ง ยาเคมบีาํบดับางชนิดสามารถทําใหเ้กิดอาการท้อง
เสยีได้

วธิจีดัการอาการท้องเสยี

ดื.มเครื.องดื.มวนัละ 8 ถึง 10 แก้ว (ขนาดประมาณ 237 มล.ต่อแก้ว) อยา่
ลืมดื.มทั�งนํ�าเปล่าและเครื.องดื.มเกลือแร ่เชน่ Gatorade, Pedialyte, นํ�า
ซุป หรอืนํ�าผลไม้

หากจาํเปHน ใหซ้ื�อยาแก้ท้องเสยีจากรา้นขายยา เชน่ loperamide
(Imodium ) เวน้แต่แพทยข์องคณุจะสั.งหา้ม

อยา่รบัประทานยาที.ทําใหอุ้จจาระนิ.มลงหรอืยาระบายเปHนเวลาอยา่งน้อย
12 ชั.วโมง หรอืจนกวา่คณุจะหยุดถ่ายเหลว

หลีกเลี.ยงสิ.งต่อไปนี�:

อาหารรสเผด็ เชน่ ซอสที.มรีสเผด็ ยาํ พรกิ และอาหารประเภทแกงเผด็

อาหารที.มกีากใยสงู เชน่ ขนมป?งหรอืซเีรยีลธญัพชืเต็มเมล็ด ผลไมส้ด
และแหง้ และถั.วต่าง ๆ

อาหารที.มไีขมนัสงู เชน่ เนย นํ�ามนั ซอสที.มคีรมี และอาหารทอด

เครื.องดื.มที.มคีาเฟอีน เชน่ ชา กาแฟ และนํ�าอัดลมบางชนิด

รบัประทานอาหารอ่อนรสจดืที.มกีากใยน้อยในปรมิาณน้อย ตัวอยา่ง ได้แก่
ขนมป?งขาว พาสต้า ขา้ว หรอือาหารที.ทําจากแปhงขาวหรอืแปhงขดัขาว

®
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รบัประทานอาหารที.อุณหภมูหิอ้ง

รบัประทานอาหารตามสตูร BRATT รบัประทานกล้วย (◌Bฺanana, B) ขา้ว
(Rice, R) ซอสแอปเปy� ล (Applesauce, A) ชา (Tea, T) ขนมป?งขาวปy� ง
(White Toast, T)

โปรดอ่านขอ้มูลเพิ.มเติมเกี.ยวกับวธิจีดัการอาการท้องเสยีและอาหารที.คณุ
ควรหรอืไมค่วรรบัประทานที. Managing Diarrhea
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/diarrhea)

เมื.อใดควรโทรหาแพทยข์องคณุสาํหรบัอาการท้องเสยี
โปรดติดต่อแพทยข์องคณุในกรณีต่อไปนี�:

ถ่ายเหลว หรอืถ่ายเปHนนํ�า 4 ครั�งขึ�นไปภายใน 24 ชั.วโมง และอาการไม่
ทเุลาลงหลังรบัประทานยา

ปวดหรอืปวดเกรง็ในท้อง รว่มกับมอีาการท้องเสยี

อาการท้องเสยีไมท่เุลาลงหลังจากรบัประทานอาหารตามสตูร BRATT มา
แล้ว 2 วนั โปรดอ่านขอ้มูลเพิ.มเติมที. BRATT Diet Phase 1
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/bratt-diet-
phase-1) และ BRATT Diet Phase 2 (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/bratt-diet-phase-2)

มอีาการแสบบรเิวณรอบรูทวาร (รูที.อุจจาระออกมาจากรา่งกาย) ซึ.งไมห่าย
ขาด

มเีลือดในอุจจาระ

ภาวะเยื.อบุอักเสบ
ยาเคมบีาํบดับางชนิดสามารถทําใหเ้กิดภาวะเยื.อบุอักเสบได้ ภาวะเยื.อบุอักเสบ
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คือการที.ปาก หรอืลิ�น หรอืรมิฝ}ปากของคณุแดง บวม กดเจบ็ หรอืรูส้กึเจบ็
แสบ อาการอาจเริ.มปรากฏขึ�นในชว่ง 3 ถึง 10 วนั หลังการรกัษาด้วยเคมี
บาํบดัครั�งแรก

วธิจีดัการกับอาการมเีลือดในอุจจาระ

บว้นปากทกุ 4 ถึง 6 ชั.วโมง หรอืบอ่ยกวา่นั�นตามต้องการ ใชน้ํ�ายาบว้น
ปากที.ไมม่แีอลกอฮอล์หรอืผสมนํ�ายาบว้นปากเอง สามารถผสมนํ�ายาบว้น
ปากเองโดยผสมเกลือ 1 ถึง 2 ชอ้นชากับนํ�า 1 ลิตร (ประมาณ 4 แก้ว)

กลั�วปากด้วยนํ�ายาบว้นปากหรอืนํ�ายาบว้นปากที.ผสมเอง กลั�วใหท้ั .ว
ปากนาน 15 ถึง 30 วนิาที จากนั�นจงึบว้นทิ�ง อยา่กลืน

อยา่ใชน้ํ�ายาบว้นปากที.มแีอลกฮอล์หรอืไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด์ สาร
เหล่านั�นสามารถทําใหอ้าการเจบ็แสบของคณุเปHนมากขึ�นได้ ใชน้ํ�ายา
บว้นปากที.ปราศจากแอลกอฮอล์หรอืนํ�าตาล เชน่ Biotène  Dry
Mouth Oral Rinse

ใชแ้ปรงสฟี?นแบบนิ.มสาํหรบัแปรงฟ?นและเหงือกของคณุ

อยา่รบัประทานอาหารที.เปHนกรด (เปรี�ยว) เค็ม หรอืเผด็

อยา่สบูบุหรี.หรอืใชผ้ลิตภัณฑ์ยาสบู

อยา่รบัประทานอาหารที.ยงัรอ้นอยู่

ทาลิปมนัเพื.อรกัษารมิฝ}ปากของคณุใหชุ้ม่ชื�น

สอบถามแพทยข์องคณุวา่คณุสามารถอมนํ�าแขง็ได้หรอืไม ่การอมนํ�าแขง็
เปHนกระบวนการใชค้วามเยน็จดัปhองกันเนื�อเยื.อ

เมื.อใดควรโทรหาแพทยข์องคณุสาํหรบัอาการมเีลือดในอุจจาระ
โปรดติดต่อแพทยข์องคณุในกรณีต่อไปนี�:

®
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มอีาการเจบ็แสบในปากบอ่ย ๆ

เจบ็ปวดเมื.อรบัประทานอาหารหรอืกลืน

ไมส่ามารถดื.มนํ�าได้มากพอเพื.อรกัษาระดับนํ�าในรา่งกาย (ได้รบัสารนํ�า
เพยีงพอ)

โปรดอ่านขอ้มูลเพิ.มเติมเกี.ยวกับการจดัการกับอาการเจบ็ปาก Mouth Care
During Your Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/mouth-care-during-your-treatment)

ระบบภมูคิุ้มกันอ่อนแอลง
ระบบภมูคิุ้มกันอ่อนแอลงอาจเกิดจากการมจีาํนวนเมด็เลือดขาวลดลง การมี
จาํนวนเมด็เลือดขาวลดลงคือการที.คณุมจีาํนวนเมด็เลือดขาวชนิดนิวโทรฟyล
(Neutrophil) ในเลือดลดลง นิวโทรฟyลเปHนเมด็เลือดขาวชนิดหนึ.งที.ชว่ย
รา่งกายต่อสูก้ับการติดเชื�อ การมจีาํนวนเมด็เลือดขาวลดลงมกัมสีาเหตมุา
จากยาเคมบีาํบดั

เมื.อคณุมจีาํนวนเมด็เลือดขาวลดลง คณุจะเสี.ยงต่อการติดเชื�อมากขึ�น คํา
แนะนําต่อไปนี�จะชว่ยใหค้ณุไมม่กีารติดเชื�อ โปรดทําตามคําแนะนําต่อไปนี�จน
กวา่จาํนวนเมด็เลือดขาวนิวโทรฟyลในเลือดของคณุจะกลับสูช่ว่งปกติ

วธิจีดัการระบบภมูคิุ้มกันอ่อนแอลง

อยา่อยูใ่กล้ผูท้ี.ป
วย

ล้างมอืด้วยสบูแ่ละนํ�านานอยา่งน้อย 20 ถึง 30 วนิาที

ลบูนํ�ายาทําความสะอาดมอืที.มสีว่นผสมของแอลกอฮอล์เปHนหลักใหท้ั .วทกุ
สว่นของมอื ถมูอืของคณุเขา้ด้วยกันเปHนเวลาอยา่งน้อย 20 ถึง 30 วนิาที
หรอืจนกวา่มอืจะแหง้

11/20

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/mouth-care-during-your-treatment


อยา่ลืมล้างมอืของคณุใหส้ะอาดอยูเ่สมอ:

ก่อนรบัประทานอาหารแต่ละมื�อ

หลังจากสมัผสัสิ.งที.อาจมเีชื�อโรค ล้างมอืหลังใชห้อ้งนํ�า จบัลกูบดิประตู
หรอืจบัมอืผูอื้.น

อาบนํ�าด้วยนํ�ายาทําความสะอาดผวิหนังที.ฆา่เชื�อได้ซึ.งมสีารละลายคลอเฮก
ซดิีนกลโูคเนตความเขม้ขน้ รอ้ยละ 4 (4% Chlorhexidine gluconate
หรอื CHG) เชน่ Hibiclens  ปฏิบตัิตามคําแนะนําของแพทยข์องคณุ

เมื.อใดควรโทรหาแพทยข์องคณุสาํหรบัระบบภมูคิุ้มกันอ่อนแอลง
โปรดติดต่อแพทยข์องคณุในกรณีต่อไปนี�:

มไีข ้38° C ขึ�นไป

ตัวสั.นหรอืมภีาวะหนาวสั.น

เริ.มมอีาการหรอือาการแสดงของภาวะติดเชื�อ เชน่:

รอยแดง บวม รอ้น หรอืมหีนองบรเิวณรอยผา่ตัด ตําแหน่งหยดยาเขา้
ทางหลอดเลือดดํา หรอื Mediport หรอืสายสวน

อาการไอที.เกิดขึ�นใหม่

เจบ็คอ

ป?สสาวะแสบขดั

โปรดอ่านขอ้มูลเพิ.มเติมที. Hand Hygiene and Preventing Infection
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/hand-
hygiene-preventing-infection) และ Neutropenia (Low White
Blood Cell Count) (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/neutropenia-low-white-blood-cell-count)

®
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มคีวามเสี.ยงต่อภาวะเลือดออกมากขึ�น
หลังรบัการรกัษาด้วยยาเคมบีาํบดั คณุอาจมจีาํนวนเกล็ดเลือด (จาํนวนของ
เกล็ดเลือดในเลือดของคณุ) ตํ.าเปHนเวลา 10 ถึง 14 วนั จาํนวนเกล็ดเลือดตํ.า
ทําใหร้า่งกายของคณุมคีวามสามารถในการหยุดเลือดหรอืยบัยั�งการเกิดรอย
ชํ�าได้น้อยลง

วธิจีดัการความเสี.ยงต่อภาวะเลือดออกมากขึ�น

ใชแ้ปรงสฟี?นแบบนิ.มสาํหรบัแปรงฟ?นและเหงือกของคณุ

ระมดัระวงัไมใ่หเ้กิดสิ.งต่อไปนี�:

เกิดรอยบาดจากของมคีม รอยขว่น หรอืรอยถลอก

กระแทกเขา้กับสิ.งของหรอืชนสิ.งของโดยไมไ่ด้ตั�งใจ

สะดดุและหกล้ม

หากคณุต้องโกนหนวด ใหใ้ชม้ดีโกนไฟฟhาเท่านั�น

อยา่ทํากิจกรรมที.อาจทําใหเ้กิดการบาดเจบ็

หา้มใชส้ิ.งต่อไปนี�:

ยาเหน็บทางทวารหนัก (เมด็ยาลักษณะแขง็ที.สอดเขา้ผา่นรูทวารและ
ละลาย)

การสวนอุจจาระ (ใสข่องเหลวเขา้ไปในลําไสต้รงผา่นรูทวารของคณุเพื.อ
กระตุ้นใหถ้่ายอุจจาระ)

เมื.อใดควรโทรหาแพทยข์องคณุสาํหรบัความเสี.ยงต่อภาวะเลือดออกมากขึ�น
โปรดติดต่อแพทยข์องคณุในกรณีต่อไปนี�:

มเีลือดในป?สสาวะ อุจจาระ อาเจยีน (อ้วก) หรอืเมื.อไอ
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อุจจาระสเีขม้มาก หรอืเปHนสดีํา

มรีอยฟกชํ�า หรอืเลือดออกจากจมูกหรอืเหงือกโดยไมท่ราบสาเหต ุ(ผดิ
ปกติ)

การมองเหน็เปลี.ยนแปลงไป

ปวดศีรษะอยา่งรุนแรงหรอืมอีาการใดก็ตามของโรคหลอดเลือดสมอง
เชน่ รา่งกายซกีใดซกีหนึ.งอ่อนแรง

โปรดอ่านขอ้มูลเพิ.มเติมเกี.ยวกับวธิลีดความเสี.ยงต่อภาวะเลือดออกมากขึ�น
About Your Low Platelet Count (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/low-platelet-count)

ผมบางหรอืผมรว่ง
ยาเคมบีาํบดับางชนิดสามารถทําใหผ้มรว่งได้ ผมมกัเริ.มรว่งภายในเวลา
ประมาณ 2 ถึง 4 สปัดาหห์ลังรบัการรกัษาด้วยยาเคมบีาํบดัครั�งแรก หากคณุ
ผมรว่ง ผมของคณุจะเริ.มกลับมางอกใหมใ่นเวลาสองสามเดือนหลังจากการ
รบัการรกัษาด้วยยาเคมบีาํบดัครั�งสดุท้าย ผมที.งอกใหมอ่าจมสีหีรอืผวิสมัผสั
ที.เปลี.ยนไป

วธิจีดัการกับผมบางหรอืผมรว่ง

หากคณุไวผ้มยาว คณุอาจต้องการตัดผมใหส้ั �นก่อนเริ.มการรกัษา

สระผมและใสค่รมีนวดผมทกุ 2 ถึง 4 วนั ใชแ้ชมพูสระผมของเด็ก หรอื
แชมพูสระผมสตูรอ่อนโยนอื.น ๆ และครมีนวดผม

ใชแ้ชมพูสระผมและครมีนวดผมที.มสีว่นผสมของสารปhองกันแสงแดด ซึ.ง
จะชว่ยปhองกันความเสยีหายต่อหนังศีรษะของคณุจากแสงแดด

อยา่ใหห้นังศีรษะโดนแสงแดด คลมุศีรษะของคณุไวใ้นชว่งฤดรูอ้น
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ในชว่งฤดหูนาว ใหค้ลมุศีรษะของคณุด้วยหมวก ผา้พนัคอ ผา้โพกหวั หรอื
ใสว่กิผมเพื.อใหค้วามอบอุ่นแก่ศีรษะ ซึ.งจะชว่ยกักเก็บเสน้ผมที.หลดุรว่งได้
อีกด้วย

ใชป้ลอกหมอนที.ทําจากผา้ซาตินหรอืผา้ไหม ผา้ทั�งสองอยา่งนี�นุ่มลื.นกวา่
ผา้ประเภทอื.นและสามารถลดการพนักันของเสน้ผมได้

สอบถามแพทยข์องคณุวา่คณุสามารถใชก้ารรกัษาโดยการลดอุณหภมูิ
หนังศีรษะ (โดยใชห้มวกเยน็) ได้หรอืไม ่โปรดอ่านขอ้มูลเพิ.มเติมที.
Managing Hair Loss with Scalp Cooling During
Chemotherapy for Solid Tumors (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/managing-hair-loss-scalp-cooling)

โปรดอ่านขอ้มูลเพิ.มเติมที. Hair Loss and Your Cancer Treatment
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/hair-loss-
cancer-treatment)

ความผดิปกติของเสน้ประสาท (ชา หรอืเปHนเหน็บที.มอืและเท้า)
ยาเคมบีาํบดับางชนิดสามารถสง่ผลต่อเสน้ประสาทที.มอืและเท้าของคณุได้
คณุอาจเริ.มมอีาการชาหรอืเหน็บ (ความรูส้กึคันยุบยบิหรอืเหมอืนถกูทิ.มแทง)
ที.นิ�วมอื นิ�วเท้าของคณุ หรอืทั�งสองอยา่ง อาการนี�อาจเปHนอยูเ่พยีงระยะเวลา
สั�น ๆ หรอืตลอดชวีติของคณุเลยก็ได้ ขึ�นอยูก่ับวา่คณุรบัการรกัษาด้วยยา
เคมบีาํบดันานแค่ไหน แพทยข์องคณุสามารถสั.งจา่ยยา หรอืเปลี.ยนขนาดยา
เคมบีาํบดัของคณุเพื.อชว่ยลดอาการดังกล่าวได้

วธิจีดัการกับโรคเสน้ประสาท

ออกกําลังกายอยา่งสมํ.าเสมอ (จดักิจวตัรการออกกําลังกายไว)้

หากสบูบุหรี. ใหเ้ลิกสบูบุหรี.
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อยา่ดื.มแอลกอฮอล์เปHนปรมิาณมาก

สวมใสถ่งุมอืและถงุเท้าเมื.ออากาศหนาว

ระมดัระวงัอยา่งมากเมื.อใชเ้ตา ไมโครเวฟ หรอืเตารดีไมใ่หโ้ดนความรอ้น
ลวก คณุอาจจะไมส่ามารถรูส้กึถึงความรอ้นได้เท่าที.เคย

ใสร่องเท้าที.มั .นคงและเดินอยา่งระมดัระวงัหากเท้าของคณุมอีาการเปHน
เหน็บหรอืชา

เขา้รบัการฝ?งเขม็ ทําการฝ?งเขม็โดยใชเ้ขม็ที.บางมากป?กตามบรเิวณต่าง ๆ
บนรา่งกายของคณุ โปรดอ่านขอ้มูลเพิ.มเติมที. About Acupuncture
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/acupuncture)

เมื.อใดควรโทรหาแพทยข์องคณุสาํหรบัโรคเสน้ประสาท
โปรดติดต่อแพทยข์องคณุในกรณีที.คณุมอีาการเหล่านี�แมว้า่จะรบัประทานยา
ชว่ยแล้วก็ตาม:

มอีาการเหน็บชามากยิ.งขึ�น

มปี?ญหาในการหยบิจบัสิ.งของขนาดเล็ก เชน่ การจบัปากกาหรอืการติด
กระดมุเสื�อ

ปวด แสบ ชา หรอืเปHนเหน็บที.นิ�วมอื นิ�วเท้า หรอืทั�งสองอยา่ง

มปี?ญหาในการเดิน หรอืการรูส้กึถึงพื�นขณะเดิน

ป?ญหาการทรงตัวหรอืรูส้กึไมม่ั .นคงเมื.อเดิน

การสญูเสยีการทํางาน (เมื.อสว่นต่าง ๆ ของรา่งกายของคณุหยุดทํางาน
ตามปกติ) ที.แยล่ง

โปรดอ่านขอ้มูลเพิ.มเติมที. Neuropathic Pain

16/20

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/acupuncture


(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/neuropathic-
pain), About Peripheral Neuropathy (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/about-peripheral-neuropathy) และ
Managing Peripheral Neuropathy (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/managing-peripheral-neuropathy)

การเปลี.ยนแปลงที.ผวิหนังและเล็บ
ยาเคมบีาํบดับางชนิดอาจทําใหเ้กิดการเปลี.ยนแปลงทั.วไปต่อผวิหนังของคณุ
เชน่ ผวิแหง้และคัน ผวิ เล็บ ลิ�น และเสน้เลือดดําของคณุอาจมสีเีขม้ขึ�นได้เมื.อ
คณุรบัการรกัษาด้วยยาเคมบีาํบดั เล็บของท่านอาจอ่อนแอ เปราะบาง และ
อาจแตกหกัได้

วธิจีดัการกับการเปลี.ยนแปลงที.ผวิหนังและเล็บ

ดแูลมอืและเท้าใหชุ้ม่ชื�นเสมอ ใชค้รมีหรอืขี�ผึ�งที.ปราศจากนํ�าหอม เชน่
Eucerin , CeraVe , หรอื Aquaphor

หลีกเลี.ยงการสมัผสักับแสงแดดโดยตรง อยา่ใหห้นังศีรษะหรอืรา่งกาย
ถกูแสงแดด ใสห่มวกป}กกวา้ง กางเกงสอ่ีอน และเสื�อแขนยาว

ใชค้รมีกันแดดที.ม ีSPF 30 ขึ�นไปทกุวนั

ตัดเล็บใหส้ั �นและขอบเรยีบมนอยูเ่สมอ

สวมใสถ่งุมอืเมื.อทําสวน ทําความสะอาด หรอืล้างจาน

สอบถามแพทยข์องคณุวา่คณุสามารถใชก้ารรกัษาเล็บด้วยความเยน็ได้
หรอืไม ่การรกัษาเล็บด้วยความเยน็คือการใชถ้งุนํ�าแขง็ประคบมอื เท้า
หรอืทั�งสองอยา่ง ซึ.งจะชว่ยลดการเปลี.ยนแปลงที.เล็บของคณุระหวา่งรบั
การรกัษาด้วยยาเคมบีาํบดัได้

® ® ®
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เมื.อใดควรโทรหาแพทยข์องคณุสาํหรบัการเปลี.ยนแปลงที.ผวิหนังและเล็บ
โปรดติดต่อแพทยข์องคณุในกรณีต่อไปนี�:

ผวิหนังของคณุลอกหรอืพุพอง

มผีื.นขึ�น

มกี้อนหรอืตุ่ม (รอยนูน) ที.ผวิหนัง

หนังกําพรา้หุม้รากเล็บ (ชั�นผวิหนังที.อยูต่รงขอบล่างของเล็บ) ของคณุ
กลายเปHนสแีดงและเจบ็ปวด

เล็บของคณุลอก (เผยอขึ�นจากพื�นเล็บ) หรอืมขีองเหลวไหลซมึออกมา
จากใต้เล็บของคณุ

โปรดอ่านขอ้มูลเพิ.มเติมที. Nail Changes During Treatment
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/nail-changes-
during-treatment-taxanes) และ Nail Cooling During Treatment
with Taxane-based Chemotherapy (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/nail-cooling-during-treatment-taxane-
based-chemotherapy)

รูส้กึไวต่อความเยน็
ภาวะรูส้กึไวต่อความเยน็เกิดจากอุณหภมูเิยน็ เชน่ อากาศเยน็ อาหารเยน็ และ
เครื.องดื.มเยน็ อาการต่าง ๆ ได้แก่:

อาการชา เหน็บ (ความรูส้กึคันยุบยบิหรอืเหมอืนถกูทิ.มแทง) หรอืเปHน
ตะครวิที.มอืหรอืเท้า

เหน็บที.รมิฝ}ปากและลิ�น หรอืมกีารกระตกุ (เขมน่) ที.คอและขากรรไกรได้
ด้วย
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บางคนรูส้กึผดิปกติที.ลิ�นได้ เชน่รูส้กึวา่ลิ�นหนักและขยบัยาก ซึ.งอาจทําให้
พูดไมช่ดัได้

ภาวะรูส้กึไวต่อความเยน็มกัจะดีขึ�นหรอืหายไปเองในชว่งระหวา่งการรบัการ
รกัษาด้วยยาเคมบีาํบดัแต่ละครั�ง ยิ.งรกัษาหลายครั�ง ก็อาจใชเ้วลานานมากขึ�น
กวา่จะหาย

วธิจีดัการกับอาการรูส้กึไวต่อความเยน็

หลีกเลี.ยงอาหารและเครื.องดื.มเยน็

ปyดจมูกและปากของคณุเมื.ออยูข่า้งนอกในอากาศหนาวเพื.อที.จะได้ไมต่้อง
หายใจเอาอากาศเยน็เขา้สูร่า่งกาย

ใสถ่งุมอืเมื.ออยูข่า้งนอกในอากาศหนาวหรอืหยบิจบัของเยน็

อยา่ใชแ้ผน่ทําความรอ้นหรอืแผน่ประคบรอ้น คณุอาจจะไมส่ามารถรูส้กึถึง
ความรอ้นได้เท่าที.เคยและอาจลวกตัวเองได้

เมื.อใดควรโทรหาแพทยข์องคณุสาํหรบัอาการรูส้กึไวต่อความเยน็
โปรดติดต่อแพทยข์องคณุในกรณีต่อไปนี�:

มปี?ญหาในการหายใจ

รูส้กึแน่นที.ลําคอหรอืหน้าอก

มอีาการขากรรไกรกระตกุหรอืมปี?ญหาในการกลืน

อาการของคณุไมด่ีขึ�นแมว้า่จะหลีกเลี.ยงความเยน็หรอืปฏิบตัิตามคํา
แนะนําของแพทยข์องคณุแล้วก็ตาม
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หากคณุมคีําถามหรอืขอ้กังวล โปรดติดต่อผูใ้หบ้รกิารทางการแพทยข์อง
คณุ สมาชกิในทีมดแูลสขุภาพของคณุจะตอบกลับระหวา่งวนัจนัทรถ์ึงวนั
ศุกร ์9.00 น. ถึง 17.00 น. กรณีนอกเวลาดังกล่าว คณุสามารถฝาก
ขอ้ความหรอืพูดคยุกับผูใ้หบ้รกิาร MSK รายอื.น มแีพทยห์รอืพยาบาล
คอยดแูลอยูเ่สมอ หากคณุไมแ่น่ใจวา่จะติดต่อผูใ้หบ้รกิารทางการแพทย์
ของคณุได้อยา่งไร โปรดโทร 212-639-2000

ดแูหล่งขอ้มูลเพิ.มเติมได้ที. www.mskcc.org/pe เพื.อค้นหาในคลังออนไลน์
ของเรา

Managing Your Chemotherapy Side Effects - Last updated on June 15,
2026
Memorial Sloan Kettering Cancer Center เปHนเจา้ของและสงวนลิขสทิธิ�ทั �งหมด
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