Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
HASTA VE BAKICI EGITIMI

Pankreatik Enzim Replasman Tedavisi
(PERT) Hakkinda

Bu bilgiler pankreatik enzim replasman tedavisinin (PERT) ne oldugunu ve nasil calistigini
aciklamaktadir.

Pankreasiniz yiyecekleri sindirmenize yardimci olmak icin pankreatik enzimler uiretir. Bazi
hastaliklar veya tedaviler pankreasinizin pankreatik enzim tGretmesini veya salgilamasini
durdurabilir. Bu, viicudunuzun yiyecekleri sindirme (parcalama) bigimini etkileyebilir.
PERT ve diyetinizde yapacaginiz degisiklikler viicudunuzun daha fazla pankreatik enzim
uretmesine yardimci olabilir.

Yeterli pankreas enzimine sahip olmamanin belirtileri
nelerdir?

Emilim bozuklugu belirtileriniz varsa yeterli pankreatik enziminiz olmayabilir. Emilim
bozuklugu, besin maddelerinin gidalardan emilememesidir.

Emilim bozuklugu belirtileri sunlardir:

e Siskinlik

Yemeklerden sonra mide kramplari

Gegirme veya gaz cikarma (yellenme) gibi normalden daha fazla gaz

Bagirsak hareketlerinde (digki) artis

Hazimsizlik (mide agrisi)

Diskinizdaki degisiklikler, 6rnegin:
o Steatore (yagli veya kaygan diski)
o Yizen digki
o Acik renkli veya sari digki
o Normalden daha gevsek veya yumusak diski
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e Koti kokulu gaz veya diski
e Aciklanamayan kilo kaybi

PERT nedir?

PERT, pankreasinizda uiretilen enzimlerin yerini alan bir kapstldiir (hap). Cogu vakada,
Omiir boyu siiren bir tedavidir.

PERT’i ne zaman almaliyim?

Saglik uzmaniniz, yediklerinizi sindirmenize yardimci olmasi icin PERT recetesi yazabilir.
Receteniz kilonuza gore hazirlanacaktir. Belirtilerinize veya yediginiz yiyeceklerde ne
kadar yag olduguna bagli olarak degistirilebilir.

PERT’in olmasi gerektigi gibi calistigindan emin olmak icin bu tavsiyelere uyun:
e Yemeginizi ne kadar siirede yiyeceginizi planlayin. Pankreatik enzimlerin sindirim

sisteminiz boyunca yediklerinizle birlikte hareket etmesi 6nemlidir.

o Ik hapi yemekten hemen 6nce veya ilk lokmanizla birlikte alin. 1% hapi yemeginizin
sonunda alirsaniz enzimler o kadar iyi calismayacaktir.

e Ikinci hapi yemeginizin yarisinda alin.

e Uciincii hapi yemeginizin sonunda aliniz.

PERT’i nasil almaliyim?

e Kapsiilleri soguk veya oda sicakligindaki iceceklerle yutunuz. Kapsiillerdeki enzimler
cok sinirlarsa calismayi durdururlar. Sicak yemeklerle birlikte alabilirsiniz. Sicak
iceceklerle birlikte almayiniz.

e Kapsiilleri cignemeyin, kirmayin veya ezmeyin. Bu agziniza zarar verebilir. Kapsiiller
buyik olabilir ve bazen yutulmasi zor olabilir.

e Eger kapsiilleri yutmakta zorlaniyorsaniz:

o Kapsiilleri agin. Enzimleri cignenmesi gerekmeyen ve hemen yutulabilecek 1
yemek kasigi gida ile karistirin. Bu gidalar arasinda elma piiresi, yogurt, muz puresi
veya bebek mamasi gibi meyve piireleri bulunur. Enzimin agzinizda kalmasinaizin
vermeyin.Tlim enzimi yuttugunuzdan emin olmak i¢in hemen sivi tiiketin.

PERT’i hangi gidalarla birlikte almaliyim?
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e PERT’i suit veya protein karisimlari gibi yag veya protein iceren yemek ve
atistirmaliklarla birlikte alin.

¢ PERT’i bunlarla birlikte almayin:
o Meyve suyu veya sert sekerlemeler gibi saf seker iceren yiyecek veya icecekler.
o Kiicuk lokmalk atistirmaliklar.
o iginde 1 cay kasigindan az stit veya krema bulunan berrak icecekler.

e Daha biiyuik 6giinlerle veya yiiksek yagh 6giinlerle daha yiiksek dozda PERT alin.
Yiksek yagh yemekler arasinda kizarmis yiyecekler, hamur isleri, hamburger veya
sosis gibi yagh etler bulunur.

Yeterli PERT alip almadigimi nasil bilebilirim?

Diskinizin gériintistinde bir degisiklik gormelisiniz. Daha kati olmali ve kolayca sifonu
cekince gitmelidir. Yemek yedikten sonra herhangi bir agri hissetmemelisiniz. Daha az
gaziniz olmal. Bir miktar kilo alabilirsiniz.

Saghk uzmaninizla konugsmadan PERT almayi birakmayin. Bu beslenmenizi etkileyebilir.

PERT aldiktan sonra hala semptomlarim varsa ne
olur?

PERT alirken gaz, siskinlik ve diger emilim bozuklugu semptomlari yasamaya devam
edebilirsiniz.

Hala semptomlariniz varsa saglik uzmaninizla veya klinik diyetisyen beslenme
uzmaninizla konusun. Farkli bir tedaviye ihtiyaciniz olabilir.

PERT almanin yan etkileri nelerdir?

PERT aldiktan sonra genellikle yan etki yasamazsiniz. Nadir durumlarda, yliksek doz alan
cocuklarda fibrosing kolonopati (kalin bagirsak hastaligi) gelisebilir. Belirtiler arasinda
siddetli karin agrisi, kusma (kusma) ve kanl ishal ( sulu digki) yer alir.

Cignemeniz veya agzinizda ¢ok uzun suire tutmaniz halinde enzim agzinizi tahrig edebilir.

PERT’i kimler almamahidir?

PERT’in domuz eti urlinleri vardir. Domuz etine alerjiniz varsa veya vegan, vejetaryen,
Helal veya Koser bir diyet uyguluyorsaniz, bitki bazli bir enzim replasman tedauvisi
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almaniz gerekebilir.

PERT’in sizin icin uygun olup olmadigina karar vermek icin saglk uzmaniniz veya klinik
diyetisyen beslenme uzmaninizla alerjiniz veya gida kisitlamalariniz hakkinda konusun.

Koser veya domuz etinden kag¢inan baska bir diyet uyguluyorsaniz tibbi bir istisna
konusunda dini danismaninizla konusun

Nasil ayni kiloda kalabilirim veya kilo alabilirim?

Pankreasiniz yeterince enzim liretmiyorsa, yediginiz gidalardaki tiim besinleri
ememeyebilirsiniz. Bu durum kilo kaybina neden olabilir. Ayni kiloda kalmaya veya kilo
almaya yardimci olmak igin bu 6nerileri deneyin:

e Giin boyunca daha kiiclik ve daha sik 6gtinler yiyin.

e Siviigmeden 6nce kati yiyecekler tiiketin. Sivilar daha hizl tok hissetmenizi
saglayabilir.

e Ogiin aralarinda takviye icecekler, smoothie’ler veya shake’ler icin. Hangilerinin sizin
icin uygun oldugunu saglk uzmaninizla konusun.

e Ogiin saatleriicin bir program veya hatirlaticilar belirleyin.
e Aciktiginizi hissettiginizde yemek yiyin.

e Yemeklerinize barbekii sosu, ketcap, et suyu, humus, sos veya eksi krema gibi yliksek
kalorili soslar ekleyin.

e Yumurta, yumurtal ekmek veya krep gibi kahvaltiliklari istediginiz zaman yiyin.

Diyetime nasil daha fazla kalori ve protein
ekleyebilirim?

Yemeginize ekstra kalori eklemek icin 6neriler:

e Tereyagi, krema, tam yagli siit, yogurt, peynir veya koyulastirilmis sut gibi tam yagl
sut drdinleri tiiketin.

Yemeklerin tizerine zeytinyagi gezdirin.

Tathlara dondurma ekleyin.

Atistirmaliklara findik ezmesi ekleyin.

Krakerlere veya sandviclere avokado, mayonez, eksi krema veya diger ytiksek kalorili
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soslar ekleyin.

¢ Yulaf ezmesine, misir gevregine, keklere, kurabiyelere veya granolaya kuru meyve ve
findik ekleyin.

e Puding veya muhallebiye cirpilmis krema ekleyin.

e Krakerlere, tostlara veya tatlilara regel, jole veya bal ekleyin.

Yemeginize ekstra protein eklemek icin 6neriler:

e Siit Urdnleri, yumurta, findik, et, balik, tavuk, hindi veya fasulye yiyin.

¢ Protein tozlarini shake’lere, smoothie’lere, yulaf ezmesine veya kek hamurlarina
ekleyin.

e Atistirmalik olarak bir protein bar yiyin.
¢ Normal yogurt yerine Yunan yogurdu yiyin.

e Salatalara, makarnalara, sebzelere, yulaf ezmesine ve tatllara ¢ekirdek veya findik
ekleyin.

e Peynir, avokado veya tavuk, yumurta veya ton baligi iceren soslarla kraker yiyin.

e Badem, ceviz, yer fistig1, antep fistigl, susam ve kabak cekirdegi gibi kuruyemis ve
cekirdekleri yiyin.

Diyetinize ekstra kalori ve protein ekleme konusunda daha fazla bilgi icin Eating Well
During Your Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/eating-well-during-your-treatment) adresini ziyaret edebilirsiniz.

PERT icin finansal destek

PERT ile tedavi cok pahaliya mal olabilir. Bazi sigortalar PERT’in tiim masraflarini
karsilamamaktadir. Masraflara yardimci olmak icin MSK ve bircok enzim markasi mali
yardim sunmaktadir. Destege uygun olup olmadiginizi gérmek icin web sitelerini kontrol
edebilirsiniz.

Daha fazla bilgi i¢in saglik uzmaninizla veya klinik diyetisyen beslenme uzmaninizla
gorusun. Iste finansal programlarin bir listesi.

MSK recete destek programi

Hasta Finansal Hizmetleri (PFS), ilag sirketleri ve vakiflar tarafindan sunulan programlara
basvurmaniza yardimci olabilir. Receteliilaglarinizin katki paylarinin karsilanmasina
yardimci olabilirler. Bu programlar hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin bakim
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-well-during-your-treatment

ekibinizle veya klinik diyetisyen beslenme uzmaninizla gérustin. Bir Hasta Finansal
Yonlendiriciile iletisime gecmenize yardimc olabilirler.

Bir ilag markasi icin programlar:

AbbVie hasta yardimi (Creon igin) www.abbviepaf.org

Creon on Course www.creon.com/on-course

Vivus hasta yardimi (Pancreaze igin) pancreaze.com/patient-support

Chiesi CareDirect hasta yardimi (Pertzye icin) pertzyecares.com/chiesi-caredirect

Allergan hasta yardimi (Zenpep icin) www.allergan.com/responsibility/patient-
resources/patient-assistance-programs

e Zenpep icin Z-Save www.zenpep.com/savings-programs

Diger finansal destek programlari:

Cancer Care: www.cancercare.org/financial_assistance

NeedyMeds www.needymeds.org

Medicine Assistance Tool www.medicineassitancetool.org

PanCAN Hasta Hizmetleri www.pancan.org/facing-pancreatic-cancer/patient-
services/contact-us

Pankreatik enzim kaynaklari

Semptomlarinizi ybnetme ve dozaj kilavuzlari hakkinda daha fazla bilgi icin pankreatik
enzim markalarinin web sitelerini ziyaret edin:

e Creon: www.creon.com

e Pancreaze: WWW.pancreaze.com

Pertzye: www.pertzyecares.com

Zenpep: www.zenpep.com

Pankreas Kanseri Eylem Agi (PANCAN)

o WwWWw.pancan.org

o www.pancan.org/facing-pancreatic-cancer/living-with-pancreatic-cancer/diet-
and-nutrition/pancreatic-enzymes

o (877)272-6226

6/9


http://www.abbviepaf.org
http://www.creon.com/on-course
https://pancreaze.com/patient-support
http://www.allergan.com/responsibility/patient-resources/patient-assistance-programs
http://www.zenpep.com/savings-programs
http://www.cancercare.org/financial_assistance
http://www.needymeds.org
http://www.medicineassitancetool.org
http://www.pancan.org/facing-pancreatic-cancer/patient-services/contact-us
https://mskcc.sharepoint.com/sites/team-ha-patienteducation/Educational_Resource_Review/Shevonnie%20McKenzie/www.creon.com/
http://www.pancreaze.com/
http://www.pertzyecares.com/
http://www.zenpep.com/
http://www.pancan.org
http://www.pancan.org/facing-pancreatic-cancer/living-with-pancreatic-cancer/diet-and-nutrition/pancreatic-enzymes/

e Amerikan Kanser Dernegi

o www.cancer.org/cancer/pancreatic-cancer.htmi
¢ Ulusal Pankreas Vakfi

o pancreasfoundation.org/patient-information/nutrition-advice-recipes
e Pankreatik Enzim Uriinleri icin FDA Sorulari ve Yanitlari

o www.fda.gov/drugs/postmarket-drug-safety-information-patients-and-
providers/updated-questions-and-answers-healthcare-professionals-and-
public-use-approved-pancreatic-enzyme

MSK’da beslenme hizmetleri icin iletisim bilgileri

Klinik diyetisyen beslenme uzmanlarimizi Manhattan’daki merkezlerimizde, telefonla
veya telemedicine ile ve bu bolgesel tesislerde ziyaret edebilirsiniz:

MSK Basking Ridge
www.mskcc.org/locations/directory/mskcc-basking-ridge
908-542-3000

136 Mountain View Blvd.

Basking Ridge, NJ 07920

MSK Bergen
www.mskcc.org/locations/directory/msk-bergen
201-775-7000

225 Summit Ave.

Montvale, NJ 07645

MSK Monmouth
www.mskcc.org/locations/directory/msk-monmouth
848-225-6000

480 Red Hill Rd.

Middletown, NJ 07748

MSK Commack
www.mskcc.org/locations/directory/msk-commack
631-623-4000

650 Commack Rd.

Commack, NY 11725
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MSK Nassau
www.mskcc.org/locations/directory/msk-nassau
516-559-1000

1101 Hempstead Tpk.

Uniondale, NY 1155

MSK Westchester
www.mskcc.org/locations/directory/westchester
914-367-7000

500 Westchester Ave.

West Harrison, NY 10604

Herhangi bir lokasyonumuzda bir klinik diyetisyen beslenme uzmanindan randevu almak
icin 212-639-7312 numaral telefondan beslenme planlama ofisimizle iletisime gecin.

Herhangi bir sorunuz veya endiseniz varsa, saglik hizmeti saglayicinizla gorustin.
Bakim ekibinizden bir liye Pazartesi'den Cuma'ya asagidaki saatlerde size yanit
verecektir: 9:00 ila17:00 Bu saatler disinda bir mesaj birakabilir veya baska bir MSK
saglayicisiile goriisebilirsiniz. Daima nobetci bir doktor veya hemsire mevcuttur.
Saglk hizmeti saglayiciniza nasil ulasacaginizdan emin degilseniz 212-639-2000
numarali telefonu arayiniz.

Sanal kitliphanemizde arama yapmak ve daha fazla kaynak i¢cin www.mskcc.org/pe
adresini ziyaret edin.

About Pancreatic Enzyme Replacement Therapy (PERT) - Last updated on July 18,2023
Memorial Sloan Kettering Cancer Center, tiim haklarin sahibidir ve elinde tutmaktadir.

Son Giincelleme
Temmuz 18, 2023
Learn about our Health Information Policy.
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Ne diisindugunizii bize séyleyin
Ne diisindugunizii bize sdyleyin

Geri bildiriminiz, sagladigimiz egitim bilgilerini iyilestirmemize yardimci olacaktir.

Bakim ekibiniz, bu geri bildirim formunda yazdiginiz hicbir seyi géremez. Liitfen
bunu bakiminiz hakkinda soru sormak icin kullanmayin. Bakiminiz hakkinda
sorulariniz varsa, saglk hizmeti saglayiciniza bagvurun.

Tum geri bildirimleri okusak da, sorulari yanitlayamayiz. Liitfen bu geri bildirim
formuna adinizi veya kisisel bilgilerinizi yazmayin.

—Bu bilgiyi anlamak kolay miydi?

Ne anlatmamizi daha iyi agiklayabilirdik?

Lutfen adinizi veya hicbir kisisel bilginizi yazmayin.

rGénder‘
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