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HASTA VE BAKICIEGITIMI

Yanak Suruntiuleri Kullanilarak HLA

Numunelerinin Toplanmasi ve Geri
Goénderilmesiicin Talimatlar

Bu bilgiler insan I6kosit antijeni (HLA) numunelerinin nasil toplanacagini ve geri
gonderilecegini aciklamaktadir.

MSK her donér icin 1 HLA test kiti verir. HLA numunelerinizi génderiyorsaniz,
donor sizsiniz demektir. Bagka birinin numunelerini géndermesine yardimci
oluyorsaniz, donér o kisidir.

Her kitte sunlar bulunur:
e 2 paket steril pamuk uclu ekiivyon cubugu. Her pakette 2 ekiivyon ¢cubugu
vardir. Tim 4 ekiivyon cubugunu kullanin.
e ]adet steril plastik gonderme tiipd.
e ladet donériin yasal adi ve dogum tarihini iceren 6nceden basiimis etiket.
e ladet numune toplama tarihi ve saatini yazmak icin bos etiket.

e ladet 6n 6demeli, dolgulu UPS iade zarfi.
UPS iade zarfinizin gidecegi adres 6nceden su adres ile belirlenmis olacaktir:

Center for Laboratory Medicine

Dikkatine: Miidiir Yardimcisi — Specimen Logistics 1st Floor
327 East 64th Street

New York, NY 10065

HLA numuneleri nasil toplanir
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HLA numunelerini almadan 6nce yaklasik 1ila 2 saat boyunca bir sey yemeyin
veyaicmeyin.

1. 2 pamuk uglu ekiivyon gubugunu kullanarak bir yanagin i¢ kismini yaklasik 10
kez ovalayin. Ayni anda 2 cubuk kullanabilir veya bunlari birbiri ardina
kullanabilirsiniz.

2. Kalan 2 pamuk uc¢lu cubugu kullanarak diger yanagin i¢ kismini yaklasik 10 kez
ovalayin.

3. Surintileri kurumasiigin tiiptin Gzerinde bekletin (bkz. Sekil1). Enaz 2ila 3
saat kurumaya birakin.

Siirlintiiler tiipe koymadan 6nce tamamen kuru degilse kiiflenebilirler. Bu
meydana gelirse, siirlintileri test icin kullanamayiz.
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Sekil 1. Test tliplinde kuruyan ekiivyon
cubuklan

HLA numuneleri nasil geri génderilir

1. 4 suruntliyl de tupun icine yerlestirin. Tlpu kapatin.

2. Donériin adinin ve dogum tarihinin dogru oldugundan emin olmak igin
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onceden basiimis etiketi (bkz. Sekil 2) kontrol edin.

Yanlis bir sey varsa tizerini ¢izin. Etiketin lizerine dogru bilgileri yazin. Acik ve net
sekilde yazin.

MRN
Last Name, First Name
DOB

Tracking Number

Sekil 2. Isim ve dogum tarihiniiceren 6nceden basiimig
etiket

3. Numunenin toplandigi tarih ve saati dogrudan diger etiketin lizerine yazin
(bkz. Sekil 3). Acik ve net sekilde yazin.

Numunenin alindigi tarih ve saati yazmazsaniz, numunenizin islenmesi daha uzun
surecektir.
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Date

Time

Sekil 3. Tarih ve saati iceren 6nceden basiimis etiket

4. Her iki etiketi de tiipiin iizerine yapistirin. Ust iiste gelmediklerinden emin
olun.

Tiiplin tizerine her iki etiketi de koymazsaniz numunenizi isleme alamayiz. Yeni
bir tane alip gondermeniz gerekecektir.

5. Etiketli tipu iade zarfinin icine koyun. Zarfi kapatin.

6. lade zarfini bir UPS teslim yerine goturin. Size en yakin olani bulmak icin
www.ups.com/dropoff adresini ziyaret edin.

lade zarfinin kargo etiketinde bir takip numarasi bulunacaktir. MSK, bunu
paketinizi takip etmek kullanacaktir. Siz de zarfi takip etmek isterseniz, UPS’ye
zarfi vermeden 6nce takip numarasini not edin.

Ek bilgiler

e Zarfal’den fazla siyah kapakh tiip koymayin. I'den fazla donér numune
gonderiyorsa, her biri kendi HLA test kitini alacaktir. Her donér, kendi kitinin
bulundugu geri génderme zarfini kullanarak numunesini geri gondermelidir.

e Tum numuneler MSK tarafindan alinmali ve islenmelidir.
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http://www.ups.com/dropoff

HLA Yanak Suriintii Numunelerinin
Alinmasi ve Geri Gonderilmesiicin
Kontrol Listesi

HLA Numunelerinin Alinmasi

O Numunelerialmak igin bir seyler yedikten veya ictikten sonra 1-2 saat
bekledim.

O Her bir yanakta 2 siirlintui kullandim (her iki yanak icin toplam 4 suirtinti).

O Ekiivyon ¢ubuklarinin 2 ila 3 saat kadar agik havada kurumasini sagladim.

HLA Numunelerinin Geri Gonderilmesi

O Acikta kurutulmus 4 siirtintliyl de tiipe koydum.
O Tipdn Gst kismini sikica kapattim.

O Adim ve dogum tarihim 6nceden basiimis etikette dogru yaziyor. Dogru
degillerse. Uzerlerini cizdim ve dogru bilgileri yazdim.

O Bos etiketin lizerindeki bosluklara tarih ve saati yazdim.
O Her iki etiketi de tlipiin tGzerine yapistirdim.
O Tupiu on 6demeliiade zarfina koydum.

O Zarfi UPS teslime yerine gotiirdim.
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Detayl talimatlar icin burayi okuyun: Yanak Sdirtinttileri Kullanilarak HLA
Numunelerinin Toplanmasi ve Geri Génderilmesiicin Talimatlar
(www.mskcc.org/tr/cancer-care/patient-education/instructions-collecting-
shipping-hla-samples)

HLA testiniz hasarliysa, kitinizde eksik malzeme varsa veya sorunuz olmasi
halinde aramaniz gereken kisiyi bakim ekibiniz size bildirecektir.

Sanal kiitliphanemizde arama yapmak ve daha fazla kaynak igin
www.mskcc.org/pe adresini ziyaret edin.

Instructions for Collecting and Returning HLA Samples Using Cheek Swabs - Last updated
on January 30, 2025
Memorial Sloan Kettering Cancer Center, tiim haklarin sahibidir ve elinde tutmaktadir.
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