Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
HASTA VE BAKICI EGITIMI

Yanak Suruntileri Kullanilarak HLA
Numunelerinin Toplanmasi ve Geri
Goénderilmesi icin Talimatlar

Bu bilgiler insan I6kosit antijeni (HLA) numunelerinin nasil toplanacagini ve geri
gonderilecegini agiklamaktadir.

MSK her donér icin 1HLA test kiti verir. HLA numunelerinizi génderiyorsaniz, donér
sizsiniz demektir. Baska birinin numunelerini géndermesine yardimci oluyorsaniz, donér
o kisidir.
Her kitte sunlar bulunur:

e 2 paket steril pamuk uclu ekiivyon cubugu. Her pakette 2 ekiivyon cubugu vardir.

Tim 4 ekiivyon cubugunu kullanin.

e 1ladet steril plastik gonderme tiipdi.

e ladet dondriin yasal adi ve dogum tarihini iceren 6nceden basiimis etiket.

¢ ladet numune toplama tarihi ve saatini yazmak icin bos etiket.

e ladet 6n 6demeli, dolgulu UPS iade zarfi.
UPS iade zarfinizin gidecegi adres 6nceden su adres ile belirlenmis olacaktir:

Center for Laboratory Medicine

Dikkatine: Mudiir Yardimcisi — Specimen Logistics 1st Floor
327 East 64th Street

New York, NY 10065

HLA numuneleri nasil toplanir

HLA numunelerini almadan 6nce yaklasik 1ila 2 saat boyunca bir sey yemeyin veya
icmeyin.

1/6



1. 2 pamuk uclu ekiivyon cubugunu kullanarak bir yanagin i¢ kismini yaklasik 10 kez
ovalayin. Ayni anda 2 ¢ubuk kullanabilir veya bunlari birbiri ardina kullanabilirsiniz.

2. Kalan 2 pamuk uclu cubugu kullanarak diger yanagin i¢ kismini yaklasik 10 kez
ovalayin.

3. Suriintiileri kurumasi igin tiipiin lizerinde bekletin (bkz. $Sekil 1). En az 2 ila 3 saat
kurumaya birakin.

Sirlintiiler tlipe koymadan 6nce tamamen kuru degilse kiiflenebilirler. Bu meydana

gelirse, surtintuleri test icin kullanamayiz.

Sekil 1. Test tiiplinde kuruyan ekiivyon
cubuklar

HLA numuneleri nasil geri gonderilir

1. 4 siriintliyl de tuplinigine yerlestirin. Tlipl kapatin.

2. Don6riin adinin ve dogum tarihinin dogru oldugundan emin olmak i¢in 6nceden
basiimis etiketi (bkz. Sekil 2) kontrol edin.

Yanls bir sey varsa lizerini ¢izin. Etiketin lizerine dogru bilgileri yazin. Agik ve net sekilde
yazin.
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MRN
Last Name, First Name
DOB

Tracking Number

L. .

Sekil 2. Isim ve dogum tarihiniiceren 6nceden basilmisg
etiket

3. Numunenin toplandigi tarih ve saati dogrudan diger etiketin lizerine yazin (bkz. Sekil
3). Acik ve net sekilde yazin.

Numunenin alindigi tarih ve saati yazmazsaniz, numunenizin islenmesi daha uzun
surecektir.

Date

Time

b "

Sekil 3. Tarih ve saatiiceren 6nceden basiimis etiket

4. Her iki etiketi de tiipiin lizerine yapistirin. Ust iiste gelmediklerinden emin olun.

Tiiplin tizerine her iki etiketi de koymazsaniz numunenizi isleme alamayiz. Yeni bir tane
alip gondermeniz gerekecektir.
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5. Etiketli tlipli iade zarfinin icine koyun. Zarfi kapatin.

6. lade zarfini bir UPS teslim yerine goétiiriin. Size en yakin olani bulmak igin
www.ups.com/dropoff adresini ziyaret edin.

lade zarfinin kargo etiketinde bir takip numarasi bulunacaktir. MSK, bunu paketinizi takip
etmek kullanacaktir. Siz de zarfi takip etmek isterseniz, UPS’ye zarfi vermeden 6nce
takip numarasini not edin.

Ek bilgiler

e Zarfal’den fazla siyah kapakh tiip koymayin. 'den fazla donér numune génderiyorsa,
her biri kendi HLA test kitini alacaktir. Her donér, kendi kitinin bulundugu geri
gonderme zarfini kullanarak numunesini geri gondermelidir.

e Tiim numuneler MSK tarafindan alinmali ve islenmelidir.

HLA Yanak Siiriintii Numunelerinin
Alinmasi ve Geri Gonderilmesi icin
Kontrol Listesi

HLA Numunelerinin Alinmasi

O Numuneleri almak igin bir seyler yedikten veya ictikten sonra 1-2 saat bekledim.
O Her bir yanakta 2 siirtintui kullandim (her iki yanak icin toplam 4 siirlint).

O Ektivyon cubuklarinin 2 ila 3 saat kadar agik havada kurumasini sagladim.

HLA Numunelerinin Geri Gonderilmesi

O Acikta kurutulmus 4 suriintiiyl de tiipe koydum.

O Tdpdin Gst kismini sikica kapattim.
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http://www.ups.com/dropoff

O Adim ve dogum tarihim 6nceden basiimis etikette dogru yaziyor. Dogru degillerse.

Uzerlerini cizdim ve dogru bilgileri yazdim.
O Bos etiketin tizerindeki bosluklara tarih ve saati yazdim.
O Her iki etiketi de tlptin lizerine yapistirdim.
O Tupl 6n 6demeliiade zarfina koydum.

O Zarfi UPS teslime yerine gotiirdiim.

Detayli talimatlar icin burayi okuyun: Yanak Siiriinttileri Kullanilarak HLA Numunelerinin
Toplanmasi ve Geri Gonderilmesi icin Talimatlar (www.mskcc.org/tr/cancer-
care/patient-education/instructions-collecting-shipping-hla-samples)

HLA testiniz hasarhysa, kitinizde eksik malzeme varsa veya sorunuz olmasi halinde
aramaniz gereken kisiyi bakim ekibiniz size bildirecektir.

Sanal kiitliphanemizde arama yapmak ve daha fazla kaynak icin www.mskcc.org/pe
adresini ziyaret edin.

Instructions for Collecting and Returning HLA Samples Using Cheek Swabs - Last updated on January

30,2025
Memorial Sloan Kettering Cancer Center, tiim haklarin sahibidir ve elinde tutmaktadir.

Son Giincelleme
Ocak 30, 2025
Learn about our Health Information Policy.
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https://www.mskcc.org/tr/cancer-care/patient-education/instructions-collecting-shipping-hla-samples
https://www.mskcc.org/pe
https://www.mskcc.org/public-notices/health-information-from-msk-cancer-experts

Ne diisindugunizii bize séyleyin
Ne diisindugunizii bize sdyleyin

Geri bildiriminiz, sagladigimiz egitim bilgilerini iyilestirmemize yardimci olacaktir.

Bakim ekibiniz, bu geri bildirim formunda yazdiginiz hicbir seyi géremez. Liitfen
bunu bakiminiz hakkinda soru sormak icin kullanmayin. Bakiminiz hakkinda
sorulariniz varsa, saglk hizmeti saglayiciniza bagvurun.

Tum geri bildirimleri okusak da, sorulari yanitlayamayiz. Liitfen bu geri bildirim
formuna adinizi veya kisisel bilgilerinizi yazmayin.

—Bu bilgiyi anlamak kolay miydi?

Ne anlatmamizi daha iyi aciklayabilirdik?

Lutfen adinizi veya hicbir kisisel bilginizi yazmayin.

rGénder‘
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