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HASTA VE BAKICI EGITIMI

Memenize veya Gogls Duvariniza

Yonelik Harici Isinl Radyoterapi
(EBRT) Hakkinda

Bu bilgiler, MSK’da memenize veya gégiis duvariniza
uygulanacak hariciisinli radyoterapiye hazirlanmaniza
yardim edecektir. Radyoterapi 6ncesinde, radyoterapi
sirasinda ve sonrasinda neler beklenebilecegini ve
kendinize nasil bakmaniz gerektigini anlamaniza yardimci
olacaktir.

Radyoterapi hakkinda

Radyoterapi, kanseri tedavi etmek amaciyla yliksek ener;jili
radyasyon kullanir. Bu tedavi, kanser hiicrelerine zarar
vererek ve cogalmalarini zorlastirarak etkili olur. Ardindan,
vucudunuz zarar gérmis kanser hticrelerini atabilir.
Radyoterapi normal hiicreleri de etkiler; ancak onlar kanser
hiicrelerinin yapamadigi sekilde kendilerini onarabilir.

Radyoterapinin etkisini gostermesi zaman alir. Kanser
hiicrelerinin 6lmeye baslamasindan once giinler veya
haftalar sliren bir tedavi gerekir. Radyoterapinin bitiminden
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sonra da haftalarca, hatta aylarca 6lmeye devam ederler.

MSK’da cerrahi sonrasi cogu kisi memeye veya gogus
duvarina radyoterapi alir. Tedavi planinizda kemoterapi
(kemo) varsa, radyoterapiye muhtemelen kemoterapiniz
bittikten yaklasik 4 hafta sonra baslanir. Neler
beklenebilecegi konusunda sizinle gérisecegiz.

Harici 1sinli radyoterapi hakkinda

Hariciisinli radyoterapi, bir radyoterapi turtidur. Hariciisinh
radyoterapide, bir tedavi cihazi radyasyon iginlarini
hedeflenen bolgeye yonlendirir. Buisinlar viicudunuzdan
gecer ve yollari lizerindeki kanser hiicrelerine zarar verirler.
Radyasyonu gormeyecek ve hissetmeyeceksiniz.

Su bdlgelerden birine veya birkac¢ina radyoterapi alacak

olabilirsiniz:

0 Memeniz

o Gogus duvariniz

0 Koépriiclik kemiginizin yakinindaki lenf diigiimleri

0 Koltuk altinizdaki lenf diiglimleri

o Sternumunuzun (g6gls kemiginiz) yakinindaki lenf
digumleri

Radyasyon onkologunuz ve hemsireniz tedavi planiniz

hakkinda sizinle goriisecektir.
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Radyasyon tedavi ekibinizdeki roliiniiz

Radyasyon tedavisi ekibiniz, size en iyi bakimi sunmak i¢in
birlikte calisacaktir. Siz de bu ekibin bir parcasisiniz ve
gorevleriniz arasinda sunlar yer aliyor:

e Randevulariniza zamaninda gitmek.

e Sorular sormak ve endiselerinizi dile getirmek.

e Yan etkiler yasadiginizda bize haber vermek.

e Agriniz olup olmadigini bize sdoylemek.

e Evde sunlariyaparak kendinize 6zen gostermek:

o Sigaraiciyorsaniz sigarayi birakmak. MSK’da size
yardimci olabilecek uzmanlar bulunmaktadir. Tutun
Birakma Programimiz hakkinda daha fazla bilgi almak
icin 212-610-0507 numarali telefonu arayin. Bu
program hakkinda hemsirenize de danisabilirsiniz.

o Talimatlarimiza gore cildinize 6zen gostermek.
o Talimatlarimiza uygun olarak sivi tiketmek.

o Onerdigimiz yiyecek ve icecekleri tiilketmek ya da
bunlardan kag¢inmak.

o Aynikilo civarinda kalmak.

Memenize veya goégus duvariniza yonelik
radyoterapi 6ncesinde
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https://www.mskcc.org/experience/patient-support/tobacco-treatment
tel:+1-212-610-0507

Similasyon

Radyoterapilerinize baslamadan 6nce, simiilasyon adi
verilen bir tedavi planlama prosediirii gerceklestirilecektir.
Simulasyonunuz sirasinda herhangi bir radyasyon
almayacaksiniz.

Simiulasyonunuz sirasinda, radyoterapistleriniz
goruntuleme taramalar yapacaktir. Cildinizi kili¢lik dovme
noktalariyla isaretleyebilirler. Bu isaretler asagidakileri
yapmamiza yardim eder:

e Tedavialaninizi haritalandirmak.

e Dogru dozda (miktarda) radyasyon aldiginizdan emin
olmak.

e Cevre dokulariniza ulasan radyasyon dozunu sinirlamak.

Simulasyonunuz 60 ila 90 dakika slirecektir.

Agri kesiciilag

Simulasyonunuz sirasinda yaklasik 30 ila 60 dakika boyunca
ayni pozisyonda yatacaksiniz. Strenin tam uzunlugu
radyoterapi planiniza baghdir. Hareketsiz yatarken rahatsiz
olabileceginizi dusuinliyorsaniz bize bildiriniz.
Randevunuzdan 1saat 6nce, recetesiz satilan bir agri kesici
veya her zaman kullandiginiz agri kesicinizi de alabilirsiniz.

Ne giymelisiniz
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Cikarmasi kolay, rahat kiyafetler giyiniz. Belinizden
yukaridaki giysileri cikarip hastane 6nliigline ge¢cmeniz
gerekecek.

Bakim ekibiniz izin vermedigi siirece taki, pudra, losyon
veya krem kullanmayiniz.

Cihazlan Cildinizden Cikarin

Cildinizde belirli cihazlar kullaniyor olabilirsiniz. Simtlasyon
veya tedaviden 6nce, bazi cihaz Ureticileri sunlari
citkarmanizi onerir:

e Sirekli glikoz izleme (CGM)

e Insulin pompasi

Bunlardan birini kullaniyorsaniz, radyasyon onkologunuza
bunu ¢ikarmaniz gerekip gerekmedigini sorun. Bunu
yaparsaniz, simiilasyon veya tedaviden sonra takmak i¢in
yedek bir cihaz getirmeyi unutmayin.

Cihaziniz kapaliyken glikozunuzu (kan sekerinizi) nasil
yoneteceginizden emin olmayabilirsiniz. Bu durumda
randevunuzdan 6nce, diyabet tedavinizi yoneten saglik
hizmeti saglayicinizla konusun.

Geldiginizde sizi neler bekliyor olacak?
Geldiginizde radyasyon tedavisi ekibinden bir liye sizi kayit
altina alacaktir. Size adinizin ve dogum tarihinizin yazili
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oldugu bir kimlik (ID) bilekligi verecekler. Bir¢ok personel
randevunuz sirasinda kimlik bilekliginizi kontrol edecek,
sizden adinizi ve dogum tarihinizi séyleyip hecelemenizi
isteyecektir. Bu, sizin glivenliginiz icin. Ayni veya benzer
isme sahip kisiler ayni giin tedavi gorliyor olabilir.

Radyasyon terapistleriniz, simtilasyon sirasinda nelerle
karsilasacaginizi size agiklayacaklardir. Henliz bir onay
formu imzalamadiysaniz, formu sizinle birlikte gdozden
gecireceklerdir. Her turli sorunuzu yanitlayacaklar ve
sizden imza isteyeceklerdir.

Simulasyonunuz sirasinda

Simulasyonunuz icin belinizden yukaridaki giysileri ¢cikarip
hastane onliigline gecmeniz gerekecek. Bir gorevli sizi
soyunma odasina gotlirecektir. Ayakkabilarinizi
cikarmayiniz. Giysilerinizi citkarmada yardim gerekirse,
radyoterapi ekibinizdeki bir gérevliye bildiriniz. Bir bakim
gorevlisi soyunma odasinda size yardim edecektir.

Basinizi 6rten bir sey takiyorsaniz, bunu ¢ikarmaniz
gerekebilir. Ornegin, peruklar, tiirbanlar ve sapkalar.

Hazir oldugunuzda, terapistleriniz sizi simiilasyon odasina
gotiirecekler. Similasyon masasina uzanmaniza yardimci
olacaklar. Masa sert ve lizerinde bir ortii olacak, ancak
yastik bulunmayacak. Agri kesici almadiysaniz ve buna
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ihtiyaciniz olabilecegini dlistinliyorsaniz, radyasyon
terapistlerinize bunu bildirin. Mimkiinse, simtlasyon
baslamadan once onlara haber verin.

Similasyon boyunca masanin farkl konumlara kaydigini
hissedeceksiniz. Radyasyon terapistleriniz odadaki isiklari
acip kapatacak. Her duvarda kirmizi veya yesil lazer isiklar
goreceksiniz. Radyasyon terapistleriniz sizi masaya
yerlestirirken bunlari kilavuz olarak kullanmaktadir.
Lazerlere dogrudan bakmayin. Gozlerinize zarar
verebilirler.

Simiulasyonunuz sirasinda radyasyon terapistleri odaya
girip cikacaktir. Her zaman birileri sizi gérebilir ve duyabilir.
Radyasyon terapistlerinizin ¢alisirken birbirleriyle
konustuklarini duyacaksiniz. Ayrica size ne yaptiklarini da
soyleyecekler.

Similasyon odasi genellikle serin olur. Kendinizi rahatsiz
hissederseniz, radyasyon terapistlerinize bildirin. Sizin
rahat etmenizi ve mahremiyetinizin korunmasini saglamak
icin ellerinden geleni yapacaklar.

Pozisyonlama

Sirtlstl veya yuzustl yatmaniz gerekebilir. Her iki
pozisyonda da bir veya her iki kolunuzu basinizin lizerine
kaldiracaksiniz. Simiilasyon basladiktan sonra hareket
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etmeyiniz. Ayni pozisyonda kalmaniz 6nemlidir. Rahatsiz
hissederseniz veya yardima ihtiyaciniz olursa,
radyoterapistlerinize bildiriniz.

Derin nefes alip tutma yontemi (DIBH)
Radyoterapistleriniz, simiilasyon ve tedavi sirasinda her
seferinde 15—-20 saniye siireyle nefesinizi tutmanizi
isteyebilir. Bunu isteyip istemeyecekleri, tedavi planiniza ve
vucut seklinize baghdir. Bakim ekibiniz, bunu yapmaniz
gerekip gerekmedigini size bildirecektir.

Daha fazla bilgi icin [bXNrLW5vZGUtbGluazogMjU2NDcx]
adresindeki videoyu izleyiniz.

Goériuntuleme taramalar

Tedavi alaninizin goriintlileme taramalari yapilacaktir.
Bunlar, simiilator adi verilen bir rontgen cihazinda veya
bilgisayarli tomografi (BT) cihazinda yapilabilir (Bkz. Sekil
1). Bu taramalari, tedavinizi haritalamak icin kullanacagiz. Bu
taramalar, tani koymak veya tiimorleri bulmak icin
kullanilmayacaktir. Bagka gériintiileme taramalarina
ihtiyaciniz olursa, radyasyon hemsireniz nelerin
beklenecegini size anlatacaktir.

Gorlintileme taramalari yaklasik 45 dakika surecektir.
Taramalar sirasinda makinenin acgilip kapandigini
isiteceksiniz. Bu gurdiltu yuksek gibi gorilinse de,
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radyoterapistlerinizle konusursaniz sizi duyabileceklerdir.

Sekil 1. Goriintlileme cihazina bir 6rnek

Cilt isaretleri (d6vme noktalar)

Radyoterapistleriniz, tedavi alaninizda cildinizi isaretlemek
icin keceli kalem kullanabilir. Ayrica, dévmeler olarak
adlandinlan cilt isaretlerine de ihtiyaciniz olabilir.
Dovmelere herkesin ihtiyaci olmaz. Bakim ekibiniz, neler
beklenebilecegini sizinle gérusecektir.

D6vmelere gerek duyulursa, radyoterapistleriniz bunlari
yapmak icin steril bir igne ve bir damla murekkep
kullanacaktir. Her bir dovmenin yapilamasi bir igne batmasi
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gibi hissedilecektir. Dovmeler bir topluigne basindan daha
bulylk olmayacaktir.

D6vmelerinizi yaptiktan sonra, radyoterapistleriniz gerekli
pozisyonunuzda fotograflarinizi cekecektir.
Radyoterapistleriniz, radyasyon tedavileriniz icin dogru
pozisyonda olup olmadiginizi kontrol etmek lizere
fotograflari ve dovme noktalarini kullanacaktir.

Keceli kalemle yapilan isaretleri simiilasyonunuzdan sonra
yikayabilirsiniz. Dévmeler yapilmasi gerekirse, bunlar kalici
olacaktir. Bunlar yikandiginda ¢cikmaz Radyoterapinizin bir
parcasi olarak dovme yapilmasi hakkinda endiseliyseniz,
radyasyon onkologunuzla konusunuz.

Radyasyon Tedavilerinizin Planlanmasi

Simiulasyon randevunuzun sonunda, hazirlk prosediirii ve
radyasyon randevulariniz planlanacaktir. Ayrica radyasyon
tedavileriniz icin bir radyasyon cihazina atanacaksiniz.

Radyasyon onkologunuz, tedavi takviminiz hakkinda sizinle
gorusecektir.

e Lumpektomisonrasinda radyasyon tedavisi alacaksaniz,
doktorunuz tim meme radyasyonuna mi yoksa kismi
meme radyasyonuna mi ihtiyaciniz oldugunu sizinle
gorlsecektir. Cogu hasta lila 4 hafta boyunca her giin
radyoterapi alir.
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e GOogius duvariniza veya kopriicuk kemiginizin, koltuk
altinizin veya sternum yakinindaki lenf diiglimlerine
radyoterapi alacaksaniz, size 5—6 hafta boyunca her giin
radyoterapi uygulanacaktir.

/ Radyoterapileriniz yaklasik hafta
boyunca Pazartesi’den Cuma’ya kadar her giin
uygulanacaktir.

Radyoterapi randevularinizin her birine mutlaka
gelmelisiniz. Randevulari atlar veya kacirirsaniz,
radyoterapiniz beklendigi kadar etkili olmayabilir. Herhangi
bir nedenle bir radyoterapi randevusuna gelemiyorsaniz,
radyasyon onkologunuzun ofisini arayarak radyoterapi
ekibinizi bilgilendiriniz. Herhangi bir nedenle programinizi
degistirmek zorunda kalirsaniz, radyoterapistlerinizle
konusunuz.

Tedavi planlamasi

Similasyonunuzile ilk radyoterapi seansiniz arasinda,
radyasyon onkologunuz bir ekiple birlikte
radyoterapilerinizi planlayacaktir. Radyoterapistleriniz,
radyasyon isinlarinizin acilarini ve sekillerini planlamak icin
simulasyon sirasinda yapilan goriintiileme taramalarini
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kullanacaktir. Detaylari dikkatle planlayacak ve kontrol
edeceklerdir. Buislem 1ila 2 hafta suirer.

Meme veya gégus duvariniza uygulanan
radyoterapi sirasinda

Radyasyon tedavisi siirecinde vitaminler ve besin
takviyeleri

Vitaminler, mineraller ve bitkisel takviyeler, besin
takviyelerine birer 6rnektir.

Radyasyon tedavisi siirecinde multivitamin almanizda bir
sakinca yoktur. Bakim ekibinizden biriyle goriismeden
baska hicbir besin takviyesi almayiniz.

Asagidakiler gibi antioksidan takviyelerinden kag¢ininiz:

e Vitamin A e Koenzim Q10 (CoQl0)
e Vitamin C e Selenyum
e \itaminE e Balik yagi

Bu antioksidanlari diyetinizden ¢ikarmaniz gerekmez.
Beslenme diizeniniz veya takviyeleriniz hakkinda bir klinik
diyetisyen/beslenme uzman ile gériismek isterseniz,
radyoterapi hemsirenize bildiriniz.

Cilt bakimi
llk radyoterapi glinlinde, tedavi bélgesindeki cildinize
%0,T’lik triamsinolon krem slirmeye baslayacaksiniz. Bu,
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cildinizi korumaya yardimci olacak bir receteli kremdir. Bu
kremi her glin, sabah bir ve aksam bir kez kullanacaksiniz.
Buna tedavi almadiginiz guinler de dahildir. Radyasyon
hemsireniz ilk tedavi seansinizdan 6énce size bu konuda
daha fazla bilgi verecektir.

Radyasyon onkologunuz, tedavi bélgesindeki cildinizi
korumak icin Mepitel® Film kullanmanizi 6nerebilir.
Onerirse, ilk tedavi seansinizdan dnce bir hemsire Mepitel
Filmi tedavi bolgesindeki cildinize uygulayacaktir. Kenarlari
soyulmaya baslayana kadar filmi cildinizde birakiniz.
Soyulmaya basladiginda, gerekirse rotus veya degistirme
icin radyasyon hemsirenize basvurunuz.

Radyoterapi Randevulari

Her radyoterapi seansiniz sirasinda, tedavi planiniza bagh
olarak yaklasik 10—20 dakika boyunca tek bir pozisyonda
kalacaksiniz. Hareketsiz yatarken rahatsiz olacaginizi
dusunliyorsaniz, randevularinizdan 1saat 6nce
asetaminofen (parasetamol) veya her zamanki agri
kesicinizi alabilirsiniz.

Hazirlik prosediirii

1% radyoterapi randevunuzda bir hazirlk prosediirii

uygulanacaktir. Hazirlik prosediirii ve ilk tedavi genellikle
yaklasik 1saat siirer.
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Radyoterapistleriniz her giin sizi radyoterapi alacaginiz
odaya gotirecektir. Tedavi masasina, similasyondakiyle
ayni pozisyonda uzanmaniza yardim edeceklerdir.

Radyoterapistleriniz, pozisyonunuzun ve tedavi alaninizin
dogrulugundan emin olmak igin isin filmleri adi verilen 6zel
rontgenler ¢cekecektir. Isin filmleri, tedaviniz boyunca
tekrarlanacaktir. Bu filmler, tedaviye nasil yanit verdiginizi
goérmek icin kullanilmaz.

Radyoterapileriniz sirasinda

Tam olarak simiilasyon ve hazirlik prosediirii sirasinda
bulundugunuz pozisyonda duracaksiniz.
Radyoterapistleriniz, rahat olmanizi saglamakigin
ellerinden geleni yapacaktir. Daha sonra, odadan ¢ikacak,
kapiyl kapatacak ve tedavinize baslayacaklardir.

Radyoterapileriniz uygulanirken hareketsiz kaliniz.
Radyasyonu géremeyecek ve hissedemeyeceksiniz, ancak
makine hareket eder ve acilip kapanirken sesini
duyabilirsiniz. Radyoterapistleriniz, tiim tedavi boyunca sizi
bir monitorden goérebilecek ve interkom araciligiyla sizinle
konusabilecektir. Rahat degilseniz veya yardima ihtiyaciniz
olursa, onlara bildiriniz.
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Treatment
table

Sekil 2. Radyoterapi makinesine bir 6rnek.

Tedavi planiniza bagh olarak, tedavi odasinda 10 ila 20
dakika gecireceksiniz. Bu slirenin cogunu dogru pozisyona
girmekle gecireceksiniz. Asil tedavi yalnizca birkag¢ dakika
surer.

Radyoterapiler, immiinitenizi bozmaz (bagisiklik sisteminizi
zayiflatmaz). Kan degerlerinizi kemoterapinin yapabildigi
gibi etkilemezler.

Radyoterapileriniz, sizi veya giysilerinizi radyoaktif hale
getirmez. Diger insanlarin yaninda bulunmaniz guvenlidir.

Boost (takviye) dozlar hakkinda
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Radyoterapinizin ilk kismini bitirdikten sonra, boost adi
verilen ekstra bir radyoterapi dozu almaniz gerekebilir.
Boost sirasinda, radyasyon yalnizca kitlenin veya kanser
hiicrelerinin bulundugu alana yonlendirilecektir. Tim
memenize yonlendirilmeyecektir. Bakim ekibiniz boost alip
almayacaginizi size bildirecektir.

Boost Randevunuz Sirasinda

Boost oncesinde, radyoterapistiniz boost alanini belirtmek
icin cildinizi kecgeli kalemle isaretleyecektir. Lekelenmesini
onemsemeyeceginiz bir gomlek giyiniz. Kalemin miirekkebi
giysilerinizi lekeleyebilir. Ayrica, cildinize ¢izilen bu isaretler
kalici degildir. Tedavinizi bitirene kadar bunlari yilkamayiniz.

Diger tedavilerinizde aldiginizla yaklasik ayni miktarda
radyasyon alacaksiniz, ancak bu radyasyon daha kuicuk bir
alana yonlendirilecektir. Boost sirasinda farkli bir tedavi
makinesi kullanabilir veya farkh bir pozisyonda uzanmaniz
gerekebilir.

Durum Kontrol Randevulari

Radyasyon onkologunuz ve hemsireniz, endiselerinizi
dinlemek, yasadiginiz yan etkiler hakkinda sorular sormak
ve sorularinizi yanitlamak amaciyla her hafta sizi gérecektir.
Bu vizit, her boyunca tedavilerinizden
once veya sonra yapilacaktir. O giinlerde, randevunuzicgin
yaklasik 15—30 dakika ek suire ayirmayi planlayiniz.
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Bu vizitler sirasinda, radyasyon onkologunuz ve hemsireniz
tedavi alaninizda cildinizi kontrol edecektir. Cildinize bakim
yapmak tizere merhem veya kremler ve 6zel pansumanlar
receteleyebilirler.

Durum kontrol vizitleriniz arasinda radyasyon onkologunuz
veya hemsirenizle konusmaniz gerekirse, radyasyon
onkologunuzun ofisini arayiniz. Ayrica,
radyoterapistlerinizden veya baska bir hastane
calisanindan onlarla temasa ge¢mesiniisteyebilirsiniz.

Haftalik e-postalar

Size her hafta samptomlariniza iliskin bir anket
gonderecegiz. Bu anket, radyoterapi ekibinizin
durumunuzu ve herhangi bir yan etki yasayip
yasamadiginizi anlamasina yardim eder. Bu anketi
radyoterapi bittikten sonraki 6 hafta boyunca haftada bir
kez dolduracaksiniz.

Communicating With Your Care Team: When to Call or Use
MSK MyChart (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/communicating-healthcare-team-mymsk) ve
How to Take Pictures of Your Skin for Your Healthcare
Provider (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/how-take-pictures-your-skin-your-healthcare-
provider)’yi okumaniz faydali olacaktir.
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Meme veya gogis duvarina uygulanan
radyoterapinin yan etkileri

Radyoterapi nedeniyle yan etkiler yasayabilirsiniz. Bunlarin
tipleri ve ne kadar gii¢lu olduklari bircok unsura baglidir.
Radyasyon dozu, tedavi sayisi ve genel saglik durumunuz
bunlarin arasinda yer almaktadir. Kemoterapi de aliyorsaniz
yan etkiler daha kotii olabilir.

Yan etkileri, radyoterapinizin baslangicindan yaklasik 2-3
hafta sonra fark etmeye baslayabilirsiniz. Bunlar
radyoterapinizden sonraki 2 haftaya kadar kotiilesebilir,
ancak son tedaviyiizleyen 4 ila 6 hafta icinde yavas yavas
iyilesirler. Bazi yan etkilerin gecmesi daha uzun siirebilir.

Radyoterapi sirasinda ve sonrasinda yan etkilerinizle basa
ctkmaniza yardimci olmasiicin bu boliimdeki kilavuzlari
izleyiniz.

Cilt ve sag reaksiyonlari
Radyoterapi siiresince tedavi bolgesindeki cildiniz ve
saclariniz degisecektir. Bu normaldir.

e Cildiniz pembelesebilir, kizarabilir, bronzlasabilir veya
gunes yanigi geciriyor gibi gorlinebilir. Koltuk alti ve
gogus kivrimlarindaki, képricilik kemiginizin Gizerindeki
ve tedavi alaninin glinese maruz kalmis diger
bolgelerindeki ciltte kabarciklar ve soyulmalar
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gordilebilir.
e Cildiniz cok hassas hale gelebilir ve kasinabilir.

e Ozellikle cildinizin giinese maruz kaldigi bdlgelerde
kizariklik olabilir. Radyoterapiniz sirasinda herhangi bir
zamanda kizariklik olusursa, radyoterapi ekibinizin bir
uyesine bildiriniz. Dokiintliler bazen bir enfeksiyonun
belirtisi olabilir.

e Tedavi edilen taraftaki koltuk alti tlylerinizin bir kismini
veya tamamini kaybedebilirsiniz. Bunlar radyoterapi
bittikten sonra, genellikle 2 ila 4 ay icinde yeniden
uzarlar.

Cildinizde yaralar, i1slaklik ve akinti olursa, radyoterapi
ekibinizle iletisime geciniz. Silvadene® (glimus sulfadiazin)
adl bir krem receteleyebilirler. Radyasyon onkologunuz,
cildiniz iyilesene kadar radyoterapiye ara verebilir. Cogu
hastanin tedavilerini durdurmaya gerek olmaz.

Radyoterapi kaynakh cilt reaksiyonlari genellikle
radyoterapi bittikten 1 veya 2 hafta sonra en siddetli halini
alir ve ardindan iyilesmeye baslar. Cilt reaksiyonlarinin
iyilesmesi genellikle 3 ila 4 hafta siirer. Herhangi bir sorunuz
veya endiseniz olursa, radyasyon onkologunuza veya
hemsirenize basvurmaktan ¢cekinmeyiniz.

Cilt bakimi kilavuzlari
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Tedavi suiresince cildinize bakim yapmak icin bu kilavuzlari
izleyiniz. Cildiniz iyilesene kadar onlari uygulamaya devam
ediniz. Bu kilavuzlar yalnizca tedavi bélgesindeki cilt icin
gecerlidir.

Radyoterapi hemsireniz size cilt bakimi hakkinda daha fazla
bilgi verecektir. Bakim, merhemler, kremler, 6zel
pansumanlar veya bunlarin tictinii birden uygulamayi
icerebilir. Bunlarin kullanma talimatlariniizleyiniz.

e Her giinilik suve Neutrogena®, Dove®, bebek sabunu,
Basis® veya Cetaphil® gibi hafif, kokusuz bir sabun
kullanarak banyo yapiniz veya dus aliniz. Cildinizi iyice
durulayiniz ve yumusak bir havluyla nazikce kurulayiniz.

e Tedavibolgesindeki zarar gormemis (yara bulunmayan)
cilt izerinde deodorant kullanabilirsiniz. Cildinize tahris
olursa kullanmayi birakiniz.

e Yikanirken, tedavi bolgesindeki cildinize nazik
davraniniz. Cildinize peeling uygulamayiniz.

e Tedaviniz 6ncesinde yaptirdiginizdévmeler kalicidir ve
yikandiginda ¢ikmaz. Tedavi sirasinda, tedavi alaninizin
mor keceli kalemle cizilmesi gibi baska isaretlemeler de
yapilabilir. Radyoterapi uzmanlariniz onay verdiginde bu
isaretleri mineral yag ile silebilirsiniz.

e Tedaviedilen boélgeye giinde 2 kez ince bir tabaka
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halinde %0,1’lik triamsinolon krem slirtintiz. Kremi ince
bir tabaka halinde surdiigliniiz miiddetce, radyasyon
tedavilerinizden 6nce ¢ikarmaniza gerek yoktur. %0,1’lik
triamsinolon kremi radyoterapi bittikten sonraki 2 hafta
boyunca giinde 2 kez kullanmaya devam ediniz.

e Tedavi bolgesinde alkol veya alkollii pamuk
kullanmayiniz.

Tedavi bolgesinde cildinizi tahris etmekten kagininiz.

e Tedavibolgesinde bol pamuklu giysiler ve i¢c camasirlari
giyiniz. Balenli stityenler de dahil olmak lizere, cildinize
surtlinecek dar kiyafetlerden kagininiz.

e Tedavi edilen bélgede makyaj, parfim, pudra veya tiras
sonrasi losyonu kullanmayiniz.

e Tedavi edilen b6lgeye bant yapistirmayiniz. Buna adezif
(yapiskanli) bandajlar da dahildir.

e Cildiniz kasiniyorsa, onu kasimayiniz. %0.T’lik
triamsinolon kremi giinde 2 kez kullanmaya devam
ediniz. Bu, kasintiicin eniyi tedavi yontemidir.

e Tedavibodlgesini tiras etmekten kagininiz. Tiras olmaniz
gerekiyorsa, yalnizca elektrikli tiras makinesi kullaniniz.
Cildiniz tahris olursa tiras etmeyi birakiniz.

e Tedavi edilen cildinizin asir1 yiksek veya diistik
sicakhklarla temasina izin vermeyiniz. Bunlara jakuziler,
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su siseleri, Isitma pedleri ve buz paketleri dahildir.

e Tedaviniz sirasinda herhangi bir cilt reaksiyonu
yasamazsaniz, klorlu havuzda yuzebilirsiniz. Havuzdan
ciktiktan hemen sonra kloru durulayiniz.

e Tedavisuresince ve dmriinuzun geri kalaninda cildinizi
bronzlastirmaktan veya yakmaktan kacgininiz. Glineste
kalacaksaniz, SPF degeri 30 veya daha yliksek olan bir
gunes kremi kullaniniz. Bol ve teninizin mumkiin
oldugunca buytk bir kismini 6rten kiyafetler giyiniz.

Memede rahatsizlik veya sislik

Etkilenen taraftaki memenizde, 6zellikle de meme
ucunuzda hassasiyet yasayabilirsiniz. Ayrica memenizde
asiri sivi birikmesi olabilir ve bu da keskin, batici hislere yol
acabilir. Memenizde veya gogus bolgenizde agirlik veya
sislik hissi olabilir. Etkilenen taraftaki omzunuzda da sertlik
hissedebilirsiniz.

Bu hisler radyoterapiye basladiktan sonraki ilk birkag¢ gtin
icinde ortaya cikabilir. Bunlar radyoterapiyi
tamamlamanizdan sonra aylarca devam edebilirler.
Asagidakiler bu rahatsizhgr azaltmaniza yardimi olacak
Onerilerdir.

e Siutyen kullaniyorsaniz, tel icermeyen, yumusak ve bol
olanlari tercih edebilirsiniz. Sporcu siityenleri veya
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pamuklu siityenler iyi seceneklerdir. Hatta hig slityen
takmamak size daha rahat gelebilir.

e Gerektiginde, nonsteroid antienflamatuar ilaglar
(NSAID’ler) gibi agn kesiciler kullaniniz. ibuprofen
(Advil®) ve naproksen (Aleve®) NSAID’lere ornektir.
NSAID kullanamiyorsaniz, onun yerine asetaminofen
(Tylenol) kullanabilirsiniz.

Yorgunluk

Yorgunluk, bitkin veya halsiz hissetmek, herhangi bir sey
yapmayi istememek, konsantre olamamak, yavaslamak
veya enerji eksikligi hissetmektir.

Radyoterapilere basladiktan 2-3 hafta sonra yorgunluk
hissedebilirsiniz. Yorgunluk diizeyi hafiften siddetliye kadar
degisebilir ve gliniin belirli saatlerinde daha kétii olabilir.
Radyoterapi bittikten sonra yorgunlugunuz yavas yavas
gececektir, ancak bu birkacg ay surebilir.

Yorgunlukla basa ¢ikmak

e Calistyorsaniz ve kendinizi iyi hissediyorsaniz, calismaya
devam etmenizde sakinca yoktur. Kendinizi yorgun
hissediyorsaniz, daha az calismak daha fazla enerjiniz
olmasina yardim edebilir.

e Gilinliik aktivitelerinizi planlayiniz. ihtiyag duydugunuz
veya gercekten yapmak istediginiz seyleri seciniz ve en
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fazla enerjiye sahip oldugunuzda bunlari yapiniz.
Ornegin, ise gidebilirsinizama ev isi yapmayabilirsiniz
veya ¢cocuklarinizin spor misabakasiniizleyebilirsiniz
ama aksam yemegine ¢cikmayabilirsiniz.

e Glinicinde, 6zellikle de kendinizi daha yorgun
hissettiginizde, dinlenmek veya kisa (10-15 dakikalik)
sekerlemeler yapmak icin zaman ayirin.

o Her gece en az 8 saat uyumaya c¢alisin. Bu,
radyoterapiye baslamadan once ihtiyag
duydugunuzdan daha uzun bir uyku sturesi olabilir.
Asagidakileri de yararli bulabilirsiniz:

o Geceleri daha erken yatip sabahlari daha gec¢ kalkin.

e Giindiiz aktif olun. Ornegin, egzersiz imkaniniz varsa
yurliylse cikabilir, yoga yapabilir veya bisiklete
binebilirsiniz.

o Yatmadan &nce rahatlayin. Ornegin, kitap okuyun,
yapboz ¢dziin, muzik dinleyin veya sakinlestirici bir
hobiyle ugrasin.

e Ailenizden ile arkadaslarinizdan ev islerinde ve gunliik
islerde size yardimci olmalariniisteyin. Sigorta

sirketinize, evde bakim hizmetlerini karsilayip
karsilamadiklarini sorun.

e Baziinsanlar egzersiz yaptiklarinda daha fazla enerjiye
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sahip olurlar. Radyasyon onkologunuza yurliyls, esneme
hareketleri veya yoga gibi hafif egzersizler yapip
yapamayacaginizi sorun. Daha fazla bilgi icin Managing
Cancer-Related Fatigue with Exercise
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/managing-cancer-related-fatigue-
exercise)’yi okuyunuz.

e Protein ve kalori bakimindan zengin yiyecekler ve
icecekler tiiketin. Daha fazla bilgi icin Eating Well During
Your Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/eating-well-during-your-
treatment) veya Nutrition and Breast Cancer: Making
Healthy Diet Decisions (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/nutrition-and-breast-making-
healthy-diet-decisions)’yi okuyunuz.

Agri, mide bulantisi (kusacak gibi hissetme), ishal (gevsek
veya sulu diski), uyku sorunlari veya depresyon ya da
anksiyete gibi semptomlar yorgunlugunuzu artirabilir.
Yasadiginiz diger semptomlarlailgili olarak radyasyon
onkologunuzdan veya hemsirenizden yardim isteyiniz.

Cinsel saglik ve lireme saghg

Radyasyon onkologunuz size farkli bir talimat vermedigi
surece, radyoterapi doneminde cinsel acidan aktif
olabilirsiniz. Radyoaktif hale gelmeyeceksiniz ve
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baskalarina radyasyon bulastirmayacaksiniz. Eger sizin veya
cinsel iliskiye girdiginiz kisinin hamile kalma ihtimali varsa,
radyoterapiniz sirasinda dogum kontrol yéntemleri
kullanmaniz 6nemlidir.

Kanser ve tedavinizin cinsel yasaminizi nasil
etkileyebilecegi konusunda endiseleriniz olabilir.
Radyoaktif degilsiniz. Radyasyonu baskalarina
bulastiramazsiniz. Baskalariyla yakin temas halinde olmak
guvenlidir.

Radyasyon onkologunuz baska bir talimat vermedikce,
radyasyon tedavisi surecinde cinsel iliskiye girebilirsiniz. Siz
veya esiniz cocuk sahibi olabiliyorsaniz, radyasyon tedavisi
suresince gebeligi 6nlemek icin dogum kontrolu
(kontrasepsiyon) yontemleri kullanmalisiniz.

Radyasyon onkologunuzla veya hemsirenizle cinsel
saghginiz hakkinda konusmak zor gelebilir; ancak bu 6nemli
bir konudur. Siz sorularinizi ve endiselerinizi dile
getirmedikge, onlar bu konuyu glindeme getirmeyebilir.
Kendinizi rahatsiz hissedebilirsiniz; ancak kanser tedavisi
goren ¢cogu kisi benzer sorular sorar. Bakimimiz altindaki
herkesin kendini evinde hissetmesi icin elimizden geleni
yaplyoruz.

Cinsel saghk programlari
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MSK, cinsel saglik programlari sunmaktadir. Bu programlar,
kanserinizin veya kanser tedavisinin cinsel sagliginizi ya da
dogurganliginizi nasil etkiledigini yonetmenize yardimci
olabilir. Uzmanlarimiz radyasyon tedavinizden once, tedavi
sirasinda veya sonrasinda cinsel saglk veya dogurganlik
sorunlarinizi ¢cozmenize yardimci olabilir.

e Kadin Cinsel Tip ve Kadin Sagligi Programimiz hakkinda
bilgi almak veya randevu almak icin 646-888-5076
numaral telefonu arayabilirsiniz.

e Erkek Cinsel ve Ureme Saghgi Programimiz hakkinda bilgi
almak veya randevu almak icin 646-888-6024 numarali
telefonu arayabilirsiniz.

e Kanser ve Dogurganlk Programimiz hakkinda bilgi almak
icin saglik uzmaninizla gérusn.

Diger cinsel saghk kaynaklari

Kanser tedavisi sirasinda cinsel saglik hakkinda daha fazla
bilgi edinmek icin Sex and Your Cancer Treatment
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/sex-
cancer-treatment) yazisini okuyun.

Amerikan Kanser Dernegi, kanser tedavisi sirasinda ortaya
cikan cinsel saglik sorunlari hakkinda da kaynaklar
sunmaktadir. Bunlar, Kanserli Yetiskin Erkek ve Seks ve
Kanserli Yetiskin Kadin ve Seks olarak anilmaktadir.
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www.cancer.org adresinden arama yapabilir veya 800-
227-2345 numarali telefonu arayarak bir kopyasini
isteyebilirsiniz.

Duygusal saghk
Kanser teshisi ve tedavisi ¢cok stresli ve bunaltici olabilir.
Sunlari hissedebilirsiniz:

e Endise veya e Depresyon e Uyusukluk
gerginlik e Caresizlik e Belirsizlik

e Korku e Hayal kirikhgi o Kaygi

e Yalnizhk

e Ofke

i§vereninize kanser oldugunuzu séylemekten ya da tibbi
masraflarinizi 6demekten endise duyuyor olabilirsiniz. Aile
iliskilerinizin nasil degisecegi ya da kanserin niiksedecegi
konusunda endiselenebilirsiniz. Kanser tedavisinin
vicudunuzu nasil etkileyecegi ya da cinsel cekiciliginizi
koruyup koruyamayacaginiz konusunda
endiselenebilirsiniz.

Tim bu konularda endiselenmek gayet normal ve dogal. Siz
ya da sevdiginiz biri ciddi bir hastalikla karsi karsiya
oldugunda, bu tur duygularin hepsi normaldir. Sizi
desteklemek icin buradayiz.

Duygularinizla basa ¢cikmanin yollar
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Baskalariyla konusun. Insanlar duygularini saklayarak
birbirlerini korumaya calistiklarinda, kendilerini cok yalniz
hissedebilirler. Konusmak, cevrenizdekiinsanlarin ne
disiinduguniizi anlamasina yardimci olabilir. Glvendiginiz
biriyle duygularinizi paylasmak size iyi gelebilir. Ornegin,
esinizle veya partnerinizle, yakin bir arkadasinizla ya da bir
aile Uyenizle konusabilirsiniz. Ayrica bir din goreuvlisi
(manevi danisman), hemsire, sosyal hizmet uzmani veya
psikologla da goriisebilirsiniz.

Bir destek grubuna katilin. Kanser hastasi diger insanlarla
tanismak, duygularinizi paylasma ve baskalarindan bir
seyler 6grenme firsati sunacaktir. Diger insanlarin kanser ve
tedavileriyle nasil basa ciktigini 6grenebilir ve yalniz
olmadiginizi hatirlayabilirsiniz.

Biliyoruz ki, tim kanser teshisleri ve kanser hastalari
birbirinin aynisi degildir. Benzer teshisleri veya kimlikleri
paylasan kisilere yonelik destek gruplari sunuyoruz.
Ornegin, meme kanseri hastalari veya kanser hastasi
LGBTQ+ bireyler icin bir destek grubuna katilabilirsiniz.
MSK’nin destek gruplari hakkinda bilgi almak icin
www.msk.org/vp adresini ziyaret edin. Ayrica radyasyon
onkologunuz, hemsireniz veya sosyal hizmet uzmaninizia
da gorisebilirsiniz.

Rahatlamayi ve meditasyonu deneyin. Bu tir etkinlikler,

29/39


https://www.mskcc.org/vp

rahatlamaniza ve sakinlesmenize yardimci olabilir. En
sevdiginiz yerde oldugunuzu hayal etmeye calisabilirsiniz.
Bunu yaparken yavasca nefes alin. Her nefesinize dikkat
edin ya da dinlendirici miizik veya sesler dinleyin. Bazi
insanlar icin dua etmek, meditasyonun baska bir bicimidir.
www.msk.org/meditations adresini ziyaret ederek,
Tamamlayici Tip ve Saglikli Yasam uzmanlarimiz tarafindan
yonlendirilen rehberli meditasyonlari kesfedin.

Egzersiz yapin. Bir¢ok kisi yuriydus, bisiklet, yoga veya su
aerobigi gibi hafif egzersizlerin kendilerini daha iyi
hissetmelerine yardimci oldugunu fark eder.
Yapabileceginiz egzersiz tiirleri hakkinda saglik uzmaninizla
konusun.

Hepimizin zor durumlarla basa ¢ikma konusunda kendine
6zgl bir ydntemi vardir. Cogu zaman, ge¢miste bizim igin
ise yarayan seyleri yapariz. Ama bazen bu yeterli olmaz.
Endiselerinizle ilgili olarak doktorunuz, hemsireniz veya
sosyal hizmet uzmaninizla gérlismenizi 6neririz.

Meme veya gégis duvariniza uygulanan
radyoterapi sonrasinda

Takip randevulari
Radyasyon onkologunuzla yapacaginiz tim takip
randevularina katilmaniz onemlidir. Bu muayeneler
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sirasinda, radyasyon tedavisinden sonra iyilesme
siirecinizin nasil gittigi kontrol edilecektir.

Kontrol muayenelerinizden 6nce sorularinizi ve
endiselerinizi bir kagida yazin. Bunu ve kullandiginiz tim
ilaclarin listesini yaninizda getirin. Radyasyon tedavisi
bittikten sonra veya takip randevulari arasinda istediginiz
zaman radyasyon onkologunuzu veya hemsirenizi
arayabilirsiniz.

Belirli bir noktada, radyasyon onkologunuz bakimi bir
sagkalim pratisyen hemsiresine (SNP) devredebilir. SNP,
MSK Meme Kanseri ekibinin bir Gyesidir. Radyasyon
onkologunuzla yakin isbirligiicinde calisirlar. ihtiyaglarlnlz
azaldik¢a, SNP ve radyasyon onkologunuz takip bakiminizi
yerel hekiminize devredebilir. Bunun zamanlamasi,
kanserinizin 6zelligine ve tedavi planiniza bagli olacaktir.

Radyasyon onkologunuzu veya hemsirenizi ne
zaman aramalisiniz?

Asagidaki durumlarda radyasyon onkologunuzu veya
hemsirenizi arayiniz:

e Atesiniz38 °C (100.4 °F) veya uzerindeyse.
e Usiime hissiniz olursa

e Cildiniz agriliysa, soyuluyorsa, kabariyorsa, nemliyse
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veya sulaniyorsa.
e Tedavibolgesinde rahatsizlik hissediyorsaniz.

e GOgsunliz, koltuk altiniz veya kolunuz daha fazla sis hale
geliyorsa.

e Yeniveya olagandisi semptomlariniz varsa.

iletigim Bilgileri

Herhangi bir sorunuz veya endiseniz varsa, radyasyon
tedavisi ekibinizin bir tiyesiyle iletisime gecin. Bu
numaralardan Pazartesi’den Cuma’ya 09.00-17.00
saatleri arasinda onlara ulasabilirsiniz.

Radyasyon onkologu:
Telefon numarasi:

Radyasyon hemsiresi:
Telefon numarasi:

Bu saatler disinda bir mesaj birakabilir veya baska bir
MSK saglayicisiile goriisebilirsiniz. Daima nébetci bir
doktor veya hemsire mevcuttur. Saglik hizmeti
saglayiciniza nasil ulasacaginizdan emin degilseniz 212-
639-2000 numarali telefonu arayiniz.

Destek hizmetleri
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MSK destek hizmetleri

Danismanlik Merkezi

www.msk.org/counseling

646-888-0200

Bircok kisi, danismanlik hizmetinden fayda gérdiigunii
belirtmektedir. Danismanlk merkezimiz bireylere, ciftlere,
ailelere ve gruplara danismanlik hizmeti sunmaktadir.
Ayrica, endiseli veya depresif hissediyorsaniz size yardimci
olacak ilaglar da yazabiliriz. Saghk uzmaninizdan sevk
isteyin veya randevu almak icin yukaridaki numarayi arayin.

Tamamlayici Tip ve Saglikli Yagsam Hizmeti
www.msk.org/integrativemedicine

Tamamlayici Tip ve Saglikli Yasam Hizmetimiz; muzik
terapisi, zihin-beden terapileri, dans ve hareket terapisi,
yoga ve dokunma terapisi gibi geleneksel tibbi bakimi
tamamlayici (destekleyici) bircok hizmet sunmaktadir. Bu
hizmetleri¢cin randevu almak tizere 646-449-1010 numarali
telefonu arayin.

Ayrica, Tamamlayici Tip ve Saghkh Yasam Hizmeti’ndeki bir
saglhk uzmaniyla randevu alabilirsiniz. Sizinle birlikte saglikh
bir yasam tarzi olusturmak ve yan etkileri ydnetmek icin bir

plan hazirlayacaklardir. Randevu almak icin 646-608-8550
numaral telefonu arayin.

Beslenme Hizmetleri
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www.msk.org/nutrition

212-639-7312

Beslenme Hizmetimiz, klinik diyetisyenlerimizden biriyle
beslenme danismanhgi hizmeti sunmaktadir. Klinik
diyetisyeniniz sizinle beslenme aliskanliklariniz hakkinda
konusacaktir. Ayrica tedavi sirasinda ve sonrasinda ne
yenmesi gerektigi konusunda da tavsiyelerde
bulunabilirler. Bakim ekibinizden birine sevk belgesi isteyin
veya yukaridaki numarayi arayarak randevu alin.

Rehabilitasyon Hizmetleri

www.msk.org/rehabilitation

Kanser hastaliklari ve kanser tedavileri viicudunuzda
halsizlik, sertlik veya gerginlik hissine yol acabilir. Bazilari
lenfédem (sislik) olusturabilir. Fizyoterapistler
(rehabilitasyon hekimleri), mesleki terapistler (MT) ve
fizyoterapistler (FT) ekibimiz, glinliik aktivitelerinize geri
donmenize yardimci olabilir.

e Rehabilitasyon hekimleri, hareket etme ve giinliik
faaliyetleri yerine getirme seklinizi etkileyen sorunlari
teshis ve tedavi etmektedir. MSK’da ya da evinize daha
yakin bir yerde rehabilitasyon tedavi programinizi
tasarlayabilir ve koordinasyonuna yardimci olabilirler.
Daha fazla bilgi almak icin Rehabilitasyon Tibbi (Fizyatri)
bolimini 646-888-1929 numarali telefondan
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arayabilirsiniz.

e Gunluk rutin faaliyetlerinizi yerine getirmekte zorluk
cekiyorsaniz, bir MT size yardimci olabilir. Ornegin,
gunliik isleri kolaylastirmaya yardimci olacak araclar
onerebilirler. Bir FT gli¢ ve esneklik kazanmaniza
yardimci olacak egzersizler 6gretebilir. Daha fazla bilgi
almak icin Rehabilitasyon Terapisi’ni 646-888-1900
numaral telefondan arayin.

Kanser Sonrasi Yasam Kaynaklari (KSYK) Programi
646-888-8106

MSK’da tedavi sona erdiginde bakim da sona ermez. KSYK
Programi, tedavisini tamamlamis hastalar ve aileleri icindir.

Bu programin bircok hizmeti vardir. Tedavi sonrasi yasamla
ilgili seminerler, atélye calismalari, destek gruplarive
danismanlik hizmetleri sunuyoruz. Sigorta ve is konularinda
da size yardimci olabiliriz.

Cinsel Saglik Programlari

Kanser ve kanser tedavileri cinsel sagliginizi,
dogurganliginizi veya her ikisini birden etkileyebilir.
MSK’nin cinsel saglik programlari, tedavinizden 6nce,
tedavi sirasinda veya tedavi sonrasinda size yardimci
olabilir.

e Kadin Cinsel Tip ve Kadin Sagligi Programimiz, erken
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menopoz veya dogurganlik sorunlari gibi cinsel saglk
sorunlarinin ¢ézumiune yardimci olabilir. MSK bakim
ekibinizden birine sevk talebinde bulunabilir veya daha
fazla bilgi almak icin 646-888-5076 numarali telefonu
arayabilirsiniz.

e Erkek Cinsel ve Ureme Saghgi Programimiz, erektil
disfonksiyon (ED) gibi cinsel saglk sorunlarinin
¢6zlimiine yardimci olabilir. Daha fazla bilgi almak icin
bakim ekibinizden birine sevk talebinde bulunun veya
646-888-6024 numaral telefonu arayin.

Tutlin Birakma Programi

www.msk.org/tobacco

212-610-0507

MSK’da sigarayi birakmaniza yardimci olabilecek uzmanlar
bulunmaktadir. Daha fazla bilgi almak icin web sitemizi
ziyaret edin veya yukaridaki numarayi arayin. Bu program
hakkinda hemsirenize de danisabilirsiniz.

Sanal Programlar

www.msk.org/vp

Sanal Programlarimiz, hastalar ve bakim verenlere ¢evrimici
egitim ve destek sunmaktadir. Bunlar, konusabileceginiz ya
da sadece dinleyebileceginiz canl oturumlardir. Teshisiniz
hakkinda bilgi edinebilir, tedavi suresince nelerle
karsilasacaginizi 6grenebilir ve kanser tedavisine nasil

36/39


tel:+1-646-888-5076
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/male-medicine
tel:+1-646-888-6024
http://www.msk.org/tobacco
tel:+1-212-610-0507
http://www.msk.org/vp

hazirlanacaginizi 6grenebilirsiniz.

Oturumlar gizlidir, licretsizdir ve uzmanlar tarafindan
yuritlilmektedir. Sanal Programlar hakkinda daha fazla
bilgi almak veya kayit olmak icin web sitemizi ziyaret edin.

Radyoterapi destek hizmetleri

Amerikan Terapotik Radyoloji ve Onkoloji Dernegi
www.rtanswers.org

800-962-7876

Bu web sitesinde radyasyonla kanser tedavisi hakkinda
ayrintili bilgiler yer almaktadir. Ayrica bolgenizdeki
radyasyon onkologlarininiletisim bilgilerini de
icermektedir.

Dis destek hizmetleri

Kanser tedaviniz oncesinde, sirasinda ve sonrasinda size
yardimci olacak pek ¢cok baska destek hizmeti
bulunmaktadir. Bazilari destek gruplari ve bilgi saglarken,
digerleri ulasim, konaklama (kalacak yer) ve tedavi
masraflari konusunda yardimci olabilir.

Bu destek hizmetlerinin listesi icin External Support Services
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/external-support-services) yazisini okuyun.
Ayrica 212-639-7020 numarali telefonu arayarak bir MSK

sosyal hizmet uzmaniyla gorisebilirsiniz.
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Radyasyon onkologunuza sormaniz gereken
sorular

Randevunuzdan 6nce, sormak istediginiz sorulari bir kagida
yazmaniz faydali olacaktir. Ornekler asagida listelenmistir.
Randevunuz sirasinda cevaplari not alin, boylece daha
sonra gozden gecirebilirsiniz.

Ne tiir bir radyasyon tedavisi gorecegim?

Kag seans radyasyon tedavisi gorecegim?

Radyasyon tedavisi sirasinda ne tur yan etkilerle
karsilasabilirim?

Radyasyon tedavimi tamamladiktan sonra bu yan etkiler
gececek mi?

Radyasyon tedavimden sonra ne tiir uzun vadeli yan
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etkilerle karsilasabilirim?

Sanal kiitiiphanemizde arama yapmak ve daha fazla kaynak
icin www.mskcc.org/pe adresini ziyaret edin.

About Your External Beam Radiation Therapy to Your Breast or
Chest Wall - Last updated on September 10, 2025

Memorial Sloan Kettering Cancer Center, tim haklarin sahibidir ve
elinde tutmaktadir.
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