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HASTA VE BAKICI EGITIMI

Memenize veya Gogls Duvariniza

Yonelik Harici Isinl Radyoterapi
(EBRT) Hakkinda

Bu bilgiler, MSK’da memenize veya gégiis duvariniza
uygulanacak hariciisinli radyoterapiye hazirlanmaniza
yardim edecektir. Radyoterapi 6ncesinde, radyoterapi
sirasinda ve sonrasinda neler beklenecegini ve kendinize
nasil bakmaniz gerektigini anlamaniza yardimci olacaktir.

Radyoterapi hakkinda

Radyoterapi, kanseri tedavi etmek amaciyla yliksek ener;jili
radyasyon kullanir. Bu tedavi, kanser hiicrelerine zarar
vererek ve cogalmalarini zorlastirarak etkili olur. Ardindan,
vucudunuz zarar gérmis kanser hticrelerini atabilir.
Radyoterapi normal hiicreleri de etkiler; ancak onlar kanser
hiicrelerinin yapamadigi sekilde kendilerini onarabilir.

Radyoterapinin etkisini gostermesi zaman alir. Kanser
hiicrelerinin 6lmeye baslamasindan once giinler veya
haftalar sliren bir tedavi gerekir. Radyoterapinin bitiminden
sonra da haftalarca, hatta aylarca 6lmeye devam ederler.
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MSK’da cerrahi sonrasi cogu kisi memeye veya gogus
duvarina radyoterapi alir. Tedavi planinizda kemoterapi
(kemo) varsa, radyoterapiye muhtemelen kemoterapiniz
bittikten yaklasik 4 hafta sonra baslanir. Neler
beklenebilecegi konusunda sizinle gérisecegiz.

Harici 1sinli radyoterapi hakkinda

Hariciisinli radyoterapi, bir radyoterapi turtidur. Harici isinh
radyoterapide, bir tedavi cihazi radyasyon iginlarini
hedeflenen bolgeye yonlendirir. Buisinlar viicudunuzdan
gecer ve yollari lizerindeki kanser hiicrelerine zarar verirler.
Radyasyonu gormeyecek ve hissetmeyeceksiniz.

Su bdlgelerden birine veya birkacgina radyoterapi alacak

olabilirsiniz:

0 Memeniz

o Gogus duvariniz

0 Kopriiclik kemiginizin yakinindaki lenf diigiimleri

0 Koltuk altinizdaki lenf diiglimleri

o Sternumunuzun (g6gls kemiginiz) yakinindaki lenf
digiumleri

Radyasyon onkologunuz ve hemsireniz tedavi planiniz
hakkinda sizinle goriisecektir.

Your role on your radiation therapy team
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Your radiation therapy care team will work together to care
for you. You’re a part of that team, and your role includes:
e Getting to your appointments on time.

e Asking questions and talking about your concerns.

e Telling us when you have side effects.

e Telling usif you'rein pain.

e Caring for yourself at home by:

o Quitting smoking if you smoke. MSK has specialists
who can help. To learn more about our Tobacco
Treatment Program, call 212-610-0507. You can also
ask your nurse about the program.

o Caring for your skin based on our instructions.
o Drinking liquids based on our instructions.
o Eating or avoiding the foods and drinks we suggest.

o Staying around the same weight.

Memenize veya goégus duvariniza yonelik
radyoterapi 6ncesinde

Similasyon
Radyoterapilerinize baslamadan 6nce, simiilasyon adi

verilen bir tedavi planlama prosediirii gerceklestirilecektir.
Similasyonunuz sirasinda herhangi bir radyasyon
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almayacaksiniz.

Similasyonunuz sirasinda, radyoterapistleriniz
goruntuleme taramalari yapacaktir. Cildinizi kiliglik dovme
noktalariyla isaretleyebilirler. Bu isaretler asagidakileri
yapmamiza yardim eder:

e Tedavialaninizi haritalandirmak.

e Dogru dozda (miktarda) radyasyon aldiginizdan emin
olmak.

e Cevre dokulariniza ulasan radyasyon dozunu sinirlamak.

Simiilasyonunuz 60 ila 90 dakika stirecektir.

Agrikesiciilag

Simiilasyonunuz sirasinda yaklasik 30 ila 60 dakika boyunca
ayni pozisyonda yatacaksiniz. Stirenin tam uzunlugu
radyoterapi planiniza baghdir. Hareketsiz yatarken rahatsiz
olabileceginizi diistinliyorsaniz bize bildiriniz.
Randevunuzdan 1saat 6nce, regetesiz satilan bir agri kesici
veya her zaman kullandiginiz agri kesicinizi de alabilirsiniz.

Ne giymelisiniz

Cikarmasi kolay, rahat kiyafetler giyiniz. Belinizden
yukaridaki giysileri cikarip hastane 6nliigline ge¢cmeniz
gerekecek.

Bakim ekibiniz izin vermedigi siirece taki, pudra, losyon
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veya krem kullanmayiniz.

Take devices off your skin

You may wear certain devices on your skin. Before your
simulation or treatment, some device makers recommend
you take off your:

e Continuous glucose monitor (CGM)

¢ Insulin pump

If you use one of these, ask your radiation oncologist if you
need to take it off. If you do, make sure to bring an extra
device to put on after your simulation or treatment.

You may not be sure how to manage your glucose while
your device is off. If so, before your appointment, talk with
the healthcare provider who manages your diabetes care.

What to expect when you arrive

A member of your radiation therapy team will check you in
when you arrive. They’ll give you an identification (ID)
wristband with your name and date of birth. During your
appointment, many staff members will check your ID
wristband and ask you to say and spell your name and date
of birth. This is for your safety. People with the same or a
similar name may be getting care on the same day.

Your radiation therapists will review what to expect during
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the simulation. If you haven’t already sighed a consent
form, they will go over the form with you. They will answer
any questions you have and ask for your signature.

Similasyonunuz sirasinda

Simulasyonunuz icin belinizden yukaridaki giysileri ¢cikarip
hastane onligline gecmeniz gerekecek. Bir gorevli sizi
soyunma odasina gotiirecektir. Ayakkabilarinizi
cikarmayiniz. Giysilerinizi citkarmada yardim gerekirse,
radyoterapi ekibinizdeki bir gorevliye bildiriniz. Bir bakim
gorevlisi soyunma odasinda size yardim edecektir.

Basinizi 6rten bir sey takiyorsaniz, bunu ¢ikarmaniz
gerekebilir. Ornegin, peruklar, tiirbanlar ve sapkalar.

Once you’re ready, your therapists will bring you to the
simulation room. They will help you lie on the simulation
table. The table will have a sheet oniit, but it’s hard and has
no cushion. Tell your radiation therapists if you have not
taken pain medication and think you might need it. Tell
them before your simulation begins starts, if you can.

Throughout your simulation, you will feel the table move
into different positions. Your radiation therapists will turn
the lights in the room on and off. You will see red or green
laser lights on each wall. Your radiation therapists use these
as a guide when they position you on the table. Do not look

6/38



straight into the lasers. They can harm your eyes.

Your radiation therapists will walk in and out of the room
during your simulation. Someone will always be able to see
and hear you. You will hear your radiation therapists talking
to each other as they work. They will also tell you what they
are doing.

The simulation room often feels cool. If you feel
uncomfortable, tell your radiation therapists. They will do
everything they can to make sure you’re comfortable and
have privacy.

Pozisyonlama

Sirtlstl veya yuzustl yatmaniz gerekebilir. Her iki
pozisyonda da bir veya her iki kolunuzu basinizin tGizerine
kaldiracaksiniz. Simiilasyon basladiktan sonra hareket
etmeyiniz. Ayni pozisyonda kalmaniz 6nemlidir. Rahatsiz
hissederseniz veya yardima ihtiyaciniz olursa,
radyoterapistlerinize bildiriniz.

Derin nefes alip tutma yontemi (DIBH)
Radyoterapistleriniz, simlilasyon ve tedavi sirasinda her
seferinde 15—-20 saniye siireyle nefesinizi tutmanizi
isteyebilir. Bunu isteyip istemeyecekleri, tedavi planiniza ve
viucut seklinize baghdir. Bakim ekibiniz, bunu yapmaniz
gerekip gerekmedigini size bildirecektir.
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Daha fazla bilgi icin [bXNrLW5vZGUtbGluazogMjU2NDcx]
adresindeki videoyu izleyiniz.

Goriintiileme taramalari

Tedavi alaninizin goriintileme taramalari yapilacaktir.
Bunlar, simiilator adi verilen bir rontgen cihazinda veya
bilgisayarli tomografi (BT) cihazinda yapilabilir (Bkz. Sekil
1). Bu taramalari, tedavinizi haritalamak icin kullanacagiz. Bu
taramalar, tani koymak veya tiimorleri bulmak icin
kullanilmayacaktir. Bagka gértintlileme taramalarina
ihtiyaciniz olursa, radyasyon hemsireniz nelerin
beklenecegini size anlatacaktir.

Gorlintileme taramalari yaklasik 45 dakika suirecektir.
Taramalar sirasinda makinenin acgilip kapandigini
isiteceksiniz. Bu giiriilti yuksek gibi goriinse de,
radyoterapistlerinizle konusursaniz sizi duyabileceklerdir.
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Sekil 1. Goriintlileme cihazina bir 6rnek

Cilt isaretleri (d6vme noktalar)

Radyoterapistleriniz, tedavi alaninizda cildinizi isaretlemek
icin keceli kalem kullanabilir. Ayrica, dévmeler olarak
adlandinlan cilt isaretlerine de ihtiyaciniz olabilir.
Dovmelere herkesin ihtiyaci olmaz. Bakim ekibiniz, neler
beklenebilecegini sizinle gérusecektir.

D6vmelere gerek duyulursa, radyoterapistleriniz bunlari
yapmak icin steril bir igne ve bir damla murekkep
kullanacaktir. Her bir dovmenin yapilamasi bir igne batmasi
gibi hissedilecektir. Dévmeler bir topluigne basindan daha
blylik olmayacaktir.
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D6vmelerinizi yaptiktan sonra, radyoterapistleriniz gerekli
pozisyonunuzda fotograflarinizi cekecektir.
Radyoterapistleriniz, radyasyon tedavileriniz icin dogru
pozisyonda olup olmadiginizi kontrol etmek lizere
fotograflari ve dovme noktalarini kullanacaktir.

Keceli kalemle yapilanisaretleri simiilasyonunuzdan sonra
yikayabilirsiniz. Dévmeler yapilmasi gerekirse, bunlar kalici
olacaktir. Bunlar yikandiginda ¢cikmaz Radyoterapinizin bir
parcasi olarak dévme yapilmasi hakkinda endiseliyseniz,
radyasyon onkologunuzla konusunuz.

Radyasyon Tedavilerinizin Planlanmasi

Simiulasyon randevunuzun sonunda, hazirlk prosediirii ve
radyasyon randevulariniz planlanacaktir. Ayrica radyasyon
tedavileriniz icin bir radyasyon cihazina atanacaksiniz.

Radyasyon onkologunuz, tedavi takviminiz hakkinda sizinle
gorusecektir.

e Lumpektomisonrasinda radyasyon tedavisi alacaksaniz,
doktorunuz tim meme radyasyonuna mi yoksa kismi
meme radyasyonuna mi ihtiyaciniz oldugunu sizinle
gorlsecektir. Cogu hasta lila 4 hafta boyunca her giin
radyoterapi alir.

e Gogus duvariniza veya koprlicuk kemiginizin, koltuk
altinizin veya sternum yakinindaki lenf diigtimlerine
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radyoterapi alacaksaniz, size 5—6 hafta boyunca her giin
radyoterapi uygulanacaktir.

/ Radyoterapileriniz yaklasik hafta
boyunca Pazartesi’den Cuma’ya kadar her giin
uygulanacaktir.

Radyoterapi randevularinizin her birine mutlaka
gelmelisiniz. Randevulari atlar veya kagirirsaniz,
radyoterapiniz beklendigi kadar etkili olmayabilir. Herhangi
bir nedenle bir radyoterapi randevusuna gelemiyorsaniz,
radyasyon onkologunuzun ofisini arayarak radyoterapi
ekibinizi bilgilendiriniz. Herhangi bir nedenle programinizi
degistirmek zorunda kalirsaniz, radyoterapistlerinizle
konusunuz.

Tedavi planlamasi

Simiulasyonunuzile ilk radyoterapi seansiniz arasinda,
radyasyon onkologunuz bir ekiple birlikte
radyoterapilerinizi planlayacaktir. Radyoterapistleriniz,
radyasyon isinlarinizin agilarini ve sekillerini planlamak igin
simulasyon sirasinda yapilan géruntiileme taramalarini
kullanacaktir. Detaylari dikkatle planlayacak ve kontrol
edeceklerdir. Buislem 1ila 2 hafta surer.
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Meme veya gogus duvariniza uygulanan
radyoterapi sirasinda

Vitamins and dietary supplements during radiation therapy
It’s OK to take a multivitamin during your radiation
therapy. Do not take more than the recommended daily
allowance (RDA) of any vitamin or mineral.

Do not take any other dietary supplements without talking
with a member of your care team. Vitamins, minerals, and
herbal or botanical (plant-based) supplements are
examples of dietary supplements.

Asagidakiler gibi antioksidan takviyelerinden kagininiz:

e Vitamin A e Koenzim Q10 (CoQI10)
e Vitamin C e Selenyum
e VitaminE e Balik yagi

Bu antioksidanlari diyetinizden ¢ikarmaniz gerekmez.
Beslenme diizeniniz veya takviyeleriniz hakkinda bir klinik
diyetisyen/beslenme uzman ile gériismek isterseniz,
radyoterapi hemsirenize bildiriniz.

Cilt bakimi
llk radyoterapi glinlinde, tedavi bolgesindeki cildinize
%0,T’lik triamsinolon krem slirmeye baslayacaksiniz. Bu,
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cildinizi korumaya yardimci olacak bir receteli kremdir. Bu
kremi her glin, sabah bir ve aksam bir kez kullanacaksiniz.
Buna tedavi almadiginiz guinler de dahildir. Radyasyon
hemsireniz ilk tedavi seansinizdan 6énce size bu konuda
daha fazla bilgi verecektir.

Radyasyon onkologunuz, tedavi bélgesindeki cildinizi
korumak icin Mepitel® Film kullanmanizi 6nerebilir.
Onerirse, ilk tedavi seansinizdan dnce bir hemsire Mepitel
Filmi tedavi bolgesindeki cildinize uygulayacaktir. Kenarlari
soyulmaya baslayana kadar filmi cildinizde birakiniz.
Soyulmaya basladiginda, gerekirse rotus veya degistirme
icin radyasyon hemsirenize basvurunuz.

Radyoterapi Randevulari

Her radyoterapi seansiniz sirasinda, tedavi planiniza bagh
olarak yaklasik 10—20 dakika boyunca tek bir pozisyonda
kalacaksiniz. Hareketsiz yatarken rahatsiz olacaginizi
dusunliyorsaniz, randevularinizdan 1saat 6nce
asetaminofen (parasetamol) veya her zamanki agri
kesicinizi alabilirsiniz.

Hazirlik prosediirii

1% radyoterapi randevunuzda bir hazirlk prosediirii

uygulanacaktir. Hazirlik prosediirii ve ilk tedavi genellikle
yaklasik 1saat siirer.
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Radyoterapistleriniz her giin sizi radyoterapi alacaginiz
odaya gotirecektir. Tedavi masasina, similasyondakiyle
ayni pozisyonda uzanmaniza yardim edeceklerdir.

Radyoterapistleriniz, pozisyonunuzun ve tedavi alaninizin
dogrulugundan emin olmak igin isin filmleri adi verilen 6zel
rontgenler ¢cekecektir. Isin filmleri, tedaviniz boyunca
tekrarlanacaktir. Bu filmler, tedaviye nasil yanit verdiginizi
goérmek icin kullanilmaz.

Radyoterapileriniz sirasinda

Tam olarak simiilasyon ve hazirlik prosediirii sirasinda
bulundugunuz pozisyonda duracaksiniz.
Radyoterapistleriniz, rahat olmanizi saglamakigin
ellerinden geleni yapacaktir. Daha sonra, odadan ¢ikacak,
kapiyl kapatacak ve tedavinize baslayacaklardir.

Radyoterapileriniz uygulanirken hareketsiz kaliniz.
Radyasyonu géremeyecek ve hissedemeyeceksiniz, ancak
makine hareket eder ve acilip kapanirken sesini
duyabilirsiniz. Radyoterapistleriniz, tiim tedavi boyunca sizi
bir monitorden goérebilecek ve interkom araciligiyla sizinle
konusabilecektir. Rahat degilseniz veya yardima ihtiyaciniz
olursa, onlara bildiriniz.
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Treatment
table

Sekil 2. Radyoterapi makinesine bir 6rnek.

Tedavi planiniza bagh olarak, tedavi odasinda 10 ila 20
dakika gecireceksiniz. Bu slirenin cogunu dogru pozisyona
girmekle gecireceksiniz. Asil tedavi yalnizca birkag¢ dakika
surer.

Radyoterapiler, immiinitenizi bozmaz (bagisiklik sisteminizi
zayiflatmaz). Kan degerlerinizi kemoterapinin yapabildigi
gibi etkilemezler.

Radyoterapileriniz, sizi veya giysilerinizi radyoaktif hale
getirmez. Diger insanlarin yaninda bulunmaniz guvenlidir.

Boost (takviye) dozlar hakkinda
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Radyoterapinizin ilk kismini bitirdikten sonra, boost adi
verilen ekstra bir radyoterapi dozu almaniz gerekebilir.
Boost sirasinda, radyasyon yalnizca kitlenin veya kanser
hiicrelerinin bulundugu alana yonlendirilecektir. Tim
memenize yonlendirilmeyecektir. Bakim ekibiniz boost alip
almayacaginizi size bildirecektir.

Boost Randevunuz Sirasinda

Boost oncesinde, radyoterapistiniz boost alanini belirtmek
icin cildinizi kecgeli kalemle isaretleyecektir. Lekelenmesini
onemsemeyeceginiz bir gomlek giyiniz. Kalemin miirekkebi
giysilerinizi lekeleyebilir. Ayrica, cildinize ¢izilen bu isaretler
kalici degildir. Tedavinizi bitirene kadar bunlari yilkamayiniz.

Diger tedavilerinizde aldiginizla yaklasik ayni miktarda
radyasyon alacaksiniz, ancak bu radyasyon daha kuicuk bir
alana yonlendirilecektir. Boost sirasinda farkli bir tedavi
makinesi kullanabilir veya farkh bir pozisyonda uzanmaniz
gerekebilir.

Durum Kontrol Randevulari

Radyasyon onkologunuz ve hemsireniz, endiselerinizi
dinlemek, yasadiginiz yan etkiler hakkinda sorular sormak
ve sorularinizi yanitlamak amaciyla her hafta sizi gérecektir.
Bu vizit, her boyunca tedavilerinizden
once veya sonra yapilacaktir. O giinlerde, randevunuzicgin
yaklasik 15—30 dakika ek suire ayirmayi planlayiniz.
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Bu vizitler sirasinda, radyasyon onkologunuz ve hemsireniz
tedavi alaninizda cildinizi kontrol edecektir. Cildinize bakim
yapmak tizere merhem veya kremler ve 6zel pansumanlar
receteleyebilirler.

Durum kontrol vizitleriniz arasinda radyasyon onkologunuz
veya hemsirenizle konusmaniz gerekirse, radyasyon
onkologunuzun ofisini arayiniz. Ayrica,
radyoterapistlerinizden veya baska bir hastane
calisanindan onlarla temasa ge¢mesiniisteyebilirsiniz.

Haftalik e-postalar

Size her hafta samptomlariniza iliskin bir anket
gonderecegiz. Bu anket, radyoterapi ekibinizin
durumunuzu ve herhangi bir yan etki yasayip
yasamadiginizi anlamasina yardim eder. Bu anketi
radyoterapi bittikten sonraki 6 hafta boyunca haftada bir
kez dolduracaksiniz.

Communicating With Your Care Team: When to Call or Use
MSK MyChart (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/communicating-healthcare-team-mymsk) ve
How to Take Pictures of Your Skin for Your Healthcare
Provider (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/how-take-pictures-your-skin-your-healthcare-
provider)’yi okumaniz faydali olacaktir.
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Meme veya gogis duvarina uygulanan
radyoterapinin yan etkileri

Radyoterapi nedeniyle yan etkiler yasayabilirsiniz. Bunlarin
tipleri ve ne kadar gii¢lu olduklari bircok unsura baglidir.
Radyasyon dozu, tedavi sayisi ve genel saglik durumunuz
bunlarin arasinda yer almaktadir. Kemoterapi de aliyorsaniz
yan etkiler daha kotii olabilir.

Yan etkileri, radyoterapinizin baslangicindan yaklasik 2-3
hafta sonra fark etmeye baslayabilirsiniz. Bunlar
radyoterapinizden sonraki 2 haftaya kadar kotiilesebilir,
ancak son tedaviyiizleyen 4 ila 6 hafta icinde yavas yavas
iyilesirler. Bazi yan etkilerin gecmesi daha uzun siirebilir.

Radyoterapi sirasinda ve sonrasinda yan etkilerinizle basa
ctkmaniza yardimci olmasiicin bu boliimdeki kilavuzlari
izleyiniz.

Cilt ve sag reaksiyonlari
Radyoterapi siiresince tedavi bolgesindeki cildiniz ve
saclariniz degisecektir. Bu normaldir.

e Cildiniz pembelesebilir, kizarabilir, bronzlasabilir veya
gunes yanigi geciriyor gibi gorlinebilir. Koltuk alti ve
gogus kivrimlarindaki, képricilik kemiginizin Gizerindeki
ve tedavi alaninin glinese maruz kalmis diger
bolgelerindeki ciltte kabarciklar ve soyulmalar
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gordilebilir.
e Cildiniz cok hassas hale gelebilir ve kasinabilir.

e Ozellikle cildinizin giinese maruz kaldigi bdlgelerde
kizariklik olabilir. Radyoterapiniz sirasinda herhangi bir
zamanda kizariklik olusursa, radyoterapi ekibinizin bir
uyesine bildiriniz. Dokiintliler bazen bir enfeksiyonun
belirtisi olabilir.

e Tedavi edilen taraftaki koltuk alti tlylerinizin bir kismini
veya tamamini kaybedebilirsiniz. Bunlar radyoterapi
bittikten sonra, genellikle 2 ila 4 ay icinde yeniden
uzarlar.

Cildinizde yaralar, i1slaklik ve akinti olursa, radyoterapi
ekibinizle iletisime geciniz. Silvadene® (glimus sulfadiazin)
adl bir krem receteleyebilirler. Radyasyon onkologunuz,
cildiniz iyilesene kadar radyoterapiye ara verebilir. Cogu
hastanin tedavilerini durdurmaya gerek olmaz.

Radyoterapi kaynakh cilt reaksiyonlari genellikle
radyoterapi bittikten 1 veya 2 hafta sonra en siddetli halini
alir ve ardindan iyilesmeye baslar. Cilt reaksiyonlarinin
iyilesmesi genellikle 3 ila 4 hafta siirer. Herhangi bir sorunuz
veya endiseniz olursa, radyasyon onkologunuza veya
hemsirenize basvurmaktan ¢cekinmeyiniz.

Cilt bakimi kilavuzlari
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Tedavi suiresince cildinize bakim yapmak icin bu kilavuzlari
izleyiniz. Cildiniz iyilesene kadar onlari uygulamaya devam
ediniz. Bu kilavuzlar yalnizca tedavi bélgesindeki cilt icin
gecerlidir.

Radyoterapi hemsireniz size cilt bakimi hakkinda daha fazla
bilgi verecektir. Bakim, merhemler, kremler, 6zel
pansumanlar veya bunlarin tictinii birden uygulamayi
icerebilir. Bunlarin kullanma talimatlariniizleyiniz.

e Her giinilik suve Neutrogena®, Dove®, bebek sabunu,
Basis® veya Cetaphil® gibi hafif, kokusuz bir sabun
kullanarak banyo yapiniz veya dus aliniz. Cildinizi iyice
durulayiniz ve yumusak bir havluyla nazikce kurulayiniz.

e Tedavibolgesindeki zarar gormemis (yara bulunmayan)
cilt izerinde deodorant kullanabilirsiniz. Cildinize tahris
olursa kullanmayi birakiniz.

e Yikanirken, tedavi bolgesindeki cildinize nazik
davraniniz. Cildinize peeling uygulamayiniz.

e Tedaviniz 6ncesinde yaptirdiginizdévmeler kalicidir ve
yikandiginda ¢ikmaz. Tedavi sirasinda, tedavi alaninizin
mor keceli kalemle cizilmesi gibi baska isaretlemeler de
yapilabilir. Radyoterapi uzmanlariniz onay verdiginde bu
isaretleri mineral yag ile silebilirsiniz.

e Tedaviedilen boélgeye giinde 2 kez ince bir tabaka
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halinde %0,1’lik triamsinolon krem slirtintiz. Kremi ince
bir tabaka halinde surdiigliniiz miiddetce, radyasyon
tedavilerinizden 6nce ¢ikarmaniza gerek yoktur. %0,1’lik
triamsinolon kremi radyoterapi bittikten sonraki 2 hafta
boyunca giinde 2 kez kullanmaya devam ediniz.

e Tedavi bolgesinde alkol veya alkollii pamuk
kullanmayiniz.

Tedavi bolgesinde cildinizi tahris etmekten kagininiz.

e Tedavibolgesinde bol pamuklu giysiler ve i¢c camasirlari
giyiniz. Balenli stityenler de dahil olmak lizere, cildinize
surtlinecek dar kiyafetlerden kagininiz.

e Tedavi edilen bélgede makyaj, parfim, pudra veya tiras
sonrasi losyonu kullanmayiniz.

e Tedavi edilen b6lgeye bant yapistirmayiniz. Buna adezif
(yapiskanli) bandajlar da dahildir.

e Cildiniz kasiniyorsa, onu kasimayiniz. %0.T’lik
triamsinolon kremi giinde 2 kez kullanmaya devam
ediniz. Bu, kasintiicin eniyi tedavi yontemidir.

e Tedavibodlgesini tiras etmekten kagininiz. Tiras olmaniz
gerekiyorsa, yalnizca elektrikli tiras makinesi kullaniniz.
Cildiniz tahris olursa tiras etmeyi birakiniz.

e Tedavi edilen cildinizin asir1 yiksek veya diistik
sicakhklarla temasina izin vermeyiniz. Bunlara jakuziler,
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su siseleri, Isitma pedleri ve buz paketleri dahildir.

e Tedaviniz sirasinda herhangi bir cilt reaksiyonu
yasamazsaniz, klorlu havuzda yuzebilirsiniz. Havuzdan
ciktiktan hemen sonra kloru durulayiniz.

e Tedavisuresince ve dmriinuzun geri kalaninda cildinizi
bronzlastirmaktan veya yakmaktan kacgininiz. Glineste
kalacaksaniz, SPF degeri 30 veya daha yliksek olan bir
gunes kremi kullaniniz. Bol ve teninizin mumkiin
oldugunca buytk bir kismini 6rten kiyafetler giyiniz.

Memede rahatsizlik veya sislik

Etkilenen taraftaki memenizde, 6zellikle de meme
ucunuzda hassasiyet yasayabilirsiniz. Ayrica memenizde
asiri sivi birikmesi olabilir ve bu da keskin, batici hislere yol
acabilir. Memenizde veya gogus bolgenizde agirlik veya
sislik hissi olabilir. Etkilenen taraftaki omzunuzda da sertlik
hissedebilirsiniz.

Bu hisler radyoterapiye basladiktan sonraki ilk birkag¢ gtin
icinde ortaya cikabilir. Bunlar radyoterapiyi
tamamlamanizdan sonra aylarca devam edebilirler.
Asagidakiler bu rahatsizhgr azaltmaniza yardimi olacak
Onerilerdir.

e Siutyen kullaniyorsaniz, tel icermeyen, yumusak ve bol
olanlari tercih edebilirsiniz. Sporcu siityenleri veya
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pamuklu siityenler iyi seceneklerdir. Hatta hig slityen
takmamak size daha rahat gelebilir.

e Gerektiginde, nonsteroid antienflamatuar ilaglar
(NSAID’ler) gibi agn kesiciler kullaniniz. ibuprofen
(Advil®) ve naproksen (Aleve®) NSAID’lere ornektir.
NSAID kullanamiyorsaniz, onun yerine asetaminofen
(Tylenol) kullanabilirsiniz.

Yorgunluk

Yorgunluk, bitkin veya halsiz hissetmek, herhangi bir sey
yapmayi istememek, konsantre olamamak, yavaslamak
veya enerji eksikligi hissetmektir.

Radyoterapilere basladiktan 2-3 hafta sonra yorgunluk
hissedebilirsiniz. Yorgunluk diizeyi hafiften siddetliye kadar
degisebilir ve gliniin belirli saatlerinde daha kétii olabilir.
Radyoterapi bittikten sonra yorgunlugunuz yavas yavas
gececektir, ancak bu birkacg ay surebilir.

Yorgunlukla basa ¢ikmak

e Calistyorsaniz ve kendinizi iyi hissediyorsaniz, calismaya
devam etmenizde sakinca yoktur. Kendinizi yorgun
hissediyorsaniz, daha az calismak daha fazla enerjiniz
olmasina yardim edebilir.

e Gilinliik aktivitelerinizi planlayiniz. ihtiyag duydugunuz
veya gercekten yapmak istediginiz seyleri seciniz ve en

23/38



fazla enerjiye sahip oldugunuzda bunlari yapiniz.
Ornegin, ise gidebilirsinizama ev isi yapmayabilirsiniz
veya ¢cocuklarinizin spor misabakasiniizleyebilirsiniz
ama aksam yemegine ¢cikmayabilirsiniz.

e Glinicinde, 6zellikle de kendinizi daha yorgun
hissettiginizde, dinlenmek veya kisa (10-15 dakikalik)
sekerlemeler yapmak icin zaman ayirin.

o Her gece en az 8 saat uyumaya c¢alisin. Bu,
radyoterapiye baslamadan once ihtiyag
duydugunuzdan daha uzun bir uyku sturesi olabilir.
Asagidakileri de yararli bulabilirsiniz:

o Geceleri daha erken yatip sabahlari daha gec¢ kalkin.

e Giindiiz aktif olun. Ornegin, egzersiz imkaniniz varsa
yurliylse cikabilir, yoga yapabilir veya bisiklete
binebilirsiniz.

o Yatmadan &nce rahatlayin. Ornegin, kitap okuyun,
yapboz ¢dziin, muzik dinleyin veya sakinlestirici bir
hobiyle ugrasin.

e Ailenizden ile arkadaslarinizdan ev islerinde ve gunliik
islerde size yardimci olmalariniisteyin. Sigorta

sirketinize, evde bakim hizmetlerini karsilayip
karsilamadiklarini sorun.

e Baziinsanlar egzersiz yaptiklarinda daha fazla enerjiye
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sahip olurlar. Radyasyon onkologunuza yurliyls, esneme
hareketleri veya yoga gibi hafif egzersizler yapip
yapamayacaginizi sorun. Daha fazla bilgi icin Managing
Cancer-Related Fatigue with Exercise
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/managing-cancer-related-fatigue-
exercise)’yi okuyunuz.

e Protein ve kalori bakimindan zengin yiyecekler ve
icecekler tiiketin. Daha fazla bilgi icin Eating Well During
Your Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/eating-well-during-your-
treatment) veya Nutrition and Breast Cancer: Making
Healthy Diet Decisions (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/nutrition-and-breast-making-
healthy-diet-decisions)’yi okuyunuz.

Agri, mide bulantisi (kusacak gibi hissetme), ishal (gevsek
veya sulu diski), uyku sorunlari veya depresyon ya da
anksiyete gibi semptomlar yorgunlugunuzu artirabilir.
Yasadiginiz diger semptomlarlailgili olarak radyasyon
onkologunuzdan veya hemsirenizden yardim isteyiniz.

Cinsel saglik ve lireme saghg

Radyasyon onkologunuz size farkli bir talimat vermedigi
surece, radyoterapi doneminde cinsel acidan aktif
olabilirsiniz. Radyoaktif hale gelmeyeceksiniz ve
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baskalarina radyasyon bulastirmayacaksiniz. Eger sizin veya
cinsel iliskiye girdiginiz kisinin hamile kalma ihtimali varsa,
radyoterapiniz sirasinda dogum kontrol yéntemleri
kullanmaniz 6nemlidir.

You may have concerns about how cancer and your
treatment can affect your sex life. You are not radioactive.
You can’t pass radiation to anyone else. It's safe to be in
close contact with others.

You can be sexually active during your radiation therapy,
unless your radiation oncologist gives you other
instructions. If you or your partner are able to have
children, you must use birth control (contraception) to
prevent pregnancy during your radiation therapy.

Talking with your radiation oncologist or nurse about your
sexual health can be hard, but it’s an important
conversation to have. They may not bring it up unless you
share your questions and concerns. You may feel
uncomfortable, but most people in cancer treatment have
similar questions. We work hard to make sure everyoneiin
our care feels welcome.

Sexual health programs
MSK offers sexual health programs. These programs can
help you manage the ways your cancer or cancer
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treatment affects your sexual health or fertility. Our
specialists can help you address sexual health or fertility
issues before, during, or after your radiation therapy.

e Tolearn about our Female Sexual Medicine & Women’s

Health Program or to make an appointment, call 646-
888-5076.

e Tolearn about our Male Sexual & Reproductive Medicine

Program or to make an appointment, call 646-888-
6024.

e Tolearn about our Cancer and Fertility Program, talk
with your healthcare provider.

Other sexual health resources

Read Sex and Your Cancer Treatment
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/sex-
cancer-treatment) to learn more about sexual health
during cancer treatment.

The American Cancer Society also has resources about
sexual health issues during cancer treatment. They’re
called Sex and the Adult Male with Cancer and Sex and the
Adult Female with Cancer. You can search for them at
www.cancer.org or call 800-227-2345 for a copy.

Emotional health
Cancer diagnosis and treatment can be very stressful and
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overwhelming. You may feel:

e Anxious or e Depressed e Numb
nervous e Helpless e Uncertain

* Afraid e Frustrated e Worried

e Alone

e Angry

You might also worry about telling your employer you have
cancer or about paying your medical bills. You may worry
about how your family relationships may change, or that
the cancer will come back. You may worry about how
cancer treatment will affect your body, or if you will still be
sexually attractive.

It’s normal and OK to worry about all these things. All these
kinds of feelings are normal when you or someone you love
has a serious illness. We’re here to support you.

Ways to cope with your feelings

Talk with others. When people try to protect each other by
hiding their feelings, they can feel very alone. Talking can
help the people around you know what you’re thinking. It
might help to talk about your feelings with someone you
trust. For example, you can talk with your spouse or
partner, close friend, or family member. You can also talk
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with a chaplain (spiritual advisor), nurse, social worker, or
psychologist.

Join a support group. Meeting other people with cancer
will give you a chance to talk about your feelings and learn
from others. You can learn how other people cope with
their cancer and treatment and be reminded you’re not
alone.

We know that all cancer diagnhoses and people with cancer
are not the same. We offer support groups for people who
share similar diagnoses or identities. For example, you can
join a support group for people with breast cancer or for
LGBTQ+ people with cancer. Visit www.msk.org/vp to
learn about MSK’s support groups. You can also talk with
your radiation oncologist, nurse, or social worker.

Try relaxation and meditation. These kinds of activities can
help you feel relaxed and calm. You might try thinking of
yourself in a favorite place. While you do, breathe slowly.
Pay attention to each breath or listen to soothing music or
sounds. For some people, praying is another way of
meditation. Visit www.msk.org/meditations to find guided
meditations lead by our Integrative Medicine and Wellness
providers.

Exercise. Many people find that light movement, such as
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walking, biking, yoga, or water aerobics, helps them feel
better. Talk with your healthcare provider about types of
exercise you can do.

We all have our own way of dealing with tough situations.
Often, we do what worked for us in the past. But
sometimes that’s not enough. We encourage you to talk
with your doctor, nurse, or social worker about your
concerns.

Meme veya gégis duvariniza uygulanan
radyoterapi sonrasinda

Follow-up appointments

It’s important to come to all your follow-up appointments
with your radiation oncologist. During these
appointments, they will check how you’re recovering after
your radiation therapy.

Write down your questions and concerns before your
follow-up appointments. Bring this and a list of all your
medicines with you. You can also call your radiation
oncologist or nurse any time after you finish radiation
therapy or between follow-up appointments.

Belirli bir noktada, radyasyon onkologunuz bakimi bir
sagkalim pratisyen hemsiresine (SNP) devredebilir. SNP,
MSK Meme Kanseri ekibinin bir Gyesidir. Radyasyon
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onkologunuzla yakin isbirligi icinde calisirlar. Ihtiyaclariniz
azaldik¢a, SNP ve radyasyon onkologunuz takip bakiminizi
yerel hekiminize devredebilir. Bunun zamanlamasi,
kanserinizin 6zelligine ve tedavi planiniza bagli olacaktir.

Radyasyon onkologunuzu veya hemsirenizi ne
zaman aramalisiniz?

Asagidaki durumlarda radyasyon onkologunuzu veya
hemsirenizi arayiniz:

e Atesiniz38 °C (100.4 °F) veya uzerindeyse.

e Usiime hissiniz olursa

e Cildiniz agrilhysa, soyuluyorsa, kabariyorsa, nemliyse
veya sulaniyorsa.

e Tedavi bolgesinde rahatsizlik hissediyorsaniz.

e GOgsunliz, koltuk altiniz veya kolunuz daha fazla sis hale
geliyorsa.

e Yeniveya olagandisi semptomlariniz varsa.

Contact information

31/38



If you have questions or concerns, contact a member of
your radiation therapy team. You can reach them
Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. at these
numbers.

Radiation oncologist:
Phone number:

Radiation nurse:
Phone number:

Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or
nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Support services

MSK support services

Counseling Center

www.msk.org/counseling

646-888-0200

Many people find that counseling helps them. Our
counseling center offers counseling for individuals,
couples, families, and groups. We can also prescribe
medicines to help if you feel anxious or depressed. Ask
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your healthcare provider for a referral or call the number
above to make an appointment.

Integrative Medicine and Wellness Service
www.msk.org/integrativemedicine

Our Integrative Medicine and Wellness Service offers many
services to complement (go along with) traditional medical
care, including music therapy, mind/body therapies, dance
and movement therapy, yoga, and touch therapy. Call
646-449-1010 to schedule an appointment for these
services.

You can also schedule a consultation with a healthcare
provider in the Integrative Medicine and Wellness Service.
They will work with you to come up with a plan for creating
a healthy lifestyle and managing side effects. Call 646-
608-8550 to make an appointment.

Nutrition Services

www.msk.org/nutrition

212-639-7312

Our Nutrition Service offers nutritional counseling with one
of our clinical dietitian nutritionists. Your clinical dietitian
nutritionist will talk with you about your eating habits. They
can also give advice on what to eat during and after
treatment. Ask a member of your care team for a referral or
call the number above to make an appointment.
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Rehabilitation Services

www.msk.org/rehabilitation

Cancers and cancer treatments can make your body feel
weak, stiff, or tight. Some can cause lymphedema
(swelling). Our physiatrists (rehabilitation medicine
doctors), occupational therapists (OTs), and physical
therapists (PTs) can help you get back to your usual
activities.

¢ Rehabilitation medicine doctors diagnose and treat
problems that affect how you move and do activities.
They can design and help coordinate your rehabilitation
therapy program, either at MSK or somewhere closer to
home. call Rehabilitation Medicine (Physiatry) at 646-
888-1929 to learn more.

e An OT can help if you’re having trouble doing usual daily
activities. For example, they can recommend tools to
help make daily tasks easier. APT can teach you
exercises to help build strength and flexibility. Call
Rehabilitation Therapy at 646-888-1900 to learn more.

Resources for Life After Cancer (RLAC) Program

646-888-8106

At MSK, care does not end after your treatment. The RLAC
Program is for patients and their families who have finished
treatment.

34/38


http://www.msk.org/rehabilitation
tel:+1-646-888-1929
tel:+1-646-888-1900
tel:+1-646-888-8106

This program has many services. We offer seminars,
workshops, support groups, and counseling on life after
treatment. We can also help with insurance and
employment issues.

Sexual Health Programs

Cancer and cancer treatments can affect your sexual
health, fertility, or both. MSK’s sexual health programs can
help you before, during, or after your treatment.

e Our Female Sexual Medicine & Women'’s Health Program
can help with sexual health problems such as premature
menopause or fertility issues. Ask a member of your MSK
care team for areferral or call 646-888-5076 to learn
more.

e Our Male Sexual & Reproductive Medicine Program can
help with sexual health problems such as erectile
dysfunction (ED). Ask a member of your care team for a
referral or call 646-888-6024 to learn more.

Tobacco Treatment Program

www.msk.org/tobacco

212-610-0507

MSK has specialists who can help you quit smoking. Visit
our website or call the number above to learn more. You
can also ask your nurse about the program.
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Virtual Programs

www.msk.org/vp

Our Virtual Programs offer online education and support
for patients and caregivers. These are live sessions where
you can talk or just listen. You can learn about your
diagnosis, what to expect during treatment, and how to
prepare for your cancer care.

Sessions are private, free, and led by experts. Visit our
website for more information about Virtual Programs or to
register.

Radiation therapy support services

American Society for Therapeutic Radiology and Oncology
www.rtanswers.org

800-962-7876

This website has detailed information about treating
cancer with radiation. It also has contact information for
radiation oncologists in your area.

External support services

There are many other support services to help you before,
during, and after your cancer treatment. Some offer
support groups and information, while others can help with
transportation, lodging (a place to stay), and treatment
costs.
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For a list of these support services, read External Support
Services (Wwww.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/external-support-services). You can also talk
with an MSK social worker by calling 212-639-7020.

Questions to ask your radiation oncologist

Before your appointment, it’s helpful to write down
questions you want to ask. Examples are listed below. Write
down the answers during your appointment so you can
review them later.

What kind of radiation therapy will | get?

How many radiation treatments will | get?

What side effects should | expect during my radiation
therapy?

Will these side effects go away after | finish my radiation
therapy?
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What kind of late side effects should | expect after my
radiation therapy?

Sanal kiitiiphanemizde arama yapmak ve daha fazla kaynak
icin www.mskcc.org/pe adresini ziyaret edin.

About Your External Beam Radiation Therapy to Your Breast or
Chest Wall - Last updated on September 10, 2025

Memorial Sloan Kettering Cancer Center, tim haklarin sahibidir ve
elinde tutmaktadir.
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