MSK Kids

NAM'ATKA OJ14 NAUIEHTA TA OCOBN, KA OOTIJI90A€ 3A
HM

[Nornap 3a cob6olo nicns BakunHawuii
npoTu HenpobnacTomm

Lis iHdpopmauia gponomoxke BaM AisHaTNCA, K A4OrnagaTh 3a

cobolo nicnsa BakyMHauii NpoTn HeNpPob1acToOMM y LEHTPI
MSK.

Y uboMy MaTepiani csioBa «BU» N «BaLL» BIGHOCATbCA A0 Bac
4y BaLLOI QUTUHMN.

IHpopMaLis Woao BakUMH NpoTH
HenpobnacTtomu

Balwua nporpama nikyBaHHs paky nepepbayvae 8—10 iH’ekuin
(ykoniB) BakUuHN NpoTn Henpobnactomu. Llen metop
NiKyBaHHS € eKCnepunMeHTanbHUM, TO6TO BiH foCi
npoxognTb gocnigxeHHs. Moxnueo, Bu 6epeTe y4acTb y
O0OCNIOYKEeHHI, iKe TaKOXX Ha3nBA€ETbCA KNiIHIYHUM
pocnipg)xeHHsaMm. Lle nikyBaHHA Ma€ oONOMOrTM HAaBYUTK BaLl
OpraHiam 60poTNCA 3 pakoBUMU KNiTUHaAMK. Bu
obroBopuTe rpadik iH’eKUi 3 BalLMM MeAUYHUM
npauiBHUKOM.
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[Mlicna KOXKHOI iH’eKUii y BaC MOXYTb BUHUKATU geaki NOGiYHi
edekTun. binbwicTb 3 HUX 3a3BMUYaAN NPOXOANTD 3a KiNbka
roguH, ane geski MoXyTb 36epiratuca npoTarom
0eKinbKoX AHIB.

[MowmpeHi nobiyHi epekTn

binb

Hanbinbw nowmnpeHum nobiyHnm epekToM € Binb. Y Bac
MO>Ke BUHNKHYTU NeYiHHA N 6ontodicTb y Micu,i iH’ekuii. Lle
BiA4yTTS MOXe 3’ABUTNCHA B MOMEHT iH’ekLii abo 3a Kinbka
oHiB. KoxxHa niognHa BigyyBae€ 6inb No-pisHOMY.

3HeboneHHs

[eski MeTtoon 3He60ONEHHA MOXYTb BMJIMHY TN Ha
edeKTUBHICTb NikyBaHHS. [lig Yac 3HeOoNeHHs
OOTPUMYNTECSH HAaCTYNMHUX peKoOMeHaauin:

e PyxanTte pykoto abo Horoto, B Iky 3pobunu iH’ekuito. Lle
OornoMoXe nonerwmnTtu 6inb.

e He npuinManTe iHWi 3HeOoONOBaNbHI likKn, AKLLO Ha Le
HeMa€ BKa3iBOK BAaLLOro Megu4yHoro npauisHuka. Lle
CTOCYETbCS K peuenTypHuX, Tak i 6espeuentypHux (ki
MOXKHa KynuTun 6e3 peuenTta) npenapartis. [leski
3HeOonoBanbHi NikK, Hanpuknag acetaminophen
(Tylenol®), ibuprofen (Advil® abo Motrin®) abo aspirin
MOXXYTb BNJINBATN HAa ePEKTUBHICTb BALLIOIO J1iKyBaHHS.
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e He HaknapganTe Tenni Yym XONOgHI KOMNPeCcn Ha Micue
iH ekuii po npouenypw abo nicns Hei.

e He HaHOCbTE KpeM, LLIO BUKJTMKAE OHIMIHHS, Hanpuknag
kpem 3 lidocaine (EMLA® i LMX®), no abo nicns iH’ekuii.

e He KOpucTymnTeca «cnpesmu, Lo 3aMOPOXYIOTb»,
Hanpuknag xnopeTunom, oo abo nicns iH’ekuii.

AnepriyHi peakuii

Y Bac MOXe BUHUKHYTU aneprivyHa peakuis Ha BakUUHY
npoTn Henpobnactomu. AnepriyHa peakuis MOXe
npoaBUTUCA Yy BUrnagi Bucnny (Kponme’aHKn),
Nno4vyepBOHiHHA ab0 NPUNYXOCTI Ha LWKipi HABKOO MicuS
iH’ekuii. Taki peakuii MOXXYTb BUHUKHYTU Oyab-aKoi MUTI nig
4yac NikyBaHHSA N npongyTb cami cobolo.

KoHTponb anepriyHnx peakuin

e [1ng KOHTPOJIO aneprivyHux peakuin He NpnnManTe niku
Big aneprii, Hanpuknag hydroxyzine (Vistaril®) abo
diphenhydramine (Benadryl®), akwo Ha ue HeMae
BKa3iBOK BaLLOro MeanyHoro npauiBHuKa.

e [1ng KOHTPOJIO aneprivyHnx peakuin He npnnManTe
cTepoiaun, Hanpuknag hydrocortisone (Cortizone-109),
SIKLLLO Ha Lle HEMAa€E BKa3iBOK BaLLIOro MegmnyHoro
npauiBHUKa.

¢ fKLLO BNCUNAHHSA, NOYEpPBOHiIHHA abo NpunyxnicTb He
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NpoXoasTb Nicnga NPUNMaHHSA NiKiB NPOTW anepri,
3aTenedoHynTe CBOEMY MEAUYHOMY MPaLiBHUKY.

flKLLLO Y BaC CNOCTepIiraeTbCca yTpynHeHe AnxaHHs, Habpsak
ryb, a3uka um ropna, 3atenedoHymnte 3a Homepom 911.

[lipBULLIEHHSA TeMnepaTypun

e [licna nikyBaHHSA y BaC MOXKe NigHATUCA TeMnepaTypa. Lle
MoXke 6yTU NOB’A3aHe 3 NikyBaHHAM 4 MOXe OyTu
O3Hakolo iHpekLUii. [lepekoHanTecs, WO y Bac BAOMa €
TepmoMeTp.Baxnneo satenedpoHyBaTn CBOEMY
MeANYHOMY NpPauiBHNKY K OTPUMATN BKA3iBKN, AKLLO Y
BacC 3’ABUINCS HACTYNHI CUMMNTOMW:

e TemnepaTtypaBig 100,4°F (38°C) o 100,9°F (38,2°0),
fIka TPMMA€ETbCA NoHap 1 roguHy;

e Temnepatypa l01°F (38,3 °C) abo BuLle;

IHeKUii LeHTpanbHOro BEHO3HOrro KateTepa
LleHTpanbHni kKaTeTep, abo LeHTPanbHUN BEHO3HUN
KaTeTep, BUKOHYE PYHKLii LUTY4YHOI BeHU. Llen npucTpin
nonerwnTb Bawiv KOMaHAi 3 NiKkyBaHHA QOCTYN Jo
KPOBOHOCHUX CYOWH OJ151 BBEOEHHA NiKiB i NpOBeAeHHS
aocnigkeHb. Y LeHTpanbHOMY KaTeTepi MOXYTb
Hakonn4yBaTucsa 6akTepii, L0 MOXe NpU3BEeCTN OO
PO3BUTKY iHPeKLii. Y BaC MOXe NigHATUCA TeMnepaTypa,
3’ABUTNCA NOYEPBOHIHHSA, HABPAK Y BoNOYICTb y Micui
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BCTAHOBJIEHHA KaTeTepa. HeranHo 3atenedpoHyinte
CBOEMY MegN4HOMY NpaLiBHUKY, AKLLO Yy BaAC
cnocTepiraeTbcsa 6yab-aKui i3 3a3Ha4eHnX CUMNTOMIB.

BkasiBku LLono npunomy 6eta-rnokaHy

MepcecTtpa/menbpat gacTb BaM 6eTa-rniokaH, SK1in By
npunMaTuMeTe Booma. beta-rnokaH — ue Lykop, SKuin
[onoMara€e opraHiamy 60poTunca 3 pakoBuMmn KNiTMHaMMN.
BiH € pignHol0, 9Ky BaM NnoTpiObHO byne
koBTaTu.Mepcectpa/menbpaT po3noBiCTb BaM, KON
npunMmaTn 6eTa-rnoKaH.

Takox BaM BnganyTb LWOAEHHUK ANS BiACTEXEHHS
npunMaHHAa 6eTa-rnokaHy. Hamaramtecsa npunmaTtm 6eTta-
rMIOKaH LWOOHA B TOM caMuii Yac. 3annucyinTe BCi NobiYHi
edeKkTn, Lo BNHNKAIOTb, Yy po3aini «kKoMmeHTapi» Baworo
woneHHnka. Konv Bu noBepHeTeca 0o KIiHiku, He
3abyobTe HapaTu el WOoOEeHHUK CBOEMY MeANYHOMY
npauiBHUKY abo MepcecTpi/MenbpaTy-gocnigHuKy.

Mpwn po3nuei no3sn abo 6noBaHHI He NPUIMaNTE HAaCTYMNHY
[o3y. Hanmwitb Npo Te, Wwo ctanocs, y po3aini
«KoMeHTapi» BalloOro wogeHHuKa.

[Nnawkn 3 6eTa-rniokaHoM HeobxigHo 36epiraTn e
XONOAUNbHUKY, 0coBNMBO nicnsa BigkpuTTS. AKLLO0 BY
36upaeTecb NOOOPOXYBATU NiTAaKOM, Bi3bMiTb OeTa-
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rNIoKaH i3 co6ol1o B py4Hy noknaxy. Bu matumete nuct gns
HagaHHSA cniBpobiTHMKAM aBiakoMnNaHii.

LLlo noTpibHO 3anaM’aTaTu

e [lpnnmanTte 6eta-rnokaH HaTwecepue. [lpoTarom]
rogvHW OO i NicNs NPUWMaHHA HIYOro He DKTe i He NunTe,
KpiM TOro, Lo nepepaxoBaHO HMXKYe.

¢ AKkwo noTpibHO, B MOXeTe 3annTn 6eTa-rnoKaH
HeBeNMKUM KOBTKOM BOAM.

e flkwo Bac HyauTb (3’aBunocs Big4yTTa 6/1M3bKOro
OnoBaHHA), B MoXeTe 3’icTn 3 6eTa-rnioKaHoMm
nboasaHuK abo Kapamene.

Sargramostim

K0 B paMKax UbOro ooCnig>XXeHHs BU OTPUMYETE
Sargramostim (GM-CSF), o3HannoMTecs 3 HaBeAeHOolIo
HUXK4Ye iHpopmMaui€lo:

e flkwio B BxOgnUTe OO rpynun 2, BaM goBeaeTbCs WOOHS
BeoanTtn GM-CSF niglukipHo npoTtarom 3—7 gHiB OO |
nicnga KOXXHOI BakyMHauii. Bawa gpocnigHnubka rpyna
NOBIOOMUTbL Bac, KoM came cnig pobuTtn iH’ekuii.

e [1na oTpuMaHHA gogaTKoBOi iHpopMauii 0O3HaroMTecs 3
maTepianom How To Give Your Child a Sargramostim
(Leukine®) Injection (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/give-your-child-sargramostim-

6/9


https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/give-your-child-sargramostim-leukine-injection

leukine-injection)

3aTtenedpoHynTe CBOEMY MeANYHOMY
NPaLuiBHMKY, SKLLO Y BacC 3’aBUNCS TaKi
CUMMNTOMM:

e TemnepartypaBig 100,4°F (38°C) no 100,9°F (38,2°0),
dKa TPMMAETbCSA NOHap, 1 rognHy;
e TemnepaTtypa 101 °F (38,3 °C) abo BuLLE;

e O3HaKku abo cMMNTOMU MOXNNBOI iHEeKLUIi, Taki K
onigicTb WKipwn, NiTnneicTb abo 03HO6;

e MiOBULLEHHS TeMnepaTypun, NOYEPBOHIHHS, MPUNYXNICTb
abo 6ontovicTb y Micui BctaHoBneHHsa CVC;

e Oinb, AKNIN He NPOXOANTb 3a 3 AHi;

® BUHUKIN 6yab-aKi MMTAHHSA Y CYMHIBW.

KoHTakTHa iHpopmauis

Y pasi BUHMKHEHHS NUTaHb 3BepPHiTbCcA 6e3nocepenHbo Oo
cniBpobiTHMKa cBO€Ei Megn4Hoi 6puragn. 3 HUM MOXHa
3B’A3aTnce 3 noHepinka go n’atHunui 3 8:00 oo 18:00.

flkLL0 BaM NOTPiIOHO 3B’A3aTUCA 3 YepProBMM NediaTpom

nicna17:00 y BuxigHi abo cBATKOBI AHi, 3aTenedoHynTe 3a
HoMepoM 212-639-2000.

LleHTp HeBigkNnagHOI ponoMoru
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tel:+1-212-639-2000

Moxnueo, BaM 6yge HeoOXxigHO 3BEPHYTUCA 0O
negiaTpuyHoOro ueHTpy HeeigknagHoi gonomorn (Urgent
Care Center, UCC) MSK. Negiatpu4nnm UCC 3HaxoanTbCs
Ha 9 noBepci Memorial Hospital (ocHoBHOI nikapHi LeHTpy
MSK).

Hanbnux4ynin Bxig 3HaxoanTbca 3a agpecoto: 1275 York
Avenue (E. 68th Street). Llen Bxig BigkpuTo UWinogo608.o.
Konun Bn yBingeTe pgo nikapHi, nigHiMiTbca Ha nipti M Ha 9
noeepx. Bam Tpeba 6yne BigMiTuTNCA B peectpatypi M9

Micna18:00, a TakoX y BNXigHi 1 CBATKOBI OHiI TenedoHynTe

3a HoMepoM 212-639-2000 i npociTb 3’egHaTn Bac 3
YyeprosuMm negiaTpom.

3BepHiTbca po UCC abo 3aTtenedoHynTe 33
HoMmepoM 911, akwio y Bac:

e nNpobnemmn 3 oUXaHHAM;
* 3auLLKa;

® NMNOYepPBOHIHHSA, HABPSAK Y BonoYiCcTb y Micui
BCTAHOBJIEHHS KaTeTepa;

e Habpsak ryb, a3mka 4y ropna.
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tel:+1-212-639-2000

[NopaTkoBy iHdOpMaLito AUB. y HaLLi BipTyanbHin
OibnioTeui 3a nocunaHHam www.mskcc.org/pe.

Caring for Yourself After Your Neuroblastoma Vaccines - Last
updated on July 24,2026

Yci npaBa 36epexeHi Ta HanexaTtb Memorial Sloan Kettering Cancer
Center

Memorial Sloan Kettering
Cancer Center

9/9


https://www.mskcc.org/pe

	Догляд за собою після вакцинації проти нейробластоми
	Інформація щодо вакцин проти нейробластоми
	Поширені побічні ефекти
	Біль
	Знеболення

	Алергічні реакції
	Контроль алергічних реакцій

	Підвищення температури
	Інфекції центрального венозного катетера

	Вказівки щодо прийому бета-глюкану
	Що потрібно запам’ятати
	Sargramostim

	Зателефонуйте своєму медичному працівнику, якщо у вас з’явилися такі симптоми:
	Контактна інформація
	Центр невідкладної допомоги
	Зверніться до UCC або зателефонуйте за номером 911, якщо у вас:


