
ام ظ ک ن ٹ ی ف
ود لم ں موج ھاتی می پ کی چ کل 1۔ آ ش

م علی ت


لیے  گراں کے  ض اور ن ی مر

ں ۂ کار کے بارے می ق طری
گ کے  ن پ می

ک  ٹ ی ف
پ کے لم آ

ہیں۔ احت کرتی  ۂ کار کی وض ق ی طر
گ کے  ن پ می

 )lim-FA-tik( ک ٹ ی ف
پ کے لم ں آ ہ معلومات MSK می ی

پ کے ا ہے۔ اس سے آ ا سکت ا ج ۂ کار کی ق ی طر
ہ  و ی سم( ہے ت ق


لد کے سرطان کی ایک  وما )ج لان ا می ھاتی کا سرطان ی پ کو چ اگر آ

ا ہیں ی چکے  ل  ھی پ


ک  ز ت وڈ پ کی لمف ن ھ کر آ ے بڑ
ات رسولی س لی ا سرطان کے خ ی ملے گی کہ آ ں مدد  ہ معلوم کرنے می اکٹر کو ی ڈ

ں۔ ی ہ ن

امات کے بارے ز کے مق وڈ لمف ن
ام اور  ظ ک ن ٹ ی ف

ں لم سم می
ج



پ کے  آ
ں می

ہیں: ادی کام  ی ن ام کے دو ب ظ ک ن ٹ ی ف
پ کے لم آ

ا ہے۔ کرت
ں مدد  نے می لڑ

ن سے  کش ی ف
 ن

ہ ا ی

ا ت ی ں مدد د راج می بت کے اخ افی رطو لف حصوں سے اض ت مخ


سم کے 
ج



ہ  ی
ہے۔

بت پر ک رطو ٹ ی ف
وں، اور لم الی ک ن ٹ ی ف

، لم ز وڈ ام لمف ن ظ ی ن لمف

پ کا  آ

ں(۔ ھی
ک ی کل 1 اور 2 د ا ہے )ش وت

تمل ہ مش


ع ھ واق وں کے سات الی ک ن ٹ ی ف
و لم ہیں ج وتی  دود ہ ما غ ا ن ی ب ھوٹی، لو ز چ وڈ لمف ن



ں سے ہیں اور اس می لٹر کرتی  بت کو ف ک رطو ٹ ی ف
ز لم وڈ ہیں۔ لمف ن وتی  ہ

ل مادوں کو الگ اض گر ف ی ، اور د ات لی ا، وائرس، سرطان کے خ ی ر ی کٹ ی ب

ہیں۔ کرتی 

ے  پہل ات عموماً سب سے  لی اں سرطان کے خ ہ وتی ہے ج وڈ ہ لی لمف ن ہ وڈ وہ پ لمف ن
 )SEN-tih-nul( ل ن ی ٹ ن

 ی
س


ات عض اوق ا ہے۔ ب وت
ارج ہ ع خ ں رسولی کا مائ س می وڈ ہے ج لی لمف ن ہ ہ وہ پ ہ ہے کہ ی ہیں۔ اس کا مطلب ی ے   ھیلت

 پ


وڈ کو ل لمف ن ن ی ٹ ن
 ی
س


ا ہے۔  وت
راج ہ ں رسولی کا اخ ن می ہیں ج و سکتی  ھی ہ ب


ز  وڈ ل لمف ن ن ی ٹ ن

 ی
س


ادہ  ی ایک سے ز
ا ہے۔ ات ا ج ھی کہ ب


وڈ  ل ن ن ی ٹ ن

 ی
س


ہاں سے ک اور و ز ت وڈ بت کو لمف ن ی رطو لمف

و  وں کی طرح( ج الی کی ن

ون  الکل خ ہیں )ب وتی  اں ہ الی یک ن ار اں ب الی ک ن ٹ ی ف
م لی


ہیں۔ اتی  واپس لے ج

ک ن ک گ ل ک ل



ل کرتی ق ت ات کو من لی یسے خ ہ ا ں گردش کرتی ہے۔ ی ام می ظ ک ن ٹ ی ف
م لی


پ کے  و آ ع ہے ج اف مائ ف بت ایک ش  ک رطو ٹ ی ف
م لی


ہیں۔ یتے  ں مدد د نے می لڑ
وں سے  ی مار ی گر ب ی ن اور د کش ی ف

 ن

و ا ہے ج

ام ظ ک ن ٹ ی ف
م لی


ود  ں موج گر حصوں می ی سم کے د
ج



پ کے  کل 2۔ آ ش

ں ۂ کار کے بارے می ق طری
گ کے  ن پ می

ک  ٹ ی ف
م لی


پ کے  آ
ا ات ا ج کٹ کی ی ج ن


ع ا کار مائ اب ے ایک ت  یچ ن

 لد کے  یب ج قر ام کے  ں رسولی کے مق س می ۂ کار ہے ج ق ی طر
گ ایک ایسا  ن پ می

ک  ٹ ی ف
م لی


ا ہے۔ کرت
ار  ی ہ” ت ش ق ام کا ایک “ن ظ ک ن ٹ ی ف

م لی


پ کے  ا ہے اور آ کرت
ھ سفر  بت کے سات ک رطو ٹ ی ف

م لی


پ کی  ع آ کار مائ اب ہ ت ہے۔ ی

پ کی ات آ لی ا سرطان کے خ ی ا کہ آ ات ت ں ب ی ہ ہ ن ہ ی م، ی
اہ ہیں۔ ت ع  اں واق ز کہ وڈ ل لمف ن ن ی ٹ ن

 ی
س


پ کی  ا ہے کہ آ کرت
ہر  ا ہ ظ ش ق ہ ن ی

ں۔ ی ہ ا ن ہیں ی چکے  ل  ھی پ


ک  ز ت وڈ ل لمف ن ن ی ٹ ن
 ی
س


گ کے ن پ می
ں کہ  ھی

ک ی ں د ر می ڈ ن ئ ما ی
 ٹمنٹ ر

 ن ئ

ا پنے اپ ا ہے۔ ا ت

اری رہ ک ج ے ت  ٹ گھن

ۂ کار عموماً 1 سے 2  ق ی طر

گ کا  ن پ می
ک  ٹ ی ف

م لی


ا ہے۔ ان اں ج پ کو کہ لیے آ ۂ کار کے  ق ی طر


ۂ کار کے دن ق طری
گ کے  ن پ می

ک  ٹ ی ف
م لی


پ کے  آ
ں گے۔ صحت ی ٹ رسی( پر لی ے والی کُ  جھکن


ے کی طرف   یچھ


پ

ئر ) ی گ چ ن ن ک ایک ری لائ اً 20 منٹ ت ب ی قر پ ت گ کے دوران آ ن پ می



کہ( دے گا۔ ی ن )ٹ کش ی ج
 ن


ع کا ا کار مائ اب ی ت

ام پ کو Tc-99m ن م کرنے والا آ
فراہ ھال  کھ ب ی کی د

پ کے سرطان کی گہ آ ہ ج یں گے۔ ی کٹ کر ی ج ن

دار ا ی مق ھوڑ ع کی ت کار مائ اب ے اس ت  یچ ن

 لد کے  یب ج قر ام کے  وہ رسولی کے مق
لن ا ج ھن ی ب چ




پ کو  ن کے دوران آ کش ی ج
 ن


و سکتی ہے۔ ا ا ران کے اردگرد ہ لا(، ی ی گز ل )ای غ ھاتی، ب پ کی چ ق آ سم کے مطاب ق



ک



و سکتی ہے۔ محسوس ہ


کار اب ے ت
یں گے۔ اس س ( کر گڑ

ھ سے ر ہات ے   ہلک گی سے مالش ) ست
ہ


گہ کو آ ن والی ج کش ی ج

 ن


ک ا پ 10 منٹ ت عد آ ن کے ب کش ی ج

 ن


ا

ملے گی۔ ں مدد  ے می  چن ن

ہ
 پ



ک  ز ت وڈ ل لمف ن ن ی ٹ ن
 ی
س


پ کی  یعے آ ر بت کے ذ ک رطو ٹ ی ف
م لی


پ کی  ع کو آ مائ

ش کرے گا۔ اس مائ ی دار کی پ کاری کی مق اب کی ت
ع  کار مائ اب گئے ت کیے  کٹ  ی ج ن


ں ا سم می

ج



پ کے  سٹ آ الوج کن ی ٹ
عد ایک  اس کے ب

ع کار مائ اب ادہ ت ی ز سب سے ز وڈ و لمف ن ب کی۔ ج ذ دار ج نی مق ا اور کت ب کی ذ ع ج کار مائ اب نے ت
ز  وڈ وگا کہ کن لمف ن سے معلوم ہ

ہیں۔ وتی  ز ہ وڈ ل لمف ن ن ی ٹ ن
 ی
س


ی  ہیں، وہ ب کرتی  ذ ج

ہیں: ے  یق ش کرنے کے دو طر مائ ی کاری کی پ اب ت

ا ہے۔ ات ا ج ا جسے Neoprobe کہ کرن
عمال  لہ است انے والا آ ا ج کڑ ں پ ھ می ہات ا  ھوٹ

ایک چ

ے  ت لیٹ
پ  س پر آ ا ہے ج ات ا ج یعے کی ر ن کے ذ ی ی مش و ایک بڑ ن ہے ج صویری اسکی ہ ایک ت ا۔ ی کروان

ن  یسن اسکی ڈ ئر می وکلی ی ن

ں۔ ھی ” والا حصہ پڑ ن یسن اسکی ڈ ئر می وکلی ی لیے “ن د معلومات کے  ی ہیں۔ مز

ع وق ا ت ائے گا کہ کی ت پ کو ب م کرنے والا آ
فراہ ھال  کھ ب ی پ کا صحت کی د ہیں۔ آ ثر  لیے مؤ ش کے  مائ ی کاری کی پ اب ے ت یق وں طر دون

۔ ے ہی ا کھنی چ

ر

ن سن اسکی ی ڈ ئر می وکلی ی ن
پ ائے گا۔ آ ں لے ج گ روم می ن ن ی

پ کو اسک سٹ آ الوج کن ی ٹ
و  ا ہے ت ون

ن ہ یسن اسکی ڈ ئر می وکلی ی پ کا ن عد آ ن کے ب کش ی ج
 ن


اگر ا

صاویر لے گا۔ سٹ ت الوج کن ی ٹ
کہ  ب ں گے ج ی ٹ ز پر لی ایک می

ی ممکن ہے کہ ایک ہ


وگا۔  ا ہ ن
الکل ساکن رہ پ کو ب ہیں، اور اس دوران آ ے  لگت اً 2 منٹ  ب ی قر ں ت ونے می مکمل ہ


یر  صو ہر ت

سٹ الوج کن ی ٹ
پنے  و ا و ت محسوس ہ


رامی  ے آ پ کو ب و۔ اگر آ کل ہ لیے مش پ کے  ا آ ن

الکل ساکن رہ ک ب ں 2 منٹ ت حالت می
ں گے۔ اً 10 منٹ لگی ب ی قر ں ت ونے می مکمل ہ


ن  ا رہے۔ اسکی کرت

تی  اقی وقت کی گن لیے ب پ کے  ں کہ وہ آ ی سے کہ

پ ا۔ اس طرح آ ب کی ذ ع کو ج ز نے اس مائ وڈ ں گی کہ کن لمف ن ی ھی دکھائ ب


ہ  ہ ی یں گی۔ ی ہر کر ا اؤ کو ظ ہ ے ب
ع ک کار مائ اب یر ت

صاو ت
لاش ز ت وڈ ل لمف ن ن ی ٹ ن

 ی
س


پ کی  ے کی مدد سے آ  ش ق ن اسی ن پ کا سرج ا ہے۔ آ ات و ج ار ہ ی ہ” ت ش ق ام کا ایک “ن ظ ک ن ٹ ی ف
م لی


کے 

کرے گا۔

عد ۂ کار کے ب ق طری
گ کے  ن پ می

ک  ٹ ی ف
م لی


پ کے  آ
ا ہے۔ ات ا ج وپسی کہ ای وڈ ب ل لمف ن ن ی ٹ ن

 ی
س


ا ہے۔ اسے  و سکت ھی ہ ب


ۂ کار  ق ی طر
گ کے اسی دن ایک اور  ن پ می

فراد کا  عض ا ب

لاش کرے ز ت وڈ ل لمف ن ن ی ٹ ن
 ی
س


پ کی  ے کی مدد سے آ  ش ق ار کردہ ن ی ے ت
ۂ کار س ق ی طر

گ کے  ن پ می
ن  پ کا سرج ، آ وپسی کے دوران ای ب

ج دے گا۔ ی
ھ ب



ارٹری  ب لیے لی چ کے  ن

ا ات کی ج لی ں سرطان کے خ ی ہ کال کر ان ز ن وڈ ل لمف ن ن ی ٹ ن

 ی
س


پ کی  گا۔ وہ آ

ائے گا۔ ک لے ج وپسی کے کمرے ت ای پ کو ب ے کا ایک رکن آ و عمل ونی ہے ت وپسی اسی دن ہ ای پ کی ب اگر آ

گ ک گ ک ک گ

®



ں گے۔ ا سکی پ گھر واپس ج عد آ ۂ کار کے ب ق ی طر
گ کے  ن پ می

و  ونی، ت ں ہ ی ہ وپسی اسی دن ن ای اگر ب

ت
اظ کاری سے حف اب ت

وتی نی کم ہ دار ات ہ مق وگی۔ ی ارج ہ دار خ ت معمولی مق ہ کاری کی ب اب ے ت
سم س

ج



پ کے  عد آ ۂ کار کے ب ق ی طر
گ کے  ن پ می

پ کے  آ
وگی۔ ں ہ ی ہ رورت ن ( پر عمل کرنے کی ض دامات تی اق

ظ
ا یر )حف ب دا طی ت

ا ی اص احت علق کسی خ کاری سے مت اب پ کو ت ہے کہ آ

ں ن می ہیں، ج ے  ے سے رہ سکت یق وظ طر یب محف قر پ دوسروں کے  عد آ وراً ب ۂ کار کے ف ق ی طر
گ کے  ن پ می

اس کا مطلب ہے کہ 
ے گلے لگا سکت ہیں،  ے  وسہ دے سکت ں ب ی ہ ہیں، ان ے  ار سکت گز

ھ وقت  پ دوسروں کے سات ہیں۔ آ امل  ھی ش ب


ے  بچ فراد اور  حاملہ ا
ہیں۔ ے  ا سکت ں واپس ج وں می نی معمول کی سرگرمی وراً اپ پ ف ہیں۔ آ ے  ھو سکت ہیں اور چ ے  ھا سکت ں اٹ ہیں، گود می

ھی ب


دار کو  ایت معمولی مق ہ کاری کی ن اب ام( ت ظ ورٹی ن کی صب سی ہر ن ا گوں کے ب ا سرن وں ی وائی اڈ ے ہ لات )جیس تی آ
ظ
ا عض حف ب

ھی۔ ت


کار دوا دی گئی  اب پ کو ت وگا کہ آ ں درج ہ س می پ کو ایک والٹ کارڈ دے گا ج ے کا ایک رکن آ ہیں۔ عمل ے  ت کر سکت اخ ن ش
و سکتی ارج ہ کاری خ اب ں ت دار می سم سے معمولی مق

ج



پ کے  ک آ ن دن ت ی عد ت ۂ کار کے ب ق ی طر
ائے گا کہ  ا ج ای ت ہ ب ں ی اس کارڈ می

ں۔ ی ں دکھائ ی ہ ہ کارڈ ان و ی ں ت پ کو روکی ہلکار آ ذ کرنے والے ا اف ون ن ان نٹ پر ق وائ ک پ ی ہے۔ اگر کسی چ

ں کھی
د ر ن ا ب لان ک دودھ پ ے ت  ٹ

 گھن

 24

کن وہ دودھ ہیں، لی کال سکتی  پ دودھ ن ں۔ آ ی لائ ہ پ ے کو دودھ ن بچ ک  ( ت ے )ایک دن  ٹ گھن

عد 24  ۂ کار کے ب ق ی طر

گ کے  ن پ می
پنے  ا

ہیں۔ روع کر سکتی  ا ش لان ارہ دودھ پ پ دوب عد آ رنے کے ب گز
ے   ٹ گھن


یں۔ 24  ک د ن ھی

ں۔ اور اسے پ ی لائ ہ پ ے کو ن بچ پنے  ا

ک 639-212- ے ت بج
 ام 5  ے سے ش بج

 ح 9  ب

ص


معہ،  یر سے ج و پ و ت ئی سوال ہ ں کو ت کے بارے می
اظ کاری سے حف اب پ کو ت اگر آ

یں۔ ر کال کر 7391 پ

معہ ان یر سے ج م کا ایک رکن پ ی ٹ

تی  داش گہ پ کی ن یں۔ آ طہ کر اکٹر سے راب پنے ڈ و ا و، ت ہ ہ دش ا خ پ کا کوئی سوال ی اگر آ

ہیں ے  ھوڑ سکت
ام چ غ ی پ ایک پ ات کے علاوہ، آ ے ان اوق بج ام 5  ے سے ش بج ح 9  ب


ص


واب دے گا  ق ج ات کے مطاب اوق
پنے پ کو ا وں گے۔ اگر آ ہ کال پر ہ ش می ا نرس ہ اکٹر ی ہیں۔ کال پر ایک ڈ ے  ات کر سکت لج سے ب


ا کسی اور MSK معا ی

یں۔ و212-639-2000 پر کال کر و، ت ہ ہ ہ معلوم ن ق ی طہ کرنے کا طر دہ سے راب ن م کن
فراہ ئر  ھ کی لت ی

ہ


یں۔ لاش کر یری ت ر ب ل لائ وئ ماری ورچ ا کر ہ ، www.mskcc.org/pe پر ج لیے ل کے  د وسائ ی مز
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