
م ی
عل ت


لیے  گراں کے  ض اور ن ی مر

ر )CVC( سے ٹ ھی ت
 کی


نس  رل وی ٹ ن لیے سی وں کے  چ مار ب ی ب

علق مت


ہیں۔ ے  عات رکھ سکت وق ا ت پ کی ہ اور آ ق ی ار کرنے کا طر ی مول ت ہیں بش احت کرتی  ہ کار کی وض ق ی ہ معلومات CVC لگانے کے طر ی
ا پ ی پ کا‘‘ کی اصطلاحات آ ‘‘ اور ’’آ پ ں، ’’آ یسورس می ا ہے۔ اس ر ا گی ای ت ی ب

ھ ب


ہ  ق ی ھال کا طر کھ ب ی ں CVC کی د اس می
ہیں۔ لیے  ے کے  بچ پ کے  آ

ں CVC کے بارے می
پ کا ہیں۔ آ سام  عدد اق اتی ہے۔ CVC کی مت الی ج ں ڈ ے کی نس می پ کے سین و آ ( ہے ج وب ی کدار ٹ ی، لچ لمب


ٹر ) ھی ت

 کی


CVC ایک 
ن ہے۔ ی تر ہ م ب

س ق

لیے کون سی  پ کے  صلہ کرے گا کہ آ ی اکٹر ف ڈ

ہر ا سم سے ب
ج



ا ہے۔  ات الا ج ں ڈ ی نس می یب ایک بڑ قر پ کے دل کے  و آ ا ہے ج وت
ٹر ہ ھی ت

 کی


ی  کز
ں ایک مر سب CVC می

ں ایک ر می خ ہر لومن کے آ ہیں۔  ے   کہت  )lumens( لومنز
ں  ی ہ ن ا ہے ج ات و ج م ہ ی

س ق ت



ں  وں می وب ی ھوٹی ٹ
ا 3 چ ٹر 1، 2 ی ھی ت

 کی


ی  کز
مر

ھار ‘ ھی کب ب

ک


کٹر کو  ی کن
یر  غ ں(۔ سوئی کے ب ھی

ک ی کل 1 د ا ہے )ش وت
ھکن ہ م کش ڈ ی ث


را کٹر، اور ایک ج ی کن

یر سوئی والا  غ ، ایک ب مپ کلی


ا ہے۔ ات ا ج ھی کہ ب


و’  ی کلِ

)CVC( ٹر ھی ت
 کی


نس  ٹرل وی ن کل 1۔ سی ش

ک ک ک ک ک ن ک



CVC لیے اصد کے  م ان مق ی ٹ

ئر  پ کی کی ہیں۔ آ ے  چ سکت ب


موں سے  خ ونے والے ز ن سے ہ کش نج


پ ا CVC کے استمعال سے آ

عمال کر سکتی ہے: است

ں۔ مونے لی ون کے ن خ

یں۔ عات د پ کو مائ آ

یں۔ ات د گر ادوی ی ی اور د ھراپ ت
مو پ کو کی آ

یں۔ لی د ق ت ون کی من پ کو خ آ

ائے۔ ا دی ج ذ یعے )IV( غ ر پ کو رگ کے ذ آ

گہ پر لگا رہے نی ج ورے علاج کے دوران اپ پ کے پ ہ آ ا ہے۔ ی ھی رہ سکت ب


ک  د سالوں ت ن ں چ سم می
ج



پ کے  پ کا CVC آ آ
ا دے گا۔ ٹ

اکٹر CVC ہ پ کا ڈ و آ ں رہے گی ت ی ہ رورت ن د ض ی کی مز
ب اس  گا۔ ج

ا، اور ان ہ ا، ن ان ا کام پر ج ں اسکول ی ۔ اس می ے ہی ا ا چ ں رکن ی ہ اں کرنے سے ن نی معمول کی سرگرمی پ کو اپ ونے سے آ CVC ہ
ں۔ ھی ھال” پڑ کھ ب ی پنے CVC کی د ن “ا کش سی


لیے  نے کے  ن ا د ج ی ہے۔ مز

امل  ا ش کرن
ش  ھلکی ورز پ


ہلکی 

ا ون
ار ہ ی ے ت لیے کیس جر کے  پ نے پروسی ائے گی کہ آ ت پ کی نرس ب ا ہے۔ آ ت پڑ

ا  کروان
جر  لیے ایک پروسی CVC لگوانے کے 

ں گے۔ ی ھی سکھائ ب


ہ  ق ی ھال کرنے کا طر کھ ب ی پنے CVC کی د پ کو ا عد وہ آ جر کے ب ہے۔ پروسی

ں گے: ھی
ک سی


ہ سب  پ ی آ

یں۔ یل کر د ب کٹر ت ی ن
یر سوئی والے ک غ پنے ب ا

۔ SwabCaps ے کہ یں، جیس یل کر د ب ھکن ت م کش ڈ ی ث

را پنے ج ا

یں۔ لش کر پنے CVC کو ف ا

ا دوست فرد ی دان کا کوئی  ان ے والا خ کھن

ال ر ی پ کا خ ھ آ پ کے سات ا ہے۔ آ ا سکھا سکت کرن

یل  د ب ٹی ت
 پ کو پ لج آ


ی معا پ کا طب آ

یسورس کا لیے اس ر ے کے  کھن

اد ر س ی پ ی سٹ


ھال کے  کھ ب ی پنے CVC کی د عد ا انے کے ب ا ہے۔ گھر ج کھ سکت ہ سب سی ھی ی ب



یں۔ عمال کر است

ا ہے کرن
ا  ے کی  پہل ہ کار سے  ق ری پنے ط ا

ں۔ ھی
وچ ں پ وں کے بارے می ی نی دوائ اپ

وراک لف خ ت مخ


پ کو معمول سے  ا، آ ہیں۔ ی کرنی پڑ سکتی 
د  ن ے ب  پہل ہ کار سے  ق ی پنے طر اں ا ی ھ دوائ پنے معمول کی کچ پ کو ا آ

ھ لت ی
ہ
پنے  ں ا ہیں، اس بارے می نی  ں کس طرح لی ی نی دوائ ے اپ  پہل جر سے  پنے پروسی رورت پڑ سکتی ہے۔ ا ے کی ض لین دار(  )مق
یں۔ ہ کر یل ن د ب ہ ت ق ی ے کا طر لین ں  ی نی دوائ یر اپ غ کیے ب ات  دہ سے ب ن م کن

فراہ ئر  ھ کی لت ی
ہ
پنے  یں۔ ا ات کر دہ سے ب ن م کن

فراہ ئر  کی

ک ک ک ک ک

®



 ‌

ی پ ک ں کہ آ ی ائ ن نی ب
 ی ق ہیں۔ ی ود  ں موج ی ت سی دوائ ہ ھی ب ب


کن اس کے علاوہ  ہیں، لی ں درج  الی ں کی مث ھ دواؤ ں کچ اس حصے می

عمال ت پ اس و آ و ج ں معلوم ہ ٹس کے بارے می من
لی پ
س


ئی  ا ذ ں، اور غ ی دواؤ ے ک  سخ
 ن


یر  غ ں، ب ے والی دواؤ  سخ
 ن


مام  م کو ان ت ی ٹ

ئر  کی

وتی ے کی دوائی وہ ہ  سخ ن


یر  غ ہیں۔ ب ے  ی حاصل کر سکت ے سے ہ  سخ ن


ہر کے  ی ما پ صرف کسی طب و آ ے والی دوا وہ ہے ج  سخ ن


ہیں۔  کرتے 

ہیں۔ ے  د سکت ی ر یر خ غ ے کے ب  سخ ن


پ  و آ ہے ج

روری ت ض ہ ا ب ن ے سے لی یق ٹس درست طر من ی
ل پ
س


ں اور  ی نی دوائ ں اپ وں می ے کے دن  پہل جر سے  پنے پروسی ا
ا ہے۔ ا پڑ سکت کرن

ارہ طے  ۂ کار دوب ق ی طر
پ کا  ں آ می

ہ
و  یں گے، ت ں کر ی ہ پ ایسا ن ہے۔ اگر آ

ا لیے کہ ے کے  لین پ کو  م نے آ ی ٹ

ری  پ کی سرج و آ ں ج ی دوا لی ح صرف وہ ب


ص


ہ کار کے دن  ق ی پنے طر ا
نی ا گھونٹ پ

د  ن ں چ ی ہ ا ہے۔ ان ا پڑ سکت کرن
سوخ  ہ کار من ق ی پ کا طر ں آ می

ہ
و  ں کرتے ت ی ہ پ ایسا ن ہے۔ اگر آ

ں۔ ھ لی کے سات

لا کرنے والی( ت ون پ Anticoagulants )خ
لا ت ون پ ۔ خ ے ہی ا ا چ کرن

ا  ہ کار کرے گا کہ کی ق ی پ کا طر و آ ں ج ھی
وچ اکٹر سے پ س ڈ و اُ ہیں ت ے  لیت لا کرنے والی دوا  ت ون پ پ خ اگر آ

ہیں۔ اثر کرتی  ے کو مت یق ے کے طر جمن


ون کے  و خ ہیں ج ں  ی ں وہ دوائ ی کرنے والی دوائ

ں۔ الی ات کی مث لا کرنے والی ادوی ت ون پ خ

) کوس لی ان )ای کساب ی پ ا
ن ی ر ایسپ

) یکس ر لب کوکسب )سی لی سی

) کس ن ی ارن )لوو وکساپ ن ای
) اٹ ن )ش کش ج ن


ن ا ی ر پ ہی

ن ایس اے اں )ای ی لی دوائ ش آ ٹی سوز ن ل ای ڈ ان سٹرائ ن
( اور ، موٹرن ویل ڈ ن )ای ی پروف و ب ی ئ سا کہ آ ی (، ج یز ئی ڈ آ

) و لی پروکسن )ای ی ن

) و یرلٹ ان )ز واروکساب ی ر

ات س کی ادوی
ط ی ب ا ی ذ

لج سے

دہ اور اس معا ن م کن

فراہ ئر  ھ کی لت ی
ہ
 MSK پنے و ا ہیں ت عمال کرتے  ات است گر ادوی ی طس کی د ی ب ا ی ا ذ ن ی سولی پ ان اگر آ

پ کو ۔ آ ے ہی ا ا چ کرن
ا  پ کو کی ے آ  پہل ۂ کار سے  ق ی طر

ا  ری ی نی سرج ں کہ اپ ھی
وچ ا ہے۔ ان سے پ کرت

یز  و ج ت
ات  ہ ادوی و ی یں ج ات کر ب

ۂ ق ی طر
ا  ری ی نی سرج پ کو اپ رورت پڑ سکتی ہے۔ آ ے کی ض لین دار(  وراک )مق لف خ ت مخ


ا معمول سے  د کرنے ی ن ا ب ن ات لی ہ ادوی ی

ات ہدای دہ کی  ن م کن
فراہ ئر  ھ کی لت ی

ہ
پنے  ا ہے۔ ا ا پڑ سکت کرن

ھی عمل  ب


ات پر  ہدای لف  ت مخ


علق  ے سے مت پین ے کھانے اور   پہل کار سے 
یں۔ پر عمل کر

ک کرے گی۔ ی ح چ
ط
س


وگر کی  ں ش ون می پ کے خ ۂ کار کے دوران آ ق ی طر
ا  ری ی م سرج ی ٹ


ت کرنے والی  داش گہ پ کی ن آ

یں۔ عمل کر
ر  ات پ ہدای لج کی 


ی معا پنے طب ں ا ے کے بارے می لین

 ن  ی سپر ای
پ کو و آ و ت امل ہ ن ش ی ر ں ایسپ س می ہیں ج ے  لیت ا کوئی ایسی دوا  ن ی ی ر پ ایسپ ن سکتی ہے۔ اگر آ ب ب ے کا سب  بہن ون  ن خ ی ر ایسپ

دہ کی ن م کن
فراہ ئر  ھ کی لت ی

ہ
پنے  ا ہے۔ ا ا پڑ سکت کرن

د  ن ا ب ن ے اسے لی  پہل ہ کار سے 7 دن  ق ی ا طر لنی پڑ سکتی ہے ی
د وراک ب نی خ اپ

ں۔ ی ہ کہ نے کا ن
سا کر پ کو ای ک کہ وہ آ ب ت یں ج ہ کر د ن ن ا ب ن ن لی ی

 سپر یں۔ ای ات پر عمل کر ہدای

ک

®

®

®

®®

®

®



یں۔ د کر ن ا ب ن ات )NSAIDs( لی ری ادوی ٹ لامی ف ی ان ٹ ن
 ل ای ڈ ی یرائ ان اسٹ ن

پنے ہیں۔ ا ن سکتی  ب ب ے کا سب  بہن ون  خ Aleve( پروکسن ی اور ن Motrin اور Advil( ن ی پروف و ب ی ئ ے کہ آ NSAIDs، جیس
و ان پر عمل ات دے ت ہدای پ کو کوئی اور  لج آ


ی معا پ کا طب یں۔ اگر آ د کر د ن عمال ب ے ان کا است  پہل ہ کار سے 2 دن  ق ی طر

یں۔ کر

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, لیے د معلومات کے  ی مز
Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-

medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-
ں۔ ھی (drugs-nsaids پڑ

ل پر درج ہے ب نی لی ت ں ج ں لی دار می ی مق نی ہ ن ات ی وف ن امی ٹ یسی
ں۔ ا (لی Tylenol( ن ی وف ن امی ٹ یسی

و ا و ت ف ہ کلی ا ت پ کو درد ی اگر آ
ں۔ ہ لی ادہ ن ی ائی ہے، اس سے ز ت نے ب

لج 

ی معا پ کے طب نی آ ت ا ج ی

یں۔ د کر ن ا ب ن ٹس لی
 من ی
ل پ
س


ئی  ا ذ گر غ ی ، اور د ہربل علاج  ، امنز ی وٹ امن E، ملٹ وٹ
ے  پہل ہ کار سے 7 دن  ق ی پنے طر ہیں۔ ا ے  ن سکت ب ب ے کا سب  بہن ون  ٹس خ من ی

ل پ
س


ائی  ذ گر غ ی ، اور د ہربل علاج  ، امنز امن E، ملٹی وٹ وٹ
یں۔ و ان پر عمل کر ات دے ت ہدای پ کو کوئی اور  لج آ


ی معا پ کا طب یں۔ اگر آ د کر د ن عمال ب ان کا است

Herbal Remedies and Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer- لیے د معلومات کے  ی مز
ں۔ ھی (care/patient-education/herbal-remedies-and-treatment پڑ

ں ی ائ ت ں ب ی
م و ہ ہیں ت مار  ی پ ب اگر آ

ا ہے۔ اس ہ کار طے کی ق ی پ کا طر س نے آ یں ج ون کر لج کو ف

ی معا و اس طب ں ت ی ائ و ج مار ہ ی ے ب  پہل ہ کار سے  ق ی پنے طر پ ا اگر آ

ہیں۔ امل  لو ش ا ف ، ی راش گلے کی خ کام،  ار، ز خ ں ب می

ا ہے کرن
ا  ے کی  ہل پ ک دن  ہ کار سے ای ق پنے طری ا

یں وٹ کر ر کا وقت ن ج روسی پ
یر کو جر پ سی

پ کا پرو ون کرے گا۔ اگر آ پ کو ف عد آ ے کے ب بج ہر 2   ے دوپ  پہل ہ کار سے ایک دن  ق ی پ کے طر ے کا ایک رکن آ عمل

یں۔ و 5014-639-212 پر کال کر ں ملی ت ی ہ ک کال ن ے ت بج ام 7  پ کو ش یں گے۔ اگر آ معہ کو کال کر پ کو ج و وہ آ ا ہے ت ون
ہ

اں پ کو کہ ں گے کہ آ ی ھی کروائ ب


ہانی  ادد پ کو ی ا ہے۔ وہ آ ن چ ن
 ہ پ


لیے کس وقت  ہ کار کے  ق ی ائے گا کہ طر ت پ کو ب ے کا رکن آ عمل

ا ہے۔ ان ج

وگا: گہ پر ہ ں سے کسی ایک ج یل می ہ درج ذ ی

)PACC( ٹر ن ئر سی ٹری کی ولی مب
اٹرک ای ی ڈ ی پ

) ان ٹس کے درمی ی 68 سٹر 67 اور ایسٹ  و )ایسٹ  ی ون 1275 یارک ای

®®®

®

thth

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/herbal-remedies-and-treatment
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/herbal-remedies-and-treatment
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ویارک 10065 ی ارک، ن وی ی ن

ں۔ ی ائ ل پرج یعے 9ویں منز ر B کے ذ ٹ لف

ل پر ھٹی منز
چ



 )PSC( ٹر ن کل سی ی یسرج پر

) ان ٹس کے درمی ی 68 سٹر 67 اور ایسٹ  و )ایسٹ  ی ون 1275 یارک ای
ویارک ی ارک،10065 ن وی ی ن

ں۔ ی ائ ل پرج یعے 9ویں منز ر B کے ذ ٹ لف

ں۔ ھی
ک ی www.msk.org/parking د لیے نمائی کے  گ کی معلومات اور رہ ارکن لیے پ امات کے  مام MSKمق ت

نز ی
ی کل ب ہِ
ے  یس
ر، ج نز ی

ل ک اسکن ک ٹ پ سی
ی  ٹ ن محلول والے ای


 )CHG( ی چ ج ی


%4 سی ا

ں۔ ی ائ ہ )Hibiclens(، سے ن
ے ر، جیس نز ی

ک اسکن کل ٹ پ سی
ٹی  ن محلول والے ای


 )CHG( ی چ ج ی


ے 4% سی ا  پہل ، سونے سے  ے  پہل ہ کار سے ایک رات  ق ی پنے طر ا

ں۔ ی ائ ہ نز )Hibiclens(، سے ن ی
ی کل ب ہِ



ات ہدای یے  ل
 عمال کرنے کے  ن است CHG 4% والا سلوش

ں۔1.  ی ھی طرح دھوئ
چ


پنے سر کو ا ں۔ ا ی پنے بال دھوئ ھ ا نر کے سات یش ڈ و اور کن مپ ی ش


پنے معمول کے  ا

م2.  ی ن

سم کو 

ج



پنے  عد ا ں۔ اس کے ب ی ن سے دھوئ پنے معمول کے صاب گہ کو ا رمگاہ( کی ج اء )ش سی اعض ن ہرے اور ج  پنے چ ا
ں۔ ی ھی طرح دھوئ

چ


انی سے ا گرم پ

ں۔3.  لی ی ڈ ھ پر ان ا صاف واش کلات ھ ی ہات پنے  ا سا ا ھوڑ ں۔ ت ل کھولی وت ن کی ب CHG 4% والے سلوش

یں۔ اسے4.  گڑ
ہ ر ست

ہ ہ آ ست
ہ ک آ ں ت اؤ ے پ

سم پر گردن س
ج



پنے  ن ا ں۔ CHG %4 سلوش ی ائ ٹ ج
م سے دور ہ اور اسٹری ش

یں۔ ز کر ی
اء پر لگانے سے پرہ سی اعض ن ا ج ہرے ی  پنے چ ا

یں۔5.  عمال کر انی است ں۔ گرم پ ی ائ و ج ڑے ہ
ے کھ  یچ ن

 م کے  اور سٹری لیے ش ن دھونے کے  CHG %4 سلوش

ں۔6.  ک کر لی ش لیے سے خ و سم صاف ت
ج



ا  ن اپ

ں۔ ی ہ لگائ ا کولون ن وم ی ی ر، پرف ڈ اؤ ، پ ک اپ ، می ورنٹ وڈ ی م، ڈ ، کری ن عد کوئی لوش انے کے ب ہ ن

ات ہدای لئے 
 کھانے کے 

یں۔ د کر د ن ا ب کھان
ا  کھان
عد  ( کے ب ے بج

 دھی رات )12  ، آ ے  ہل پ ک رات  ر سے ای ج روسی ا پ ری ی نی سرج اپ
ہیں۔ امل  ھی ش ب


گم  ون ی افی اور چ ت ٹ ں سخ اس می

و ھی دی ہ ب


ات  ہدای لف  ت مخ


پ کو  ں آ د کرنے کے وقت کے بارے می ن ا ب کھان
لج نے 


پ کے معا آ

جر سے ا پروسی ری ی نی سرج ھ لوگوں کو اپ یں۔ کچ یروی کر ات کی پ ہدای و، ان کی  ہیں۔ اگر ایسا ہے ت سکتی 

و سکتی ہے۔ رورت ہ ( کی ض ے کھن

ہ ر ہ کھانے )روز ھ ن ک کچ یر ت

 ادہ د ی ے ز  پہل

ک ک

thth

http://www.msk.org/parking
http://www.msk.org/parking


 ‌

ا ہے کرن
ا  ہ کار والے دن کی ق پنے طری ا

ات ہدای ے کی  ین
پ نی  ا ے پ  پہل ی عمل سے  ب پ کے ط آ

ں ی ں دی گئ دول می یل ج ہیں۔ درج ذ ات رکھ سکتی  روب اف مش ف ارمولا، ماں کا دودھ اور ش ے کا ف پین عد  دھی رات کے ب پ آ آ
ک ہے۔ ھی ا ٹ ن ہ لی ی نی ادو ھ اپ گھونٹ کے سات

ھوٹے سے  انی کے چ ا اور پ کرن
وں کو برش  ت پنے دان یں۔ ا ات پر عمل کر ہدای

سم ق

روب کی  دارمش ے کی مق پین

وگا ا ہ ا کب روکن ن ی پ

ارمولا دارف ھی مق ب


ارمولاکوئی  ے ف  پہل ے   ٹ ھن
گ

دہ وقت سے 6  مد کے طے ش پ کی آ آ

یں۔ ا روک د ن ی پ

اں کا دودھ دارم ھی مق ب


ے ماں کاکوئی   پہل ے   ٹ ھن
گ

دہ وقت سے 4  مد کے طے ش پ کی آ آ

یں۔ ا روک د ن ی دودھ پ

ے ات جیس روب اف مش ف ش
یر غ انی، گودے کے ب کہ پ

ڈ ٹ ی ون وس، کارب ھل کا ج پ


، دودھ ات روب ی( مش فز
(

ائے اور دودھ یر چ غ کے ب

یر کوفی غ کے ب

) ٹرز سز )120 ملی لی ن
0 سے 3 سال کی عمر: 4 او

ک ت
) ٹرز سز )180 ملی لی ن

4 سے 8 سال کی عمر: 6 او
ک ت

سز )240 ملی ن
9 سے 13 سال کی عمر: 8 او

ک ( ت ٹرز لی

سز ن
د کی عمر: 12 او ائ 13 سال اور اس سے ز

ک ( ت ٹرز )360 ملی لی

اف ف ے ش  پہل ے   ٹ ھن
گ

دہ وقت سے 2  مد کے طے ش پ کی آ آ

یں۔ ا روک د ن ی ات پ روب مش

گر ی انی اور د ارمولا، ماں کا دودھ، پ ں ف ں۔ اس می ی ئ ہ پ ی ن
ھ ب


ھ  ے کچ  پہل ے   ٹ ھن
گ

مد کے وقت سے 2  ررہ آ نی مق اپ
ہیں۔ امل  ات ش روب اف مش ف ش

ں ق لی ات کے مطاب ہدای ں  ی دوائ
ہیں۔ صرف نی  ں لی ی ح کون سی دوائ ب


ص


ہ کار کی  ق ی ائے گا کہ طر ت پ کو ب م کا ایک رکن آ ی ٹ

ئر  پ کی کی آ

ہ ہیں۔ ی ے  لیت اں  ی پ عام طور پر کون سی دوائ حصر ہے کہ آ من


ات پر  ہ اس ب ں۔ ی ھ لی انی کے سات گھونٹ پ
ں ایک  ی ی دوائ وہ

و سکتی ہے۔ ھی عام دوا ہ ب


ح کی کوئی  ب

ص


پ کی  ا آ ھ ی ، کچ سب

ں ی ات م ب
اہ

ں۔ ی ن ہ اس پ رام دہ لب صاف اور آ

نز کا لی
کٹ  ی ٹ ن جر کے دوران کا یں۔ پروسی عمال کر ک است ن ائے عی ج و اس کی ب ہیں ت عمال کرتے  نز است لی

کٹ  ی ٹ ن پ کا اگر آ
ا ہے۔ ا سکت چ ن ہ پ

صان  ق کھوں کو ن ن پ کی آ عمال آ است

عمال جر کے دوران است پ کے پروسی گ۔ آ ئرسن ی ی پ اڈ مول ب یں، بش ار د ورات ات ی مام ز ں۔ ت ی ن ہ ہ پ ز ن ی کوئی دھات کی چ
ہیں۔ ے  ن سکت ب ب ے کا سب ں جلن ھونے کی صورت می لات دھات کو چ ونے والے آ ہ

ق ک ک گ گ ق



م اور د رق ق افی ن ، اض ز ٹ کارڈ ڈ ی افی کر ں اض ں۔ اس می ی ہ رورت ن پ کو ان کی ض یں اگر آ ھوڑ د
اء گھر پر چ ی متی اش ی


ق


ہیں۔ امل  ورات ش ی ز

ل ب ی ا وز سپ پ کو ڈ و آ و ت رورت ہ ں۔ اگر ض ی ہ ون ن مپ ی ٹ

یں  عمال کر ڈ است ی ٹری پ ی ن سی

و  و ت ی ہ و رہ واری ہ پ کو ماہ اگر آ
ائے گا۔ ا ج ی ھی د ب


ڈ  ی ھ ایک پ ھ سات ئر کے سات ی رو ڈ ان

ے ہی ا ا چ ھ لان ا سات ا کی کی

امل ں ش می ی ز اور کر چ
ی ، پ ات ے والی ادوی  سخ ن


 ، ات ے کی ادوی  سخ ن


یر  غ ں ب ہیں۔ اس می ے  لیت پ گھر پر  و آ ہرست ج  ات کی ف ادوی

ہیں۔

ہیں۔ عمال کرتے  پ است ، اگر آ لرز ی
ہ ے ان ، جیس ات ل کی ادوی سانس کے مسائ

ہیں۔ ے  لیت پ  ، اگر آ ات ھاتی کے درد کی ادوی چ

س۔ نز کا کی لی
کٹ  ی ٹ ن ا کا ک ی ن عی

و۔ ہیں ت لیے  مکمل کر 

پ نے  ، اگر آ ات ہدای گی  ش ی گر پ ی ارم اور د ئر پراکسی ف ھ کی لت ی

ہ
پ کا  آ

پ کے پاس ہے۔ ا BiPAP، اگر آ ے CPAP ی ، جیس لیے ا کے  ی ن د کے دوران اپ ن ی لہ ن ے کا آ لین پ کا سانس  آ

ہیں۔ ے  عمال کر سکت لیے است ے کے   کھن

ی

س


ہ  ق ی ھال کا طر کھ ب ی پنے CVC کی د عد ا جر کے ب پ اسے پروسی یسورس۔ آ ہ ر ی

عد ے کے ب  چن
ن

ہ
 پ



ال  ت سپ
ہ

یں۔ عمال کر ٹ B است و لف ں ت ی چ ن
ہ پ



ال  ت سپ
پ ہ ب آ ج

ں۔ ی ائ لپر ج ویں منز ٹ سے ن و لف ہیں ت ا رہے  پ PACC ج اگر آ

ں۔ ی ائ لپر ج ھٹی منز
چ



ٹ سے  و لف ہیں ت ا رہے  پ PSC ج اگر آ

پ کے ہ آ ں گے۔ ی ی لیے کہ انے کے  ت ش ب دائ ی خ پ ی

ار گ اور ت لن ی پ

ام، اس کے س پ کا ن پ سے آ ت سے ارکان آ ہ ے کے ب عمل

وں۔ جر کروا رہے ہ ی دن پروسی فراد ایک ہ ام والے ا ے ن ے جلت ملت ا  ے ی ا ہے کہ ایک جیس و سکت لیے ہے۔ ہ ظ کے  حف ت

ں گے۔ ی ائ کیے ج م 
فراہ ے  ان سکڈ موز ، روب اور ن ن ل گاؤ ٹ ہاسپ پ کو  لیے آ یل کرنے کے  د ب اس ت لیے لب جر کے  پروسی

ں۔ رس سے ملی ن
عد کون سی دوا لی ( کے ب ے بج ے )12  بج ارہ  پ نے رات ب ں کہ آ ی ائ ت ں ب ی ہ ں گے۔ ان پ ایک نرس سے ملی ے آ  پہل جر سے  پروسی

یں۔ امل کر ھی ش ب


ں  می ی ز اور کر چ
ی ں، پ ی ے کی دوائ  سخ ن


یر  غ ے والی اور ب  سخ ن


پ  ں کہ آ ی ائ ن نی ب

 ی ق ھی۔ ی ت


ھی اور کس وقت لی  ت


ہ پ کی نرس IV ن ن لگا سکتی ہے۔ اگر آ نس )IV( لائ ٹرا وی ں ان ھ می ہات ا  و ی از ں عام طور پر ب پ کی کسی رگ می پ کی نرس آ آ
ں گے۔ ی ں لگائ جر روم می سٹ اسے پروسی ولوج ی ز ھی ت

س ن ی

پ کے ا و آ لگائے، ت

ں سٹ سے ملی
یولوج ز ھی ت

س ن ی

ا

ک ن گ ن ک



ں ی ی ز ی
اکٹر سٹ ایک ایسا ڈ ولوج ی ز ھی ت

س ن ی

وگی۔ ا ھی ہ ب


( سے  سٹ ی-ا-لوج ھی-ز ت


نس- سٹ )ای ولوج ی ز ھی ت

س ن ی

ات ایک ا پ کی ملاق آ

یں ا د ی ز ھی ت
س ن ی


پ کو ا ہ کار کے دوران آ ق ی پ کے طر وتی ہے۔ وہ آ ت حاصل ہ ی ب ر صوصی ت ں خ ا می ی ز ھی ت

س ن ی

ا ہے جسے ا وت

ہ
یں گے: ھی کر ب


ہ  گے۔ وہ ی

ہ لے گا۔ ز ائ سٹری کا ج
کل ہ ی ڈ پ کی می آ

ے ے ق ا جیس ون
محسوس ہ


لی )ایسا  ں مت وا ہے۔ اس می لہ ہ مسئ

ھ کوئی  ا کے سات ی ز ھی ت
س ن ی


ں ا ی می پ کو ماض ا آ ں کہ کی ھی

وچ پ
امل ہے۔ ا درد ش ونے والی ہے( ی ہ

یں گے۔ ات کر پ سے ب ں آ ت کے بارے می
اظ رام دہ حالت اور حف پ کی آ ہ کار کے دوران آ ق ی پ کے طر آ

ائے گی۔ ی کی دوا دی ج وش ے ہ سم کی ب ق

پ کو کس  ائے گا کہ آ ا ج ای ت پ کو ب آ

ں گے۔ ی ائ ے ج واب دی علق سوالات کے ج ی کی دوا سے مت وش ے ہ پ کے ب آ

ں ی ائ و ج ار ہ ی یے ت
ل ر کے  ج روسی پ

ے ونے پر عمل جر کا وقت ہ ہیں۔ پروسی ے  پ کے پاس رہ سکت ا دو لوگ آ ار کے دوران ایک ی ظ ت ل ان ب ونے سے ق روع ہ جر ش پروسی

ائے گا۔ ں لے ج ا می ی گ ایر ن ٹ وں کو وی مان پ کے مہ کا ایک رکن آ

ک گ ک ک



وں: پ کے پاس ہ ہیں، اگر وہ آ ارنی پڑ سکتی  یں ات ز ی ھ چ پ کو کچ ، آ ے  پہل انے سے  ں ج جر روم می پروسی

لات سماعت کے آ

لات اء کے آ وعی اعض مصن

گ وِ

اء ی ی اش ب
ہ مذ

م کا ایک رکن ی ٹ

جر روم کی  ائے گا۔ پروسی چر پر لے ج ی پ کو سٹر ے کا کوئی رکن آ ا عمل ں گے ی ی ائ ں ج گ روم می ن ٹ ی پر

 ل کر آ پ چ آ
ن کے پ کو IV لائ سٹ آ ولوج ی ز ھی ت

س ن ی

و ا ں گے ت ی ائ ٹ ج رام سے لی پ آ ب آ ں مدد کرے گا۔ ج انے می ڈ پر ج ی جر ب ی

پ کو پروس آ
ں گے۔ ی ائ پ سو ج ا دے گا اور آ ی ز ھی ت

س ن ی

یعے ا ر ذ

ی عمل کے دوران پ کے طب آ
ا ایک دوا ی ز ھی ت

س ن ی

ن دے گا۔ لوکل ا کش ی ج

 ن


ا کا ا ی ز ھی ت

س ن ی

امی ا یب مق قر ون کے  پ کے کالر ب اکٹر آ پ کا ڈ ، آ ے  پہل سب سے 

و گا۔ ں ہ ی ہ محسوس ن


پ کو درد  عد آ جر کے ب تی ہے۔ اس سے پروسی ی سم کے کسی حصے کو سن کر د
ج



پ کے  و آ ہے ج

ا ہے۔ ات ا ج ٹ سائٹ کہ گز ن سائٹ اور ای سرش ں ان ی ہ ن کل کٹس( لگائے گا ج ی یرے )سرج ھوٹے چ اکٹر 2 چ عد ڈ اس کے ب

و ے ہ  یچ ن
 الکل  ون کے ب پ کی کالر ب یرا آ ہ چ و گا۔ ی ل ہ ں داخ پ کی رگ می اں سے CVC آ ہ گہ ہے ج ئٹ وہ ج ن سا سرش ان

گا۔

و ے ہ  یچ ن
 چ  ن


د ا ن ن سائٹ سے چ سرش یرا ان ہ چ ے گا۔ ی کل ن ہر  ا سم سے ب

ج



پ کے  اں سے CVC آ ہ گہ ہے ج ئٹ وہ ج ٹ سا گز ای
گا۔

ے سے  یچ ن
 لد کے  پ کی ج الے گا۔ وہ اسے آ ں ڈ پ کی نس می یعے آ ر ن سائٹ کے ذ سرش اکٹر CVC کا ایک سرا ان عد ڈ اس کے ب

ں ی ہ ہ سے حرکت ن ارنے کی وج گز
ے سے   یچ ن

 لد کے  پ کی ج کال دے گا۔ CVC آ ہر ن ا ٹ سائٹ سے ب گز وئے ای ارتے ہ گز


کرے گا۔

ا کل گلو( ی ی و Dermabond  )سرج ا ت د کرے گا۔ وہ ی ن ن سائٹ کو ب سرش اکٹر ان و ڈ ائے گا، ت و ج گہ پر ہ پ کا CVC ج ب آ ج
د کر دے گا۔ ن ے ب

( س کے ن ا ر )ٹ ٹ سائٹ کو سوچ گز یں گے۔ اور ای عمال کر ( است پ ی کل ٹ ی )سرج Steri-Strips

ک ک ک ک ک گ ک

®

™



م ائ گہ پر ق نی ج ہ اس کو اپ وڑ دے گا۔ ی ھی ج ب


کے لگا کر  ن ا ھ ٹ ت
لد کے سا پ کی ج پ کے CVC کو آ ٹ سائٹ پر آ گز اکٹر ای پ کا ڈ آ

پ کے ھر وہ آ ۔ پ لگے ہ  ے ن من جَ


وطی سے  ب ں مض ل( می ن گ )ٹ ود سرن ے موج  یچ ن
 لد کے  پ کی ج ہ آ ک کہ ی ب ت ں مدد کرے گا ج ے می کھن


ر

ں گے۔ ی ٹ سائٹ اور CVC پر لگائ گز پ کے ای ٹی آ ں گے، اور ایک پ ی ٹی لگائ ن سائٹ پر ایک پ سرش ن اِ

عد ی عمل کے ب پ کے طب آ
ں نٹ )PACU( می و ئر ی ا کی ی ز ھی ت

س ن ی

-ا وسٹ پ

ر یش لڈ پر ، ب ض ب ، ن ہ حرارت پ کے درج وں گے۔ ایک نرس آ ں ہ پ PACU می و آ ں گے ت اگی پ ج ب آ عد ج جر کے ب پروسی

ے  یچ ن
 اک کے  کی ن

پ  و آ ا سکتی ہے ج یعے دی ج ر الی کے ذ ن ایک ن ج کسی

پ کو آ ک کرتی رہے گی۔ آ ی لز کو چ

و ن لی ج کسی

اور آ

ا ہے۔ وت
ہ پر ہ اک اور من کی ن

پ  و آ یعے ج ر ا ایک ماسک کے ذ اتی ہے ی کھی ج

ر

ئے گی۔ پ کے پاس لے آ وں کو آ مان پ کے مہ و ایک نرس آ ں گے ت ی ائ و ج رام دہ ہ ہاں آ پ و ب آ ج

ائے گا۔ ا ج ی ہ د ت اش ہلکا ن روب اور  پ کو مش عد آ ونے کے ب دار ہ ی مکمل طور پر ب


ہ ق ی ھال کا طر کھ ب ی گ کی د یسن
 ر ت کرنے والے کو ڈ داش گہ پ کی ن پ کو اور آ ل نرس آ ب ونے سے ق ارج ہ سچ ال سے ڈ ت سپ

ہ

وں گی: اء ہ ی ہ اش ں ی سی کٹ می ن مرج ائے گی۔ ای م کی ج
فراہ ھی  ب


سی کٹ  ن مرج پ کو ای سکھائے گی۔ آ

۔ مپ کلی


یر دانت والے  غ 2 ب

۔ ج کٹ ن
 ی چ


گ  یسن
 ر 1 ڈ

۔ ز ڈ ی لکحل پ

ا

۔ پ ی پر( ٹ ی کل )پ ی ڈ می

مبر۔ بطے کے ن گامی را ن
تر اور ہ اکٹر کا دف پ کے ڈ آ

و گی اگر: رورت ہ پ کو اس کی ض ں۔ آ کھی
ھ ر پنے سات ہ ا ش می

سی کٹ ہ ن
 مرج نی ای اپ

ہا ہے۔ ک کر ر ٹر لی ھی ت
 کی


پ کا  آ

ائے۔ ا اتر ج ائے ی و ج دی ہ گ گن یسن
 ر پ کی ڈ آ

ائے۔ ھکن گر ج م کش ڈ ی ث

را ا ج کٹر ی ی کن

یر سوئی والا  غ پ کا ب آ

ا کھن
ال ر ی س کا خ پنے کٹ ا

ائے ن لان ب ٹرول کرنے کا پ اد پر درد کن ی ن ات کی ب ی رور پ کی ض م آ ی ٹ

ئر  پ کی کی و گی۔ آ محسوس ہ


ف  کلی پ کو کٹس کے ارد گرد ت آ

ں۔ ی ائ ت ں ب ی ہ و ان و ت ہ ہ ہ ن اق ں اف پ کو درد می گی۔ اگر آ

یل د ب گ ت یسن
 ر نی ڈ پ کو اپ عد، آ ے کے ب  ٹ گھن


روری ہے۔ 24  ا ض کھن

ک ر ش گ کو خ یسن
 ر ک ڈ ( ت ے )1 دن  ٹ گھن


ے 24   پہل عد  جر کے ب پروسی

ا’ والے حصے کو کرن
یل  د ب س کو ت پ ن کی کش ی ف

 ن

کٹرز اور ڈس ا ی کن

س  ل لی ڈ ی گ، ن یسن
 ر نی ڈ لیے ‘اپ نے کے  ن ا ید ج گی۔ مز

وں  کرنی ہ



ے ل ب س پ ن س ر س ل ی ی یے ے ج ی ز ی ں ی
ں۔ ھی پڑ

و گی۔ ں ہ ی ہ رورت ن گ کی ض یسن
 ر ئی ڈ پ ن ہیں۔ اور اب آ ے  ار سکت گ ات یسن

 ر ن سائٹ سے ڈ سرش عد ان جر کے 2 دن ب پ پروسی آ
عد اً 3 سے 5 دن ب ب ی قر جر کے ت پ کے پروسی ں۔ ایسا آ ی ائ ہ اتر ج ود ن ک وہ خ ب ت یں ج ھوڑ د

ں چ ھی ن
و ا ہیں ت پس  یری سٹر اگر سٹ

ں۔ ی ائ ٹ
ہ ہ گز ن
ہر گ کو  سن ی

 ر ا ڈ ی ی ٹ ئی پ و
ر لگی ہ cvcپ پنے ۔ ا ے ہی ا ا چ ون

ہ

ز اور کام کر کسرسائ پ کون سی ای و اس دوران آ وں ت و رہے ہ ک ہ ھی پ کے کٹس ٹ ب آ ائے گا کہ ج ت پ کو ب اکٹر آ پ کا ڈ آ
یں۔ ورہ کر رور مش ا، ان سے ض ھان ٹ

ن ا ا وز ا ی کرن
گ  اگن ا، ج ن ے دوڑ ، جیس ے  پہل روع کرنے سے  ں ش ی ش ھاری ورز ہیں۔ ب ے  سکت

ھال کھ ب ی CVC کی د
ں۔ ول می گ پ من ئ

ا سو ھ ٹب ی ات ے ب ں، جیس ی وئ ب ہ ڈ ں ن انی می پنے CVC کو پ ا

ں۔ کھی
مپ لگا کر ر کلی


لومنز کو 

و  و ت ہ ہ ں ن عمال می ب CVC است ج

یں۔ ہ معلوم کر ق ی ن طر ی تر ہ ے کا ب کھن

وظ ر نی نرس سے CVC کو محف ں۔ اپ ی ائ چ ے سے ب  ھچن


ک


ں اور  کھی
وظ ر CVC کو محف

ت ال، ساکر، اور سخ ب ٹ ے ف ہیں، جیس چ سکتی  ن
 کھی


پ کے CVC کو  و آ یں ج ز کر ی

وں سے پرہ لوں اور ایسی سرگرمی کھی

کٹ  ی ٹ کون

ہیں اط ر محت
وئے  یل کرتے ہ د ب ں۔ کپڑے ت ھی

وچ رور پ اکٹر سے ض پنے ڈ ے ا  پہل روع کرنے سے  ھی سرگرمی ش ب


ل۔ کوئی  کھی


ں۔ ی ائ چ ے سے ب  ھچن

ک


اور CVC کو 



یں: ک کر ی لیے چ وں کے  یز ٹ سائٹ کو ان چ گز ہر روز ای

ی سرخ

نرمی

ج
ک لی


ن سوج

ون ان خ ی ر ج

ا ہے۔ و سکت ن ہ کش ی ف
 ن

پ کو ا یں۔ آ اکٹر کو کال کر پنے ڈ و ا ئے ت ر آ

ظ ھی علامت ن ب


ں سے کوئی  ان می

ے ہی ا ا چ کرن
ا  ں کی ونے کی صورت می ک ہ CVC لی

و۔ اگر1.  ک کے اوپر ہ ہ لی اکہ ی ں ت ی ئ وب پر لے آ ی مپ کو ٹ کلی


د  ی و سف سکے ت و  یں۔ اگر ہ مپ لگا د کلی


ک کے اوپر CVC کو  لی
یں۔ عمال کر مپ است کلی


یر والا  غ وں کے ب ت ں سے دان سی کٹ می ن مرج نی ای و اپ ے ت ں کر سکت ی ہ عمال ن مپ است کلی


د  ی پ سف آ

یں۔2.  گہ صاف کر ونے والی ج ک ہ ڈ سے لی ی الکوحل پ

یں۔3.  گہ کور کر ونے والی ج ک ہ پ سے لی ی کل ٹ ی ڈ می

ا ہے۔4.  ا سکت ا ج یں۔ عموما CVC کومرمت کی اکٹر کو کال کر پنے ڈ وراً ا ف

ے ہی ا ا چ کرن
ا  و کی و ت لی ہ ی ا گ دی ی ن ی، گ

ل ھی ، ڈ راب گ خ سن ی
 ر CVC کی ڈ

ا ا سکھای کرن
یل  د ب گ ت یسن

 ر پ کو ڈ پ کی نرس نے آ یں۔ اگر آ ات پر عمل کر ہدای یں اور ان کی  ں کال کر تر می اکٹر کے دف وراً ڈ ف
ں درج مراحل پر عمل س حصے می نمائی( کے اُ ل )رہ ہیں۔ اس وسائ ے  یل کر سکت د ب گ ت یسن

 ر سکے ڈ و  لدی ہ نی ج ت پ ج و آ ہے ت

ں ہے۔ ا ہے’ کے بارے می کرن
ا  و کی ائے ت کل ج ا ن ائے ی و ج دا ہ کٹر گن ی کن

س  ل لی ڈ ی پ کا ن و ‘اگر آ یں ج کر

ے ہی ا ا چ کرن
ا  و کی ائے ت ا گر ج ائے ی و ج دا ہ ر گن کٹ ی ن

س ک ل لی ڈ ی گر ن
ا

یل کرنے کا د ب س کو ت پ ن کی کش ی ف
 ن

کٹرز اور ڈس ا ی کن

س  ل لی ڈ ی یں۔ “ن یل کر د د ب ے ت
و اس ائے ت و ج دا ہ کٹر گن ی کن

س  ل لی ڈ ی گر ن
ا

یں ات پر عمل کر ہدای م کردہ 
فراہ ں  ن می کش سی


ہ”  ق ی طر

ات پر عمل کرتے ہدای یل  ں۔ درج ذ ی ہ لگائ پر ن
ارہ لومن  یں۔ اسے دوب ک د ن ھی

و اسے پ ائے ت کٹر گر ج ی کن
س  ل لی ڈ ی پ کا ن اگر آ

ں۔ ی کٹر لگائ ی کن
س  ل لی ڈ ی ا ن ی ئے ن

و ہ

و گی:1.  رورت ہ وں کی ض یز پ کو ان چ ں۔ آ کالی یں ن ز ی نی چ اپ

ڈ ی 2 الکوحل پ

کٹر ی کن
س  ل لی ڈ ی ا ن ی ایک ن

ک ک ف ن



پ ن کی کش ی
ف
ن

ئی ڈس ا ایک ن

د ہے2.  ن مپ ب کلی


وا  ں کہ لومن پر لگا ہ ی ائ ن نی ب
 ی ق ات کو ی اس ب

کٹر3.  ی کن
س  ل لی ڈ ی کن ن یں، لی کڑ یب پ قر گہ کے  ھ سے لومن کو اس ج ہات الب  یر غ پنے غ وئے، ا عمال کرتے ہ ڈ کا است ی لکحل پ


ا

ہیں۔ ں  ی ہ ے ن  کھت

ل


پ  س سے آ ھ وہ ہے ج ہات الب  یر غ پ کا غ یر۔ آ غ ھوئے ب کو چ

یں۔4.  گڑ
ک ر ڈ ت کن سی

ڈ سے لومن کے سرے کو 15  ی ں۔ الکوحل پ ی ھائ ڈ اٹ ی ھ سے ایک اور الکوحل پ ہات نٹ  ن می
و پنے ڈ ا

یں۔ ونے د ک ہ ش ک خ ڈ ت کن سی
یں۔ لومن کو 15  ک د ن ھی

ڈ پ ی عد الکوحل پ اس کے ب

س5.  ل لی ڈ ی ئے ن ن یں۔  ار د و اسے ات و ت ں۔ اگر اس کے اوپر کور ہ ی ھائ کٹر اٹ ی کن
س  ل لی ڈ ی ھ سے ایک اور ن ہات نٹ  ن می

و پنے ڈ ا
ں۔ ی کٹر کو لومن پر لگائ ی کن



ں۔6.  ی پ لگائ ن کی کش ی ف
 ن

کٹر کے سرے پر ڈس ا ی کن

س  ل لی ڈ ی ن

پ کا ں ہے، آ ی ہ ن ن کش ی ف
 ن

پ کو ا لیے کہ آ انے کے  ن نی ب

 ی ق ہ ی یں۔ ی اکٹر کو کال کر پنے ڈ عد ا کٹر لگانے کے ب ی کن
س  ل لی ڈ ی ا ن ی ن

ا ہے۔ ا سکت کالا ج ون ن خ

ے ہی ا ا چ کرن
ا  و کی ائے ت پ گر ج ن کی کش ی ف

 ن

س ا اگر ڈ

ں۔ ی ہ لگائ پر ن
ارہ لومن  یں۔ اسے دوب ک د ن ھی

و اسے پ ائے ت پ گر ج ن کی کش ی ف
 ن

پ کی ڈس ا اگر آ

: لیے پ لگانے کے  ن کی کش ی ف
 ن

ئی ڈس ا ن

یں۔1.  ر سے صاف کر ز ائ ٹ ی ن ی
ڈ س ن ی

ہ ا الکوحل والے  انی ی ن اور پ ھوں کو صاب ہات پنے  ا

ں۔2.  کالی پ ن پ سے کی ں۔ سڑ کالی پ ن ن کی کش ی ف
 ن

ئی ڈس ا سی کٹ سے ن ن مرج نی ای اپ

کٹر کے سرے پر3.  ی کن
س  ل لی ڈ ی پ کو ن ن کی کش ی ف

 ن

ئی ڈس ا ھ سے ن ہات پنے دوسرے  یں۔ ا کڑ کٹر پ ی کن

س  ل لی ڈ ی ے ن
ھ س ہات ایک 

یں۔ ں اور موڑ ی ائ گی سے دب ست
ہ


آ

ات ہدای لیے 
 انے کے  ہ ن

گ من ئ
ا سو ھ ٹب ی ات ے ب ں، جیس ی وئ ب ہ ڈ ں ن انی می پنے CVC کو پ یں۔ ا ات پر عمل کر ہدای ں دی گئی  ن می کش سی


وئے اس  اتے ہ ہ ن

ں۔ ول می پ

Showering While You Have a Central Venous Catheter (CVC) لیے نے کے  ن ا د ج ی مز
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/showering-while-you-

ں۔ ھی
ک ی (have-central-venous-catheter د

یں عمال کر روف کور است ر پ واٹ
عمال ار است و صرف ایک ب یں ج عمال کر ہیں۔ ایسا واٹر پروف کور است ے  اور لے سکت ود ش اوج ونے کے ب ٹر لگا ہ ھی ت

 کی


ا  ن پ اپ آ
ہیں۔ ے  د سکت ی ر ھی خ ب


ن  ن لائ پ واٹر پروف کورز آ ۔ آ AquaGuard ے ، جیس لگے گ پر  یسن

 ر پ کی ڈ و اور آ لیے ہ کے 

گ ک
®

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/showering-while-you-have-central-venous-catheter
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/showering-while-you-have-central-venous-catheter


یں ی ر ی ن ن پ ے ی پ
وظ ونے سے محف لا ہ اکہ وہ گی یں ت پ ن ھا مکمل طور پر ڈ


ئے واٹر پروف کور سے  ن گ اور CVC کو  یسن

 ر نی ڈ وئے اپ اتے ہ ہ ار ن ہر ب
: لئے عمال کرنے کے  ہیں۔ واٹر پروف کور است ر

یں۔1.  ار د پس ات ڈ پر لگی سٹر ی ئ اس کے اوپر اور سا

ہ2.  کہ ی ون یں۔ کی ہ د نے ن
ھو گ کو چ یسن

 ر نی ڈ پ کو اپ ی ں۔ واٹر پروف کور کی ٹ کھی
گ کے اوپر ر یسن

 ر ارا ڈ اس کا اوپر والا کن
گ کے اوپر یسن

 ر نی ڈ ا ہے۔ کور کو اپ ار سکت ھی ات ب


گ  یسن
 ر پ کی ڈ وئے آ ارتے ہ عد واٹر پروف کور ات انے کے ب ہ ن

ں۔ ی لائ ھی پ

ٹر3.  ھی ت
 کی


پنے  و۔ ا ے ہ  یچ ن
 گ کے  یسن

 ر پ کی ڈ ارا آ لا کن چ ں کہ واٹر پروف کور کا ن ی ائ ن نی ب
 ی ق یں۔ ی ار د ے والی سٹرپ ات  یچ ن

 اور 
ں۔ ی لائ ھی ارے کو پ ے والے کن  یچ ن

 ں۔  ی ائ ھک ج مکمل طور پر ڈ

اکہ وہ  ں ت کھی

در ر لومنز کو واٹر پروف کور کے ان
کے 

یں۔ اس سے واٹر پروف کور اترنے ہ کر عمال ن انی است ں اور گرم پ ی ائ ہ انی سے ن م گرم پ ی
 ن

ں۔  ہ لی اور ن ادہ ش ی درہ منٹ سے ز ن پ

وظ رہے گا۔ سے محف

یں۔ یل کر د د ب ے ت
و اس ائے ت و ج لی ہ گ گی یسن

 ر یں۔ اگر ڈ ک کر ش ے اسے خ  پہل ارنے سے  عد واٹر پروف کور کو ات انے کے ب ہ ن
یں۔ ات پر عمل کر ہدای ں دی گئی  ن می کش سی


ا”  کرن

یل  د ب س ت پ ن کی کش ی ف
 ن

کٹر اور ڈس ا ی کن

س  ل لی ڈ ی گ، ن یسن
 ر “ڈ

chlorhexidine 4% ں س می یں ج عمال کر ت ن اس نر سلوش ک سکن کلی ٹ پ سی
ی  ٹ ن سا ای ای

Hibiclens ے یس
و ج gluconate (CHG) ہ

ا ہے۔ CVC کے وت
طرہ کم ہ ن کا خ کش ی ف

 ن

روری ہے۔ اس سے ا ت ض ہ ا ب کھن

لد کو صاف ر نی ج وا ہے، اپ ک CVC لگا ہ ب ت ج
یں۔ عمال کر ن است ہر روز CHG 4% والا سلوش لیے  انے دھونے کے  ہ ھ ن سات

محلول


ک ایک  ٹ پ سی
ٹی  ن ا ہے۔ ای کرت

م  ت خ


ک  وں ت ٹ گھن

م کو 24  ی ث


را عد ج عمال کے ب و است ک ہے ج ٹ پ سی

ٹی  ن ور ای ت CHG ایک طاق
ن کے ر سلوش نز ی

ک سکن کل ٹ پ سی
ٹی  ن ا ہے۔ CHG %4 والے ای وت

عمال ہ لیے است ا کو مارنے کے  ی ر ی کٹ ی م اور ب ی ث

را و ج ہے ج

ں مدد ملتی ہے۔ طرہ کم کرنے می ن کا خ کش ی ف
 ن

عمال کرنے کے دوران ا انے سے CVC است ہ ھ ن سات

ہیں۔ ے  د سکت ی ر ن خ ر سلوش نز ی
ک سکن کل ٹ پ سی

ٹی  ن ن CHG 4% والا ای ن لائ ا آ سی سے ی ارمی امی ف یر کسی مق غ ے کے ب  سخ ن


پ  آ
ائے گی۔ م کی ج

فراہ ل  وت ھوٹی ب
ھی ایک چ ب


ال کی طرف سے  ت سپ

پ کو ہ وتے وقت آ ارج ہ سچ ڈ

ات ہدای یے  ل
 عمال کرنے کے  ن است CHG 4% والا سلوش

ں۔1.  ی ھی طرح دھوئ
چ


پنے سر کو ا ں۔ ا ی پنے بال دھوئ ھ ا نر کے سات یش ڈ و اور کن مپ ی ش


پنے معمول کے  ا

م2.  ی ن

سم کو 

ج



پنے  عد ا ں۔ اس کے ب ی ن سے دھوئ پنے معمول کے صاب گہ کو ا رمگاہ( کی ج اء )ش سی اعض ن ہرے اور ج  پنے چ ا
ں۔ ی ھی طرح دھوئ

چ


انی سے ا گرم پ

ں۔3.  لی ی ڈ ھ پر ان ا صاف واش کلات ھ ی ہات پنے  ا سا ا ھوڑ ں۔ ت ل کھولی وت ن کی ب CHG 4% والے سلوش

یں۔ اسے4.  گڑ
ہ ر ست

ہ ہ آ ست
ہ ک آ ں ت اؤ ے پ

سم پر گردن س
ج



پنے  ن ا ں۔ CHG %4 سلوش ی ائ ٹ ج
م سے دور ہ اور اسٹری ش

یں۔ ز کر ی
اء پر لگانے سے پرہ سی اعض ن ا ج ہرے ی  پنے چ ا

ک گ ک ک ک

®



ے
یں۔5.  عمال کر انی است ں۔ گرم پ ی ائ و ج ڑے ہ

ے کھ  یچ ن
 م کے  اور سٹری لیے ش ن دھونے کے  CHG %4 سلوش

ں۔6.  ک کر لی ش لیے سے خ و سم صاف ت
ج



ا  ن اپ

ں۔ ی ہ لگائ ا کولون ن وم ی ی ر، پرف ڈ اؤ ، پ ک اپ ، می ورنٹ وڈ ی م، ڈ ، کری ن عد کوئی لوش انے کے ب ہ ن

ں ی ات ے والی ب ن کھ

اد ر عمال کرتے وقت ی ن است CHG 4% سلوش

یں۔ ہ کر عمال ن وں پر است چ CHG کو 2 ماہ سے کم عمر ب

م، ، کری ن ، لوش یر عام صابن غ کیے ب ات  نی نرس سے ب عد، اپ محلول سے دھونے کے ب


 )CHG( ی چ ج ی

%4%4 سی ا

پ ن دے گی جسے آ پ کو ایک لوش پ کی نرس آ و آ ہیں ت ں  ال می ت سپ
پ ہ یں۔ اگر آ ہ کر عمال ن ورنٹ است ڈ ؤ ی ا ڈ ر ی ڈ اؤ پ

ہیں۔ ے  عمال کر سکت عد است عمال کرنے کے ب ن است CHG 4% سلوش

ہ عمال ن موں پر است خ ہرے ز ا گ ا ی سی اعض ن ہ، ج کھوں، من ن وں، آ ہرے، کان  پنے سر، چ محلول ا


 )CHG( ی چ ج ی

%4 سی ا

ا کرن
عمال  ن است پ کو اس پر CHG 4% سلوش ا رہے کہ آ ں کر پ ی ہ صلہ ن ی پ ف م ہے اور آ خ پ کو کوئی ز یں۔ اگر آ کر

ں۔ ھی
وچ اکٹر سے پ پنے ڈ و ا ں ت ی ہ ا ن ے ی ہی ا چ

یں۔ ہ کر عمال ن ن است و CHG 4% سلوش ی ہے ت ن سے الرج ی ڈ کسی ی
ہ
پ کو کلور اگر آ

وراً عمال ف محلول کا است


 )CHG( ی چ ج ی

و 4% سی ا و ت ی ہ عمال سے الرج ا اس کے است ائے ی و ج لن ہ لد پر ج پ کی ج اگر آ

یں۔ لج کو کال کر

ی معا پنے طب وراً ا و ف و ت یں۔ اگر ایسا ہ د کر د ن ب

ہ ق لش کرنے کا طری CVC ف
رورت ہے ۔ اگر لش کرنے کی ض ا CVC ف ن پ کو اپ ا آ ی ا ہے کہ آ ا سکت ت پ کو ب م کا کوئی رکن آ ی ٹ


ھال کرنے والی  کھ ب ی پ کی د آ

رورت ش کرنے کی ض لَ نز کو فَ نی لائ
 ادہ تر لوگوں کو گھر پر اپ ی یں۔ ز یل مراحل پر عمل کر و درج ذ و ت ا ہ کرن

لش  پ نے CVC ف آ
وگی۔ ں ہ ی ہ ن

سامان

و رورت ہ ج کی ض ن

لیے 1 سر ہر لومن کے  پ کو  ں۔ آ ی ج /سرن ج ن


وئی سر ھری ہ ن سے ب ن سلوش لی ٹر والی عام سی 10 ملی لی

گی۔

انے یرل دست ان سٹ ن

ز ڈ ی لیے 2 الکوحل پ ہر لومن کے 

پ ن کی کش ی ف
 ن

لیے 1 ڈس ا ہر لومن کے 

ک ک ل ف



لش کرنے کے مراحل ا CVC ف ن اپ

ں۔1.  کالی یں ن ز ی نی چ اپ

یں۔2.  ھی طرح صاف کر
چ


ھ ا ہات پنے  ا

یل ر ی کٹ ی ٹی ب ن یں اور ای لا کر انی سے گی ھوں کو گرم پ ہات پنے  و ا ہیں ت انی سے دھو رہے  ن اور پ ھ صاب ہات پنے  پ ا اگر آ
اول پر ٹ ی ھ پ ت

ہا پنے  ں۔ ا ھر دھو لی یں اور پ گڑ
ھی طرح ر

چ


ک ا ڈ ت کن سی

ھوں کو کم از کم 20  ہات پنے  ں۔ ا ی ن لگائ صاب
پ کپڑے کے و آ ہیں ت ں  ی ہ لز ن

او پر ٹ ی پ کے پاس پ یں۔ اگر آ د کر ن لکا ب ے ن
لیے س و یں اور اسی ت ک کر ش سے خ

یں۔ یل کر د د ب ں ت ی ہ و ان ں ت ی ائ و ج ے ہ گیل ب وہ  ہیں۔ ج ے  عمال کر سکت ھی است ب


لیے  و صاف ت

ک ش ں خ ی ہ یں۔ اور ان ھی طرح کور کر
چ


ھوں کو اس سے ا ہات پنے  و ا ہیں ت عمال کر رہے  ر است ز ائ ٹ ی ن ی

ڈ س ن ی
ہ پ  اگر آ

یں۔ گڑ
ں ر پس می ک آ نے ت

و ہ

ں۔3.  ی ن ہ انے پ یرل دست ان سٹ ن

 .4: لیے ں۔ اس کے  کالی ے ن  وا کے بلبل ج سے ہ ن

سر

و۔ وک اوپر کی طرف ہ یں کہ اس کی ن کڑ یسے پ ج کو ا ن

سر

ں گے۔ ی ائ ح پر آ ج
ط
س


محلول کی 


ے   وا کے بلبل ں۔ ہ ی ائ ھپ ت پ
ھ ت


گی سے  ست
ہ


ڈ سے آ ی ئ اسے سا

یں۔ لا کر ھی ہلکا سا ڈ یر  غ پ کو کھولے ب ج کی کی ن

سر

ائے۔ کل ج ہ ن ہر ن ا وا ب
ک کہ ساری ہ ب ت ں ج ی ائ جر کو دب لن پ


ج کے  ن


سر

یں۔ د کر د ن ارہ ب پ دوب کی

پنے5.  یں۔ ا ار د و اسے ات وئی ہے ت پ لگی ہ ن کی کش ی ف
 ن

ں۔ اگر ڈس ا ی ھائ ھ سے ایک لومن اٹ ہات نٹ  ن می

و ان ڈ پنے ن ا
ک ڈ ت کن سی

یں۔ اسے 15  ک صاف کر ڈ ت کن سی
ڈ سے 15  ی لکحل پ


کٹر کے سرے کو ا ی کن

س  ل لی ڈ ی ے ن
ھ س ہات نٹ  ن می

و ڈ
یں۔ ونے د ک ہ ش خ

ں۔6.  کھی
ے ر کڑ سم سے دور پ

ج



پنے  یں۔ لومن کو ا ک د ن ھی
پ پ یں۔ کی ل کر ق ت پ من ج کا کی ن


یں۔ سر ار د پ ات ج سے کی ن


سر

ھوئے۔ ہ چ ز ن ی کٹر کے صاف سرے کو کوئی چ ی کن
س  ل لی ڈ ی ں کہ اس دوران ن ی ائ ن نی ب

 ی ق ی

وظ7.  ن محف کش کن


ک  ب ت ں ج ی گھمائ

 ) ں طرف ی ی کی سمت )دائ ڑ

ج کو گھ ن

ں۔ سر ی ں لگائ کٹر می ی کن

س  ل لی ڈ ی ے ن
اط س ی ج کو احت ن


سر

و۔ ہ ہ محسوس ن


وں۔8.  ہ ہ ں ن ی ا رکاوٹ ں کوئی موڑ ی وب می ی ں کہ ٹ ی ائ ن نی ب
 ی ق ے ی  پہل ن لگانے سے  کش ی ج

 ن


ن ا لی یں۔ سی ار مپ ات کلی


لومن سے 



یں۔9.  عمال کر ہ است ق ی ں کا طر ں/رکی ی ائ لیے دب لش کرنے کے  ا CVC ف ن اپ

یں۔ ف کر وق ں۔ ت ی ن لگائ کش ی ج
 ن


ن کا ⅓ ا لی لدی سے سی ج

یں۔ ف کر وق ں۔ ت ی ن لگائ کش ی ج
 ن


ن کا ایک اور ⅓ ا لی سی

ں۔ ی ن لگائ کش ی ج
 ن


ری ⅓ ا خ ن کا آ لی سی

ں وب می ی ں کہ ٹ ی ائ ن نی ب
 ی ق ں ہے۔ ی ی ہ د ن ن مپ ب یں کہ لومن کا کلائ ک کر ی ں اور چ ی ائ و رک ج ں ت ہ کر سکی کٹ ن ی ج ن


ن ا لی پ سی اگر آ

یں۔ ش کر کٹ کرنے کی کوش ی ج ن

ارہ ا ن دوب لی و۔ سی ہ ہ ا رکاوٹ ن کوئی موڑ ی

یں یں۔ مراحل 10 سے 12 پر عمل کر ہ کر عمال ن اؤ است ادہ دب ی لیے ز لش کرنے کے  ن ف و لائ و ت ہ ہ کٹ ن ی ج ن

ن ا لی ھی سی ب


ھر  اگر پ

یں۔ اکٹر کو کال کر پنے ڈ ھر ا اور پ

ں۔10.  ی مپ لگائ کلی


ارہ  لومن پر دوب

یں۔11.  ک د ن ھی
ں۔ اور اسے پ ی گھمائ


 ) ں طرف ی ائ الف سمت )ب ی کی مخ ڑ

لیے اسے گھ طع کرنے کے  ق ج کو لومن سے من ن

سر

ں۔12.  ی پ لگائ ن کی کش ی ف
 ن

ئی ڈس ا کٹر کے سرے پر ن ی کن

س  ل لی ڈ ی ن

نی ا ھ گرم پ ہات پنے  یں۔ ا ک د ن ھی
انے پ ا ماسک اور دست ن و اپ ائے ت و ج م ہ ت خ


ں۔ کام  ی ہرائ لیے مراحل 4 سے 12 کو د ہر لومن کے 

یں۔ عمال کر ر است ز ائ ٹ ی ن ی
ڈ س ن ی

ہ ا  ں ی ی ھی طرح دھوئ
چ


ن سے ا یل صاب ر ی کٹ ی ٹی ب ن اور ای

ک ک ک ک ک ل



یں طہ کر ر( سے کب راب اکٹ دہ )ڈ ن م کن
فراہ ئر  ھ کی لت ی

ہ
پنے  ا

یں اگر: وراً کال کر اکٹر کو ف پنے ڈ ا

ی ہے۔ ا وہ رس رہ ن ہے ی ا سوج ی ی ٹ سائٹ کے ارد گرد سرخ گز پ کی ای آ

ار ہے۔ خ ادہ ب ی ا ز پ کو F (38 °C)° 100.4 ی آ

و۔ ہا ہ ا رس ر ائے ی وٹ ج ٹر ٹ ھی ت
 کی


پ کا  آ

و۔ ا ہ کٹر گر گی ی کن
س  ل لی ڈ ی پ کا ن آ

و۔ ہا ہ و ر مع ہ ون ج ں خ ٹر می ھی ت
 کی


پ کے  آ

ا ہے۔ ات و ج طع ہ ق مپ سے من پ کے پ ٹر آ ھی ت
 کی


پ کا  آ

ائے۔ و ج روع ہ ا ش ن ج
مپ کا الارم ب و اور پ وا ہ ا ہ ڑ مپ سے ج ٹر پ ھی ت

 کی


پ کا  آ

و۔ لہ ہ مسئ
ح  ض


یر وا ں کوئی غ ٹر می ھی ت

 کی


پ کے  آ

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member of
your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside
those hours, you can leave a message or talk with another MSK provider. There is

always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to reach your healthcare
.provider, call 212-639-2000

یں۔ لاش کر یری ت ر ب ل لائ وئ ماری ورچ ا کر ہ ، www.mskcc.org/pe پر ج لیے ل کے  د وسائ ی مز
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