
م ی
عل ت


لیے  گراں کے  ض اور ن ی مر

دود کی ل کے غ غ ا( اور ب کالن ی ن ومی )گلٹ کٹ ی پ
لم

پ کی  آ

ں ری کے بارے می سرج
پ پ کی مدد کرے گی۔ اس سے آ ں آ اری می ی کی ت

ن  یش پر ل کے آ غ ومی اور ب کٹ ی پ
لم

پ کی  ں آ م ایس کے )MSK( می ڈ ای ی ئ ہ گا ی

ا ہے۔ و سکت ا ہ پ کو کن حالات کا سامن ی کے دوران آ اب ملے گی کہ صحت ی ھی مدد  ب


ں  نے می ن ا ہ ج کو ی

ری کے نی سرج ں۔ اپ کھی
پنے پاس ر یعے کے طور پر ا ر م ذ

ڈ کو معلومات کے ایک اہ ی ئ ے اس گا  پہل وں  ھ دن ری سے کچ نی سرج اپ
عمال لیے اس کا است ے کے   جھن


م

س


تر طور پر  ہ ی کے عمل کو ب اب م صحت ی ی ٹ

ئر  پ کی کی پ اور آ ں۔ آ ی ھ لائ پنے سات دن اس کو ا

یں گے۔ کر

علق مت
ری کے  پ کی سرج آ

و: پ کو ہ ممکن ہے کہ آ


ہیں۔  ود  ں معلومات موج وں کے بارے می ی ر سام کی سرج لف اق ت مخ


ھاتی کی  ں چ ڈ می ی ئ اس گا

(۔ چ ن

ا دود کی ج ادی غ ی ن ے ب  پہل ل کے  غ وپسی )ب ی ئ ا وڈ ب ل لمف ن ن ی ٹ ن

 ی
س


ا( اور  کالن ھاتی سے گلٹی ن ومی )چ کٹ ی پ
لم


گر ی ل کے د غ ن )ب کش سی

وڈ ڈ لری لمف ن کسی ی


ہ ا ممکن

وپسی، مع  ی ئ ا وڈ ب ل لمف ن ن ی ٹ ن
 ی
س


ا( اور  کالن ھاتی سے گلٹی ن ومی )چ کٹ ی پ
لم


ا(۔ کرن
یعے صاف  ر ری کے ذ دود کو سرج غ

ا(۔ کالن یعے ن ر ن کے ذ یش پر دود کو آ ل کے غ غ ن )ب کش سی

وڈ ڈ لری ن کسی ی


ا( اور ا کالن ھاتی سے گلٹی ن ومی )چ کٹ ی پ

لم


ری۔ ت کی کوئی دوسری سرج وعی اسی ن

ومی کٹ ی پ
لم


ا ہے۔” اس کالن ا گلٹی کو ن دہ( رسولی ی سر ز ن ث )کی ی ب ھاتی سے خ پ کی چ صد آ س کا مق ری ہے ج ومی ایک ایسی سرج کٹ ی پ
لم


ا ہے۔ ات کالا ج ا سا حصہ ن ھوٹ
( کا ایک چ ات لی وز )خ ش د ٹ ں صرف رسولی )گلٹی( اور اس کے ارد گرد کے صحت من ری می سرج

گہ نی ج ( اپ ان پست
ل )سرِ  پ اوٹ اور عموماً ن ن کی ب

ھاتی  پ کی چ دولت آ س کی ب ری ہے، ج ے والی سرج کھن

وظ ر ھاتی کو محف ومی چ کٹ ی پ

لم


ہیں۔ ے  ہت قرار ر بر

ہیں۔ ے  کال سکت ھی ن ب


دود(  ز )غ وڈ ادہ لمف ن ی ا ایک سے ز ل سے ایک ی غ پ کی ب ن آ پ کے سرج ، آ ری کے دوران پ کی سرج آ
ادہ تر ی ں۔ ز ی ہ ا ن کا ہے ی ل چ ھی پ


ک  ہاں ت سر و ن ا کی ی سکے کہ آ ا  کھا ج ی ہ د اکہ ی ے ت

یں گ ہ کر ن ئ ز کا معا وڈ سٹ ان لمف ن ھالوج ت ی ایک پ
اتی ہے۔ یعے کی ج ر وپسی کے ذ ی ئ ا وڈ ب ل لمف ن ن ی ٹ ن

 ی
س


چ  ن

ا ز کی ج وڈ ں، لمف ن معاملات می

ٹ ن
س



سی وپ ی ائ وڈ ب لمف ن
ل  ن ی ٹ

ن ی
س


ات کی لی سر کے خ ن ں کی ا ہے اور ان می ات کالا ج دود کو ن ادی غ ی ن ں ب س می وپسی سے مراد وہ عمل ہے ج ی ئ ا وڈ ب ل لمف ن ن ی ٹ ن
 ی
س


ھاتی کی رسولی ن کی طرف چ ہیں ج وتے  دود ہ ے غ  پہل ل کے وہ  غ پ کی ب ، آ ز وڈ ل لمف ن ن ی ٹ ن
 ی
س


اتی ہے۔  چ کی ج ن

ا ودگی کی ج موج

ہیں وتے  گہ ہ لی ج ہ ز وہ پ وڈ ل لمف ن ن ی ٹ ن
 ی
س


و عموماً  ہیں، ت ے   ھیلت
 پ


ات  لی سر کے خ ن ا ہے۔ اگر کی ت ہ ے ب  پہل ے والا مادہ سب سے   کلن سے ن

وڈ ل ن ن ی ٹ ن
 ی
س


ل کر کے  یعے داخ ر ن کے ذ کش ج ن

گدار مادہ ا اص رن ں ایک خ ھاتی می پ کی چ ن آ پ کے سرج ہیں۔ آ ے   چت ن


ہ
 پ



اں وہ  ہ ج
یں گے۔ ی کر ان دہ ش کی ن

دود کے گ )غ ن پ می
ک  ٹ ی ف

ری کے ایک حصے کے طور پر لم پ کی سرج و آ ی ہے، ت و رہ وپسی ہ ی ئ ا وڈ ب ل لمف ن ن ی ٹ ن
 ی
س


پ کی  اگر آ
ی امل کی گئ گے ش ں آ ڈ می ی ئ لات اس گا صی ف د ت ی ں مز ہ کار کے بارے می ق ی ا سکتی ہے۔ اس طر ی( کی ج ان دہ ش وں کی ن راست

ہیں۔

سٹ کو ھالوج ت ی ہیں۔ اگر پ ے  ج سکت ی
ھ ب



سٹ کے پاس  ھالوج ت ی وڈ کو پ ل لمف ن ن ی ٹ ن
 ی
س


ری کے دوران  پ کی سرج ، آ ن پ کے سرج آ
ہیں۔ ے  ن کر سکت کش سی


وڈ ڈ لری لمف ن ی گز ن اسی وقت ای پ کے سرج و آ ہیں، ت تے  ر آ

ظ ات ن لی سر کے کوئی خ ن کی

ن کش سی

وڈ ڈ لمف ن

لری  ی گز ای
ا ہے۔ ات ا ج ی کال د ز کو ن وڈ مام لمف ن ا ت ادہ تر ی ی ل کے ز غ پ کی ب ں آ س می ن سے مراد وہ عمل ہے ج کش سی


وڈ ڈ لری لمف ن ی گز ای

و سکتی ہے۔ لف ہ ت مخ


لیے  ض کے  ی ہر مر عداد  ز کی ت وڈ انے والے لمف ن کالے ج ن

ن ش ی ز لائ ڈ لوک سٹ سی ی
 ر ب

یر ھاتی کے غ ں چ س می ہ کار ہے ج ق ی ہ ایک ایسا طر و سکتی ہے۔ ی ھی ہ ب


رورت  ن کی ض یش ز ڈ لوکلائ یسٹ سی وں کو بر ض ی ھ مر کچ

ن کو پ کے سرج ری کے دوران آ ج سرج ی
 ب


ہ دھاتی  ا ہے۔ ی ات ج رکھا ج ی

 ب


ا دھاتی  ھوٹ

ت چ ہ گہ پر ایک ب ات والی ج لی معمولی خ

ہ ق ی پ کو اس طر پ کی نرس آ و آ ی ہے، ت و رہ ن ہ یش ز ڈ لوکلائ یسٹ سی پ کی بر ں مدد کرے گا۔ اگر آ لاش کرنے می ات ت لی خ
یں گی۔ م کر

فراہ لات  صی ف د ت ی ں مز کار کے بارے می

علق مت
ام کے  ظ ک ن ٹ ی ف

پ کے لم آ
ل ن ی ٹ ن

 ی
س


پ کی  ب آ اص طور پر اس وقت ج ا ہے، خ و سکت بت ہ ا ہے، مددگار ث
ا  کرت

ے کام  ام کیس ظ ک ن ٹ ی ف
پ کا لم ا کہ آ ھن

سمج


ہ  ی
ہیں: م کام 

ادی طور پر دواہ ی ن ام کے ب ظ ک ن ٹ ی ف
پ کے لم و۔ آ ہا ہ و ر ن ہ کش سی


وڈ ڈ لری ن ی گز ا ای وپسی ی ی ئ ا وڈ ب لمف ن

ا ہے۔ کرت
ں مدد  نے می لڑ

ن سے  کش ی ف
 ن

ہ ا ی

ا ہے۔ ت ی ں مدد د راج می بت کے اخ سم کے حصوں سے رطو
ج



ہ  ی

ں(۔ ھی
ک ی کل 1 اور 2 د ا ہے )ش وت

ا ہ ن پسے ب بت  ی رطو لمف

وں، اور  الی ی ن ف

لم

 ، ز وڈ ام لمف ن ظ ی ن لمف


پ کا  آ

بت ی رطو لمف

ز  وڈ پ کے لمف ن ہیں۔ آ وتے  ع ہ ھ واق وں کے سات الی ی ن ف

لم

و  ہیں ج وتے  دود ہ ما غ ا ن ی ب ھوٹے لو ز چ وڈ لمف ن



ہیں۔ یتے  کال د ہر ن ا اسد مادوں کو ب گر ف ی ات اور د لی سر کے خ ن م، وائرس، کی ی ث

را ہیں،اور ج لٹر کرتے  کو ف

ک ک



ہاں سے ک اور و ز ت وڈ بت کو لمف ن ی رطو لمف

و  وں کی طرح، ج الی کی ن

ون  الکل خ ہیں، ب وتی  اں ہ الی یک ن ار اں ب الی ی ن ف
لم


ہیں۔ اتی  واپس لے ج

و ل کرتی ہے ج ق ت ات کو من لی یسے خ ہ ا ا ہے۔ ی کرت
ں گردش  ام می ظ ی ن لمف


پ کے  و آ ع ہے ج اف مائ ف بت ایک ش  ی رطو لمف



ہیں۔ یتے  ں مدد د نے می لڑ
وں سے  ی مار ی گر ب ی ن اور د کش ی ف

 ن

ا

ام ظ ی ن لمف

پ کا  ود آ ں موج ل می غ ھاتی اور ب پ کی چ کل 1۔ آ ش

ے  پہل ری سے  پ کی سرج آ
ری کی پ کی سرج ب آ ں ج ھی ں مدد کرے گا۔ اسے اس وقت پڑ ونے می ار ہ ی پر ت

تر طور  ہ لیے ب ری کے  نی سرج پ کو اپ ہ حصہ آ ی
ں ہیں۔ اس می ے ر لیت نمائی  ( سے رہ ئے، اس )معلومات یب آ قر ری کا وقت  پ کی سرج ے آ ے جیس ائے۔ جیس و ج خ طے ہ ی


ار ت

ہیں۔ روری معلومات دی گئی  اری کے حوالے سے ض ی لئے ت ری کے  سرج

ے  کھت

ل


پنے سوالات  لیے ا ے کے  چھن

و ( سے پ اکٹرز ا ڈ ن ی ی ہر ی ما دگان )طب ن م کن

فراہ ئر  ھ کی لت ی
ہ
پنے  وئے ، ا ھنے ہ اس حصے کو پڑ

ں۔ ی ائ ج

ا ون
ار ہ ی ئے ت

ل ری کے  سرج
انے ن نی ب

 ی ق ت کو ی
اظ پ کی حف یں گے۔ آ ی عملہ( مل کر کام کر م )طب ی ٹ


ئر  پ کی کی پ اور آ لیے آ اری کے  ی کی ت

ری  پ کی سرج آ
ارے پ کو اس ب واہ آ ں خ ی ائ ت رور ب ں ض می

ہ
و  ا ہے، ت وت

پ پر ہ ات کا اطلاق آ ھی ب ب


ں سے کسی  یں؛ اگر ان می ماری مدد کر ں ہ می

و۔ ھی ہ ب


ہ  ن ن ی ق مکمل ی

ں  می

ن ک ک ن



پ ں کہ آ ی ائ ن نی ب
 ی ق ہ ی ش می

ات کو ہ اس ب
) ن ی ہر ی ما رز )طب ڈ ی رووائ پ

ئر  ھ کی لت ی
ہ
کے 

ٹس سے من
لی پ
س


ات اور  مام ادوی ان ت
عمال پ است و آ وں ج بر ہ اخ وری طرح ب پ

ہیں۔ کر رہے 

عمال ٹس است من ی
ل پ
س


ات اور  و ادوی پ ج آ
ری پ کو سرج اد پر آ ی ن ہیں، ان کی ب کرتے 

ات پر عمل ہدای صوصی  ھ خ ے کچ  پہل سے 

رورت پڑ سکتی ہے۔ اگر کرنے کی ض

و ں کرتے، ت ی ہ ات پر عمل ن ہدای پ ان  آ
ا و سکتی ہے ی یر ہ اخ ں ت ری می پ کی سرج آ

ا ہے۔ ا سکت ا ج سوخ کی اسے من

ے والی دوا  سخ ن


وں۔  ا/کرتی ہ کرت
عمال  ات است ے والی ادوی  سخ ن


ھی  ب


ں کوئی  می

ے ی حاصل کر سکت ے سے ہ  سخ ن


ہر کے  ی ما پ صرف کسی طب و آ وہ ہے ج
ہیں: امل  ں ش الوں می ہیں۔ اس کی مث

ات ے والی ادوی  گلن ن

۔ ات انے والی ادوی یعے لی ج ر ( کے ذ ے یک ٹ ن ) کش ج ن

ا

(۔ یعے ر ات )سانس کے ذ انے والی ادوی در لے ج ان

ہیں۔ اتی  ں لگائی ج کل می م کی ش ا کری ٹی ی لد پر پ و ج ات ج وہ ادوی

وں، ا/کرتی ہ کرت
عمال  ات است ھی ادوی ب


ے والی کوئی  ملن ے کے   سخ ن


یر  غ ں ب می

تی و ے کی دوائی وہ ہ  سخ ن


یر  غ ں۔ ب می ی اں اور کر ی ٹ لد پر لگانے والے پ مول ج بش

ہیں۔ ے  د سکت ی ر یر خ غ ے کے ب  سخ ن


پ  و آ ہے ج

ی ڑ ے کہ ج وں، جیس ا/کرتی ہ کرت
عمال  ٹس است من ی

ل پ
س


ائی  ذ ھی غ ب


ں کوئی  می

۔ کے ٹ و لو ٹ ی ا گھر درتی ی ا ق ، ی لز
، منر امنز اں، وٹ ی وٹ ب

ٹر لی ی ر ب ی ف وورٹر-ڈ ی ل کارڈ ب ی ٹ ن

لا ودکار امپ کر، خ س می ی ں پ سم می

ج



میرے 
وا ہے۔ لہ لگا ہ ا دل کا کوئی دوسرا آ )AICD(، ی

پ کو و آ ا وہ دوا ہے ج ی ز ھی ت
س ن ی


کا ہے۔ ا ش آ چ ی لہ پ مسئ

علق کوئی  ی کی دوا( سے مت وش ے ہ ا )ب ی ز ھی ت
س ن ی


ے ا مجھ


ں  ی می ماض

اتی ہے۔ عمال کی ج لیے است وش کرنے( کے  ے ہ ہ کار کے دوران سلانے )ب ق ی ی طر ا کسی طب ری ی سرج

کس )Latex(۔ ی ٹ لی


مول  ی ہے، بش لز سے الرج ی ر ی ا مٹ ات ی صوص ادوی مخ


ھ  ے کچ مجھ


وں۔ ں ہ ی ہ ار ن ی لیے ت ول کرنے کے  ب ( ق ن وژ ی ف
س ران لڈ ٹ لی )ب ق ت ون کی من ں خ می

رس(۔ ا )چ وان ہ ی
 ے کہ مار وں، جیس ا/کرتی ہ کرت

عمال  ( است گز
ر ل ڈ ن یش


ات )ری کری ا ور ادوی ہ آ ش ں ن می

اؤ چ ب
حمل سے 

ا کرن
عمال  ہ است ق ی ( کا ایسا طر اؤ چ ب

ع حمل )حمل سے  و مان و، ت ھی امکان ہ ب


ہرنے کا کوئی  ھ ے حمل ٹ  پہل ری سے  پ کی سرج اگر آ
( کا راگارڈ ی ی )پ و ڈ ئی ی بے والے آ ن ا ا ت فرام ، ی ا ی ائ وم، ڈ ڈ پ کن ال کے طور پر، آ وں۔ مث ہ ہ امل ن ز ش ہارمون ں  س می ں ج ی ائ ن نی ب

 ی ق ی

ہیں۔ عمال کر سکتی  است

ں مدد اب کرنے می خ ت ن
ے کا ا یق ن طر ی ر وں ت لیے موز پنے  پ ا ا آ وں ی ھ سوالات ہ پ کے کچ ں آ ع حمل کے بارے می اگر مان

یں۔ ات کر سواں( سے ب ضِ ن ہرِ امرا سٹ )ما اکالوج ن ئ نی گا
 و اپ ہیں، ت تی 

اہ چ

ن ش روی ز ی ر ی پ ٹ ی
ل ی ٹ

فر

ھ عرصے پ کو کچ اکٹر نے آ پ کے ڈ ے ۔ اگر آ ہی ا اچ ن ی ہرنے د ھ ہ ٹ ل ن
پنے علاج کے دوران حم لیے ا وں کے  ض ی ت سے مر ہ ب

) وظ یز )محف فر ے  ڈ پنے ان پ ا و آ ہیں، ت تی 
اہ ا چ کرن

دا  ی ے پ بچ ں  ل می ب ق مست


پ  ہدایت کی ہے اور آ ے کی  بچن


لیے حمل سے  کے 

Fertility Preservation Before Cancer لئے نے کے  ن ا د ج ی ہیں۔ مز ں سوچ سکتی  کرنے کے بارے می



Treatment: Options for People Born with Ovaries and a Uterus
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/fertility-preservation-females-

ں ۔ ھی (starting-treatment پڑ

ات لیے GLP-1 ادوی ن کم کرنے کے  وز
جر ا پروسی ری ی نی سرج پ کو اپ ہیں۔ آ عمال کر رہے  پ GLP-1 دوا است روری ہے اگر آ ا ض ان ت دہ کو ب ن م کن

فراہ ئر  ھ کی لت ی
ہ
پنے  ا

پ روری ہے۔ اگر آ ت ض ہ ا ب کرن
ر عمل  ات پ ہدای وگا۔ ان 

ا ہ کرن
ات پر عمل  ہدای اص  علق خ ے سے مت پین ے کھانے اور   پہل سے 

ا ہے۔ ا سکت ا ج سوخ کی ا اسے من و سکتی ہے ی یر ہ اخ ں ت ی
ر م ج ی روس ا پ ری ی پ کی سرج و آ ں کرتے ت ی ہ عمل ن

ر  ان پ

نے ن ا د ج ی ں۔ مز ی ہ کھائ ا ن ذ ھوس غ ھی ٹ ب


یں۔ کوئی  عمل کر
ر  وراک پ ع خ ے صاف مائ  پہل ک دن  ر سے ای ج روسی ا پ ری ی نی سرج اپ

Clear Liquid Diet (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/clear- لیے کے 

ں۔ ھی (liquid-diet پڑ

ک کہ صاف اں ت ہ یں، ی ی ہ پ ں اور ن ی ہ کھائ ی ن
ھ ب


ھ  عد کچ یں۔ اس وقت کے ب د کر د ن ا ب ن ی ے پ  پہل
 ے   ٹ ھن
گ

مد کے وقت سے 8  نی آ اپ

ہیں۔ ے  گھونٹ لے سکت
انی کے  ے پ ھوڑ ے ت ھوڑ ھ ت ات کے سات نی ادوی پ اپ ھی۔ آ ب


عات  مائ

Eating and Drinking Before Your Surgery or Procedure When Taking لیے نے کے  ن ا د ج ی مز
GLP-1 Medicines (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-

ں۔ ھی (drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicines پڑ

مام م ان ت ی ٹ

ت کی  داش گہ پ کی ن ں کہ آ ی ائ ن نی ب

 ی ق لیے ی ہیں، اس  ھی  ب


ہیں۔ اور  ں دی گئی  الی د مث ن ات کی چ اں GLP-1 ادوی ہ ی
یز کی و ج ت

لیے  ں مدد کے  ے می کھن

ں ر و می اب وں کو ق ی مار ی گر ب ی ا د طس ی ی ب ا ی ہ ذ ، ی ات عض اوق ہیں۔ ب ے  لیت پ  و آ تی ہے ج ن ا ات کو ج ادوی

ہیں۔ اتی  یز کی ج و ج ت
لیے  ن کم کرنے کے  ہ وز ، ی ات عض اوق ہیں۔ ب اتی  ج

Semaglutide (Wegovy , Ozempic ,
Rybelsus )

Dulaglutide (Trulicity )

Tirzepatide (Zepbound , Mounjaro )
Liraglutide (Saxenda , Victoza )

علق مت
ی کے  وش راب ن ش

ے پیت راب  ں ش دار می نی مق پ کت روری ہے کہ آ ا ض کرن
ات  ں ب ( سے اس بارے می ن ی ہر ی ما رز )طب ڈ ی پرووائ

ئر  ھ کی لت ی
ہ
پنے  ا

ں مدد کرے گی۔ ار کرنے می ی ہ ت ب صو ھال کا من کھ ب ی پ کی د ں آ می
ہ
ہ  ہیں۔ ی

طرہ ا کرنے کا خ ل کا سامن لف مسائ ت مخ


پ کو  عد آ ری کے دوران اور اس کے ب و سرج ہیں، ت ے  پیت راب  اعدگی سے ش اق پ ب اگر آ
ا ن
ل رہ ک داخ ادہ دن ت ی ں ز ال می ت سپ

ل، اور ہ نز ، دل کے مسائ ش
ک ی ف گ(، ان ن ڈ لی ون )ب تِ خ ں کثر ل می ا ہے۔ ان مسائ و سکت ہ

ہیں۔ امل  ش

ار ش ت نی ان
ہ د ذ ی د نے )Seizures(، ش ہ دورے پڑ و ی ہیں، ت یتے  د کر د ن ک ب ان ہیں اور اسے اچ ے  پیت راب  اعدگی سے ش اق پ ب اگر آ

م ان سے
و ہ طرہ ہے، ت ل کا خ پ کو ان مسائ و کہ آ ہ معلوم ہ ں ی می

ہ
ا ہے۔ اگر  ن سکت ب ب )Delirium(، اور موت کا سب

ک ک ک

® ®

®

®

® ®

® ®

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/fertility-preservation-females-starting-treatment
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/fertility-preservation-females-starting-treatment
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/clear-liquid-diet
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/clear-liquid-diet
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicines
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicines


ہیں۔ ے  یز کر سکت و ج ت
ات  لیے ادوی اؤ کے  چ ب



ہیں: ے  دامات کر سکت یل اق ے درج ذ  پہل ری سے  پ سرج ، آ لیے ے کے  کھن

وظ ر ل سے محف ری کو مسائ نی سرج اپ

ہیں۔ ے  پیت راب  ں ش دار می نی مق پ کت ں کہ آ ی ائ ت ے ب
داری س مان ی

( کو ا ن ی ہر ی ما رز )طب ڈ ی پرووائ
ئر  ھ کی لت ی

ہ
پنے  ا

ر ڈ ی پرووائ
ئر  ھ کی لت ی

ہ
پنے  وراً ا یں۔ ف ش کر د کرنے کی کوش ن ا ب ن ی راب پ ائے، ش ا ج خ طے پ ی


ار کی ت

ری  پ کی سرج ی آ ے ہ جیس

: پ یں، اگر آ ہر( کو مطلع کر ی ما )طب

و۔ ں درد ہ سر می

و(۔ نے والی ہ ے آ ا ق ے الٹی ی ا جیس ا )ایسا لگن ون
محسوس ہ


لی  مت

ا۔ کرن
محسوس 


کر(  ا ف ٹ ی

نی )گھبراہ ی ے چ ادہ ب ی معمول سے ز

ا۔ ن ہ آ د ن ن ی ن

ا ہے۔ و سکت ہیں اور ان کا علاج ہ دائی علامات  ت نے کی اب ھوڑ
راب چ ہ ش ی

ں۔ ی ائ ت ہر( کو ب ی ما ر )طب ڈ ی پرووائ
ئر  ھ کی لت ی

ہ
پنے  و ا ے ت ھوڑ سکت

ں چ ی ہ راب ن پ ش اگر آ

ی مام طب پ کی ت ہ کی طرح، آ ش می ں۔ ہ ھی
وچ علق پ ری کے مت ے اور سرج پین راب  ہر ( سے ش ی ما ر )طب ڈ ی پرووائ

ئر  ھ کی لت ی
ہ
پنے  ا

ائے گا۔ ( رکھا ج یٹ و ی ہ )پرائ ی ف معلومات کو خ

علق مت
ی کے  وش و ن اک مب ت

پ کو ں آ عد می ا ب ری کے دوران ی و سرج ہیں، ت عمال کرتے  وائس است ی گ ڈ سموکن
ک ا کٹران لی

ا ا ہیں ی ی کرتے  وش اکو ن مب پ ت اگر آ
سز کی ئ

وا ی گ ڈ سموکن
ک ا کٹران لی

ٹس )e-cigarettes(، ا ی س )Vapes( اور ای-سگر پ ی ہیں۔ و ے  و سکت ل ہ سانس کے مسائ
ے لین عد سانس  ری کے دوران اور اس کے ب ینے سے، سرج ی روک د وش اکو ن مب ھی ت ب


ے   پہل د دن  ن ری سے چ ہیں۔ سرج ں  الی مث

ں مدد مل سکتی ہے۔ ے می بچن


ل سے  کے مسائ

انے کی ں ج ٹمنٹ پروگرام می
 ی

ر کو ٹ ی ب و مارے ٹ پ کو ہ اکٹر( آ دہ )ڈ ن ئر کن ھ کی لت ی

ہ
پ کے  و آ ہیں، ت ی کرتے  وش اکو ن مب پ ت اگر آ

ہیں۔ ے  طہ کر سکت ھی اس پروگرام سے راب ب


پ 212-610-0507 پر کال کر کے  یں گے۔ آ یز د و ج ت


ں ا( کے بارے می د سانس کا رکن ن ی نِ ن ا )دورا ی ن پ اپ سلی

د کے ن ی و ن ہے، ت
لہ لاحق  مسئ

کنے کا  د سانس ر ن ی نِ ن پ کو دورا لہ ہے۔ اگر آ مسئ
اسانس کا ایک عام  د سانس کا رکن ن ی نِ ن دورا

ا ی ن پ اپ و سلی سم اوبسٹرکٹ ق

اتی ہے۔ اس کی سب سے عام  لیے رک ج وں کے  ف صر وق ت مخ


یر  ھ د پ کی سانس کچ دوران آ

اتی و ج د ہ ن پر ب
مکمل طور 


الی  کی ن

پ کی سانس  د کے دوران آ ن ی ں، ن ا( کی صورت می ی ن پ اپ و سلی )OSA( ہے۔ OSA )اوبسٹرکٹ
ہے۔

گاہ می آ ں لاز می
ہ
ا ہے۔  ن سکت اعث ب ل کا ب ن مسائ گی ں سن عد می ری کے دوران اور ب ا( سرج ی ن پ اپ و سلی OSA )اوبسٹرکٹ

ے والا کوئی لین پ سانس  و سکتی ہے۔ اگر آ ماری ہ ی ہ ب پ کو ی ک ہے کہ آ پ کو ش ا آ ہیں ی ض  ی ا کے مر ی ن پ اپ پ سلی یں اگر آ کر

ک ک ک

https://www.mskcc.org/experience/patient-support/tobacco-treatment
tel:+1-212-610-0507
tel:+1-212-610-0507
tel:+1-212-610-0507
tel:+1-212-610-0507
tel:+1-212-610-0507


ں۔ ی ئ ھ لے کر آ ری کے دن سات نی سرج و اسے اپ ہیں، ت عمال کرتے  ن است ی ے کہ CPAP مش لہ، جیس آ

وئے عمال کرتے ہ ارٹ )MSK MyChart( است ئی چ م ایس کے ما ای
پ اس کو ل ہے۔ آ ورٹ نٹ پ ش ی م ایس کے )MSK( کا پ ارٹ )mskmychart.mskcc.org( ای م ایس کے مائی چ ای

خ اور وقت ی

ار کی ت

ٹس  ٹمن
 ن ئ

ا نی اپ ، اپ ے  کھن


ی

ج د ئ

ا ت ے ن

وں ک سٹ ی پنے ٹ ، ا ھنے ات پڑ واب ے اور ان کے ج  یجن

ھ
 ب



امات  غ ی م کو پ ی
 ٹ

ئر  نی کی اپ

ھال کرنے والے کھ ب ی ور )د ئر گی پنے کی پ ا ہیں۔ آ ے  عمال کر سکت لیے است ات کے  ولی ت سی سہ ہ گر ب ی سی د ی ، اور اس ج نے ن ا ج
ں۔ کھ سکی ی علق معلومات د ھال سے مت کھ ب ی پ کی د اکہ وہ آ ہیں ت ے  انے کی دعوت دے سکت ن نٹ ب ا اکاؤ ن ھی اپ ب


فرد( کو 

پ mskmychart.mskcc.org پر و آ ں ہے، ت ی ہ نٹ ن ارٹ )MSK MyChart( اکاؤ م ایس کے مائی چ پ کا ای اگر آ
انے ن نٹ ب پ کو )اکاؤ ہیں کہ وہ آ ے  ہ سکت ھی کہ ب


م کے کسی ممبر سے  ی ٹ


ئر  نی کی پ اپ ہیں۔ آ ے  ( کر سکت ن یش سٹر ن اپ )رج ا کر سائ ج

یں۔ ج د ی
ھ ب



امہ(  ن )دعوت ن ش ی ٹ ی

و ( ان لیے کے 

م ایس کے و )MSK MyChart Help Desk( ای و، ت رورت ہ ں کسی مدد کی ض ے می  نٹ کے سلسل پنے اکاؤ پ کو ا اگر آ
کی ی م / امر ائ ک )ایسٹرن ٹ ے ت بج ام 5  ے سے ش بج ح 9  ب


ص


معہ  یر سے ج یں۔ وہ پ یسک کو 2593-227-646 پر کال کر لپ ڈ ی ہ

ہیں۔ اب  ی ( دست ق رقی وقت کے مطاب مش

در ے ان
ری کے 30 دن ک پ کی سرج آ

)PST( سٹ ی
 ی ٹ ے کے طب  پہل ری سے  سرج

ن کے پنے سرج پ کو ا ائے گا۔ آ ا ج ٹمنٹ کا وقت طے کی
 ن ئ

ا ی ایس ٹی )PST( کی اپ لیے پ پ کے  ، آ ے  پہل ری سے  پ کی سرج آ

وں گی۔ امل ہ لات ش صی ف گہ کی ت ، وقت اور ج خ ی

ار کی ت

ٹمنٹ 
 ن ئ

ا ں اپ س می وگی، ج ہانی موصول ہ اد د تر کی طرف سے ایک ی دف

یں۔ ہ کر لئے www.msk.org/parking ملاحظ گ کی معلومات کے  ارکن ات اور پ ہدای نز کی  ش مام لوکی MSK کی ت

ہیں۔ ے  ات لے سکت مرہ کی ادوی نی روز ہیں اور اپ ے  ا کھا سکت کھان
ٹمنٹ والے دن 

 ن ئ

ا ی ایس ٹی )PST( اپ پنے پ پ ا آ

وگا: ا مددگار ہ یں لان ز ی ہ چ ھ ی پنے سات تے وقت ا ٹمنٹ پر آ
 ن ئ

ا اپ

اں اور ی ٹ اں، پ ی ے والی دوائ ملن ے کے   سخ ن


یر  غ یز کردہ اور ب و ج ت
اکٹر کی  ں ڈ س می ، ج ہرست  ات کی ایک ف دہ ادوی عمال ش مام است ت

وں۔ امل ہ ں ش می ی کر

پ ج ، اگر وہ آ ئ

ا ت ے ن

سٹ ک ی ی ٹ ھی طب ب


گئے کسی  ہر کروائے  ا م ایس کے )MSK( سے ب ے ایک سال کے دوران ای  پچھل


وگرام ی کو کارڈ (، ای سٹ ی یس ٹ سٹ )دل کا اسٹر ی یس ٹ یک اسٹر ال کے طور پر کارڈ وں۔ مث ود ہ کے پاس موج

۔ ج ئ

ا ت ے ن

ی )Carotid Doppler( ک ڈ لر اسٹ وپ ڈ ڈ روٹ ا کی )Echocardiogram(، ی

مبر۔ ون ن لی ف ی ام اور ٹ ے ن
( ک ن ی ہر ی ما رز )طب ڈ ی پرووائ

ئر  ھ کی لت ی
ہ
پ کے  آ

وگی۔ وہ ر )APP( سے ہ ڈ ی پرووائ
کٹس  ی سڈ پر وان ڈ ات ایک ای پ کی ملاق ٹمنٹ کے دوران آ

 ن ئ

ا ی ایس ٹی )PST( اپ پ کے پ آ

اکٹر ہ وہ ڈ ہیں۔ ی ھ کام کرتے  عاون کے سات ی ت ب ی قر ھ مل کر  ے کے سات ی کے عمل ولوج ی ز ھی ت
س ن ی


م ایس کے )MSK( کے ا ای

وتی ہے۔ ت حاصل ہ ی ب ر صوصی ت ینے کی خ ا د ی ز ھی ت
س ن ی


ہ کار کے دوران ا ق ی ی طر ا کسی طب ری ی ں سرج ی ہ ن ہیں ج وتے  ہ

گ ک ک ک ک ک ک

https://mskmychart.mskcc.org/MyChart/Authentication/Login
https://mskmychart.mskcc.org/MyChart/Authentication/Login
http://www.msk.org/parking


مہ ی ذ کئی بڑ
در  پنے ان ا ا کرن

مارداری  ی ض کی ت ی رنے والے مر گز
سر کے علاج کے مراحل سے  ن ‌﻿  کی

وئے ہے۔ ے ہ  سمیٹ


یاں  دار

ں گے۔ ہ لی ز ائ سٹری( کا ج
خ )ہ ی


ار کی ت

ری  ی اور سرج ی کی طب پ کی ماض ھ کر آ ٹ ی ھ ب پ کے سات ی )APP( آ ی پ پ کے اے پ آ
ے کہ: ہیں، جیس ے  ا سکت کیے ج سٹ  ی ھ ٹ لیے کچ دی کے  ن ہ ب ب صو پ کے علاج کی من آ

وگرام )EKG(۔ ی کٹرو کارڈ لیے ایک الی ے کے  چن ن

ا ب کو ج ی رت کن کی ت ھڑ

پ کے دل کی د آ

ھاتی کا ایک ایکس رے )X-Ray(۔ چ

۔ سٹ ی ون کے ٹ خ

ہیں۔ ے  ھی دے سکت ب


ورہ  وع کرنے کا مش ( سے رج ن ی ہر ی ما رز )طب ڈ ی پرووائ
ئر  ھ کی لت ی

ہ
گر  ی پ کو د ی )APP( آ ی پ پ کے اے پ آ

ں۔ ی ئ
اہ نی چ اں لی ی پ کو کون سی دوا/دوائ ح آ ب


ص


ری کی  یں گے کہ سرج گو کر ت ھی گف ب


ات پر  ھ اس ب پ کے سات وہ آ

یں ن کر عی ماردار( کا ت ی ور )ت ئر گی پنے کی ا
پ کے پ اور آ ، آ ے  پہل ری سے  پ کی سرج م کردار ہے۔ آ

ت اہ ہ ماردار( کا ب ی ور )ت ئر گی پ کے کی ں آ ھال می کھ ب ی پ کی د آ
ں ی ان لات ج صی ف ں ت ن کے بارے می یش پر پ کے آ ( سے آ ن ی ہر ی ما دگان )طب ن م کن

فراہ ئر  ھ کی لت ی
ہ
پنے  ماردار( ا ی ور )ت ئر گی کی

پ کو گھر لے ماردار( آ ی ور )ت ئر گی پ کے کی و آ ائے گا ت ا ج ارغ کی ال سے ف ت سپ
پ کو ہ ب آ عد، ج ری کے ب پ کی سرج گے۔ آ

یں گے۔ پ کی مدد کر ھی آ ب


ں  ھال کرنے می کھ ب ی نی د پ کو اپ ں گے۔ وہ گھر پر آ ی ائ ج

لیے مارداروں کے  ی ت

ہیں۔ ش کرتے  ی عاون پ ل اور ت م وسائ
لیے ہ پ کی مدد کے  ں آ لنے می ھا ب وں کو سن ی مہ دار ان ذ

A Guide for Caregivers لیے نے کے  ن ا د ج ی ا مز ں ی ی ائ www.msk.org/caregivers پر ج
ں۔ ھی (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/guide-caregivers) پڑ

یں ر کر ارم پُ دگی( ف ن مائ ن
ی  سی )طب روک ئر پ ھ کی لت ی

ہ


ے  پہل پ  ں۔ اگر آ پ اسے اب پُر کر لی ورہ ہے کہ آ مارا مش و ہ ا ہے، ت ں کی ی ہ ارم پُر ن ئر پروکسی ف ھ کی لت ی
ہ
ک  ی ت

ھ ب

پ نے ا اگر آ

ی ن ں اپ ی ہ و ان ہیں، ت ود  ( موج ات ہدای / ت ی وصی گی طب ش ی وز )پ کٹ ی ر ائ وانس ڈ ڈ پ کے پاس کوئی اور ای ا آ ہیں ی چکے  ارم پُر کر  ہ ف ی ی ہ

ں۔ ی ھ لائ ات پر سات اگلی ملاق

پ کی و آ وں، ت ہ ہ ابل ن ات کرنے کے ق ود ب پ خ ا ہے کہ اگر آ وت
ہ درج ہ ں ی اویز ہے۔ اس می ونی دست ان ئر پروکسی ایک ق ھ کی لت ی

ہ


ا ہے۔ ات ا ج دہ( کہ ن ئ ما ن
ی  نٹ )طب ج

ی

ئر ا ھ کی لت ی

ہ
پ کا  ص کو آ خ ش


د  امز ات کرے گا۔ اس ن طرف سے کون ب

Advance Care ، لیے نے کے  ن ا ں ج ( کے بارے می ات ہدای ی  گی طب ش ی وز )پ کٹ ی ر ائ وانس ڈ ڈ گر ای ی ز اور د کسی
ئر پرو ھ کی لت ی

ہ


Planning for People With Cancer and Their Loved Ones (www.mskcc.org/cancer-

http://www.msk.org/caregivers
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/guide-caregivers
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning


ں۔ ھی (care/patient-education/advance-care-planning پڑ

How to Be a Health ، لیے نے کے  ن ا ں ج وں کے بارے می ی مہ دار ا اس کی ذ ے ی ن بن دہ(  ن ئ ما ن
ی  نٹ )طب ج

ی

ئر ا ھ کی لت ی

ہ


Care Agent (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-be-health-
ں۔ ھی (care-agent پڑ

ات م کے کسی ممبر سے ب ی ٹ

ئر  نی کی و اپ وں، ت ں کوئی سوالات ہ ارم پُر کرنے کے بارے می ئر پروکسی ف ھ کی لت ی

ہ
پ کے پاس  اگر آ

یں۔ کر

یں ام کر ظ ت ( کا ان ا دوست ہ دار ی ت لیے کسی )رش سی کے  نی گھر واپ اپ
روری ہے۔ ایک ا ض ون

ص کا ہ خ ش


ھال کرنے والے  کھ ب ی مہ دار د ھ ایک ذ پ کے سات لیے آ عد گھر واپسی کے  ری کے ب سرج

پ و وہ آ ویش ہے ت ش ں کوئی ت ی ہ ا ہے۔ اگر ان ں مدد کر سکت ے می  چن ن

ہ
 پ



ے سے گھر  یق وظ طر پ کو محف و آ ا ہے ج وت
نر وہ ہ ارٹ ئر پ مہ دار کی ذ

ں۔ ی کر لی ے ہ  پہل ری کے دن سے  نی سرج ام اپ ظ ت ہ ان پ ی ں کہ آ ی ائ ن نی ب
 ی ق ہیں۔ ی ے  طہ کر سکت م سے راب ی ٹ


ئر  کی کی

ں سے کسی وں می سی ن ج ی

ے دی گئی ا  یچ ن

 و  ں ہے، ت ی ہ نر ن ارٹ ئر پ مہ دار کی پ کے پاس کوئی ذ لیے آ انے کے  پ کو گھر لے ج اگر آ
ارج ہے، اور لیے ایک چ ں گے۔ اس سروس کے  ی ج ی

ھ ب



لیے کسی کو  انے کے  ھ گھر ج پ کے سات یں۔ وہ آ ایک کو کال کر
پنے پ کو ا ھی آ ب


ھر  کن پ ک ہے، لی ھی ا ٹ کرن

عمال  ا کار سروس است کسی ی ی
 ٹ

وگی۔  رورت ہ م کرنے کی ض

فراہ ورٹ  سپ ران پ کو ٹ آ
رورت ہے۔ نر کی ض ارٹ ئر پ مہ دار کی ھ ایک ذ سات

اں سی ن ج
ی

ں ا و یارک می ی اںن سی ن ج

ی

ں ا رسی می و ج ی ن

ھ: 8913-735-888 لت ی
ہ
 VNS4649-227-877 :ھال کرنے والے لوگ کھ ب ی د

ھال کرنے والے لوگ: 4649-227-877 کھ ب ی  د
ی ب ہائ ے کہ  یس

یں، ج د ری ع خ م کش مائ ی ث

را ک ج ٹ پ سی

ی  ٹ ن ن والا ای ٹ )CHG( سلوش ی ون ن گلوک ائ ڈ کسائ ی
 %4 کلورہ

(۔ Hibiclens( نز ی
کل

م کا ی ث

را ک ج وں ت ٹ گھن


عد 24  عمال کے ب و است ع ہے ج لد کو صاف کرنے والا ایک ایسا مائ ن ج ی )CHG( سلوش چ ج ی


%4 سی ا

بت ا ں مددگار ث طرے کو کم کرنے می ن کے خ کش ی ف
 ن

عد ا ری کے ب ا، سرج ان ہ ے ن

ع س ے اس مائ  پہل ری سے  نی سرج ا ہے۔ اپ کرت
مہ  ات خ

ا ے ی  پہل ونے سے  صت ہ ٹر )Evelyn H. Lauder Breast Center( سے رخ ن یسٹ سی ر بر ڈ چ لاؤ
ی


ن ا ولی پ ای و گا۔ آ ہ

د ی ر ر خ نز ی
ک اسکن کل ٹ پ سی

ٹی  ن ن ای ی )CHG( سلوش چ ج ی

ے کے 4% سی ا  سخ ن


یر  غ ور( سے ب کل اسٹ ی ڈ سی )می ارمی امی ف نی مق اپ

ہیں۔ سکتی 

Tylenol  Regular( ھ ت ن ی ر گولر اسٹ ی ول ر ن لی ائ ہ ٹ ے ک یس
یں، ج د ری اں خ ولی ن کی گ وف ن امی ٹ سی ی

325 ملی گرام ا
)Strength

اکہ گھر پر درد پر گی ت
یں  عمال کر عد است ری کے ب نی سرج پ اسے اپ ے والی درد کی دوا ہے۔ آ ملن ے کے   سخ ن


یر  غ ن ایک ب وف ن امی ٹ یسی

ا
ر ی غ ے کے ب  سخ ن


سی سے  ارمی امی ف نی مق پ اسے اپ ا ہے۔ آ ت

د رہ ا سودمن ن د لی ی ر ے خ  پہل ۔ اسے وقت سے  سکے ں مدد مل  انے می و پ اب ق
ئی ا ت کی ب

ہر(  ی ما ر )طب ڈ ی پرووائ
ئر  ھ کی لت ی

ہ
پنے  ا ا ات ی ہدای ے پر درج  ب ہ ڈ ش می ے وقت ہ لیت ھی دوا  ب


ہیں۔ کوئی  ھی حاصل کر سکتی  ب



یں۔ وں پر عمل کر ات وئی ب ہ

ک

®

®

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning
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ے  پہل ری سے 7 دن  پ کی سرج آ
یں۔ عمل کر

ر  ات پ ہدای لج کی 

ی معا پنے طب ں ا ے کے بارے می لین

 ن  ی سپر ای
ا و سکت و ہ ہیں، ت ارمولے والی کوئی دوا لے رہے  ن کے ف ی ر ا ایسپ ن ی ی ر پ ایسپ ن سکتی ہے۔ اگر آ ب ب ے کا سب  بہن ون  ن خ ی ر ایسپ
دہ ن م کن

فراہ ئر  ھ کی لت ی
ہ
پنے  ے۔ ا ا پڑ الکل روکن ا اسے ب ے ی لنی پڑ

د دار ب ے اس کی مق  پہل ن سے 7 دن  یش پر پنے آ پ کو ا ہے کہ آ

ں۔ ی ہ کہ نے کا ن
سا کر پ کو ای ک کہ وہ آ ب ت یں ج ہ کر د ن ن ا ب ن ن لی ی

 سپر یں۔ ای ات پر عمل کر ہدای کی 

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs,، لیے نے کے  ن ا د ج ی مز
Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-

medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-
ں۔ ھی (drugs-nsaids پڑ

یں۔ د کر ن ا ب ن ٹس لی
 من ی
ل پ
س


ئی  ا ذ گر غ ی ، اور د ہربل علاج  ، امنز ی وٹ امن E، ملٹ وٹ
ے  پہل ری سے 7 دن  نی سرج ہیں۔ اپ ے  ن سکت ب ب ے کا سب  بہن ون  ٹس خ من ی

ل پ
س


ائی  ذ گر غ ی ، اور د ہربل علاج  ، امنز امن E، ملٹی وٹ وٹ
یں۔ و ان پر عمل کر ات دے ت ہدای پ کو کوئی اور  لج آ


ی معا پ کا طب یں۔ اگر آ د کر د ن ا ب ن ں لی ی ہ ان

Herbal Remedies and Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer- ، لیے نے کے  ن ا د ج ی مز
ں۔ ھی (care/patient-education/herbal-remedies-and-treatment پڑ

ے  پہل ری سے 2 دن  پ کی سرج آ
یں۔ د کر ن ا ب ن ات )NSAIDs( لی ری ادوی ٹ لامی ف ی ان ٹ ن

 ل ای ڈ ی یرائ ان اسٹ ن
نی ہیں۔ اپ ن سکتی  ب ب ے کا سب  بہن ون  خ Aleve( پروکسن ی اور ن Motrin اور Advil( ن ی پروف و ب ی ئ ے کہ آ NSAIDs، جیس

یں۔ و ان پر عمل کر ات دے ت ہدای پ کو کوئی اور  لج آ

ی معا پ کا طب یں۔ اگر آ د کر د ن ا ب ن ں لی ی ہ ے ان  پہل ری سے 2 دن  سرج

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, لیے د معلومات کے  ی مز
Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-

medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-
ں۔ ھی (drugs-nsaids پڑ

ے  پہل ری سے 1 دن  پ کی سرج آ
یں۔ وٹ کر ( کا وقت ن ن ش ی ر پ ری )آ نی سرج اپ

یر کے ری پ پ کی سرج پ کو کال کرے گا۔ اگر آ عد آ ے کے ب بج ہر 2   ے دوپ  پہل ری سے ایک دن  پ کی سرج ے کا ایک رکن آ عمل

و ں ملی ت ی ہ ک کال ن ے ت بج ام 7  پ کو ش یں گے۔ اگر آ ے کو کال کر ے جمع  پچھل


پ کو اس سے  و وہ آ ول ہے، ت ڈ ی لیے ش دن کے 
یں۔ 5014-639-212 پر کال کر

ہانی اد د ھی ی ب


گہ کی  پ کو اس ج ا ہے۔ وہ آ ن چ ن
 ہ پ


ال  ت سپ
پ کو کس وقت ہ لیے آ ری کے  ائے گا کہ سرج ت پ کو ب ے کا وہ رکن آ عمل

ا ہے۔ ان پ کو ج اں آ ہ ں گے ج ی کرائ

ک ک ک ک ک

®®®

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids
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www.msk.org/parking لیے وں کے  امات کے راست مام مق م ایس کے )MSK( کے ت گ کی معلومات اور ای ارکن پ
یں۔ ٹ کر وز

گ ن پ می
ک  ٹ ی ف

لم

ح ب

ص


ری کی  ا سرج ے ی  پہل و ایک دن  ونی ہے، ت وپسی )sentinel lymph node biopsy( ہ ی ئ ا وڈ ب ل لمف ن ن ی ٹ ن
 ی
س


پ کی  اگر آ
ن کو پ کے سرج ا ہے۔ اس عمل سے آ ا سکت ا ج ی ام د ج ہ کار ان ق ی گ )lymphatic mapping( کا طر ن پ می

ک  ٹ ی ف
پ کی لم آ

breast seed( ن یش ز ڈ لوکلائ یسٹ سی پ کی بر ملے گی۔ اگر آ ں مدد  لاش کرنے می وڈ کو ت ل لمف ن ن ی ٹ ن
 ی
س


ری کے دوران  سرج
ا ا ج ے طے کی  پہل گ )lymphatic mapping( سے  ن پ می

ک  ٹ ی ف
پ کی لم و اس کا وقت آ ونی ہے، ت ھی ہ ب


 )localization

ا ہے۔ سکت

ہ معلوماتی مواد پ کو ی پ کی نرس آ و آ ونی ہے، ت گ )lymphatic mapping( ہ ن پ می
ک  ٹ ی ف

پ کی لم اگر آ
]bXNrLW5vZGUtbGluazogMjc5OTk2[ دے گی۔

پ کو ال کا عملہ آ ت سپ
عد ہ ونے کے ب مکمل ہ


گ  ن پ می

و  گ ہے، ت ن پ می
پ کی  س دن آ ونی ہے ج ری اسی دن ہ پ کی سرج اگر آ

ائے گی۔ ت دے دی ج از انے کی اج پ کو گھر ج عد آ گ کے ب ن پ می
ں،  وں می مام صورت گر ت ی ائے گا۔ د ن روم لے ج یش پر آ

نز )Hibiclens(، سے ی
ی کل ب ہِ
ے  یس
ر، ج نز ی

ک اسکن کل ٹ پ سی
ی  ٹ ن محلول والے ای


 )CHG( ی چ ج ی


%4 سی ا
ں۔ ی ائ ہ ن

سل ر سے غ نز ی
ک اسکن کل ٹ پ سی

ٹی  ن ن ای ے CHG %4 سلوش  پہل انے )سونے( سے  ، بستر پر ج ے  پہل ری سے ایک رات  نی سرج اپ
یں۔ کر

ں۔1.  ی ھی طرح دھوئ
چ


پنے سر کو ا ں۔ ا ی پنے بال دھوئ ھ ا نر کے سات یش ڈ و اور کن مپ ی ش


پنے معمول کے  ا

م2.  ی ن

سم کو 

ج



پنے  عد ا ں۔ اس کے ب ی ن سے دھوئ پنے معمول کے صاب گہ کو ا رمگاہ( کی ج اء )ش سی اعض ن ہرے اور ج  پنے چ ا
ں۔ ی ھی طرح دھوئ

چ


انی سے ا گرم پ

ں۔3.  لی ی ڈ ھ پر ان ا صاف واش کلات ھ ی ہات پنے  ا سا ا ھوڑ ں۔ ت ل کھولی وت ن کی ب CHG 4% والے سلوش

یں۔ اسے4.  گڑ
ہ ر ست

ہ ہ آ ست
ہ ک آ ں ت اؤ ے پ

سم پر گردن س
ج



پنے  ن ا ں۔ CHG %4 سلوش ی ائ ٹ ج
م سے دور ہ اور اسٹری ش

یں۔ ز کر ی
اء پر لگانے سے پرہ سی اعض ن ا ج ہرے ی  پنے چ ا

یں۔5.  عمال کر انی است ں۔ گرم پ ی ائ و ج ڑے ہ
ے کھ  یچ ن

 م کے  اور سٹری لیے ش ن دھونے کے  CHG %4 سلوش

ں۔6.  ک کر لی ش لیے سے خ و سم صاف ت
ج



ا  ن اپ

ں۔ ی ہ لگائ ا کولون ن وم ی ی ر، پرف ڈ اؤ ، پ ک اپ ، می ورنٹ وڈ ی م، ڈ ، کری ن عد کوئی لوش انے کے ب ہ ن

ات ہدای لئے 
 کھانے کے 

https://www.mskcc.org/locations/planning-visit-travel-to-msk/driving-directions-ride-share-parking-at-msk


 ‌

Eating andائے ج یں۔ اس کی ب ہ کر ل ن
ات پر عم ہدای و ان  ہیں ت عمال کرتے  پ GLP-1 دوا است م: اگر آ

اہ
Drinking Before Your Surgery or Procedure When Taking GLP-1 Medicines
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-drinking-

ود ں موج (before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicinesمی
یں۔ ات پر عمل کر ہدای

یں۔ د کر د ن ا ب کھان
ا  کھان
عد  ( کے ب ے بج

 دھی رات )12  ، آ ے  ہل پ ک رات  ر سے ای ج روسی ا پ ری ی نی سرج اپ
ہیں۔ امل  ی اور گم ش ڈ ن ت کی ں سخ اس می

لف ت مخ


لیے  کنے کے  پ کو کھانے سے ر م کرنے والے نے آ
فراہ ھال  کھ ب ی پ کے صحت کی د آ

ا ری ی نی سرج ھ لوگوں کو اپ یں۔ کچ یروی کر ات کی پ ہدای و، ان کی  وں گی۔ اگر ایسا ہے ت ات دی ہ ہدای
و سکتی ہے۔ رورت ہ ( کی ض ے کھن


ہ ر ہ کھانے )روز ھ ن ک کچ یر ت

 ادہ د ی ے ز  پہل جر سے  پروسی

ری کا دن پ کی سرج آ
ات ہدای ے کی  ین

پ نی  ا پ

Eating andائے ج یں۔ اس کی ب ہ کر ل ن
ات پر عم ہدای و ان  ہیں ت عمال کرتے  پ GLP-1 دوا است م: اگر آ

اہ
Drinking Before Your Surgery or Procedure When Taking GLP-1 Medicines
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-drinking-

ود ں موج (before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicinesمی
یں۔ ات پر عمل کر ہدای

ود ں موج ہرست می  گئی ف
ے دی   یچ

 ن ، صرف  ے  ہل پ ے   ٹ ھن
گ

مد کے وقت سے 2  نی آ ( اور اپ ے رات بج

 ان )12  دھی رات کے درمی آ
یں۔ د کر د ن ا ب ن ی نی پ

ا ل پ ب ے ق  ٹ گھن

مد سے 2  نی آ ں۔ اپ ی ئ ا پ ں ی ی ہ کھائ ی ن

ھ ب


ھ  ں۔ اس کے علاوہ کچ ی ئ ات پ روب مش

انی۔ پ

وس۔ اف ج ف یری کا ش ن ب ی ا کر وس، ی اف ج ف گور کا ش وس، ان اف ج ف ب کا ش سی

ا Powerade۔ Gatorade ی

یں۔ ہ کر امل ن ھی ش ب


ھ  ک ہے۔ اس کے علاوہ کچ ھی ا ٹ کرن
امل  نی ش ی ائے۔ چ ا سادہ چ اہ کافی ی سی

مرز ی نی دودھ اور کر ات پر مب ات ب ں ن یں۔ اس می ہ کر امل ن دار ش ھی مق ب


مر کی کوئی سی  ی ا کر سم کے دودھ ی ق

ھی  ب


کسی 

ہیں۔ مل  ش

یں۔ امل کر ے دار سیرپ مت ش ق ئ ا ذ

گ ک گ ک گ گ ک گ

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicines
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicines
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicines
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicines


وگر ا ش ن ا ب وگر کے حامل، ی فری، کم ش وگر  پ ش یں۔ اگر آ ہ د وج دار پر ت نی کی مق ی ں چ ات می روب پنے مش و ا طس ہے ت ی ب ا ی پ کو ذ اگر آ
ائے گا۔ و ج سان ہ ا آ کھن

ں ر و می اب لز کو ق
و وگر لی لڈ ش پ کے ب و آ ہیں ت امل کرتے  ز ش ن ات کے ورژ روب کئے ان مش امل  ش

ادہ ی رورت سے ز نی ض ں۔ اپ ی ئ ی انی پ و پ لگے ت اس  ی لیے اگر پ ا ہے، اس  وت
ا مددگار ہ ن

یٹ رہ ر ڈ ی ئ ہا ے   پہل ۂ کار سے  ق ی طر
ری اور  سرج

ں گی۔ ی ائ عات دی ج درونی )IV( مائ ۂ کار کے دوران ان ق ی طر
ا  ری ی نی سرج پ کو اپ ں۔ آ ی ئ انی مت پ پ

امل ہے۔ انی ش ں پ یں۔ اس می د کر د ن ا ب ن ی نی پ
ا ل پ ب ے ق  ٹ ھن

گ

مد کے وقت سے 2  نی آ اپ

و، ان وں گی۔ اگر ایسا ہے ت ات دی ہ ہدای لف  ت مخ


لیے  کنے کے  ے سے ر پین پ کو  اکٹر نے آ پ کے ڈ آ
یں۔ یروی کر ات کی پ ہدای کی 

ں ات لی نی ادوی پ
ق ا ات کے مطاب ہدای

ہیں۔ صرف نی  ات لی ح کون سی ادوی ب

ص


ری کی  نی سرج پ کو اپ ائے گا کہ آ ت پ کو ب ( کا ایک رکن آ ے ی عمل م )طب ی ٹ

ئر  پ کی کی آ

ہ ہیں۔ ی ے  لیت اں  ی پ عام طور پر کون سی دوائ حصر ہے کہ آ من


ات پر  ہ اس ب ں۔ ی ھ لی انی کے سات گھونٹ پ
ں ایک  ی ی دوائ وہ

و سکتی ہے۔ ھی عام دوا ہ ب


ح کی کوئی  ب

ص


پ کی  ا آ ھ ی ، کچ سب

نز )Hibiclens(، سے ی
ی کل ب ہِ
ے  یس
ر، ج نز ی

ک اسکن کل ٹ پ سی
ی  ٹ ن محلول والے ای


 )CHG( ی چ ج ی


%4 سی ا
ں۔ ی ائ ہ ن

یں۔ اسے سل کر ( سے غ ن م کش لوش ی ث

را ر )ج نز ی

ک اسکن کل ٹ پ سی
ٹی  ن ن ای ے CHG %4 سلوش  پہل ونے سے  ہ ہ ال روان ت سپ

ہ

ھا۔ ا ت ھلی رات کی چ
 پ



پ نے اس سے  ے آ یں جیس عمال کر الکل اسی طرح است ب

ں۔ ی ہ لگائ ا کولون ن وم ی ی ر، پرف ڈ اؤ ، پ ک اپ ، می ورنٹ وڈ ی م، ڈ ، کری ن عد کوئی لوش انے کے ب ہ ن

ں ی ات م ب
اہ

گ ن پ می
پ  ں، آ تر معاملات می ش ی گر ب ی یں۔ د عمال کر ک است ن ائے عی ج و اس کی ب ہیں ت عمال کرتے  نز است لی

کٹ  ی ٹ ن پ کا اگر آ
ہیں۔ ا سکتی  عد گھر ج ونے کے ب مکمل ہ


کا عمل 

ری کے دوران گ۔ سرج ئرسن ی ی پ اڈ مول ب یں، بش ار د ورات ات ی مام ز وئے ت ے ہ  پہن سم پر 
ج



ں۔  ی ن ہ ہ پ ز ن ی کوئی دھات کی چ
ہیں۔ ے  ن سکت ب ب ے کا سب و وہ جلن ں، ت ی ائ ھو ج لات اگر کسی دھات سے چ ونے والے آ عمال ہ است

ں۔ ی ئ ھوڑ کر آ
اء گھر چ ی متی اش ی

 ق


پ کو م آ
و ہ و، ت رورت ہ پ کو ض ں۔ اگر آ ی ہ ون ن مپ ی ٹ


یں  عمال کر ڈ است ی ٹری پ ی ن سی

و  و ت ی ہ و رہ واری ہ پ کو ماہ اگر آ
یں گے۔ ڈ د ی ئر اور پ ی ر و ڈ ل ان ب ی وز سپ ڈ

ے ہی ا ا چ ھ لان ا سات ا کی کی

۔ ض قمی

ھالی  لی ڈ ھی ا ڈ وں والی ی ن ٹ گے ب آ

ورٹس برا۔ ے کہ اسپ و برا ، جیس ی ورٹ لیے ایک سپ ے کے    ن پہن
عد  ری کے ب سرج

ک ک ک ک



س ے ے  ری ر
،) ن ی ی / CPAP مش ی اے پ ے کہ سی پ لہ )جیس ونے والا آ عمال ہ لیے است ے کے  کنے کے عارض د کے دوران سانس ر ن ی ن

و۔ ود ہ پ کے پاس موج اگر آ

و۔ ہیں ت لیے  مکمل کر 

پ نے  ، اگر آ ات ہدای گی  ش ی گر پ ی ارم اور د ئر پراکسی ف ھ کی لت ی

ہ
پ کا  آ

ر۔ ارج ون اور چ ل ف ائ پ کا موب آ

ہیں۔ ے  و سکت لیے درکار ہ یرہ کے  ار وغ ب ے کہ اخ داری، جیس ی ر ھوٹی موٹی خ پ کو چ و آ ے ج نے پیس ت صرف ا

ک، سماعت ن ں عی الوں می اء کی مث ی اتی اش و۔ ذ ھ ہ پ کے پاس ایسا کچ س، اگر آ ا کی ہ ی ب ے کا ڈ کھن

اء کو ر ی اتی اش پ کی ذ آ

ہیں۔ امل  اء ش ی ی اش ب
ہ اء، وگ، اور مذ وعی اعض ، مصن وعی دانت ، مصن لات کے آ

ھال کس طرح کرنی ہے۔ کھ ب ی نی د پ کو اپ عد آ ری کے ب ں گے کہ سرج ان سکی ہ ج پ اس کی مدد سے ی ۔ آ ڈ ی ئ ہ گا ی

ں گے ی چ ن
ہ پ



یے  ل ری کے  نی سرج پ اپ ی آ ے ہ یس
ج

ں ی ے )spelling( کرنے کو کہ  ہج انے اور ان کے  ت ش ب دائ ی خِ پ
ی


ار ام اور ت ا ن ن پ سے اپ ے کے ارکان آ ال کے کئی عمل ت سپ

ہ

س کا و ج ی ہ و رہ ری ہ ھی سرج ب


ض کی  ی یسے دوسرے مر ممکن ہے کہ اسی دن کسی ا


لیے ہے۔  ظ کے  حف پ کے ت ہ آ گے۔ ی

و۔ ی ہ الکل وہ ا ب سا ی ی ام ج ے ن
پ ک ام آ ن

ھسلن پ


، اور  ، روب ن ال کا گاؤ ت سپ
لیے ہ ے کے    ن پہن

پ کو  م آ
و ہ ئے گا، ت یل کرنے کا وقت آ د ب لیے کپڑے ت ری کے  ب سرج ج

یں گے۔ یں د راب انے والی ج چ سے ب

ں۔ رس سے ملی ن

عد کون سی ( کے ب ے بج ے )12  بج ارہ  پ نے رات ب ں کہ آ ی ائ ت ں ب ی ہ وگی۔ ان ات ایک نرس سے ہ پ کی ملاق ے آ  پہل ری سے  سرج

ے  سخ ن


یر  غ ے والی )ب ملن ے والی( اور عام   سخ ن


یز کردہ ) و ج ت
اکٹر کی  ں ڈ پ اس می ں کہ آ ی ائ ن نی ب

 ی ق ھی۔ ی ت


ھی اور کس وقت لی  ت


دوا لی 
یں۔ امل کر می ش ں لاز می ی اں اور کر ی ٹ ، پ ات کے( ادوی

ولا( لگا ن ن )کی ئی وی لائ وتی ہے، ایک )IV(آ ں ہ و می از ا ب ھ ی ہات پ کے  و عام طور پر آ ں، ج پ کی کسی رگ می پ کی نرس آ آ
اکٹر( ہر ڈ ی کے ما وش ے ہ سٹ )ب الوج ی ز ھی ت

س ن ی

پ کے ا و آ ں، ت ی ں لگات ی ہ ن ن ئی وی لائ پ کی نرس )IV( آ ہیں۔ اگر آ سکتی 

ں گے۔ ی ں اسے لگائ ن روم می یش پر آ

ں سٹ سے ملی
ولوج ی ز ھی ت

س ن ی

ا

یں گے: وگی۔ وہ کر ھی ہ ب


اکٹر( سے  ہر ڈ ی کے ما وش ے ہ سٹ )ب الوج ی ز ھی ت
س ن ی


ات ا پ کی ملاق ے آ  پہل ری سے  سرج

ہ لے گا۔ ز ائ سٹری کا ج
کل ہ ی ڈ پ کی می آ

پ کو ے آ ا جیس ون
محسوس ہ


لی )ایسا  ں مت وا ہے۔ اس می لہ ہ مسئ

ھ کوئی  ا کے سات ی ز ھی ت
س ن ی


ں ا ی می پ کو ماض ا آ ں کہ کی ھی

وچ پ
ہیں۔ امل  ا درد ش و( ی نے والی ہ الٹی آ

ات کرے گا۔ ں ب ت کے بارے می
اظ رام اور حف پ کے آ ری کے دوران آ سرج

ائے گی۔ ی کی دوا دی ج وش ے ہ سم کی ب ق

پ کو کس  یں گے کہ آ گو کر ت ات پر گف پ سے( اس ب )وہ آ

گ ک ک ک



ں گے۔ ی ائ ے ج واب دی علق سوالات کے ج ی کی دوا سے مت وش ے ہ پ کے ب آ

ا ان لگان ش ر ن پ
ری والے حصے  پ کے سرج آ

ام ن کا ن
پ کے سرج ہیں کہ آ ے  ھ سکت وچ ھی پ ب


ہ  پ سے ی ے کے ارکان آ ھ، عمل ھ سات ے کے سات چھن


و ش پ دائ ی خِ پ

ی

ار ام اور ت پ کا ن آ

ا ن ی پ کے سرج ی ہے۔ آ ا رہ ری کی ج سم کے کس حصے کی سرج
ج



ی ہے، اور  و رہ ری ہ پ کی کون سی سرج ا ہے، آ کی
اں ہ ں گے ج ی ان لگائ ش سم کے اس حصے پر ن

ج



پ کے  وئے آ عمال کرتے ہ م کے ایک اور رکن مارکر کا است ی ٹ

کل  ی سرج

م کے ی ٹ

کل  ی پ کی سرج ا ہے کہ آ کرت

ں مدد  انے می ن نی ب
 ی ق ات کو ی ہ اس ب لیے ہے۔ ی ظ کے  حف پ کے ت ہ آ ا ہے۔ ی ان ا ج ن کی یش پر آ

وں۔ ف ہ ی واق وب خ ب
ے سے  صوب ری کے من پ کی سرج مام ارکان آ ت

ں ی ائ و ج ار ہ ی یے ت
ل ری کے  سرج

ے اء )جیس ی ی اش ب
ہ وعی بال اور مذ اء، مصن وعی اعض ، مصن وعی دانت لہ، مصن ے کا آ ن ک، سن ن نی عی پ کو اپ ، آ ری کے وقت سرج

وں گے۔ ا ہ ارن ا دھاگے( ات ذ ی عوی ت

گ روم ن ٹ ی پر
 ائے گا۔ آ ہاں لے ج چر پر و ی پ کو اسٹر ے کا کوئی رکن آ ھر عمل ا پ ں گے، ی ی ائ ں ج ن روم می یش پر ل کر آ ود چ و خ ا ت پ ی آ

صوص مخ


لنے والے  ا اؤ ڈ وٹس )دب ن ب یش ر وں پر کمپ لی ڈ ن کی پ
پ  پ کی مدد کرے گا۔ وہ آ ں آ ے می  ن لیٹ

ڈ پر  ی گ ب ن ٹ ی پر
 م کا ایک رکن آ ی ٹ



ون کی گردش کو ں خ گوں می ان کی ٹ
پ  اکہ آ ہیں ت ے   پچکت


لتے اور  ھو وا سے پ ہ ہ ست

ہ ہ آ ست
ہ وٹس( آ ہ )ب ں گے۔ ی ی ھائ ڑ ے( چ موز

۔ سکے ں مدد مل  ے می کھن

قرار ر بر

ن کے ئی وی لائ پ کی )IV( آ اکٹر( آ ہر ڈ ی کے ما وش ے ہ سٹ )ب الوج ی ز ھی ت
س ن ی


پ کے ا ں گے، آ ی ائ و ج پ پرسکون ہ ی آ ے ہ جیس

)IV( ئی وی پ کو آ ں آ عد می ری کے دوران اور ب ں گے۔ سرج ی ائ د سو ج ن ی ہری ن پ گ یں گے اور آ ی کی دوا د وش ے ہ یعے ب ر ذ
ں گے۔ ی ائ ے ج ھی دی ب


 ) ز ڈ ی لوئ /ف رپ ات )ڈ ع ج یعے مائ ر ن کے ذ لائ

ری کے دوران پ کی سرج آ
گ ے رن یل ن یب  قر ا رسولی کے  ے ی  یچ ن

 ل کے  پ پ کی ن ن آ پ کے سرج و آ ی ہے، ت و رہ وپسی ہ ی ئ ا وڈ ب ل لمف ن ن ی ٹ ن
 ی
س


پ کی  اگر آ
یعے ر بت کے ذ پ کے لمف کے رطو لا مادہ آ ی ہ ن یں گے۔ ی ل کر یعے داخ ر ن کے ذ کش ی ج

 ن


دار ا ل مق لی کے مادے کی ایک ق

ن ایک پ کے سرج و آ وئی ہے، ت گ ہ ن پ می
ی  لمف


پ کی  گ دے گا۔ اگر آ ں رن گ می ے رن یل ن ں  ی ہ ائے گا اور ان ک ج دود ت ل غ ن ی ٹ ن

 ی
س


کاری اب ی ت
ونے وال ارج ہ ع سے خ گئے مائ کیے  ل  ں داخ سم می

ج



و اس عمل کے دوران  یں گے ج عمال کر ھی است ب


لہ  ا سا آ ھوٹ
چ

ا ہے۔ کرت
ش  مائ ی ٹی( کی پ ی و ی کٹ و ای ی ڈ ی )ر

ں ی ہ ں گے اور ان ی ( لگائ یرا )کٹ ا سا چ ھوٹ
ن ایک چ پ کے سرج و آ ں گے، ت ہ لگا لی ت گہ کا پ ز کی ج وڈ ل لمف ن ن ی ٹ ن

 ی
س


ی وہ  ے ہ جیس

ی ھالوج ت ی لیے پ چ کے  ن

ا ات کی ج لی سر کے خ ن دود کو کی ی، وہ ان غ ری کے دوران ہ پ کی سرج یں گے۔ آ کال د سم سے( ن

ج



(
کال ھی ن ب


دود  د لمف غ ی ن مز

پ کے سرج و آ ہیں، ت تے  ر آ
ظ ات ن لی سر کے خ ن سٹ کو کی ھالوج ت ی ہیں۔ اگر پ ے  ج سکت ی

ھ ب



ں  ے می  محکم


کے 

رورت ا ہے۔ اگر ض ات ا ج ( کہ ن یش پر لنے کا آ کا دود کو ن ل کے لمف غ غ ن )ب کش ی
س ی ئ

ا وڈ ڈ لری لمف ن ی گز ہیں۔ اس عمل کو ای ے  سکت

یں گے۔ ات کر ل سے ب صی ف ت


د  ی ے مز
پ س ں آ ن اس بارے می پ کے سرج و آ ی، ت پڑ

اب اور ش ی لد، پ پ کی ج لیے آ ھا، اس  ا ت ا گی عمال کی گ کا مادہ است ے رن یل ن وپسی’ کے دوران  ی ئ ا وڈ ب ل لمف ن ن ی ٹ ن
 ی
س


پ کی ’ کہ آ ون چ
ا ہے۔ و سکت ہرا ہ ل  لا مائ ی ک ن وں ت عد 1 سے 2 دن ری کے ب گ سرج انے کا رن اخ پ

ک ک ک ک ک ک ک ک گ ک ک



یں د کر د ن ( کو ب یرے )کٹ پ کے چ کے لگا کر آ ن ا ے ٹ  یچ ن
 لد کے  پ کی ج ن آ پ کے سرج وگی، آ مکمل ہ


ری  پ کی سرج ی آ ے ہ جیس

ڈ ان رما ب ا ڈ ے( ی کڑ یک ٹ ار پ کے ب ی کل ٹ ی پس )Steri-Strips - سرج ( پر سٹری-سٹر یرے )کٹ پ کے چ گے۔ وہ آ

ہیں۔ ے  ھانپ سکت ٹی سے ڈ ( کو پ یرے )کٹ پ کے چ ہیں۔ وہ آ ے  ھی لگا سکت ب


د(  ل گون
ک ی )Dermabond - سرج

عد ری کے ب پ کی سرج آ
ال ت سپ

ں گے کہ ہ ی ان پ ج ۔ آ ے ہی ا ع کرنی چ وق ا ت عد کی ری کے ب نی سرج پ کو اپ ں گے کہ آ ان سکی ہ ج پ ی اس حصے کی مدد سے آ
ا ہے۔ ون

ے ہ اب کیس ے سے صحت ی یق وظ طر عد محف ری کے ب نی سرج وں پر اپ گہ وں ج اور گھر، دون

ں۔ ی ائ ے ج  کھت

ل


پنے سوالات  لیے ا ے کے  چھن

و اکٹر( سے پ ا ڈ ج ی

عل
م


ی  دہ )طب ن م کن
فراہ ئر  ھ کی لت ی

ہ
پنے  وئے ، ا ھنے ہ اس حصے کو پڑ

ں کوری روم می ی پ کے ر ا آ نٹ )PACU( ی و ئر ی ا کی ی ز ھی ت
س ن ی

وسٹ ا پ

وں گے۔ ایک نرس ں ہ کوری روم می ی پنے ر ا ا و )PACU( ی ی اے سی ی پ پ و آ ے گی، ت کھل کھ  ن عد آ ری کے ب پ کی سرج ب آ ج
لی یک ن ار ے لگی ایک ب  یچ ن

 اک کے  پ کو ن ک کرتی رہے گی۔ آ ی لز کو چ
و ن لی ج کسی


ر اور آ یش لڈ پر ، ب ض ب ، ن ہ حرارت پ کے درج آ

وگی۔ ی ہ ا رہ ن دی ج ج کسی

یعے آ ر کے ذ

نز ی ر اں اور ڈ لی ن


یب ایک نرم قر ( کے  یرے )کٹ گئے چ ں لگائے  ل می غ پ کی ب و آ وئی ہے، ت ن ہ کش ی
س ی ئ

ا وڈ ڈ لری لمف ن ی گز پ کی ای اگر آ

بت کو و رطو الت گہ سے ف ن والی ج یش پر ن آ ی ر ہ ڈ ا ہے۔ ی ات ا ج ن کہ ی ر -پراٹ )JP( ڈ کسن ی ج


ائے گی جسے  الی ج لی( ڈ کدار ن ٹر )لچ ھی ت
 کی


ں ھال می کھ ب ی ن کی د ی ر گہ لگا رہے گا۔ گھر پر اس ڈ نی ج ہ اپ ھی ی ب


وتے وقت  ( ہ ارج سچ ارغ )ڈ ال سے ف ت سپ
کالے گا، اور ہ ہر ن ا ب

یں گی۔ مام معلومات د پ کو ت پ کی نرس آ ، آ لیے پ کی مدد کے  آ

ا ھالن ب
 و سن درد ک

پ کو م آ
یں گے۔ ہ پ کو دوا د ق آ رورت کے مطاب ہیں گے اور ض ے ر چھت


و ں پ پ کے درد کے بارے می پ سے اکثر آ م آ

ہ

ہر( سے ی ما ر )طب ڈ ی پرووائ
ئر  ھ کی لت ی

ہ
پنے  ں ا کے بارے می ت را لی اث ی ہ ذ ممکن

یں گے۔  ھی درد کی دوا د ب


لیے  انے کے  گھر لے ج

۔ ے ہی ا ا چ کرن
روع  عمال ش ات کا است ے والی درد کی ادوی ملن ے کے   سخ ن


یر  غ پ کو کب ’ب ں کہ آ ھی

وچ ھی پ ب


ہ  یں۔ ان سے ی ات کر ب

صتی کوری روم سے رخ ی ا ر و )PACU( ی ی اے سی ی پ

ے ا سکت ھ گھر ج ماردار کے سات ی مہ دار ت پنے ذ پ ا ائے گا، آ و ج ں ہ و می اب پ کا درد ق ں گے اور آ ی ائ ں آ ج وش می مکمل ہ

پ  ی آ ے ہ جیس

م کو ایک خ پنے ز ھ مل کر ا ( کے سات ن ی ہر ی ما ر )طب ڈ ی پرووائ
ئر  ھ کی لت ی

ہ
پنے کسی  ، ا ے  پہل ونے سے  صت ہ ال سے رخ ت سپ

ہیں۔ ہ

ملے ں مدد  نے می ن ا چ ہ لی کو پ ی د ب ی ت
ھ ب


ونے والی کسی  ں ہ ں اس می عد می پ کو ب ونے سے آ م کی حالت کا علم ہ خ ں۔ ز کھ لی ی ار د ب
گی۔

ر گھر پ

What لیے نے کے  ن ا دامات ج ے کے اق بچن


ٹس کے دوران گرنے سے  ٹمن
 ن ئ

ا نی اپ ں اپ م ایس کے )MSK( می گھر پر اور ای

You Can Do to Avoid Falling (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/what-
ں۔ ھی (you-can-do-avoid-falling پڑ

ک ک ک

™®

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/what-you-can-do-avoid-falling
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/what-you-can-do-avoid-falling


ا کرن
ر  کارڈ کارڈ کو پُ ی ی کے ر اب صحت ی



ھال اور علاج کھ ب ی تر د ہ پ کی ب ہیں۔ آ محسوس کر رہے 


سا  پ کی عد آ ونے کے ب ارغ ہ ال سے ف ت سپ
ہیں کہ ہ ے  ہت ا ا چ ن ن ا ہ ج م ی

ہ

ارغ ال سے ف ت سپ
ں گے۔ ہ ی ج ی

ھ ب



ھ سوالات  نٹ پر کچ م ایس کے )MSK MyChart(اکاؤ پ کے ای م آ
، ہ لیے ں مدد کے  می

ا ہے۔ ات ا ج کر کہ ی ر کوری ٹ ی پ کا ر ں گے۔ ان سوالات کو آ ی ج ی
ھ ب



ہ سوالات  پ کو ی ہ آ ان ک روز وں ت م 10 دن
عد، ہ ونے کے ب ہ

ں صرف 2 سے 3 منٹ یں۔ اسے پُر کرنے می می پُر کر کر لاز ی ر کوری ٹ ی ا ر ن ے اپ  پہل ( سے  ے بج دھی رات )رات 12  ہ آ ان روز

ز ی پ کو کس چ ہیں اور آ محسوس کر رہے 


سا  پ کی ملے گی کہ آ ں مدد  ے می  جھن

م

س


ہ  ں ی می
ہ
ات سے  واب ہیں۔ ان سوالات کے ج ے  لگت

رورت ہے۔ کی ض

پ م آ
، ہ ات عض اوق ہیں۔ ب ے  طہ کر سکت پ سے راب لیے آ د معلومات حاصل کرنے کے  ی م مز

اد پر، ہ ی ن ات کی ب واب پ کے ج آ
و، ھی سوال ہ ب


ں کوئی  ن می ہ پ کے ذ ہیں۔ اگر آ ے  ہ سکت ھی کہ ب


لیے  مبر( پر کال کرنے کے  تری ن فس )دف ن کے آ پنے سرج سے ا

ہیں۔ ے  طہ کر سکت فس سے راب ن کے آ پنے سرج ھی وقت ا ب


پ کسی  و آ ت

Common Questions About MSK's Recovery Tracker ، لیے نے کے  ن ا د ج ی مز
ں۔ ھی (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/mymsk-recovery-tracker) پڑ

ھال کھ ب ی موں کی د خ پنے ز ا
ئر ھ کی لت ی

ہ
پنے  وری طور پر ا و ف ئے، ت ر آ

ظ راج ن بت کا اخ ا رطو ی ی سم کی سرخ ق

ھی  ب


پ کو کسی  ں۔ اگر آ ھی

ک ی ہ د ان م کو روز خ پنے ز ا
یں۔ طہ کر ہر( سے راب ی ما ر )طب ڈ ی پرووائ



لنے کا ں ن ی ہ ں گے اور ان ی ائ گھل ج


ں(  سم می
ج



ود ) خ ود ب کے خ ن ا ہ ٹ ئے گا۔ ی
ا ا ج د کی ن ے ب

کوں س ان نی ٹ
درو لد کے ان م کو ج خ پ کے ز آ

وگی۔ ں ہ ی ہ رورت ن کی ض

ر و کر ات ے ہ ھیل ی ڈ ود ہ و وہ عام طور پر خ وا ہے، ت د( لگا ہ ی گون ڈ )طب ان رما ب ا ڈ اں( ی ی ٹ ی پ پس )طب یری سٹر م پر سٹ خ پ کے ز اگر آ
گلے دورے پر لیے ا نے کے  ئ ہر( معا ی ما ر )طب ڈ ی پرووائ

ئر  ھ کی لت ی
ہ
پ کے  و آ و، ت ہ ہ ہیں۔ اگر ایسا ن اتے  ڑ ج

ا اکھ ہیں ی اتے  ج
ہیں۔ ے  ار سکت ود ات ں خ ی ہ پ ان و آ یں، ت ر ہ ات ود ن ھی وہ خ ب


عد  رنے کے ب گز

یں گے۔ اگر 14 دن  ار د ود ات ں خ ی ہ ان

لد کے ں، ج ھی ت
کالی گئی  ( ن وز ش ں )ٹ ی ت اف اں سے ب ہ گہ پر ج ھاتی کی اس ج ا چ ل ی غ پ کی ب عد، آ ے ب  ت ا دو ہف ری کے ایک ی پ کی سرج آ

ہ حصہ ا ہے۔ ی وت
رر ہ ے ض الکل ب ہ ب ا ہے، اور ی ات ا ج ن سکتی ہے۔ اسے سیروما )Seroma( کہ لی ب ھی ت


بت کی ایک  ے رطو  یچ ن



ا ہے۔ و سکت محسوس ہ


ہلکا سا درد  ا ہے۔ اس حصہ پر  و سکت محسوس ہ


وا  ا ہ نرم اور سوج

و ا ہ و بڑ ائے ج ن ج لی( ب ھی ت


انی کی  پ کو ایسا سیروما )پ ہیں۔ اگر آ اتی  و ج م ہ ت خ


ی  ود ہ خ ود ب ات خ اں( اکثر اوق لی ھی ت
ہ  انی کی ی سیروما )پ

ئر ھ کی لت ی
ہ
پنے  وری طور پر ا لیے ف ات کرنے کے  ا نرس سے ب اکٹر ی پنے ڈ و ا و، ت محسوس ہ


ف  کلی پ کو ت ہ سے آ س کی وج ا ج ی
یں۔ ون کر تر ف ر کے دف ڈ ی پرووائ



) یں )احساسات ہر ئی ل ں ن تی می ھا پ کی چ آ
ھونے پر ہیں۔ چ ے  و سکت محسوس ہ


سم کے احساسات  ق


لف  ت مخ


د  ن ں چ و می از ا ب ھاتی ی نی چ پ کو اپ ھرے گا، آ م ب خ پ کا ز ے آ جیس

ہیں۔ ں  الی ھن اس کی عام مث ب چ



ز  ی ی ت
ے وال ھن ٹ


ک ا ان ے حسی، اور اچ درد، ب

ک ک ک

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/mymsk-recovery-tracker


م

و تر ہ ہ ی ب
در ہ وں کے ان ن ی مہ

د  ن ے چ  پہل عد  ری کے ب ہیں اور اکثر سرج ے  ہت اتے ر تے ج اں( عام طور پر آ لی ی د ب ہ احساسات )ت ی
ہیں۔ ایسا ے  قرار رہ سکت ک بر ے ت

ادہ عرص ی ھی ز ب


ا اس سے  ک کہ 5 سال ی اں ت ہ ا ی ک، ی وں ت ن ی مہ
ھ احساسات  ہیں۔ کچ اتے  ج

ا ن ادہ تر لوگوں کا کہ ی ہیں۔ ز وتے  ک ہ ھی ہ ٹ ست
ہ و سب سے آ ہیں ج سم کا وہ حصہ 

ج



پ کے  کہ اعصاب آ ون ا ہے کی وت
لیے ہ اس 

۔ ان کن یش پر
ی  ہ ہ ہیں اور ن وتی  د ہ ی د و ش ہ ت ہ احساسات ن ہے کہ ی

ا و سکت محسوس ہ


 ) ان ش ا ن ت ی ت گوش و )سخ ش گہ پر اسکار ٹ م کی ج خ پنے ز پ کو ا اری رہے گا، آ ی کا عمل ج اب ای ف پ کی ش ے آ جیس

ائے گا۔ و ج ود نرم ہ خ ب
ود  ہ حصہ خ وں کے دوران ی ن ی مہ

د  ن گلے چ ہ عام ہے، اور ا و گا۔ ی محسوس ہ


ت  ہ سخ ہے۔ ی

ا ان ہ ن
ف کو کم کرنے کلی ا ہے اور اس سے ت وت

ش ہ خ ب


اسکون  ان ہ ے ن
انی س م گرم پ ی

 ن

ہیں۔  ے  ا سکت ہ عد ن ے ب  ٹ گھن


ری کے 24  نی سرج پ اپ آ

ں مدد مل سکتی ہے۔ می

پ کے یں۔ اگر آ ار د ٹی ات الی دار پ ھی ج ب


ے والی کوئی  پن ن ھا م کو ڈ خ نی برا )Bra( اور ز و اپ وں، ت ار ہ ی لیے ت انے کے  ہ پ ن ب آ ج
م کو خ پنے ز انی سے ا ن اور پ یں۔ صاب ار ہ ات ں ن ی ہ و ان وا ہے، ت د( لگا ہ ی گون ڈ )طب ان رما ب ا ڈ اں( ی ی ٹ ی پ پس )طب یری سٹر م پر سٹ خ ز
یں۔ ک کر ش ا کر خ ھپ ت ھپ ت


لیے سے ان حصوں کو  و یں۔ کسی صاف ت ے د  بہن انی کو ان کے اوپر سے  ں، اور پ ی نرمی سے دھوئ

ھ لت ی
ہ
پنے  و ا و، ت ہا ہ م سے کوئی مادہ رس ر خ و۔ اگر ز ہا ہ ہ کہ ان سے مادہ رس ر ہیں، الا ی ے  ھوڑ سکت

ھکے چ یر ڈ غ م کو ب خ پنے ز پ ا آ
م کے اوپر خ پنے ز پ ا و آ و، ت محسوس ہ


ا سکون  سانی ی ادہ آ ی ں ز پ کو اس می یں۔ اگر آ طہ کر ہر( سے راب ی ما ر )طب ڈ ی پرووائ

ئر  کی
ہیں۔ ے  ٹی رکھ سکت الی دار پ ایک صاف ج

انے )ٹب ہ ھ کر ن ٹ ی ں ب ے ٹب می  پہل ات کرنے سے  ( سے ب لج

ی معا ر )طب ڈ ی پرووائ

ئر  ھ کی لت ی
ہ
نے پر  ئ ے معا  پہل پنے  عد ا ری کے ب سرج

ری کی نی سرج یں۔ اس کے علاوہ، اپ ز کر ی
عمال کرنے سے پرہ ا )Sauna( است ہاٹ ٹب اور سون ا  گ کرنے، ی من ئ

ھ(، سو ات ب
ئر ھ کی لت ی

ہ
پنے  ے ا  پہل عمال کرنے سے  وم است ی ا پرف ر، ی ڈ اؤ ، پ ن ی اسپرے(، لوش اڈ رنٹ )ب وڈ ی ھی ڈ ب


ں  ی س پاس کہ گہ کے آ ج

یں۔ ات کر ( سے ب لج

ی معا ر )طب ڈ ی پرووائ



ا ھالن ب
 و سن درد ک

ا ہے۔ و سکت ہ الگ الگ ہ ی ف کا دوران کلی ا ت ں درد ی لف لوگوں می ت مخ


یں۔ ات پر عمل کر ہدای لیے ان  ( کے  لنے ھا ب انے )سن و پ اب پنے درد پر ق گھر پر ا

ں۔ ق لی رورت کے مطاب ات اور ض ہدای ں دی گئی  ی نی دوائ اپ

طہ ہر( سے راب ی ما ر )طب ڈ ی پرووائ
ئر  ھ کی لت ی

ہ
پنے  و ا و، ت ہ ہ ہ ن اق ں اف پ کے درد می یز کردہ دوا سے آ و ج ت

لیے  پ کے  اگر آ
یں۔ کر

ز ی
ی سے پرہ وش راب ن لانے اورش ی چ ک گاڑ وں، تب ت عمال کر رہے ہ ں است ی یز کردہ دوائ و ج ت

پ درد کی  ک آ ب ت ج
ودگی کو ن راب اس غ ہیں۔ ش سستی( طاری کر سکتی 

ا  د ی ن ی ادہ ن ی ت ز ہ ودگی )ب ن پ پر غ ں آ ی یز کردہ دوائ و ج ت
ھ  یں۔ درد کی کچ کر

ا ہے۔ ا سکت ن تر ب
د ب

ک ک ک گ ک ک



ے کم پڑ
ھی  ب


رورت  پ کو درد کی دوا کی ض ائے گی اور آ تی ج ں کمی آ پ کے درد می ھرے گا، آ م ب خ پ کا ز ے آ ے جیس جیس

ن وف ن امی ٹ یسی
وگی۔ ا بت ہ ا ں مددگار ث نی کو دور کرنے می ی ے چ سم کے درد اور ب

ج



ے والی درد کش دوا  ملن ے کے   سخ ن


یر  غ گی۔ ب

ہیں۔ ں  الی ں کی مث ے والی درد کش دواؤ ملن ے کے   سخ ن


یر  غ ا Motrin( ب ن )Advil ی ی پروف و ب ی ئ ( اور آ Tylenol(

یں۔ ات پر عمل کر ہدای ہر( کی  ی ما ر )طب ڈ ی پرووائ
ئر  ھ کی لت ی

ہ
پنے  لیے ا د کرنے کے  ن یز کردہ دوا کو ب و ج ت

درد کی 

ر ڈ ی پرووائ
ئر  ھ کی لت ی

ہ
پنے  ا ا ل( ی ب ی )لی وئی پرچ ھی ہ

ک
ل


کٹ پر  ی ں۔ دوا کے پ ہ لی گز ن
ہر دار  ادہ مق ی ت ز ہ ھی دوا کی ب ب


کسی 

یں۔ ق عمل کر ات کے مطاب ہدای کی دی گئی 

ہیں، ن لے رہے  وف ن امی ٹ یسی
پ ا ں۔ اگر آ ھی ل( کو پڑ ب ی )لی ہیں، ان پر لگی پرچ عمال کر رہے  ں است ی ھی دوائ ب


و  پ ج آ

ں کا ایک ت سی دواؤ ہ یز کردہ ب و ج ت
ے والی اور  ملن ے کے   سخ ن


یر  غ ن ب وف ن امی ٹ یسی

م ہے۔ ا
ائی اہ ہ ت لیے ان پ کے  ہ آ و ی ت

( کے ے ی عمل م )طب ی ٹ

ئر  نی کی ا سکتی ہے۔ اپ چ ن ہ پ

صان  ق گر کو ن پ کے ج دار آ ادہ مق ی ت ز ہ و ہے۔ اس کی ب ز ادی ج ی ن ب
یں۔ ہ کر عمال ن ادہ دوا است ی ن والی ایک سے ز وف ن امی ٹ یسی

یر، ا غ کیے ب ورہ  فرد سے مش

ی ن ۔ دوا کی صرف ات ے ہی ا ا چ ون
ا ہ کرن

م 
فراہ ں مدد  نے می ٹ مرہ کے معمولات کی طرف لو ارہ روز پ کو دوب صد آ درد کی دوا کا مق

حرک ادہ مت ی پ ز ی آ ے ہ ں مدد دے۔ جیس رام سے کرنے می ں آ ی ش اں اور ورز مرہ کی سرگرمی نی روز پ کو اپ و آ ں ج دار لی مق
ا ہے۔ و سکت ادہ ہ ی ا ز ھوڑ پ کو درد کا احساس ت و آ یں گے، ت روع کر ا ش ون

ہ

ے سے کام کرتی یق ن طر ی تر ہ عد ب ے کے 30 سے 45 منٹ ب لین ہ دوا  ں۔ ی کھی
کارڈ ر ی اعدہ ر اق ات کا ب ے کے اوق لین درد کی دوا 

تر ہے۔ ہ ادہ ب ی ں ز ی ار کرنے سے کہ ظ ت ونے کا ان د ہ ی د ا، درد کے ش ن ی دوا لے لی وتے ہ روع ہ ہے۔ درد کا احساس ش

پ کو ہ ہے کہ آ ض سے مراد ی ب ہیں۔ ق ن سکتی  ب ب ض کا سب ب ز )Opioids(، ق ڈ ائ ی پ ے کہ او ، جیس ات ہ والی ادوی سخ ھ ن درد کی کچ
وں۔ ھ ہ ات ایک سات ی ف وں کی ہ دون ا ی ئے، ی ش آ ی تی پ سخ


ا  کل ی ادہ مش ی ں ز ارج کرنے می ہ خ ان اخ ئے، پ

 ہ آ ان اخ ار پ کم ب
معمول سے 

ام ظ ت ن اؤ اور اِ چ ب
ض سے  ب ق

پ ان ا ہے۔ آ کرن
ام  ظ ت ا اور ان ن چ

ض سے ب ب ے ق یں کہ کیس ات کر ں ب ہر( سے اس بارے می ی ما ر )طب ڈ ی پرووائ
ئر  ھ کی لت ی

ہ
پنے  ا

ہیں۔ ے  ھی عمل کر سکت ب


ات پر  ہدای

پ کو کن اگر آ ائے گا۔ لی و ج انے کا عادی ہ ہ اسی وقت ج ان سم روز
ج



پ کا  ں۔ آ ی ائ ھ روم ج ات ی وقت پر ب ہ ایک ہ ان روز
ں۔ الی ہ ٹ گز ن

ہر و اسے  و، ت محسوس ہ


ت  حاج

لیے سب انے کے  ھ روم ج ات عد ب تے کے ب ش ا یں۔ ن ش کر انے کی کوش ھ روم ج ات عد ب ا کھانے کے 5 سے 15 منٹ ب کھان


ہیں۔ وتے  وط ہ ب ت مض ہ ( ب سز
ک لی ف ی عال )ر درتی اف نت کے ق ی آ پ کی بڑ کہ اس وقت آ ون ن وقت ہے۔ کی ی تر ہ سے ب

ہت ں ب ام می ظ ت اؤ اور ان چ ب
ض سے  ب و ق سم ہے ج ق


ن  ی تر ہ ش کی ایک ب دمی ورز ہل ق ہیں۔ چ ے  پ کر سکت یں، اگر آ ش کر ورز

و سکتی ہے۔ مددگار ہ

ھلوں کے انی، پ لیے پ ے کے  پین ہیں۔  ے  پ کر سکت یں، اگر آ ی رور پ اء ض ی ع اش ٹر( مائ ہ 8 سے 10 )8 اونس( کپ )2 لی ان روز
ے کہ کافی اور اء، جیس ی ع اش ن والی مائ ی ف یں۔ کی اب کر خ ت ن

ک کا ا ی وس(، سوپ اور ملک ش ارے کا ج خ لو ب ے آ وس )جیس ج
وڑ سکتی ہے۔ چ ن

ع مادوں کو  سم سے مائ
ج



پ کے  ن آ ی ف یں۔ کی عمال کم سے کم کر کس( کا است رن ا )کولڈ ڈ سوڈ

گ ک ک

®



اں، ی ز ھل اور سب پ


ے  یر چھل غ ں۔ ب ی ائ ک لے ج ہ ت ان ھا کر 25 سے 35 گرام روز ہ بڑ ست
ہ ہ آ ست

ہ دار کو آ بر کی مق ئ ا ں ف ا می ذ نی غ اپ
ا وا ہے ی ن ہ یش پر ومی )ostomy( کا آ پ کا اوسٹ ہیں۔ اگر آ وتے  ور ہ پ ھر ب

بر سے  ئ ا یرہ ف ہ وغ اج اور دلی ے والے ان  چھلک


ر ڈ ی پرووائ
ئر  ھ کی لت ی

ہ
پنے  ے ا  پہل لی سے  ی د ب کی ت

سم  ق

ھی  ب


ں کسی  ا می ذ نی غ و اپ وئی ہے، ت ری ہ وں کی کوئی سرج ت ن ں آ ی می حال ہ

ں۔ ھی
وچ ہر( سے پ ی ما )طب

ض کے ب ا ہے۔ ق ا سکت ا ج وں سے کی ، دون ات یز کردہ ادوی و ج ت
ات اور  ے والی ادوی ملن یر  غ ے کے ب  سخ ن


اکٹر کے  ض کا علاج ڈ ب ق

وا ن ہ یش پر ومی کا آ پ کا اوسٹ ں۔ اگر آ ھی
وچ ہر( سے پ ی ما ر )طب ڈ ی پرووائ

ئر  ھ کی لت ی
ہ
پنے  ے ا  پہل ے سے  لین ھی دوا  ب


لیے کوئی 

ی وئی پرچ ھی ہ
ک
ل


کٹ پر  ی روری ہے۔ دوا کے پ ائی ض ہ ت لئے ان پ کے  ہ آ و ی وئی ہے، ت ری ہ وں کی کوئی سرج ت ن ا آ ہے ی

ے والی ملن یر  غ ے کے ب  سخ ن


لئے  ض کے  ب یں۔ ق ق عمل کر ات کے مطاب ہدای ر کی دی گئی  ڈ ی پرووائ
ئر  ھ کی لت ی

ہ
پنے  ا ا ل( ی ب )لی

ہیں: ں  الی د مث ن ات کی چ ادوی

س کے تی ہے( ج ن اعث ب ہ لانے کا ب ان اخ و پ لہ نرم کرنے والی دوا ہے )وو دوا ج ض ہ ف (۔ ی س م )کولی ی ٹ سوڈ وکوسی ڈ
ہیں۔ ے  عمال کر سکت لیے اس دوا کا است اؤ کے  چ ب

ض سے  ب پ ق ہیں۔ آ وتے  کٹس( ہ ی ف
ی


ڈ ا ی ئ ر اثرات )سا د مض ن چ

ں۔ ہ لی ھ ن ت
ل( کے سا ی ل )معدنی ت ئ اس دوا کو منرل آ

تی ن اعث ب ہ لانے کا ب ان اخ و پ و( ہے )وو دوا ج ی ٹ سی
ک ی
ل


ا دوا ) ض کش ب ہ ایک ق (۔ ی کس رالی کول )می ی ئ ن گلا لی ھی ت
 ی


ولی ا پ

ھ انی( کے سات ع )پ ( مائ ہیں۔ اس دوا کو 8 اونس )1 کپ وتے  کٹس( ہ ی ف
ی


ڈ ا ی ئ ر اثرات )سا د مض ن س کے چ ہے( ج

و۔ کایت ہ ض کی ش ب ے سے ق  پہل پ کو  ب آ ں ج ں لی ں۔ اس دوا کو صرف اسی صورت می لی

ٹ ی و پ و( ہے، ج ی ٹ سی
ک ی
ل


نٹ  مولی ی ٹ
ا دوا )اس ض کش ب حرک کرنے والی ق وں کو مت ی تڑ ہ ان (۔ ی وکوٹ ن اء مکی )سی ن ا / ث ن سی

تر ہے۔ اس دوا کو صرف اسی صورت ہ ا ب ن ن سکتی ہے۔ اس دوا کو رات کو سوتے وقت لی اعث ب ں مروڑ کا ب می

و۔ کایت ہ ض کی ش ب ے سے ق  پہل پ کو  ب آ ں ج ں لی می

و ائے، ت و ج کایت ہ انے( کی ش اخ ے پ انی جیس ا پ ے ی ل پت ال ) پ کو اسہ ہ سے آ ھی دوا کی وج ب


ں سے کسی  ات می اگر ان ادوی
ہیں۔ ے  روع کر سکت ارہ ش پ اس کو دوب و آ ے ت رورت پڑ یں۔ اگر ض عمال روک د اس کا است

یں۔ طہ کر ( سے راب لج

ی معا ر )طب ڈ ی پرووائ

ئر  ھ کی لت ی
ہ
پنے  و ا و، ت ا ہ ی ہ آ ہ ن ان اخ ے پ

پ کو 2 دن س اگر آ

ش نی سرگرمی اور ورز سما ج

ار کو ت نی رف تے وقت اپ پر واپس آ مولات
مرہ مع پنے روز کن ا ہیں، لی ے  روع کر سکت ارہ ش اں دوب ادہ تر سرگرمی ی نی ز ی اپ وراً ہ پ ف آ

ے  پہل روع کرنے سے  ا( ش ھان ٹ
ن ا ا وز ا، ی کرن

گ  اگن ا، ج ن ے کہ دوڑ ش )جیس ت ورز ھی سخ ب


تر ہے۔ کوئی  ہ ا سب سے ب کھن
ن ر واز مت

یں۔ ات کر ہر ( سے ب ی ما ر )طب ڈ ی پرووائ
ئر  ھ کی لت ی

ہ
پنے  ا

ں ی ش عد ورز ری کے ب سرج
ا وپسی )Sentinel lymph node biopsy(، ی ی ئ ا وڈ ب ل لمف ن ی ن ی ٹ ن ی


س


 ،)Lumpectomy( ومی کٹ ی پ
لم

پ کی  اگر آ

Exercises After Your و وئی ہے، ت ن )Axillary lymph node dissection( ہ کش سی

وڈ ڈ لری لمف ن کسی ی


ا

Lumpectomy or Axillary Lymph Node Procedure (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/exercises-after-your-axillary-lymph-node-dissection)

ہیں۔ و سکتی  بت ہ ا ں مددگار ث حال کرنے می دھے کی حرکت کو ب و اور کن از پ کے ب و آ ہیں ج ں  ی ش ں ایسی ورز ں۔ اس می ھی پڑ

گ

®

®

®

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/exercises-after-your-axillary-lymph-node-dissection
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/exercises-after-your-axillary-lymph-node-dissection


گ( ون ی رائ ا )ڈ لان ی چ گاڑ
س سے وں ج ہ لے رہے ہ ے والی دوا ن  سخ ن


پ درد کی کوئی ایسی  کہ آ رطی ش ہیں، ب ے  روع کر سکت گ( ش ون ی رائ ا )ڈ لان ی چ ارہ گاڑ پ دوب آ

یر کسی غ پ ب و اور آ ابل ہ وری طرح حرکت کرنے کے ق و پ از پ کا ب روری ہے کہ آ ھی ض ب


ہ  و۔ ی د آ سکتی ہ ن ی ا ن گی ی
ود ن پ کو غ آ

وں۔ ے ہ گھما سکت

گ(  رن ی ی کا اسٹ ل )گاڑ ی گ وہ ئرن ی سٹ

ف کے ا کلی ت

ہیں۔ ے  فر سفر کر سکت طور مسا ں ب ی می ھی وقت گاڑ ب


پ کسی  عد، آ ونے کے ب ارغ ہ ال سے ف ت سپ
ہ

علق مت
ما )Lymphedema( کے  ی ڈ ی لمف



ے یق ح طر ی
ح
ص


ال مادے کی  لیے سی م( کے  ٹ
س
س


ک  ٹ ی ف
ام )لم ظ ی ن لمف


پ کے  ہ سے آ لنے کی وج کا ز کو ن وڈ ، لمف ن ات عض اوق ب

کالے ز ن وڈ اں سے لمف ن ہ ا ہے ج و سکت مع ہ ں ج ی مادہ اس حصے می لمف

و  ا ہے، ت وت

ا ہے۔ اگر ایسا ہ و سکت کل ہ ا مش کرن
کاسی  سے ن

ا ہے۔ ات ا ج ما )Lymphedema( کہ ی ڈ ی لمف
ا ہے جسے  ت ن اعث ب ن کا ب ماؤ سوج افی ج ہ اض ۔ مادے کا ی ھے ت گئے 

ھڑ
ا د ھاتی ی ھ، چ ہات و،  از ( ب ھے ت گئے  کالے  ز ن وڈ پ کے لمف ن س طرف سے آ عنی ج انب )ی اثرہ حصے کی ج پ کے مت ما آ ی ڈ ی لمف



ا ہے۔ و سکت دا ہ ی ں پ می

ونے کے دا ہ ی ما پ ی ڈ ی لمف
ں  ص می خ ش


ھی  ب


ا ہے۔ کسی  وت

ہر ہ ا ہ ظ ں ی ھ می کن کچ ا، لی وت
ں ہ ی ہ دا ن ی ما پ ی ڈ ی لمف

ں  ادہ تر لوگوں می ی ز
کہ: ون ا ہے کی وت

کل ہ ا مش ہ لگان داز طرے کا ان خ

ں ہے۔ ی ہ سٹ ن ی اعدہ ٹ اق لیے کوئی ب ص کے  ی خ ش ت


ما کی  ی ڈ ی لمف



ہیں۔ ے  و سکت لف ہ ت مخ


ص پر  خ ش


ہر  ے کے اثرات   چن ن

ہ
 پ



صان  ق ں ن ی ہ ا ان لنے ی کا ز کو ن وڈ لمف ن

ا ہے۔ و سکت ہر ہ ا ھی ظ ب


عد  ہ سالوں ب ا ی ا ہے، ی و سکت دا ہ ی ھی پ ب


عد  وراً ب ری کے ف ما سرج ی ڈ ی لمف


ہیں۔ ے  و سکت ھی ہ ب


ہ سے  وں کی وج ق ی سز علاج کے پرانے طر ی
ودہ ک ما کے موج ی ڈ ی لمف



ہیں گئے  کالے  ے سے ن یق ز کس طر وڈ پ کے لمف ن ات پر ہے کہ آ طرے کا دارومدار اس ب ونے کے خ دا ہ ی ما پ ی ڈ ی لمف
ں  پ می آ

کل 2(۔ ے ش  کھی

ی

)د

ات لی سر کے خ ن ہیں اور کی اتے  کالے ج ز ن وڈ د لمف ن ن ل سے 1 سے لے کر چ غ پ کی ب ، آ وپسی کے دوران ی ئ ا وڈ ب ل لمف ن ن ی ٹ ن

س


وڈ ل لمف ن ن ی ٹ ن

س


ا ہے۔  وت
ت کم ہ ہ طرہ ب ونے کا خ دا ہ ی ما پ ی ڈ ی لمف

عد  وپسی کے ب ی ئ ا وڈ ب ل لمف ن ن ی ٹ ن

س


اتی ہے۔  چ کی ج ن

ا کی ج

ا ہے۔ وت
دا ہ ی ما پ ی ڈ ی لمف

ں  اً 0 سے 7 لوگوں می ب ی قر ں سے ت فراد می ہر 100 ا وپسی کروانے والے  ی ئ ا ب

ے ات کالے ج ز ن وڈ ں لمف ن عداد می ادہ ت ی ں ز ی دودوں سے کہ د غ ن ل سے چ غ پ کی ب ، آ ن کے دوران کش سی

وڈ ڈ لری لمف ن کسی ی


ا

لری کسی ی

ہیں۔ ا ے  و سکت ود ہ ات موج لی سر کے خ ن ں کی ن می ا ہے ج ات ا ج لیے کی لنے کے  کا ز کو ن وڈ د لمف ن ی ے مز

ل ک غ ہیں۔ ایسا ب

لری لمف کسی ی

ا ہے۔ ا وت

ادہ ہ ی ں ز بلے می ا وپسی کے مق ی ئ ا وڈ ب ل ن ن ی ٹ ن

س


طرہ،  ونے کا خ دا ہ ی ما پ ی ڈ ی لمف
عد  ن کے ب کش سی


وڈ ڈ لمف ن

ا ہے۔ و سکت دا ہ ی ما پ ی ڈ ی لمف
ں  اً 15 سے 25 لوگوں می ب ی قر ں سے ت فراد می ہر 100 ا ن کروانے والے  کش سی


وڈ ڈ ن

وگی۔ دا ہ ی ما پ ی ڈ ی لمف
ں  ص می خ ش


ں ہے کہ کس  ی ہ ہ ن ق ی نے کا کوئی طر ن ا نی طور پر ج ی ق ی

ہ  ی

ک ک ک ک



طرہ ہ خ ممکن
ونے کا  دا ہ ی ما پ ی ڈ ی لمف

کل 2۔  ش

ا کرن
طرے کو کم  ونے کے خ دا ہ ی ما پ ی ڈ ی لمف



طرے کو ( کے خ ن ما )سوج ی ڈ ی لمف
پ کو  وں پر عمل کرنے سے آ ات یل ب درج ذ

ں مدد مل سکتی ہے۔ کم کرنے می

ے سے اسے یق وظ طر ا محف ں ی کھی
قرار ر ح پر بر

ط
س


د  ن کو صحت من سم کے وز
ج



یں۔ ش کر حاصل کرنے کی کوش

پنے یں۔ ا ( کر اؤ چ
کھ


چ ) ی

ھوں کو اسٹر ٹ پنے پ یں اور ا ش کر اعدگی سے ورز اق ب

اسب ں من ی ش لیے کون سی ورز پ کے  یں کہ آ ات کر ا نرس سے ب ن ی سرج
ہیں۔

ات کو و اس ب یں، ت روع کر اں ش سمانی سرگرمی ش اور ج ارہ ورز پ دوب ب آ ج
یں۔ اگر ہ کر اف ج اض ی


در ت ہ اور ب ست

ہ ہ آ ست
ہ ں آ دت می ں کہ ان کی ش ی ائ ن نی ب

 ی ق ی

یں۔ رام کر یر آ ھ د ں اور کچ ی ائ و رک ج و، ت محسوس ہ


ف  کلی پ کو کوئی ت آ
۔ ے ہی ا ا چ ون

ں ہ ی ہ ہ سے درد ن ش کی وج ورز

ہر( ی ما ر )طب ڈ ی پرووائ
ئر  ھ کی لت ی

ہ
پنے  یں۔ ا ش کر ممکن کوش


ہر  انے کی  چ طرے سے ب ن کے خ کش ی ف

 ن

و کو ا از ھ اور ب ہات پنے  ا

ائے۔ ے کی ج ھال کیس کھ ب ی ن د ی تر ہ م کی ب خ ں ز انے کی صورت می ل ج نے اور ج راش آ ، خ ے لگن ں کہ کٹ  ھی
وچ سے پ

وئی ہے: وپسی ہ ی ئ ا وڈ ب ل لمف ن ن ی ٹ ن

س


پ کی  اگر آ

و کا از اثرہ ب لیے مت ک کرنے کے  ی ر چ یش لڈ پر نز پاس کرنے اور ب ئی وی )IV( لائ لگانے، آ ے یک ٹ  ، ے لین مونے  ون کے ن خ
اثرہ یر مت پ کے غ و وہ آ و ت ممکن ہ


ں کہ اگر  ی ( سے کہ ن ی ہر ی ما رز )طب ڈ ی پرووائ

ئر  ھ کی لت ی
ہ
پنے  ک ہے۔ ا ھی ا ٹ کرن

عمال  است
یں۔ عمال کر و کا است از ب

یں۔ عمال کر و کا است از اثرہ ب یر مت پنے غ ہ ا ش می و ہ یں، ت روع کر ا ش کرن
محسوس 


دائی علامت  ت ھی اب ب


ما کی کوئی  ی ڈ ی لمف

پ  اگر آ
عمال و کا است از لیے کس ب پ کے  یں کہ آ ات کر ہر( سے ب ی ما ر )طب ڈ ی پرووائ

ئر  ھ کی لت ی
ہ
پنے  و ا و، ت ہ ہ ن ن

ممک


ا  کرن
اگر ایسا 

وظ ہے۔ ادہ محف ی سب سے ز

وئی ہے: ن ہ کش سی

وڈ ڈ لری لمف ن کسی ی


پ کی ا اگر آ

Hand and Arm لیے نے کے  ن ا ں ج طرے کو کم کرنے کے بارے می ما کے خ ی ڈ ی لمف
عد  ہ کار کے ب ق ی پنے طر ا

Guidelines After Your Axillary Lymph Node Dissection (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/hand-and-arm-care-after-removal-axillary-lymph-

ں۔ ھی (nodes پڑ

ما کی علامات ی ڈ ی لمف


وتی ہے اور ی ہ ہ عموماً عارض قرار رہ سکتی ہے۔ ی ک بر وں ت ت ف
ہ
ن 6  ہ سوج ا عام ہے۔ ی ون

ن ہ عد معمولی سوج ری کے ب سرج
و سکتی محسوس ہ


ھی  ب


ٹ 

اہ ھن
ج ھن

ج



ھن اور  ب چ



ے کہ  ، جیس ات ی ف گر کی ی ا د پ کو درد ی عد آ ری کے ب ائے گی۔ سرج و ج م ہ ت خ


ج  ی

در ت ب

وں۔ ما کی علامات ہ ی ڈ ی لمف
ہ  ں کہ ی ی ہ می ن ہیں اور لاز ات عام  ی ف ہ کی ہے۔ ی

ک گ

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/hand-and-arm-care-after-removal-axillary-lymph-nodes
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/hand-and-arm-care-after-removal-axillary-lymph-nodes
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/hand-and-arm-care-after-removal-axillary-lymph-nodes


ں: کھی
ر ر

ظ ں ان علامات پر ن ھڑ می
ھاتی اور د ھ، چ ہات و،  از اثرہ ب پنے مت و ا طرہ ہے، ت ونے کا خ ما ہ ی ڈ ی لمف

پ کو  اگر آ

ا درد کا احساس ، کسک، ی ھاری پن ب

تی کا احساس سخ


ں  لد می ج

ں کمی ک می لچ

ا( ن
قرار رہ ا اور اس کا بر ان ھا پڑ ج گڑ

لد پر  عد ج انے کے ب گ )دب ن ٹ ا پ اؤ ی چ
کھ


ے کہ  اں، جیس لی ی د ب ں ت لد می ج

طہ ہر( سے راب ی ما ر )طب ڈ ی پرووائ
ئر  ھ کی لت ی

ہ
پنے  و ا و، ت ہ ہ ن ن ی ق پ کو اس کا ی ا آ و ی ہر ہ ا ھی علامت ظ ب


ما کی کوئی  ی ڈ ی لمف

ں  پ می اگر آ
یں۔ کر

ہ چ اب ھ کا معلوماتی کت لت ی
ہ
ف  منٹ آ ٹ

ار پ ی ٹ ڈ ی ویارک اسٹ ی پ ن ، آ لیے د معلومات کے  ی ں مز ( کے بارے می ن ما )سوج ی ڈ ی لمف


ہیں۔ ے  ھ سکت ھی پڑ
ب


ما  ی ڈ ی لمف
گ  ن ڈ ن ی سٹ

ر ڈ ان

سی سرگرمی ن ج

ری پ کے سرج ہیں۔ اس سے آ ے  روع کر سکت سی سرگرمی( ش ن ات )ج علق ی ت دواج و از یں، ت محسوس کر


ار  ی ود کو ت پ خ ب آ ج
لنے سے ا اؤ ڈ ری والے حصے پر دب ، سرج وں کے دوران ت ف

ہ
دائی  ت عد اب ری کے ب ے گا۔ سرج    چ ہن

پ


ں  ی ہ صان ن ق والے حصے کو کوئی ن
نی و اپ و، ت پ کا کوئی سوال ہ یں۔ اگر آ ش کر ے کی کوش کھن


ہ ر ولی ا ت ہ ی کی ا ت ھوٹ

ری والے حصے کے اوپر ایک چ یں۔ سرج یز کر گر

یں۔ ات کر نرس سے ب

وں پ دون ا ہے۔ اس سے آ و سکت بت ہ ا لیے مددگار ث پ کے  ا آ کھان
م د خ ا ز ن ھی کو اپ ت


پنے سا عد ا ی عرصے ب ھ ہ ری کے کچ سرج

پ و سکتی ہے کہ آ کر ہ ہ ف د ی ای ھی کو ش ت

پ کے سا ں مدد مل سکتی ہے۔ آ اؤ کو کم کرنے می نی دب

ہ سم کے ذ ق

ھی  ب


ین کسی  کے ماب

ں۔ ی ہ ا ن رام دہ ہے اور کی ا آ لیے کی پ کے  ں کہ آ ی ائ ت ں ب ی ہ ے گی۔ ان    چ ہن
پ


ف  کلی پ کو ت ھونے سے آ م کو چ خ کے ز

نے والے دگی پر پڑ ن سی ز ن نی ج ا اپ کل و صورت ی ہری ش ا نی ظ اعث اپ سر اور اس کے علاج کے ب ن پ کو کی ا ہے کہ آ و سکت ہ

ڈ ن یسن ای ڈ کسول می ل سی مارا فی می لیے ہ پ کی مدد کے  ں آ ے می  و۔ اس سلسل ات لاحق ہ دش ھ خ اثرات کے حوالے سے کچ
-888-646 ، لئے د معلومات کے  ی ہے۔ مز

اب  ی سی صحت اور علاج کا پروگرام( دست ن ن کی ج ی وات ھ پروگرام )خ لت ی
ہ
منز 

ی و
یں۔ ون کر 5076 پر ف

نے کا وقت ( ئ ارہ معا نٹ )دوب
م ٹ ن ئ

وا الو اپ اپ ف

ئر ھ کی لت ی
ہ
پ کے  ات کے دوران آ وگی۔ اس ملاق عد ہ ے ب  ت ری کے 1 سے 2 ہف مد سرج ارہ آ پ کی دوب لیے آ نے کے  ئ ی معا طب

یں گے۔ ت کر ی ات چ پ سے ب ج پر آ ئ

ا ت ے ن

ورٹ ک پ ی ر ھالوج ت ی پ کی پ ہر( آ ی ما ر )طب ڈ ی پرووائ


ا ھالن ب
 و سن ات ک ب ذ ج

ا اؤ کا سامن ن نی ت
 ہ ا ذ ان کن احساسات ی یش پر

ئے اور  ن ھ  پ کو کچ ممکن ہے کہ آ


الکل  ہ ب عد، ی ری کے ب ماری کی سرج ی ن ب گی کسی سن

، ٹ
دی، گھبراہ کر من ، اداسی، ف ت ی ف ہ کسی وقت رونے کی کی ی ن

ا ہے کہ وہ کس ن وں کا کہ ض ی ت سے مر ہ ے۔ ب ا پڑ کرن


و اب ات پر ق ب ذ ا ج ھ احساسات ی ں سے کچ پ ان می ا ہے کہ آ و سکت محسوس ہ


پ کو  ہیں۔ آ وئے  کار ہ صے کا ش ا غ ن ی ڑے پ چ ڑ چ

ک ک ک گ ک

https://www.health.ny.gov/publications/0399/
tel:+1-646-888-5076
tel:+1-646-888-5076
tel:+1-646-888-5076
tel:+1-646-888-5076
tel:+1-646-888-5076


ئر ھ کی لت ی
ہ
پ کا  ال ہے۔ آ ی ھا خ ا ایک اچ کرن

اتی مدد حاصل  ب ذ و کسی سے ج ا ہے، ت وت
ہیں۔ اگر ایسا ہ ں  ی ہ ابل ن انے کے ق پ

پ ا ہے۔ آ ارش کر سکت وع کرنے کی سف ٹر سے رج ن گ سی سلن م ایس کے )MSK( کے کون پ کو ای ہر ( آ ی ما ر )طب ڈ ی پرووائ


ہیں۔ ے  طہ کر سکت ھی ان سے راب ب


0200-888-646 پر کال کر کے 

ہل ہیں۔ ا محسوس کرتے 


سا  پ کی یں کہ آ ات کر ں ب پ اس بارے می ہ ہے کہ آ دم ی لا ق ہ لہ کرنے کا پ اب وں کا مق ی ن ا یش پر
ان 

ہ ایک ش می ہ ہ ہیں۔ ی ے  نمائی دے سکت ارا اور رہ ، سہ ان ن طمی
پ کو ا ھی آ ب


م 
ہیں۔ ہ ے  پ کی مدد کر سکت اب آ ہ اور دوست احب ان خ

محسوس


سا  اتی طور پر کی ب ذ اب ج پ کے دوست احب ہ اور آ ان ہل خ پ کے ا ، آ پ ں کہ آ ی ائ ت ں ب می
ہ
پ  ا ہے کہ آ وت

ال ہ ی ھا خ اچ
ہ اور ان ہل خ پ کے ا ، آ پ اں آ ہ م ی

ہیں۔ ہ اب  ی ل دست ت سے وسائ ہ لیے ب ہ کے  ان ہل خ پ کے ا پ اور آ ہیں۔ آ کر رہے 

ھال ب ے سے سن یق تر طر ہ اتی اثرات کو ب ب ذ ماری کے ج ی نی ب پ اپ اکہ آ ہیں ت ود  لیے موج اب کی مدد کے  پ کے دوست احب آ
ا گھر پر۔ وں ی ں ہ ال می ت سپ

پ ہ اہے آ ہیں، چ ے  پ کی مدد کر سکت م آ
ں۔ ہ سکی

یں طہ کر ر( سے کب راب اکٹ دہ )ڈ ن م کن
فراہ ئر  ھ کی لت ی

ہ
نے  پ ا

یں اگر: دہ کو کال کر ن م کن
فراہ ئر  ھ کی لت ی

ہ
پنے  ا

ار ہے۔ خ ز ب ی ے ت
ا اس س ( ی ڈ ی ٹی گر ن ی

گری س ٹ )38.3 ڈ ی ئ ہا ارن  گری ف پ کو 101 ڈ آ

واری ہے۔ ں دش ے می لین پ کو سانس  آ

محسوس ہے ۔


ادہ گرم  ی لد معمول سے ز م کے اردگرد ج خ پ کے ز آ

ف ہے۔ کلی ادہ ت ی ں ز ری والے حصے می پ کو سرج آ

ی ہے۔ ھ رہ ی بڑ م کے اردگرد سرخ خ پ کے ز آ

ی ہے۔ و رہ روع ہ ا ش ن ن آ م کے اردگرد سوج خ پ کے ز آ

ی ہے۔ ا رہ ھتی ج ن بڑ م کے اردگرد سوج خ پ کے ز آ

ی ہے۔ کل رہ بت ن م سے رطو خ پ کے ز آ

معلومات
بطے کی  را

ے سے بج ح 9  ب

ص


معہ،  یر سے ج م کے ایک رکن پ ی ٹ

ی  ماری طب یں۔ ہ طہ کر اکٹر سے راب پنے ڈ و ا و، ت ہ ہ دش ا خ پ کا کوئی سوال ی اگر آ

ھوڑ
ام چ غ ی پ پ ات کے علاوہ، آ وں گے۔ ان اوق اب ہ ی لیے دست ینے کے  ات د واب پ کے سوالات کے ج ک آ ے ت بج ام 5  ش
ہ کال پر ش می ا نرس ہ اکٹر ی ہیں۔ کال پر ایک ڈ ے  ات کر سکت لج سے ب


م ایس کے )MSK(کے کسی دوسرے معا ا ای ہیں ی ے  سکت

وں گے۔ ہ

یں۔ ون کر و 2000-639-212 پر ف و، ت ہ ہ لوم ن
ہ مع ق ی طہ کرنے کا طر ہر( سے راب ی ما دہ )طب ن م کن

فراہ ئر  ھ کی لت ی
ہ
پنے  پ کو ا اگر آ

معاون سروسز
ونے اور ار ہ ی لیے ت ری کے  دمات سرج ہ خ ود ہے۔ ی ہرست موج  ( کی ایک ف دمات )معاون سروسز ں امدادی خ اس حصے می

ہیں۔ و سکتی  بت ہ ا یے مددگار ث
ل پ کے  ں آ ونے کے مراحل می عد صحت یاب ہ ری کے ب سرج

لک ک ک ک ک



یں ی یے پ ں ی ل ر ب ی ری ر

ے  کھت

ل


پنے سوالات  لیے ا ے کے  چھن

و ( سے پ اکٹرز ا ڈ ن ی ی ہر ی ما دگان )طب ن م کن

فراہ ئر  ھ کی لت ی
ہ
پنے  وئے ، ا ھنے ہ اس حصے کو پڑ

ں۔ ی ائ ج

MSK معاون سروسز
تر لہ دف داخ

212-639-7606
ا۔ کرن

واست  ی کمرے کی درخ ج ے کہ ن یں، جیس طہ کر و راب ہیں ت پ کے سوالات  علق آ لے سے مت خ ں دا ال می ت سپ
اگر ہ

ا ی ز ھی ت
س ن ی

ا

212-639-6840
یں۔ طہ کر و راب ہیں ت علق سوالات  ا کے مت ی ز ھی ت

س ن ی

پ کو ا اگر آ

ون کا کمرہ ہ خ عطی
212-639-7643

یں۔ طہ کر لیے راب و معلومات کے  ہیں، ت ے  کھت

ی ر سپ لچ


ں د ینے می ہ د ٹس )Platelets( کا عطی لی ٹ ی

ل پ


ا  ون ی پ خ اگر آ

ر ٹ ن ل سی ن ش ی
 ن

ر ٹ سٹ ان ب

ا ب
888-675-7722

www.msk.org/international
ہیں۔ م کرتے 

فراہ دمات  عدد خ لیے مت ولت کے  ہیں اور ان کی سہ ے   کہت د  ی مد وش آ وں کو خ ض ی نے والے مر ھر سے آ ا ب ی ن م د
ہ

یں۔ طہ کر لیے پراب ں مدد کے  امات می ظ ت پنے علاج کے ان و ا ہیں، ت ض  ی وامی مر ین الاق پ ب اگر آ

ر ٹ ن گ سی سلن ن
کو

www.msk.org/counseling
646-888-0200

وں، وڑ دہ ج ادی ش فرادی طور پر، ش ٹر ان ن گ سی سلن مارا کون وتی ہے۔ ہ اورت سے ان کی مدد ہ ا ہے کہ مش ت سے لوگوں کو لگت ہ ب

محسوس کر


وسی  ا مای اؤ ی نی دب
ہ د ذ ی د پ ش ا ہے۔ اگر آ کرت

م 
فراہ ات  ولی نمائی کی سہ نی رہ

ہ لئے ذ وں کے  وں اور گروہ دان ان خ
فرل ی م کے کسی رکن سے ر ی ٹ


ت کی  داش گہ نی ن ہیں۔ اپ ے  یز کر سکت و ج ت

ھی  ب


ات  لیے ادوی ے کے   ن مٹ ن


م اس سے 
و ہ وں، ت رہے ہ

یں۔ مبر پر کال کر گئے ن ے  لیے اوپر دی ات کے  ا ملاق ں ی ی لیے کہ کے 

روگرام ئی امداد کا پ ا ذ غ
646-888-8055

م ی ٹ

ئر  نی کی لیے اپ د معلومات حاصل کرنے کے  ی ہیں۔ مز یتے  وراک د فراد کو خ د ا رورت من سر کے علاج کے دوران ض ن م کی

ہ

یں۔ طہ کر مبر پر راب گئے ن ے  ا اوپر دی یں ی ات کر ( کے کسی رکن سے ب ے ی عمل )طب

ہ علاج ق ادل طری ب تی و مت روای
www.msk.org/integrativemedicine

ک ک

tel:+1-212-639-7606
tel:+1-212-639-6840
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/cancer-treatments/surgery/anesthesia-guide-patients
tel:+1-212-639-7643
https://www.mskcc.org/about/get-involved/donating-blood
https://www.mskcc.org/about/get-involved/donating-blood
https://www.mskcc.org/about/get-involved/donating-blood
tel:+1-888-675-7722
http://www.msk.org/international
http://www.msk.org/counseling
tel:+1-646-888-0200
tel:+1-646-888-8055
http://www.msk.org/integrativemedicine
http://www.msk.org/integrativemedicine


ا ہے۔ کرت
م 

فراہ ات  ولی ادل اور معاون سہ ب عدد مت ھ،مت ھ سات ی علاج کے سات تی طب ہ علاج روای ق ی ادل طر ب تی و مت مارا روای ہ

ڈ ن انس ای ، ڈ ز ی پ را
ھ گی کی ت ن

ہ
 م آ

سم کی ہ
ج



ن اور  ہ (، ذ یعے علاج ر ی کے ذ ق ی )موسی ھراپ ت
ک  وز م می

ال کے طور پر، ہ مث
ش کرتے ی ( پ یعے علاج ر لمس کے ذ


ی ) ھراپ ت

چ  ٹ


وگا، اور  (، ی یعے علاج ر سمانی حرکات کے ذ ص اور ج ی )رق ھراپ ت
موومنٹ 

یں۔ طہ کر لیے 1010-449-646 پر راب ات کا وقت طے کرنے کے  لیے ملاق دمات کے  ہیں۔ ان خ

ھی وقت ب


لیے  ات کے  اورتی ملاق ہر سے مش ود کسی صحت کے ما ں موج س سروس می ی لن ی

یسن اور و ڈ و می ٹ ی گر ی ٹ ن

و ا ہیں ت ا پ چ آ
ار کرنے ی ہ ت ب صو م کرنے کی غرض سے ایک من

ظ من


ر اثرات کو  ق اور مض لی خ ت


دگی کو  ن زِ ز د طر ہیں۔ وہ ایک صحت من ے  لے سکت

لیے 646-608-8550 پر ات کا وقت طے کرنے کے  لیے ملاق ورے کے  یں گے۔ مش ھ کام کر پ کے سات لیے آ کے 

یں۔ طہ کر راب

ری ی بر م ایس کے )MSK( لائ ای
library.mskcc.org

یری کے ر ب ہیں asklibrarian@mskcc.org لائ ے  ل کر سکت ا ای می ہیں ی ے  ا سکت یب سائٹ پر ج یری کی و ر ب ماری لائ پ ہ آ
پ کی مدد کر ں آ لاش کرنے می د معلومات ت ی ں مز سم کے بارے می ق


سر کی ایک  ن ۔ وہ کی لیے ات کرنے کے  ے سے ب اتی عمل حوالہ ج

ہیں۔ ے  کھ سکت ی ھی د ب


ڈ کو  ی ئ کی گا
ل  می وسائ لی

ع ت


وں کے  ض ی یری کے مر ر ب پ لائ ہیں۔ آ ے  سکت

ن سروسز ش ی ر وٹ ی ن

www.msk.org/nutrition
212-639-7312

اورت علق مش ت سے مت ی ائ ذ ھ غ ں سے ایک کے سات نسٹ می یش ر وٹ ی ن ن ی ش ٹ ی ئ
ا کل ڈ ن مارے کلی ن سروس ہ یش ر وٹ ی ماری ن ہ

ات کرے گا۔ وہ اس پر پ سے ب ں آ پ کی کھانے کی عادات کے بارے می ات آ ی ائ ذ ی غ یز
ہرِ پرہ پ کا ما م کرتی ہے۔ آ

فراہ

فرل ی م کے کسی رکن سے ر ی ٹ

ت کی  داش گہ نی ن ائے۔ اپ ا ج ا کھای ں کی عد می ا ہے کہ علاج کے دوران اور ب ورہ دے سکت ھی مش ب



یں۔ مبر پر کال کر گئے ن ے  لیے اوپر دی ات کے  ا ملاق ں ی ی لیے کہ کے 

م ی
عل ت


وں اور عوام کی  ض ی مر
www.msk.org/pe

یب سائٹ پر می و لی
ع ت


ماری  لیے ہ وں اور عوام کے  ض ی لیے مر لاش کرنے کے  گرامز ت
ن پرو ن لائ وز اور آ ی ڈ می مواد، وی لی

ع ت


ں۔ ی ائ ج

ات راج ے اخ
ض ک ی مر

646-227-3378
گی ش ی یں۔ اسے پ طہ کر و راب وں ت پ k سوالات ہ ں آ وری کے بارے می ظ گی من ش ی نی سے علاج کی پ کمپ


ورنس  ش پ کی ان اگر آ

ا ہے۔ ات ا ج ھی کہ ب


 )preapproval(وری ظ من

تر دگی کا دف ن مائ ن
وں کی  ض ی مر

212-639-7202

ک ک ک ک ک ک گ

tel:+1-646-608-8550
tel:+1-646-608-8550
tel:+1-646-608-8550
tel:+1-646-608-8550
tel:+1-646-608-8550
https://library.mskcc.org/
mailto:asklibrarian@mskcc.org
https://libguides.mskcc.org/patienteducation
http://www.msk.org/nutrition
tel:+1-212-639-7312
http://www.msk.org/pe
tel:+1-646-227-3378
tel:+1-212-639-7202
tel:+1-212-639-7202


ھال کے حوالے سے کھ ب ی پنے علاج و د پ کو ا ا آ وں ی پ کے کوئی سوالات ہ ں آ ارم کے بارے می ئر پروکسی ف ھ کی لت ی
ہ
اگر 

یں۔ طہ کر و راب وں، ت ات ہ دش کوئی خ

طہ کار عملہ ری راب سرج
212-639-5935

انے کے حوالے سے کیے ج اری  پ کی معلومات ج انب سے آ م ایس کے )MSK( کی ج ری کے دوران ای پ کی سرج اگر آ
یں۔ طہ کر و راب وں، ت پ کا سوالات ہ آ

ماردار ی ں اور ت رسی ی ن ج ن


646-357-9272
د ی ہیں۔ مز ے  واست کر سکت دمات کی درخ مارداروں کی خ ی ا ت ی نرسوں ی ج لیے ن ھال کے  کھ ب ی نی د ا گھر پر اپ ں ی ال می ت سپ

پ ہ آ
یں۔ طہ کر لیے راب نے کے  ن ا ج

دمات حالی کی خ ب

www.msk.org/rehabilitation
ما ی ڈ ی لمف

عض  ں سے ب ا ہے۔ ان می و سکت محسوس ہ


گ  ن ا ت ت ی ور، سخ کمز
سم کو 

ج



پ کے  سر کے علاج سے آ ن سر اور کی ن کی

پسٹس )OTs(، اور

ھرا ہ ت ہ وران ش ی (، پ اکٹرز ہ کے ڈ ی یٔ صحت کی ادو

حال نز )ب یش

فز
ہر  مارے ما ہیں۔ ہ ے  ن سکت اعث ب ( کا ب ن )سوج

ہیں۔ ے  ں مدد دے سکت وں پر واپس لانے می پ کو معمول کی سرگرمی پسٹس )PTs( آ

ھرا کل ت ی فز



ص اور ی خ ش ت


ل کی  ونے والے مسائ داز ہ وں پر اثر ان ل و حرکت اور سرگرمی ق پ کی ن رز آ اکٹ ہ کے ڈ صحت کی ادوی

یٔ 
حال ب

ینے اور ل د کی ش ت

ی پروگرام  ھراپ ت

یٔ صحت کا 
حال پ کا ب گہ، آ یب کسی اور ج قر ا گھر سے  ں ی ہیں۔ وہ، MSK می علاج کرتے 

ٹری(سے، اس 888-1900- ی ا ی فز
( یسن ڈ ن می ش ی ٹ لی ب


ا ہ ی ، ر لیے نے کے  ن ا د ج ی ہیں۔ مز ے  ں مدد دے سکت وط کرنے می مرب

یں۔ طہ کر 646 پر راب

، وہ لاً ا ہے۔ مث کرسکت
پ کی مدد  و OT آ و ت ی ہ ش آ رہ ی کل پ ں مش ینے می ام د ج اں ان مرہ معمول کی سرگرمی پ کو روز اگر آ

ں مدد کے دا کرنے می ی یری پ ذ ک پ وت اور لچ ا ہے۔ PT ق اویز دے سکت ج ت
لز کی 

و لیے ٹ انے کے  ن سان ب مرہ کاموں کو آ روز
یں۔ ی کو کال کر ھراپ ت

ن  ش ی ٹ لی ب
 ہی

لیے 1900-888-646 پر ری  نے کے  ن ا د ج ی ہے۔ مز

ا  ں سکھا سکت ی ش پ کو ورز لیے آ

روگرام ل )RLAC( پ لیے وسائ دگی کے  ن عد ز سر کے ب ن کی

646-888-8106
وں اور ض ی ر ایل اے سی )RLAC( پروگرام ان مر وتی۔ دی آ ں ہ ی ہ م ن ت خ


ھال  کھ ب ی عد د پ کے علاج کے ب ں، آ MSK می

کا ہے۔ و چ مکمل ہ

ن کا علاج  لیے ہے ج ہ کے  ان ہل خ ان کے ا

ش کرتے ی اورت پ اپس، معاون گروپس اور مش ، ورکش ارز ن می ی
دگی پر س ن عد ز م علاج کے ب

ہیں۔ ہ اس پروگرام کی کئی سروسز 
ہیں۔ ے  ھی مدد دے سکت ب


ں  مت کے معاملات می ورنس اور ملاز ش م ان

ہیں۔ ہ

روگرام صحت کے پ
سی  ن ج

سی صحت کے پروگرام ن ہیں۔ MSK کے ج ے  اثر کر سکت وں کو مت ا دون ٹی ، ی لی ی
 ٹ

فر  ، سی صحت ن پ کی ج سر کے علاج آ ن سر اور کی ن کی

ک ک ک ک ک

tel:+1-212-639-5935
tel:+1-646-357-9272
http://www.msk.org/rehabilitation
tel:+1-646-888-8106
https://www.mskcc.org/teaser/resources-life-after-cancer-programs.pdf
https://www.mskcc.org/teaser/resources-life-after-cancer-programs.pdf
https://www.mskcc.org/teaser/resources-life-after-cancer-programs.pdf


ہیں۔ ے  پ کی مدد کر سکت ں آ عد می ا ب ، ی ، اس کے دوران ے  پہل پ کے علاج سے  آ

ے  پہل ے کہ وقت سے  ل، جیس سی صحت کے مسائ ن ن کی ج ی وات ھ پروگرام خ لت ی
ہ
منز 

ی ڈ و ن یسن ای ڈ کسول می ل سی ماری فی می ہ

ی ن ا ہے۔ اپ ں مدد کر سکت ل کے حل می ے مسائ واری جیس ں دش ش می دائ ی ا اولاد کی پ ا( ی ون
د ہ ن ل ب ق مست


اص کا  امِ خ از )ای وپ ن می

یں۔ لیے 646-888-5076 پر کال کر نے کے  ن ا د ج ی ا مز یں ی فرل طلب کر ی م کے کسی رکن سے ر ی ٹ

ئر  MSK کی

اؤ کی کمی ن ا ت ی ی راب ں خ ادگی می یست
ے کہ ا ل، جیس سی صحت کے مسائ ن دی صحت کا پروگرام ج ولی سی اور ت ن مارا مردوں کی ج ہ

م کے کسی رکن سے ی ٹ

ت کی  داش گہ نی ن ا ہے۔ اپ م کر سکت

فراہ ں مدد  )Erectile Dysfunction - ED( کے حل می
یں۔ لیے 646-888-6024 پر کال کر نے کے  ن ا د ج ی ا مز ں ی ھی

وچ لیے پ فرل کے  ی ر

ود ب ہ ی ب سماج

www.msk.org/socialwork
212-639-7020

سر کے ن ا کی ن کا سامن ہیں ج ں مدد کرتے  ے می  ن مٹ ن


ل سے  وں کو ان عام مسائ ہ اور دوست ان ہل خ وں، ان کے ا ض ی ی کارکن مر سماج

م
فراہ ولت  تی گروپس کی سہ ی گ اور حما سلن فرادی کون ورے علاج کے دوران ان پ کے پ ا ہے۔ وہ آ ت پڑ

ا  کرن
وں کو  ض ی مر

ہیں۔ ے  پ کی مدد کر سکت ھی آ ب


ں  ت کرنے می ی ات چ ھ ب گر ارکان کے سات ی دان کے د ان وں اور خ چ ہیں۔ وہ ب کرتے 

ہیں۔ اگر ے  ھی مدد کر سکت ب


ں  وع کرنے می ی اداروں اور پروگراموں کی طرف رج امی سماج پ کو مق ل ورکرز آ مارے سوش ہ

ود ھی معلومات موج ب


ں  ل کے بارے می اتی وسائ و ان کے پاس مالی ا ہے، ت کلات کا سامن ں مش گی می ی لوں کی ادائ پنے ب پ کو ا آ
یں۔ طہ کر مبر پر راب گئے ن ے  لیے اوپر دی نے کے  ن ا د ج ی ہیں۔ مز

ھال کھ ب ی نی د روحا
212-639-5982

اب ی ہر وقت دست لیے  ینے اور دعا کرنے کے  دان کے ارکان کو حوصلہ د ان ، خ ے ن ات سن پ کی ب یر( آ لنز )روحانی مش پ
 ی مارے چ ہ

ارے کے طور مدرد اور روحانی سہ محض ایک دلی ہ


ا  ہیں، ی ے  طہ کر سکت وں سے راب ی گروپ ب
ہ ا مذ ں ی نماؤ

ی رہ ب
ہ امی مذ ہیں۔ وہ مق

دہ ی ی عق ب
ہ پ کا کوئی مذ ا ہے۔ آ واست کر سکت لیے درخ ارے کے  ھی روحانی سہ ب


ہیں۔ کوئی  ے  ود رہ سکت ھ موج پ کے سات پر آ

ں ہے۔ ی ہ روری ن ( ض علق ب سے ت ہ ا )مذ ون
ہ

ہ دن کے 24 ع ہے۔ ی یب واق قر ی کے  ی لاب کز
ال کی مر ت سپ

یل ہ مور ہ، می ان ادت خ ب عب اہ ین المذ م ایس کے )MSK( کا ب ای
یر سے ود روحانی مش وٹی پر موج ی یں۔ ڈ طہ کر ں، 2000-639-212 پر راب حال می گامی صورت ن

ھی ہ ب


ا ہے۔ کسی  ت
ے کھلا رہ  ٹ گھن



ں۔ ی ات کرانے کا کہ ب

روگرام ی پ رک کرنے کا علاج ی ت وش اکو ن مب ت

www.msk.org/tobacco
212-610-0507

ے پ کی مدد کر سکت و آ ہیں ج ود  ن موج ی ہر یسے ما م ایس کے )MSK( کے پاس ا و ای ہیں، ت ے  ہت ا ا چ ن ھوڑ
ی چ وش اکو ن مب پ ت اگر آ

یں۔ طہ کر لیے راب نے کے  ن ا د ج ی ہیں۔. مز

گ

https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/female-medicine
tel:+1-646-888-5076
tel:+1-646-888-5076
tel:+1-646-888-5076
tel:+1-646-888-5076
tel:+1-646-888-5076
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/male-medicine
tel:+1-646-888-6024
tel:+1-646-888-6024
tel:+1-646-888-6024
tel:+1-646-888-6024
tel:+1-646-888-6024
http://www.msk.org/socialwork
tel:+1-212-639-7020
tel:+1-212-639-5982
https://www.mskcc.org/experience/patient-support/counseling/spiritual-religious-care
http://www.msk.org/tobacco
tel:+1-212-610-0507


روگرام ن پ ن لائ آ
www.msk.org/vp

ہیں وتے  نز ہ ش و سی ی ئ ہ لا ہیں۔ ی ش کرتے  ی م اور معاونت پ ی
عل ت


ن  ن لائ لیے آ ھال کرنے والوں کے  کھ ب ی وں اور د ض ی م مر
ہ

ہ کہ علاج کے ہیں، اور ی ے  ان سکت ں ج ص کے بارے می ی خ ش ت


نی  پ اپ ہیں۔ آ ے  ا صرف سن سکت ہیں ی ے  ات کرسکت پ ب اں آ ہ ج

ائے۔ اری کی ج ی ے ت لیے کیس ت کے  داش گہ سر کی ن ن کی
پنے  ا ہے، اور ا وسکت

ھ ہ ا کچ دوران کی

ا نے ی ن ا د ج ی ں مز ن پروگراموں کے بارے می ن لائ مارے آ ہیں۔ ہ وتے  ں ہ ی می ن کی سربراہ ی ہر ہ اور ما ادان ز ی، آ ج نز ن ش سی

ں۔ ی ائ یب سائٹ پر ج ماری و لیے ہ ( کے  دراج ن )ان یش سٹر رج

نی معاون سروسز یرو ب
ڈ س-اے-رائ سی

ک ی

ا

web.mta.info/nyct/paratran/guide.htm
877-337-2017

ا کرت
ش  ی ک کی سفری سروس پ ز ت لی

ہ ی اور د ترکہ گاڑ لیے ایک مش فراد کے  ور ا م ٹی اے )MTA( ان معذ ں، ای ویارک سٹی می ی ن

ہیں۔ اصر  عمال کرنے سے ق ا سب وے است لک بس ی ب و عام پ ہے ج

ٹ ورک ی ی ن ٹ ی یر ئر چ ای
www.aircharitynetwork.org

877-621-7177
ا ہے۔ کرت

م 
فراہ ولت  ک سفر کی سہ کز ت

ی مرا طب

)ACS( ٹی سر سوسائ ن کن کی ی امر
www.cancer.org

ACS-2345 (800-227-2345)-800
وں ض ی سر کے علاج کے دوران مر ن و کی ، ج ولت وپ لاج کی سہ مول ہ ا ہے، بش کرت

م 
فراہ دمات  سم کی معلومات اور خ ق


لف  ت مخ



گہ ہے۔ ت ج الکل مف ہرنے کی ایک ب ھ لیے ٹ مارداروں کے  ی اور ان کے ت

ئرز ی ڈ کیر ن سر ای ن ی
ک

www.cancerandcareers.org
646-929-8032

لہ۔ گرامز کا ایک وسی
لف پرو ت مخ


لز اور 

و عملی ٹ
 ، می معلومات لی

ع ت


لیے  ن کے  می کار ملاز سر کا ش ن کی

ئر سر کی ن کی


www.cancercare.org
800-813-4673

ک

http://www.msk.org/vp
http://web.mta.info/nyct/paratran/guide.htm
tel:+1-877-337-2017
http://www.aircharitynetwork.org/
tel:+1-877-621-7177
http://www.cancer.org/
tel:+1-800-227-2345
http://www.cancerandcareers.org/
tel:+1-646-929-8032
http://www.cancercare.org/
tel:+1-800-813-4673
http://www.cancercare.org/
tel:+1-800-813-4673


NY 10001 ،ارک وی ی (، ن ان ٹس کے درمی ی و )ویسٹ 25 ویں اور 26 ویں اسٹر ی ون ھ ای ت ن و 275 سی
ا ہے۔ کرت

م 
فراہ چر اور مالی امداد  ی اپس، معلوماتی لٹر می ورکش لی

ع ت


ورٹ گروپس،  گ، سپ سلن کون

ٹی ون کمی
ورٹ  سر سپ ن کی

www.cancersupportcommunity.org
م کرتی ہے۔

فراہ م  ی
عل ت


لاقی مدد اور  فراد کو اخ اثرہ ا مت

ٹ ورک ی ن ن کش ی
ور ا ئرگی کی

www.caregiveraction.org
800-896-3650

می معلومات اور مدد لی
ع ت


لیے  ہیں ان کے  ھال کرتے  کھ ب ی اروں کی د ی پنے پ کار ا وری کے ش ا معذ ماری ی ی می ب و دائ وہ لوگ ج
ا ہے۔ کرت

م 
فراہ

ٹ ورک ی ل ن ج ن
 ی


یٹ ا  ور پ کار

www.corpangelnetwork.org
866-328-1313

ا عمال کی وں کو است ست ش الی ن اروں کی خ ی طی ج کے ن لیے س کے  ا ہے، ج کرت
م 

فراہ ولت  ائی سفر کی سہ ض ت ف ں مف ھر می ملک ب
ا ہے۔. ات ج

چھے دن
 ا

www.mygooddays.org
877-968-7233

روری لیے ض وں کے  ض ی ا ہے۔ مر کرت
م 

فراہ لیے مالی امداد  گی کے  ی ٹس )Copayments( کی ادائ من ی
 پ


علاج کے دوران کو-

و یز کی گئی ہ و ج ت
ں ایسی دوا  ی ہ وں، اور ان ورا اترتے ہ ار پر پ دہ معی مدنی کے طے ش و، وہ آ ورنس ہ ش ی ان ہے کہ ان کے پاس طب

و۔ ارمولری کا حصہ ہ یز ف و گڈ ڈ ج

ن ش ی ڈ ن اؤ یل ف
ھ و لت ی

ہ


www.healthwellfoundation.org
800-675-8416

لز ب ی
 کٹ ڈ مز )Premiums( اور ڈ ی

م ی ئر پر ھ کی لت ی
ہ
 ،)Copayments( ٹس من ی

 پ


ز کی کو- ی پ را

ھ ات اور ت صوص ادوی مخ


ا ہے۔ کرت
م 

فراہ لیے مالی امداد  گی کے  ی )Deductibles( کی ادائ

س ہاؤ وز  ج
www.joeshouse.org

877-563-7468
ا ہے۔ کرت

م 
فراہ ہرست   وں کی ف ش گاہ ہائ یب ر قر کز کے 

ہ کے علاج کے مرا ان ہل خ وں اور ان کے ا ض ی سر کے مر ن کی

ک ک

http://www.cancersupportcommunity.org/
http://www.caregiveraction.org/
tel:+1-800-896-3650
http://www.corpangelnetwork.org/
tel:+1-866-328-1313
http://www.mygooddays.org/
tel:+1-877-968-7233
http://www.healthwellfoundation.org/
tel:+1-800-675-8416
http://www.joeshouse.org/
tel:+1-877-563-7468


کٹ ی
روج سر پ ن ٹی کی ی  ی ب ایل ج

www.lgbtcancer.com
ی ٹی ی ب ورٹ گروپس اور ایل ج ن سپ ن لائ مول آ ا ہے، بش کرت

م 
فراہ لیے مدد اور وکالت  ٹی کے  ون کمی

 )LGBT( ی ٹی ی ب ایل ج
س۔ ی ا ب ٹ ی لز کا ڈ رائ کل ٹ ی ن کلی


لی  ڈ ن ی فر



ی لٹ ائ فرٹ
گ  ران و اسٹ لِ

www.livestrong.org/fertility
855-744-7777

ا کرت
م 

فراہ علق معلومات اور امداد  سل سے مت شِ ن ائ فز
فراد کو ا ینے والے ا کست د ماری کو ش ی وں اور اس ب ض ی سرکے ان مر ن کی

ہیں۔. ے  و سکت طرات لاحق ہ ن کے خ ھ پ ج ان ہ سے ب ی علاج کی وج ن کے طب ہے ج

روگرام ر پ ٹ ی ل ب ی ف
ڈ  لوک گُ

www.lookgoodfeelbetter.org
LOOK (800-395-5665)-800-395

کل و صورت کے بارے ہری ش ا پ کی ظ و آ ے ج کھ سکت ے سی یق پ وہ طر ا کہ آ ہے ت
ا  کرت

ش  ی اپس پ می ورکش لی
ع ت


ہ پروگرام ایسی  ی
ن یش سٹر ں رج اپ می ا کسی ورکش د معلومات حاصل کرنے ی ی وں۔ مز بت ہ ا ں مددگار ث حال کرنے می پ کے اعتماد کو ب ں آ می

ں۔ ی ائ یب سائٹ پر ج ا پروگرام کی و یں ی طہ کر مبر پر راب گئے ن ے  ، اوپر دی لیے ( کے  دراج )ان

وٹ ی ی ٹ ٹ
س سر ان ن ل کی ن ش ی

 ن


www.cancer.gov
CANCER (800-422-6237)-800-4

گ ن ج
ن ای سل آ ل کون ن ش ی

 ن


www.benefitscheckup.org
) BenefitsCheckUp( ک اپ ی ٹس چ ف ی ن ی

ب


ا ہے۔  کرت

م 
فراہ ل  لیے معلومات اور وسائ وں( کے  ی ہر  رگ ش فراد )بز معمر ا

ا ت وڑ ینے والے پروگراموں سے ج ں مدد د داری می ی ر ات کی خ پ کو ادوی و آ ا ہے، ج کرت
م 

فراہ ول  ن ٹ ن لائ ت آ امی ایک مف ن
لپ پروگرام۔ ی کسٹرا ہ ئر کا ای کی ی ڈ مول می ہے، بش

اب سر سے صحت ی ن ٹ ورک کی ی سر ن ن ی ٹی کی ی ب ل ایل ج ن ش ی ن


ا ہے۔ کرت
م 

فراہ ت اور وکالت  ی ب ر م، ت ی
عل ت


لیے  ار لوگوں کے  طرے سے دوچ ماری کے خ ی فراد اور اس ب ا

ز ڈ ی می ڈ ی ن
www.needymeds.org

ا ہے۔ کرت
م 

فراہ ہرست   کی ف گرامز
نس پرو سسٹ


نٹ ا ش ی لیے ’پ ات کے  سام کی ادوی وں اق نرک دون ی ڈ اور ج ڈ بران



کس ر ای ویارک آ ی ن

www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/pharmacy.htm
ک ک ک ک

®

http://www.lgbtcancer.com/
http://www.livestrong.org/fertility
tel:+1-855-744-7777
http://www.lookgoodfeelbetter.org/
tel:+1-800-395-5665
http://www.cancer.gov/
tel:+1-800-422-6237
http://www.benefitscheckup.org/
http://www.needymeds.org/
https://www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/pharmacy.htm
https://www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/pharmacy.htm


م
فراہ د  وائ ورنس ف ش لیے ان ات کے حصول کے  فراد کو ادوی رڈ ا ائ ٹ ی ن اور ر می ل ملاز

ہ کٹر کے ا لک سی ب ں پ ٹ می ی ویارک اسٹ ی ن

ا ہے۔ کرت


ن ش ی ڈ ن اؤ ٹ ورک )PAN( ف ی س ن سی
ک ی

نٹ ا ش

 ی پ

www.panfoundation.org
866-316-7263

م کرتی ہے۔
فراہ ں مالی مدد  گی می ی ٹس کی ادائ من ی

 پ


وں کو کو- ض ی ہ مر ت اف ورنس ی ش ان

ن ش ی ڈ ن اؤ ٹ ف ووکی ڈ نٹ ای ش
 ی پ

www.patientadvocate.org
800-532-5274

کار ورنس کی کمی کا ش ش ں مدد، اور ان ے می کھن

قرار ر مت بر نمائی، ملاز

ں رہ ورنس کے معاملات می ش ک رسائی، مالی امداد، ان علاج ت
م
فراہ ک رسائی  کٹری )National Underinsured Resource Directory( ت ی ر ائ ل کی ڈ ومی وسائ لیے ق فراد کے  ا

ا ہے۔ کرت


) از کلب ام گلڈ ہ ن ق ٹی )ساب ون کمی
ور  ڈ ڈ ی ر

www.reddoorcommunity.org
212-647-9700

ی چرز اور سماج
ک لی


اپس، معلوماتی  می ورکش لی
ع ت


ط،  می رواب
ہ
ا ارنے والے ب گز

دگی  ن ھ ز سر کے سات ن اں کی ہ گہ ہے ج ایک ایسی ج
ہیں۔ اتی مدد حاصل کرتے  ب ذ رتی اور ج یعے معاش ر وں کے ذ سرگرمی

وپ ان لوگوں کی مدد ک ر ایکس ہ آ

ہیں۔ ا کر تے  واری کا سامن ں دش ت کرنے می ات برداش راج ات کے اخ و ادوی ا ہے ج رت

سر ن ج کی ی
 ئ

را ٹ

www.triagecancer.org
ا ہے۔ کرت

م 
فراہ ل  اتی معلومات اور وسائ ی اور مالی ونی، طب ان لیے ق مارداروں کے  ی وں اور ان کے ت ض ی سر کے مر ن کی

ل می وسائ لی
ع ت


اری ی کی ت
ری  پ کو سرج ل آ ہ وسائ ا ہے۔ ی ا گی ں کی ڈ می ی ئ کر اس گا ن کا ذ ہرست دی گئی ہے ج  ل کی ف می وسائ لی

ع ت


ں  اس حصے می
یں گے۔ م کر

فراہ ں مدد  ونے می اب ہ عد صحت ی ری کے ب کرنے اور سرج

ے ہت ا ا چ ھن
وچ ( سے پ لج


دہ )معا ن م کن

فراہ ئر  ھ کی لت ی
ہ
پنے  پ ا و آ ں ج ی ائ ے ج  کھت


ل


وئے، وہ سوالات  ل کا مطالعہ کرتے ہ ان وسائ
ہیں۔

https://www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/pharmacy.htm
https://www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/pharmacy.htm
http://www.panfoundation.org/
tel:+1-866-316-7263
http://www.patientadvocate.org/
tel:+1-800-532-5274
http://www.reddoorcommunity.org/
tel:+1-212-647-9700
http://www.triagecancer.org/
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/guide-caregivers


A Guide for Caregivers (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/guide-
caregivers)

www.mskcc.org/ur/cancer-care/patient-( ں ۂ کار کے بارے می ق ی طر
گ کے  ن پ می

ک  ٹ ی ف
پ کے لم آ

)education/about-lymphatic-mapping-procedure

Advance Care Planning for People With Cancer and Their Loved Ones
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning)

Clear Liquid Diet (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/clear-liquid-
diet)

Common Questions About MSK's Recovery Tracker (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/mymsk-recovery-tracker)

Eating and Drinking Before Your Surgery or Procedure When Taking GLP-1
Medicines (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-

drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicines)

Exercises After Your Lumpectomy or Axillary Lymph Node Procedure
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/exercises-after-your-

axillary-lymph-node-dissection)

Fertility Preservation Before Cancer Treatment: Options for People Born with
Ovaries and a Uterus (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/fertility-

preservation-females-starting-treatment)

Hand and Arm Guidelines After Your Axillary Lymph Node Dissection
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/hand-and-arm-care-after-

removal-axillary-lymph-nodes)

Herbal Remedies and Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/herbal-remedies-and-treatment)

How to Be a Health Care Agent (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/how-be-health-care-agent)

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E,
or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-

medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-
drugs-nsaids)

ا ھن
سمج


ما کو  ی ڈ ی لمف


https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/guide-caregivers
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/guide-caregivers
https://www.mskcc.org/ur/cancer-care/patient-education/about-lymphatic-mapping-procedure
https://www.mskcc.org/ur/cancer-care/patient-education/about-lymphatic-mapping-procedure
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/clear-liquid-diet
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/clear-liquid-diet
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/mymsk-recovery-tracker
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/mymsk-recovery-tracker
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicines
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicines
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/exercises-after-your-axillary-lymph-node-dissection
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/exercises-after-your-axillary-lymph-node-dissection
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/fertility-preservation-females-starting-treatment
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/fertility-preservation-females-starting-treatment
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/hand-and-arm-care-after-removal-axillary-lymph-nodes
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/hand-and-arm-care-after-removal-axillary-lymph-nodes
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/herbal-remedies-and-treatment
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/herbal-remedies-and-treatment
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-be-health-care-agent
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-be-health-care-agent
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids
https://www.health.ny.gov/publications/0399/
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/what-you-can-do-avoid-falling


What You Can Do to Avoid Falling (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/what-you-can-do-avoid-falling)

معہ ان یر سے ج م کا ایک رکن پ ی ٹ

تی  داش گہ پ کی ن یں۔ آ طہ کر اکٹر سے راب پنے ڈ و ا و، ت ہ ہ دش ا خ پ کا کوئی سوال ی اگر آ

ہیں ے  ھوڑ سکت
ام چ غ ی پ ایک پ ات کے علاوہ، آ ے ان اوق بج ام 5  ے سے ش بج ح 9  ب


ص


واب دے گا  ق ج ات کے مطاب اوق
پنے پ کو ا وں گے۔ اگر آ ہ کال پر ہ ش می ا نرس ہ اکٹر ی ہیں۔ کال پر ایک ڈ ے  ات کر سکت لج سے ب


ا کسی اور MSK معا ی

یں۔ و212-639-2000 پر کال کر و، ت ہ ہ لوم ن
ہ مع ق ی طہ کرنے کا طر دہ سے راب ن م کن

فراہ ئر  ھ کی لت ی
ہ


یں۔ لاش کر یری ت ر ب ل لائ وئ ماری ورچ ا کر ہ ، www.mskcc.org/pe پر ج لیے ل کے  د وسائ ی مز

About Your Lumpectomy and Axillary Surgery - Last updated on May 2, 2026
ہیں وظ  ت اور محف یرِ ملکی وق Memorial Sloan Kettering Cancer Center کے ز مام حق ت
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