
م ی
عل ت


لیے  گراں کے  ض اور ن ی مر

ض ی : مر علق مت
نٹ سے  لا سپ ن

را ل ٹ م سی ی ٹ

س


پ کے  آ
معلومات

ں  وں کے بارے می چ ب
ں ال می ت سپ

پ کے ہ ں آ ڈ می ی ئ ید۔ اس گا مد وش آ ں خ ں Claire Tow Pediatric Inpatient Unit (M9) می MSK می
ظ ں لف ڈ می ی ئ ہیں۔ اس گا امل  ں معلومات ش ا ہے کے بارے می کرن

ا  عد کی ارج کے ب سچ ں معلومات اور ڈ ام کے بارے می ی ق
ہ ہے۔ چ پ کا ب ا آ پ ی ” سے مراد آ پ “آ

پ ن کے دوران آ اؤ ائے گی۔ کاونٹ ڈ و ج روع ہ ن مدت ش اؤ نٹ ڈ و ایک کاؤ ائے گا، ت ا ج ل کی ں داخ ال می ت سپ
پ کو ہ ب آ ج

لانٹ سپ ران م کو ٹ
س ج



پ کے  ہ علاج آ ں گی۔ ی ی ائ وں دی ج ا دون ی ی ھراپ ت
ن  ی ایش ڈ ی ی، ر ھراپ ت

و  ی کٹ ڈ ی ور ٹ ئ ت سا ی سمی ھراپ ت
مو کو کی

یں گے۔ ار کر ی لیے ت کے 

ا ہے )دن ات ا ج مار کی وں کو ش عد کے دن لانٹ کے ب سپ ران ل ٹ م سی ی ٹ

س


پ کے  ا ہے۔ آ وت
لانٹ کا دن ہ سپ ران پ کے ٹ دن 0 آ

ا ہے(۔ وت
لا دن ہ ہ عد پ لانٹ کے ب سپ ران پ کے ٹ +1 آ

اتی مدد ب ذ ھال اور ج کھ ب ی وں کو د دان دون ان پ کے خ پ اور آ پ کے علاج کے دوران آ م آ ی ٹ

ھال کرنے والی  کھ ب ی پ کی د آ

لانٹ کی معلومات کو سپ ران ں۔ ٹ ی رائ ہ گھب ے ن
ے س چھن


و ار پ ادہ ب ی ی سوال ایک سے ز ود ہے۔ ایک ہ لیے موج م کرنے کے 

فراہ

پ کا سفر ہیں کہ آ تے  ن ا م ج
ہیں۔ ہ تی  ھ آ سمج


مکمل طور پر 


یں  ز ی عد چ ے کے ب ن ار سن د ب ن ادہ تر لوگوں کو چ ی کل ہے۔ ز ا مش ھن

سمج


وں گے۔ ھ ہ پ کے سات دم پر آ ہر ق م 
کن ہ و گا، لی کل ہ مش

م ی ٹ

نٹ  لا سپ ن

را پ کی ٹ آ
م ی ٹ

کل  ی ڈ ے والی ایک می کھن


ارت ر ں مہ روم می ڈ ئر سن لی ی ف

ون میرو  عتی امراض اور ب وں، مداف ی مار ی ون کی ب سر، خ ن وں کے کی چ ب

ا اس کرن
ھ مل کر کام  م کا سات ی ٹ


لیے ایک  ھال کے  کھ ب ی پ کی د ھال کرے گی۔ آ کھ ب ی پ کی د پ کے علاج کے دوران آ آ

ہ ہے۔ ل ی صی ف ت


م ممبران کی  ی ٹ

مارے  ہ دی گئی ہے۔ ہ وج ں پر ت لوؤ ہ پ

مام  ھال کے ت کھ ب ی پ کی د ا ہے کہ آ ات ن نی ب
 ی ق ات کو ی ب

ر( اکٹ نز )ڈ ش ی

فز


ہیں۔ وتے  ن ہ ی ہر ن کے ما ش ی ٹ ن

لا سپ ران ل ٹ م سی ی ٹ


س


ی اور  ھراپ ت
و  ون ی، امی کولوج ن ی-آ ولوج ماٹ ی

اٹرکس، ہ ی ڈ ی نز پ ش ی

فز
گ  ن ڈ ن ی اٹ

مٹ ڈ ں ای ال می ت سپ
و ہ ا ج و سکت لف ہ ت مخ


اکٹر سے  ہیں وہ اس ڈ ے   کھت


ی

اکٹر کو د س ڈ پ ج ں آ ٹر می ئر سن ٹری کی ولی مب

اٹرک ای ی ڈ ی پ
ے ں کام کرت ونٹ می وں کے ی ض ی مٹ مر ڈ اری ای اری ب اکٹر ب لانٹ ڈ سپ ران ا ہے۔ ٹ کرت

ھال  کھ ب ی پ کی د ونے کے دوران آ ہ
ہیں۔ اس دوران وہ ں کام کرتے  ونٹ می وں کے ی ض ی مٹ مر ڈ لیے ای وں کے  ت ف

ہ
ا 2  ں 1 ی ہیں۔ وہ عام طور پر ایک وقت می

ونٹ و ی وں گے ت مٹ ہ ڈ ں ای ال می ت سپ
پ ہ ب آ ہیں۔ ج ھال کرتے  کھ ب ی وں کی د ض ی مام مر لانٹ کے ت سپ ران ے ٹ  ٹ گھن


ں 24  دن می

ک ک گ ک ک
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لہ مسئ
ا  ام کے دوران کوئی بڑ ی ں ق ال می ت سپ

پ کے ہ وگا۔ اگر آ مہ دار ہ ھال کا ذ کھ ب ی ہ د ان پ کی روز ن آ یش فز
ود  وٹی پر موج ی ں ڈ می

ں اکٹر سے اس کے بارے می لانٹ ڈ سپ ران مری ٹ پ کے پرائ اکٹر آ ھال کرنے والا ڈ کھ ب ی وں کی د ض ی مٹ مر ڈ و ای ئے ت ش آ ی پ

ہیں۔ وتے  ے ہ کھٹ

لیے ا ات کرنے کے  رفت پر ب ش ی پ کی پ نز آ یش


فز
مام  ینے والے ت وٹی د ی ار ڈ ں ایک ب ے می  ت ات کرے گا۔ ہف ب

لیے م کرنے کے 
ظ من


ھال کو  کھ ب ی پ کی د ہیں۔ وہ آ نز  یش
 ر اٹ ی ڈ ی ے والے پ لین گ  ن ن ی ر ٹ

ں  ی می کولوج ن ی-آ ولوج ماٹ ی
اٹرک ہ ی ڈ ی لوز پ ی ف



یل د ب عد ت ے ب  ت ہر 3 سے 5 ہف ں کام کرنے والا  ونٹ می وں کے ی ض ی مٹ مر ڈ ہیں۔ ای ھ مل کر کام کرتے  ن کے سات یش فز
گ  ن ڈ ن ی اٹ
ا ہے۔ وت

ہ

)APPs( رز ڈ ی رووائ پ
س  کٹ ی ر وانس پ ڈ ای

ہیں۔ وہ امل  نرز )NPs( ش ش ی ٹ
ک ی ر رس پ ٹس )PAs( اورن ن ٹ

س
س

ن ا ش ی فز

ں ) س می دہ کا ایک گروپ ہے ج ن م کن
فراہ ی  APPs طب

ا، اور کرن
یز  و ج ت

ں  ی ا، دوائ کرن
نے  ئ سمانی معا ں ج ہیں۔ اس می ھ کام کرتے  نز کے سات یش


فز
گ  ن ڈ ن ی لیے اٹ ھال کے  کھ ب ی پ کی د آ

ں عد می ے اور ب  پہل لانٹ سے  سپ ران ل ٹ م سی ی ٹ

س


پنے  ں ا ی ہ پ ان امل ہے۔ آ ا ش کرن
الو  رفت کو ف ش ی ج اور پ ئ


ا ت ے ن

سٹ ک ی پ کے ٹ آ
ں گے۔ ھی

ک ی ں اکثر د ونٹ می وں کے ی ض ی مٹ مر ڈ ں اور ای ٹر می ئر سن ٹری کی ولی مب
اٹرک ای ی ڈ ی پ

رز ٹ ی ن ی رڈ وآ رس ک نٹ )BMT( ن لا سپ ن
را ون میرو ٹ رک ب اٹ ی ڈ ی پ

ص اور ی خ ش ت


وں کی  ض ی لانٹ مر سپ ران ل ٹ م سی ی ٹ


س


اٹرک  ی ڈ ی مام پ ے ت  پہل نے سے  ال آ ت سپ
پ کے ہ و آ ہیں ج ں  سٹرڈ نرسی ہ رج ی

ا ا ج ای ن نی ب
 ی ق ہ ی اکہ ی ہیں ت یب سے کام کرتی  قر ت  ہ ھ ب م کے سات ی ٹ


 BMT وری ھ اور پ پ کے سات ہیں۔ وہ آ م کرتی 

ظ من


اری کو  ی ت
وں۔ چکے ہ و  مکمل ہ


ہ کار  ق ی ، اور طر سٹ ی ، ٹ سٹ ی ون کے ٹ ے کے خ  پہل لانٹ سے  سپ ران مام ٹ پ کے ت سکے کہ آ

یں گی ں مدد کر انے می ن نی ب
 ی ق ہ ی ہیں۔ وہ ی مہ دار  ھی ذ ب


ینے کی  م د ی

عل ت


ں  لانٹ کے بارے می سپ ران ل ٹ م سی ی ٹ

س


پ کے  پ کو آ وہ آ
کھ ی پ کی د ں۔ وہ آ ھی ج

سم


لات کو  صی ف ے اور دوران علاج کی ت  پہل ام سے  ی ں ق ال می ت سپ
ہات اور ہ و پنے علاج کی وج پ ا کہ آ

ال سے ت سپ
ونے اور ہ اب ہ لانٹ سے صحت ی سپ ران پ کو ٹ ں گی کہ آ ی ائ ن نی ب

 ی ق ھی ی ب


ہ  ھ مل کر ی م کے سات ی ٹ

ھال کرنے والی  ب

و۔ اب ہ ی ل، اور سامان دست روری مدد، وسائ عد ض انے کے ب ج

)RNs( ں رسی رڈ ن سٹ رج
ونے ما ہ ز برد آ ں سے ن لوؤ ہ پ

لف  ت مخ


کوری کے  ی ی اور ر اب ا ی ف ، ش پ کے علاج ہ آ ہیں۔ ی م کرتی 
فراہ ئر  ڈ کی ی ئ ڈ سا ی روری ب RNs ض

ت ہ پ کو ب پ کی نرس آ ، آ پ کے علاج کے دوران ہیں۔ آ ھ مل کر کام کرتی  م کے سات ی ٹ

اکٹروں اور معاون  لیے ڈ کے 

ں ی ہ پ ان ہیں، آ ں لے رہے  ی پ کون سی دوائ ہیں کہ آ امل  ہ ش ں ی ن می م دے گی، ج ی
عل ت


ں  وعات کے بارے می سے موض

ام کے ی ں ق ال می ت سپ
ورے ہ پ کے پ ھ۔ آ ت کچ ہ یں، اور ب ے کر ھال کیس کھ ب ی ن کی د ٹرل لائ پنے سن ہیں، ا وں لے رہے  کی

تی ا ن علق ب ی ت ب ی قر ھ  پ کے سات ں آ مری نرسی پ کی پرائ ھال کرے گی۔ آ کھ ب ی پ کی د م آ ی ٹ

گ  نرسن

مری  ی پرائ دوران ایک ہ
ہیں۔ محسوس کر سکتی 


ھی  ب


وں کو  لی ی د ب ٹی ت

ھو ھوٹی سے چ ں چ پ کی حالت می ہیں اور آ

APPs سرچ ی ں اور ر رسی سرچ ن ی ر
ے حصہ بچ ض  ی ں مر ن می ہیں ج یز پر کام کرتے  ڈ یسرچ سٹ لف ر ت مخ


ھ مل کر  م کے سات ی ٹ


کل  ی ن کلی


ی  ں اور APPs ہ سٹرڈ نرسی رج

ہیں۔ ے  لے سکت

ٹس ن ٹ
س
س

گ ا رسن ن


ک ک ک ٹ
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س ر
ہ م علامات )درج

ن اور اہ پ کا وز ہر روز آ ے  ہیں، جیس سٹرڈ نرسوں کی مدد کرتے  ں رج ئر می ڈ کی ی ئ ڈ سا ی ادی ب ی ن ٹس ب ن سسٹ

گ ا نرسن



ہیں۔ پ کی مدد کرتے  ں آ انے می ہ ہر روز ن ا۔ وہ  کرن
ک  ی ر( چ یش لڈ پر کن اور ب ھڑ

، دل کی د حرارت

ی سروسز کولوج ی سائ
ں ے می  ن مٹ ن


اؤ سے  ن ے ت

دان کو علاج ک ان پ کے خ پ اور آ تمل ہے۔ وہ آ مش


سٹس پر  ج


کولو ی ئ ٹرسٹس اور سا کی ی ئ

 م سا ی ٹ

ی  کولوج ی ئ سا

وں اور ض ی مام مر ہیں کہ وہ ت واست کرتے  م ان سے درخ
ہیں۔ ہ م حصہ 

م کا ایک اہ ی ٹ

لانٹ  سپ ران ہیں۔ وہ ٹ ود  لیے موج مدد کے 

ات کرے گی۔ ام کے دوران ملاق ی ں ق ال می ت سپ
وں سے ان کے ہ دان ان ان کے خ

م ی ٹ

سن  ی ڈ ن می ش ی ٹ ی

ل ب ہی

ری 

پ کے ہ آ ہیں۔ ی امل  وں ش ھراپسٹ )OTs( دون ل ت ن ش ی پ

و کی ھراپسٹ )PTs( اور آ کل ت ی فز

ں  م می ی ٹ

یسن  ڈ ن می ش ی ٹ لی ب

 ہی

ری 

ں گے ہ لی ز ائ ات کا ج ی رور پ کی ض یں گے اور آ ھ مل کر کام کر پ کے سات ہ آ ہیں۔ ی ا حصہ  ت بڑ ہ ام کا ایک ب ی ں ق ال می ت سپ
ہ

ں۔ عال رہ سکی ادہ ف ی ادہ سے ز ی پ ز اکہ آ ت

ن سروسز ش ی ر وٹ ی ن
ن پر پ کے وز ہ آ ہیں۔ ی وتے  وں ہ نسٹ دون یش ر وٹ ی ن ن ی ش ٹ ی ئ

ا کل ڈ ن نٹ کلی ش ی نٹ اور ان پ ش ی ٹ پ ؤ ں آ م می ی ٹ

ن سروسز  یش ر وٹ ی ن

ں عد می ، اس کے دوران اور ب ے  پہل لانٹ سے  سپ ران ل ٹ م سی ی ٹ

س


پ کے  ں گے کہ آ ی ائ ن نی ب
 ی ق ات کو ی ں گے اور اس ب کھی

ر ر
ظ ن

ملے گی۔ ت  ی ائ ذ واہ غ اطرخ پ کو خ آ

و ن صوص می مخ


، وہ  ات ں کام کے اوق س می ے کام کرتی ہے، ج ائے گا کہ روم سروس کیس ت پ کو ب آ ٹ سوسی ای ایک روم سروس ای
ں گے کہ ی ائ ن نی ب

 ی ق ہ ی امل ہے۔ وہ ی ہ ش ق ی ینے کا طر ر د رڈ ہیں، اور آ ورا کرتے  ات کو پ ی رور ائی ض ذ تی غ اف ق ی اور ث پ کی طب و آ ج
ہیں۔ ے ر ملت ٹس  من ی

ل پ
س


، اور  تے ش ا نے، ن
روری کھا ں ض ھر می پ کو دن ب آ

ل)GI( سروس ن ی ٹ
س ٹ ن

روا سٹ رک گی اٹ ی ڈ ی پ

ہیں۔ امل  رز ش ڈ ی پرووائ
ئر  ھ کی لت ی

ہ
ے والے  کھن


ارت ر ں مہ ھال می کھ ب ی وں کی د چ لا ب ت ں مب ل می ں GI مسائ اٹرک GI سروس می ی ڈ ی پ

و ہیں، ت وئے  دا ہ ی ل پ ئے مسائ ن عد  لانٹ کے ب سپ ران ا ٹ ھے ی ت ل  ے GI مسائ  پہل لانٹ سے  سپ ران ل ٹ م سی ی ٹ

س


پنے  پ کو ا اگر آ
ھ مل کر ن کے سات گر اراکی ی م کے د ی ٹ


ھال کرنے والی  کھ ب ی پ کی د م کرنے والا آ

فراہ ئر  ھ کی لت ی
ہ
م کا ایک  ی ٹ


 GI اٹرک ی ڈ ی پ

لیے کام کرے گا۔ ص اور علاج کے  ی خ ش ت


پ کے GI حالت کی  آ

م ی ٹ

ئر  و کی ٹ لی ای ی

ڈ پ ن ین ای
 رک پ اٹ ی ڈ ی پ

ا وں کا سامن ی مار ی ن ب گی ں سن و MSK Kids می م ہے ج ی ٹ

اکٹرز اور APPs کی ایک  م )PACT( ڈ ی ٹ


ئر  و کی ٹ لی ای ی ڈ پ ن ین ای اٹرک پ ی ڈ ی پ

وں اور ان کے ض ی صد علاج کے دوران مر ئر کا مق و کی ٹ لی ای ی م کرتی ہے۔ پ
فراہ ورٹ  وں کو سپ دان ان وں اور خ چ کرنے والے ب

ھام اور ان ا، ان کی روک ت ہ لگان داز وں کا ان ی ن ا یش پر
ی اور روحانی  اتی، سماج سی ف سمانی، ن ہ کی مدد کے دوران ان کی ج ان ہل خ ا

ں حلے می ماری کے کس مر ی نی ہے، وہ ب ض کی عمر کت ی ر کہ مر
ظ طع ن م اور مددگار ہے اس سے ق

ئر اہ و کی ٹ لی ای ی ا ہے۔ پ ن مٹ ن
سے 

ل ہے۔ ں داخ ال می ت سپ
ا ہ ض ہے ی ی یرونی مر ہے، وہ ب

گ ک ک ک گ
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ا ہے۔ وہ درد ان ن تر ب ہ ب
دگی کو  ن ار ز وں کے معی ض ی وان مر وج مارے ن یعے ہ ر گر علامات کے علاج کے ذ ی صد درد اور د PACT کا مق

اب ی لیے دست م کرنے کے 
فراہ نمائی  م کو رہ ی ٹ


ماری  ہ کار کے حوالے سے ہ ق ی تراعی طر وں اور اخ ی ئی دوائ صوصاً ن لیے خ کے 

ہیں۔

ا ہے کرت
ائی  فز

دان کی حوصلہ ا ان پ کے خ پ اور آ ا ہے اور آ کرت
د کا احترام  ائ تی عق اف ق دار اور ث ، اق حات ی رج پ کی ت PACT آ

ن کے مام اراکی م کے ت ی ٹ

ئر  پ کی کی یں۔ PACT آ ے کر  یصل ں سرگرمی سے ف ز کے بارے می لان ئر پ اصد اور کی پنے مق پ ا کہ آ

ارنے کے گز
دگی  ن تر ز ہ ترسے ب ہ دان کو ب ان پ کے خ پ اور آ سکے کہ آ ا  ا ج ای ن نی ب

 ی ق ات کو ی اکہ اس ب ھ مل کر کام کرے گا ت سات
عاون حاصل ہے۔ لیے درکار ت

سسٹ
ارما ف

پ کی ا ہے، آ کھت
ارت ر ں مہ ھال می کھ ب ی وں کی د ض ی لانٹ کرانے والے مر سپ ران ل ٹ م سی ی ٹ


س


و  ارماسسٹ ج کل ف ی ن کلی


ایک 
ں ر اثرات کے بارے می ہ مض ممکن

ا ہے اور ان کے  ن ے لی ں کیس ی ہ ں گے کہ ان ی ہ سکھائ پ کو ی ہ لے گا۔ وہ آ ز ائ وں کا ج ی دوائ
انے ال سے ج ت سپ

ں گے کہ ہ ی ائ ن نی ب
 ی ق ہ ی یں گے اور ی م کر

فراہ ار اور  ی ول ت ڈ ی وں کا ش ی پ کی دوائ لیے آ ں گے۔ وہ گھر کے  ی ائ ت ب
ں ک می ن کلی

نٹ  ی ٹ ی
 ٹ پ ؤ ھ آ ھ سات لور کے سات نٹ ف ی ٹ ی

 ں۔ وہ ان پ ی ائ ا دی ج چ ن ہ پ
ں  پ کے کمرے می ں آ ی پ کی دوائ ے آ  پہل سے 

۔ سکے ا  ا ج ہ لی ز ائ لی کا ج ی د ب ی ت
ھ ب


ں کسی  ول می ڈ ی وں کے ش ی وراک اور دوائ پ کے خ ا آ ئی دوائی ی اکہ کسی ن ہیں ت اب  ی ھی دست ب


و سروسز ی ورٹ سپ

ت ی ات چ ہ ب ٹی سروس ی لی ی
 ٹ

فر ارش کر سکتی ہے۔  ے کی سف ملن ٹی سروس سے  لی ی

 ٹ

فر ماری  پ کو ہ م آ ی ٹ


لانٹ  سپ ران پ کی ٹ آ

و دامات ج ا ہے، اور وہ اق اثر کر سکت ے مت ت کو کیس دا کرنے کی صلاحی ی ے پ بچ ں  ل می ب ق مست


پ کے  پ کا علاج آ کرے گی کہ آ

ھی ب


ں  م کرنے می
ظ من


ٹی علاج کی لاگت کو  لی ی
 ٹ

فر پ کو  ل ورکرز آ ہیں۔ سوش ے  ھا سکت لیے اٹ ے کے  کھن


وظ ر ٹی کو محف لی ی

 ٹ

فر نی  پ اپ آ

ہیں۔ ہل  ہیں اور ا ے  کھت

ی ر سپ لچ


پ د ہیں اگر آ ے  مدد کر سکت

یسن ڈ و می ٹ ی گر ی ٹ ن
ئر، اور ا ل کی وئ رچ ، سپ چرز ی

 ی، ٹ کالوج ی ئ ، سا ف لڈ لائ ائ ل ورک، چ ں سوش ن می ہیں ج اب  ی ھی دست ب


و سروسز  ی ورٹ سپ

ہیں۔ امل  ش

تی سروسز ا ماحولی
ٹس کو صاف ن ی وا کے و ھ روم، اور ہ ات ، ب فرش م سے پاک کرنے،  ی ث


را ن سطحوں کو ج اف کے اراکی اتی سروس اسٹ ماحولی

ے م کردار ادا کرت
ں اہ طرے کو کم کرنے می ن کے خ کش ی ف

 ن

پ کے ا یعے آ ر ھکانے لگانے کے ذ ے کرکٹ کو ٹ کرنے، اور کوڑ

ں ی ئ ں آ پ کے کمرے می نے پر آ رورت پڑ ار اور ض ں کم از کم 2 ب لیے دن می ے کے  کھن

پ کے کمرے کو صاف ر ہیں۔ وہ آ

گے۔

ال کا کمرہ ت سپ
پ کا ہ آ

ہیں۔ ے   کہت ائی  ہ ن تی ت
ظ
ا وں گے۔ اسے حف ں ہ یٹ کمرے می و ی پ ایک پرائ و آ ائے گا ت ا ج ل کی ں داخ ال می ت سپ

پ کو ہ ب آ ج

کل کر ڈ سے ن ی ہیں۔ براہ کرم ب ے  ن سکت ہ ھی پ ب


ن  ال کا گاؤ ت سپ
پ ہ ا آ ہیں، ی ے  ن سکت ہ رام دہ کپڑے پ ا آ امے ی ج ی پنے پ پنے ا پ ا آ

ل لا پ پ گھر سے چ ا آ یں دے گی ی راب وظ ج ے سے محف  ھسلن
 پ


ال کی  ت سپ
پ کو ہ پ کی نرس آ ں۔ آ ی ن ہ وتے پ وظ ج ے سے محف  ھسلن

 پ


ک
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ہیں۔ ے  سکت

یر ب دا طی ت
ا ی ئی کی احت ا ہ ن تی ت

ظ
ا حف

و گا ا ہ کرن
یرپرعمل  ب دا طی ت

ا ی ئی کی احت ا ہ ن تی ت
ظ
ا لیے حف ے کے  بچن


م سے  ی ث


را پ کو ج و، آ وں گے ت ل ہ ں داخ ال می ت سپ

پ ہ ب آ ج
روری ے ض   ن پہن

انے  ھ دھونے، ماسک اور دست ہات ص کو  خ ش


ھی  ب


پ کے علاوہ کسی  ود آ ں موج اس کا مطلب ہے کہ کمرے می
ا ان لیے ج جر کے  ا پروسی سٹ ی ی پ کو کسی ٹ ب آ ہیں ج ے  ھوڑ سکت

پ صرف اسی وقت کمرہ چ ھی ہے کہ آ ب


ہ مطلب  ہیں۔ اس کا ی

ہ ۔ ی ے ں رکھ سکت ی ہ ودے ن ا پ ھول ی ہ پ از ں ت پ کمرے می ام کے دوران آ ی ں ق ال می ت سپ
کن ہ ہیں لی ے  ا سکت ا کمرہ سج ن پ اپ و۔ آ ہ

ہیں۔ عہ  ی ر گس کا ذ ن ا اور ف ی ر ی کٹ ی ب

و گا۔ ا ہ کرن
ر عمل  یر پ ب دا طی ت

ا ی ن کی احت ش سولی ئ کٹ آ ی ٹ
 کن


ل  ش ی پ س

پ کو ا و آ ل ت سائ ی ف ی ے C. ڈ ا ہے جیس ات و ج ن ہ کش ی ف

 ن

پ کو ا اگر آ

و گا۔ ا ہ کرن
ر عمل  یر پ ب دا طی ت

ا ی ی احت ن ک ش سولی ئ ٹ آ لی راپ پ کو ڈ و آ ائے ت و ج ن ہ کش ی ف
 ن

پ کو سانس کا ا اگر آ

مرہ کا معمول پ کا روز آ
ز ڈ ن راؤ

وں، ی ، دوائ اتی علامات ی ت ا ، حی راج عمال اور اخ ال کا است ، سی ج ئ

ا ت ے ن

سٹ ک ی ون کے ٹ پ کے خ ہر روز آ م  ی ٹ

ئر  ھ کی لت ی

ہ
پ کی  آ

گ کو ن ٹ می
ائے گی۔ اس  ن ی ب

ھ ب


لان  ئر پ پ کا کی ملے گی۔ وہ آ لیے  ال کرنے کے  ی ادلہ خ ب پر ت
واب  پ کے علاج کے ج اور آ

ہیں۔ ے   کہت ز  ڈ ن راؤ

پ کی م کو آ ی ٹ

ز کے دوران  ڈ ن اکہ وہ راؤ ہ کرے گا ت ن ئ پ کا معا ئے گا اور آ ھال کرنے والا APP آ کھ ب ی پ کی د ح آ ب


ص


ہر روز 
پ کے عد آ ات کرنے کے ب لان پر ب ئر پ پ کے کی لیے آ م اس دن کے  ی ٹ


پ کی  ۔ آ سکے یٹ کر  ص پر اپ ڈ ی خ ش ت



سمانی  ج

م کے ی ٹ

پ  اکہ آ ہے ت

تر  ہ ا ب کرن
یل  د ب ا اور کپڑے ت ھن ٹ

ے ا  پہل ز سے  ڈ ن ح کے راؤ ب

ص


ہ کرے گی۔  ن ئ پ کا معا ئے گی اور آ کمرے آ
وں۔ ار ہ ی لیے ت ات کرنے کے  ے پر ان سے ب  چن ن


ہ
 پ



ڈ کے ی ئ ت کرنے والے اس گا داش گہ پ کی ن پ اور آ ا ہے۔ آ وت
کن ہ ت اعصاب ش ہ لانٹ کا عمل ب سپ ران ات ٹ عض اوق ب

ا ہے۔ ھن
وچ ا پ اد رہے کہ کی پ کو ی اکہ آ ہیں ت ے  عمال کر سکت لیے است ے کے   کھن


ل


پنے سوالات  ے ا  پہل ز سے  ڈ ن گہ کو راؤ الی ج ے خ  یچھ

پ


ن وز
پ ے آ  پہل ز سے  ڈ ن ح کے راؤ ب


ص


روری ہے کہ  ا ض ن ن ا ہ ج لیے ی م کے  ی ٹ

ئر  پ کی کی ائے گا۔ آ ا ج ن کی پ کا وز ار آ ں 1 سے 2 ب دن می

ں پ کے علاج کے بارے می ا ہے۔ وہ آ وت
ان ہ ے کے درمی بج ح 9  ب


ص


ے سے  بج ہ عام طور پر رات 12  ا ہے۔ ی ن ن کت کا وز
ام کے ی ں ق ال می ت سپ

لیے ہ لانٹ کے  سپ ران ل ٹ م سی ی ٹ

س


یں گے۔  عمال کر لیے اس معلومات کا است ے کرنے کے   یصل م ف
اہ

ہیں۔ وتی  ہ سے ہ ونے کی وج ادہ ہ ی ا ز کم ی
انی( کے  ڈ )پ لوئ ف

اں  لی ی د ب تر ت
ادہ  ی ں ز ن می دوران وز

نز ل سائ ٹ وائ
ہ ر، درج یش لڈ پر اتی علامات )ب ی ت ا پ کی حی عد آ ے ب  ٹ گھن


ہر 4  وں وقت کم از کم  م دن اور رات دون ی ٹ


ھال کرنے والی  کھ ب ی پ کی د آ

ا گای ا کہ اسے ج کرت
ں  ی ہ د ن پسن

ھی  ب


ک کرے گی۔ کوئی  ی ح( چ
ط
س


ن کی  ج کسی

ں آ ون می رح، اور خ ے کی ش لین ، سانس  ض ب ، ن حرارت

ک ک ک ک گ ک
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پ کا م کو آ ی ٹ

ھال کرنے والی  کھ ب ی پ کی د و آ ئے، ت لی آ ی د ب ں ت اتی علامات می ی ت ا پ کی حی ہیں۔ اگر آ م 

ں اہ ی ش مائ ی ہ پ کن ی ائے لی ج
رورت پڑ سکتی ہے۔ ے کی ض لین ہ  ز ائ ج

پٹ ٹ  ؤ ک اور آ ی ٹ ان
پ ہیں۔ وہ آ ے  لیت ڈ  کوی ا اور لی کھان

ا  ن ( کت یعے ر ن کے ذ ہ اور IV لائ ہر روز )من پ  گرانی کرے گی کہ آ ات کی ن م اس ب ی ٹ

ئر  پ کی کی آ

( کو ھرو اپ ت
ی ) ٹ ا ال (، ی وپ ہ )پ ان اخ ی(، پ پ

اب ) ش ی پنے پ
 یں گے۔ ا ھی ماپ ب


ے( کو  ہ( اور الٹی )ق ان اخ ول )پ ، سٹ اب ش ی کے پ

لش کرے گا۔ ں ف ی ہ ش کر کے ان مائ ی نٹ ان کی پ سسٹ
گ ا نرسن

ا  پ کی نرس ی یں۔ آ ہ کر ش ن
ل ں ف لٹ می وائ ٹ

ھ ں۔ کچ ی ئ
اہ ے چ   ن پہن

انے  ہ دست ش می ھال کرنے والے کو ہ کھ ب ی پ کی د ل کرتے وقت آ ڈ ن ی
ہ ہ  ان اخ ا پ ٹی ی

، ال اب ش ی پ کا پ آ
ہ ان اخ اب اور پ ش ی ا پ ی ر ی کٹ ی ہیں۔ وائرس اور ب وتی  ارج ہ سم سے خ

ج



پ کے  یعے آ ر اب کے ذ ش ی پ کے پ ں آ ی ی دوائ ھراپ ت
مو کی

ہیں۔ ے  و سکت ود ہ ں موج ( می وپ )پ

س سٹ ی
 ٹ

لڈ  ب

ون پ کا خ ائے گا۔ آ ا ج ار لی ادہ ب ی ھی ز ب


ھی اس سے  ب

ک


ھی  ب

ک


ار اور  ں ایک ب ون کم از کم دن می لیے خ سٹ کے  ی پ کے ٹ آ
اکٹر کے ح ڈ ب


ص


اکہ  ئے گا ت
ا ا ج ون لی پ کا خ ائے گا۔ عام طور پر رات کو آ ا ج ٹر )CVC( سے لی ھی ت

 کی


نس  ٹرل وی پ کے سن آ
وں۔ ار ہ ی ج ت ئ


ا ت ے ن

سٹ ک ی پ کے ٹ ڈ کے وقت آ ن راؤ

ہیں: امل  ں ش سٹس می ی ٹ

ون کے  انے والے خ کیے ج اکثر 

، ے لی ون کے خ د خ ی ا ہے: سف کرت
ش  مائ ی وں کی پ لی انے والے خ ن ون کو ب پ کے خ سٹ آ ی ہ ٹ نٹ )CBC(. ی  لڈ کاؤ ٹ ب لی کمپ



ٹس۔ لی ٹ ی
ل پ


، اور  ے لی ون کے خ سرخ خ

ا کرت
ش  مائ ی لز کی پ

و وگر( لی ن اور گلوکوز )ش کش ن ف

ول، گردے کے  کٹرولائٹ لی پ کے الی سٹ آ ی ہ ٹ ل۔ ی ن ی

 ولک پ اب ٹ سک می ی ب


ہے۔

ا ہے۔ کرت
ش  مائ ی لز کی پ

و مز کے لی ئ
ا نز ور ای ن اور لی لیروب ائ ، ب ومن ، الب ن ی ل پروٹ وٹ سٹ ٹ ی ہ ٹ ۔ ی ن ش

ک ن ف

ک  اٹ پ ی

ہ

ں کم ے می  ت م ہف
ن کی ہ ہیں ج ن  کش ی ف

 ن

رسوائرل ا و وائ ن ی ڈ رس )CM(، اور ای گالو وائ ومی ٹ رس )EBV(،)سائ ار وائ ن ب ی سٹ پ

 ی -)ا
ہیں۔ اتے  ے ج یکھ


ں د وں می ض ی عد مر لانٹ کے ب سپ ران ل ٹ م سی ی ٹ


س


ھار  ھی کب ب

ک


ہ  کہ ی ون ہیں کی چ کرتے  ن

ا ار ج از کم ایک ب

ون کا عمل ال خ ق ت ان
ن کی وژ ی ف

س ران ٹس کے ٹ لی ٹ ی
ل پ


ا  لز ی سی

لڈ  ڈ ب ی پ کو ر صلہ کرے گی کہ آ ی اد پر ف ی ن ج کی ب ئ

ا ت ے ن

سٹ ک ی لڈ ٹ پ کے ب م آ ی ٹ

پ کی  آ

ں۔ ی ہ ا ن رورت ہے ی ض

ل م سی ی ٹ

س


وں گے۔  ج معمول سے کم ہ ئ

ا ت ے ن

پ ک وتے آ ں ہ ی ہ روع ن ا ش ن ن ل ب م سی ی ٹ

س


ں  ون میرو می پ کے ب ک آ ب ت ج
ا ا سکت ا ج لیے کہ ہ کرنے کے  وں عطی ا دون ٹس ی لی ٹ ی

ل پ


 ، لز سی

لڈ  ڈ ب ی فراد سے ر دان کے ا ان پ کے خ عد آ لانٹ کروانے کے ب سپ ران ٹ

ہے۔

ک ف ن ک ک ک ک
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تے لڑ
ن سے  کش ی

ف
ن

لز ا سی

لڈ  ا ہے۔ اس کے علاوہ ب ات چ ن
 ہ ت پ ی ائ ذ ن اور غ ج کسی


ک آ ز ت

ل مام سی سم کے ت
ج



پ کے  ون آ پ کا خ آ
ما۔ لاز ٹس اور پ لی ٹ ی

ل پ


 ، لز سی

، وائٹ  لز سی
ڈ  ی ا ہے: ر وت

تمل ہ مش


ون 4 حصوں پر  ہیں۔ خ کتے  ے سے رو  بہن ون کو  اور خ

پ کے ڈ کو آ ی ئ کسا ائی آ ن ڈ کٹ کارب ہ ویسٹ پراڈ ہیں۔ ی اتے  چ ن ہ پ
ک  ز ت

ل وں سے سی ڑ
ھ پ ھی پ


پ کے  ن آ ج کسی


لز آ سی
لڈ  ڈ ب ی ر

نی لز کت سی
لڈ  ڈ ب ی ا ہے کہ ر کھات

ن د موگلوب ی
ہ
ا ہے۔  ات ا ج ارج کی اں سے اسے خ ہ ہیں ج ھی لاتے  ب


ں واپس  وں می ڑ

ھ پ ھی پ


ن وژ ی ف
س ران لز ٹ سی

لڈ  ڈ ب ی پ کو ر ہیں کہ آ ے   کھت

ی

لیے د صلہ کرنے کے  ی ہ ف م ی

و ہ و ہے ج لی ی وہ وی ہ ہیں اور ی ے  ا سکت ن لے ج ج کسی

آ

ں۔ ی ہ ا ن رورت ہے ی کی ض

ہیں: سام  لز کی 3 اق سی
لڈ  ہیں۔ وائٹ ب دا کرتے  ی عت پ وت مداف ں ق پ می ہیں اور آ تے  لڑ

ن سے  کش ی ف
 ن

لز ا سی
لڈ  ئٹ ب وا

سم کی مدد کرتی
ج



پ کے  ں آ نے می لڑ
ن سے  کش ی ف

 ن

ے سے ا یق پنے طر سم ا ق


ہر  ٹس۔  وسائ مف لی


ٹس اور  وکی ٹس، مون ولوسائ ن ی گر

پ کے وائٹ پ کا ANC آ نٹ ہے۔ آ ل کاؤ وٹروف ی سلوٹ ن ب ی س کا مطلب ا ں گے، ج ی پ اصطلاح ANC سن ہے۔ آ

وگا۔ ادہ ہ ی ی ز ا ہ ن ت طرہ ا ن کا خ کش ی ف
 ن

وگا ا ا کم ہ ن ت عداد ہے۔ ANC ج لز کی کل ت وٹروف ی ں ن نٹ می لز کاؤ سی

لڈ  ب

پ کو و آ و ت نٹ کم ہ ٹس کاؤ لی ٹ ی
ل پ


پ کا  ب آ ا ہے۔ ج ے سے روکن  بہن ون کو  ادی کام خ ی ن ن کا ب ہیں ج لز  سی

گ  ے رن س ب ٹ لی ٹ
 لی پ



ائے گی۔ ن دی ج وژ ی ف
س ران پ کو ٹ اد پر آ ی ن ا علامات کی ب ول ی ٹ لی لی ٹ لی پ


پ کے  ا ہے۔ آ وت

طرہ ہ ے کا خ  بہن ون  خ

ہ ا ہے۔ ی ات چ ن
 ہ ں پ سم می

ج



ورے  پ کے پ ز کو آ ہارمون ، اور  ات ی اء، معدن ز ائی اج ذ انی، غ ہ پ ڈ حصہ ہے۔ ی کوی ون کا لی ما خ لاز پ

نز ی ٹ
ں پرو ما می لاز ۔ پ سکے ا  ا ج ارج کی سم سے خ

ج



پ کے  ں آ ی ہ اکہ ان ہے ت
ا  ات چ ن

 ہ ک پ پ کے گردوں ت لہ مواد کو آ ض لف ف ت مخ


ا ما ی لاز ن پ فروز ہ  از گہ ت پ ان کی ج و آ وں ت نز کم ہ ی ٹ
ہ پرو ہیں۔ اگر ی یتے  ں مدد د ے می جمن


ون کو  پ کے خ و آ ہیں ج وتے  ھی ہ ب



ہیں۔ ے  ن لے سکت وژ ی ف ن
ن کا ا ومی الب

ا کرن
ھال  کھ ب ی نی د نٹ کے دوران اپ لا سپ ن

را ٹ

ا ان ہ ن
لد صاف ک ج ٹ پ سی

ٹی  ن محلول ای


 )CHG( ٹ ی ن گلوکون ی کسڈ ی
ہر روز 4% کلورہ روری ہے۔  ت ض ہ ا ب کھن

سم کو صاف ر
ج



پنے  ا
پ کے و آ لد صاف کرنے والا ہے ج محلول ایک ج


 CHG %4 ں۔ ی ائ ہ عمال کرکے ن ، است Hibiclens ے کرنے والا، جیس

طرے کو کم ن کے خ کش ی ف
 ن

پ کے ا انے سے آ ہ ھ ن ا ہے۔ CHG %4 کے سات م کو مارت ی

 ث

را ک ج ے ت  ٹ گھن


عد 24  عمال کے ب است

ھ پ کو CHG %4 کے سات و کہ آ ہ ہ ائے گی اگر کوئی وج ت پ کو ب م آ ی ٹ

ھال کرنے والی  کھ ب ی پ کی د ں مدد ملتی ہے۔ آ کرنے می

۔ ے ہی ا ا چ ان ہ ں ن ی ہ ن

سم
ج



پنے  پ کو اسے صرف ا ہ سکھائے گی۔ آ ق ی عمال کرنے کا طر پ کو CHG %4 است م آ ی ٹ

ھال کرنے والی  کھ ب ی پ کی د آ

ہ عمال ن موں پر است خ ہرے ز ا گ گوں، ی ان ن ن ہ، ج ہرے، سر، من  پنے چ ۔ اسے ا ے ہی ا ا چ کرن
عمال  صوص حصوں پر است مخ


کے 

ا ہیں، ی ے  ن لا سکت پ گھر سے صاب ہیں۔ آ ے  ن سے دھو سکت و سے پاک صاب ب وش سم کو الکوحل اور خ
ج



اقی  پنے ب پ ا یں۔ آ کر

لد کا رد پ کو کوئی ج عد آ ہیں۔ اگر CHG %4 سے دھونے کے ب ے  م سے حاصل کر سکت ی ٹ

ھال کرنے والی  کھ ب ی نی د پ اسے اپ آ

ں۔ ی ائ ت م کو ب ی
 ٹ

ھال کرنے والی  کھ ب ی نی د و اپ و ت عمل ہ

لیے اس پر واٹر پروف ے کے  کھن

ک ر ش گ کو خ یسن

 ر پنے CVC ڈ ہ دکھائے گی کہ ا پ کو ی م آ ی ٹ

ھال کرنے والی  کھ ب ی پ کی د آ

ھی ب


یں۔ کسی  ہ کر انی کا اسپرے ن گ پر براہ راست پ یسن
 ر پنے ڈ ائے۔ ا ے لگائی ج ( کیس Aquaguard ے گ )جیس یسن

 ر ڈ
ں۔ ی ائ ت نی نرس کو ب و اپ لگے ت ونے  لی ہ ھی ا ڈ ائے ی و ج لی ہ گ گی یسن

 ر پ کی ڈ یں۔ اگر آ ہ د بنے ن و ں ڈ انی می ٹر کو پ ھی ٹ
 کی


®

®
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ں ی س ی ے ی ی ی ی پ یں ے ں ی ی پ ر

ا ھ دھون ہات
عد اور عمال کرنے کے ب ھ روم است ات ہیں۔ ب ھوتے  پ چ ں آ ی ہ ن ہیں ج وتے  وں پر ہ یز ا ان چ ھوں ی ہات پ کے  م اکثر آ ی ث


را ج

ں۔ ھی طرح دھو لی
چ


ن سے ا ھوں کو صاب ہات پنے  ے ا  پہل کھانے سے 

ھال کھ ب ی ہ کی د من
وں م ہ خ ں ز ہ می پ کے من ار اور اگر آ ں کم از کم 4 ب م حصہ ہے۔ دن می

مرہ معمولات کا ایک اہ پ کے روز ھال آ کھ ب ی ہ کی د من
ل کو گر مسائ ی ن اور د کش ی ف

 ن

ں ا ہ می پ کے من ھال آ کھ ب ی ہ کی د ھی من

چ


روری ہے۔ ا ا ض کرن

ہ صاف  ار من ادہ ب ی ھی ز ب


و اس سے  ت
ں مدد کر سکتی ہے۔ کنے می رو

یں۔ ات پر عمل کر ہدای ے دی گئی   یچ ن


ہ عمال ن ھ واش است ت ا ماؤ دا گی ی ر ور سے خ ا ہے۔ اسٹ ی پ کی نرس نے د و آ یں ج عمال کر ھ واش است ت ی ماؤ
صرف وہ

ا ہے۔ کرت
دا  ی کی پ ش لن اور خ ں ج گلے می ہ اور  پ کے من ھ واش آ ت ا ماؤ دا گی ی ر ور سے خ یں۔ اسٹ کر

پ کے ب اس سے آ یں ج عمال کر ں است ھی دے گی۔ اسے صرف اسی صورت می ب


سٹ  ی ھ پ وت پ کو ٹ پ کی نرس آ آ
و۔ ہ ہ ن ن

ل ں ج ہ می من

پنے دانت صاف کر رہے پ ا ب آ ہیں۔ ج ا  ہ سکت ہ سانی سے ب ون آ پ کا خ و آ و ت عداد کم ہ ٹس کی ت لی ٹ ی
ل پ


پ کے  ب آ ج

یں۔ عمال کر رش است ھ ب وت را سافٹ ٹ ہ الٹ ش می
ہیں ہ اط ر محت

ت  ہ و ب وں ت ہ

پ کو م کا کوئی رکن آ ی ٹ

ئر  ھ کی لت ی

ہ
پ کی  ہیں۔ آ عمال کرتے  ز است ج ن

 ز اسپ ھوٹے سب لیے چ ھال کے  کھ ب ی ہ کی د ھ لوگ من کچ

ا ہے۔ م کر سکت
فراہ ہ  ی

یں۔ ہ کر عمال ن لاس است ل ف ٹ ن ی ڈ

ں۔ ی م لگائ
ا A&D مرہ ے Aquaphor ی نٹ جیس کی ی ر لیے لب ے کے  کھن


م ر ونٹ ن پنے ہ ا

ے ڈ ھن ٹ
پ  یں۔ آ ز کر ی

ا کھردرے کھانے کھانے سے پرہ ی ی اب ز ی لحے دار، ت و گرم، مصا ائے ت و ج ہ حساس ہ پ کا من اگر آ
ہیں۔ ے  ڈ کھانے کھا سکت کوی ا لی چر والے نرم ی ی مپر ا روم ٹ ی

اکٹر درد کے علاج کے پ کا ڈ ں آ ں۔ ایسی صورت می ی ائ ت نی نرس کو ب و اپ و ت ا درد ہ ف ی کلی ں کوئی نرمی، ت ہ می پ کے من اگر آ
ا ہے۔ یز کر سکت و ج ت

لیے دوا 

ا ہے۔ ہ دے سکت سخ ک کا ن وٹ ی ئ
 ا ٹی ب ن گل ای ن ٹی ف ن انی ای ب لیے ایک ز انے کے  چ ن سے ب کش ی ف

 ن

ں ا ہ می پ کو من اکٹر آ پ کا ڈ آ

یں۔ ات پر عمل کر ہدای ھ دی گئی  اس کے سات

ن ش ی ر وٹ ی ن
ام کے ی ں ق ال می ت سپ

پ کے ہ ہ آ ہیں۔ ی اتی  چ ن
ہ صان پ ق پ کے معدے کی پرت کو ن ی آ ھراپ ت

ن  ی ایش ڈ ی ی اور ر ھراپ ت
مو کی

وب ی سٹرک )NG( ٹ اسوگی لیے ن انے کے  چ ونے سے ب ن کم ہ پ کو وز ا ہے۔ آ ا سکت ن ل ب
ک ے کو مش پین دوران کھانے اور 

ا ( کہ ن یش ر وٹ ی ٹرل ن رن ی ل پ وٹ رورت پڑ سکتی ہے جسے TPN )ٹ ت حاصل کرنے کی ض ی ائ ذ یعے غ ر پ کے IV کے ذ ا آ لگوانے ی

ا ہے۔ ات ج

ک

®®
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ں وب کے بارے می ی نی NG ٹ اپ
ود نرس لگا سکتی پ کے بستر کے پاس موج اتی ہے۔ اسے آ ں ج پ کے معدے می و کر آ اک سے ہ کی ن

پ  وب آ ی ایک NG ٹ
عمال کر سکتی ہے: لیے است یل کاموں کے  وب کو درج ذ ی پ کی ٹ م آ ی ٹ


ھال کرنے والی  کھ ب ی پ کی د ہے۔ آ

۔ ے ں سکت ی ہ گل ن پ ن ب آ لیے ج ینے کے  پ کو دوائی د آ

۔ ے ں سکت ی ہ ہ سے کافی کھا ن پ من ب آ لیے ج ینے کے  ا د ذ ع غ پ کو مائ آ

۔ لیے اؤ کم کرنے کے  وا کا دب ا ہ س ی پ کے معدے سے گی آ

پ کی ا ہے۔ آ ں مدد کر سکت ے می کھن

عال ر وں کو ف ت ن پ کے معدے اور آ ا آ کرن

ا حاصل  ذ ع غ یعے مائ ر وب کے ذ ی پ کی NG ٹ آ
ں ہ سے دوائی لے سکی ی اور من پ کھا، پ ب آ کال دے گی ج وب کو اس وقت ن ی پ کی NG ٹ م آ ی ٹ


ھال کرنے والی  کھ ب ی د

ں عداد کے بارے می رورت کی ت سام اور ان کی ض گ کی اق ن ڈ ی وب ف ی پ کو ٹ نسٹ آ یش ر وٹ ی ن ن ش ی ٹ ئ

ا کل ڈ ی ن کلی


پ کے  گے۔ آ

یں گے۔ د معلومات د ی مز

ں پنے TPN کے بارے می ا
پ ہیں۔ اگر آ سم کو درکار 

ج



پ کے  و آ ا ہے ج کرت
م 

فراہ اء  ز ائی اج ذ مام غ یعے وہ ت ر پ کے IV کے ذ پ کو آ TPN مرکب آ
کھ ی پ کی د ملے گی۔ آ ت  ی ائ ذ یعے غ ر پ کو TPN کے ذ و آ ں لگ سکتی ت ی ہ وب ن ی پ کی NG ٹ ے اور آ ں سکت ی ہ ی ن ا پ ود سے کھا ی خ
ں پ کے TPN مرکب می ق آ رورت کے مطاب ک کرے گی اور ض ی ں چ سطحی


ت کی  ی ائ ذ پ کی غ ہ آ ان م روز ی ٹ


ھال کرنے والی  ب

اں کرے گی۔ لی ی د ب ت

ے محسوس کرت


ھا  پ اچ ہیں اگر آ ے  ی سکت ود سے کھا اور پ پ خ و آ و، ت ہا ہ ا TPN مل ر ڈ ی ی وب ف ی پ کو NG ٹ ک کہ اگر آ اں ت ہ ی
ن ش ی ٹ ئ


ا کل ڈ ی ن کلی


پ کے  یں۔ آ ہ کر ور ن ب

مج


ے پر  پین ا  ود کو کھانے ی و خ ہیں ت ں کر رہے  ی ہ محسوس ن


ھا  پ اچ وں۔ اگر آ ہ
پ کو ں گے کہ آ ی ائ ت ی ب

ھ ب


ہ  پ کو ی یں گے۔ وہ آ ات کر ں ب ا کے بارے می ذ پ کی غ ھ آ پ کے سات نسٹ اور نرس آ یش ر وٹ ی ن

ں۔ ی ئ
اہ پنے علاج کے دوران کون سے کھانے کھانے چ ا

نی سرگرمی سما ش اور ج ورز
ے کھن

قرار ر ت اور طاقت کو بر ھوں کی ساخ ٹ پنے پ ں۔ ا ھی ٹ

ار بستر سے ا ں کم از کم 2 ب م ہے۔ دن می
ت اہ ہ سمانی سرگرمی ب ج

ں۔ ھی ٹ
 ی ب

و  ممکن ہ


ک  یر ت

 نی د ت ار اور ج نی ب ت نی کرسی پر ج یں۔ اپ ش کر ے کی کوش ں چلن پنے کمرے می ہ ا ان لیے روز کے 

پ و آ ہیں ت م 
پ طالب عل ل۔ اگر آ کھی


یں، اور  اب ، کت اپ پ ٹ ے لی ہیں، جیس ے  یں لا سکت ز ی لیے چ ھ کرنے کے  پنے سات پ ا آ

ں ھائی می کر پڑ
ں آ  پ کے کمرے می چر آ ی ال کا ٹ ت سپ

ہیں۔ ہ ے  ٹس لا سکت نمن
 ئ

یں اور اسا اب لیے کت ے کے  کھن


اری ر اسکول کا کام ج
پ کی مدد کرے گا۔ آ

پ کے پ کو آ ں گے۔ وہ آ ہ لی ز ائ ات کا ج ی رور پ کی ض ھی آ ب


 )OTs( پسٹس

ھرا ل ت ن ش ی پ


و کی پسٹس )PTs( اور آ


ھرا کل ت ی فز



یں گے۔ ں مدد کر ے می کھن

قرار ر ت اور طاقت کو بر ھوں کی ساخ ٹ پنے پ لانٹ کے دوران ا سپ ران ل ٹ م سی ی ٹ


س


ک ک ک
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ا پ کی ان آ نٹ کے دن کے درمی لا سپ ن
را ونے اور ٹ ل ہ ں داخ ال می ت سپ

ہ
ہیں ے  سکت

عات رکھ  وق ت
ھال کھ ب ی تی د معاون

لیے ا علاج کرنے کے  کنے ی لد رو لد از ج ر اثرات کو ج ا علاج کے مض ماری کی علامات ی ی عمال کسی ب یسن کا است ڈ ئر می و کی ی ورٹ سپ

ہیں: امل  ں ش ں گی۔ ان می ی ائ ں دی ج ی ئر دوائ و کی ی ورٹ لانٹ کے دوران کئی سپ سپ ران پنے ٹ پ کو ا ا ہے۔ آ ات ا ج کی

ا ہے۔ کرت
ں مدد  ہیں( اور الٹی کو کم کرنے می پ الٹی کرنے والے  ا کہ آ ون

محسوس ہ


ہ  لی )ی ہ مت : ی رون ٹ سی ن
ا ڈ اون

ا ہے۔ ات چ ب
ر اثرات سے  ی کے مض ھراپ ت

مو گر کو کی پ کے ج ہ آ ول: ی ی ورسوڈ ی

ہیں۔ ں مدد کرتے  ا علاج کرنے می کنے ی ن کو رو کش ی ف
 ن

ہ ا لز ی
ر ی وائ ٹ ن کس اور ای وٹ ی ائ ی ب ٹ ن ای

ں مدد کرے ف می کلی ا ت ھی درد ی ب


ونے والے کسی  ر اثرات کے حصے کے طور پر ہ پ کے علاج کے مض ہ آ ئی: ی درد کی دوا
ا ا ج ی ھی د ب


مپ  ی سی اے )PCA( پ پ کو ایک پ ہیں۔ آ ے  و سکت امل ہ ، ش ز ڈ ئ ی پ ے او کس، جیس ارکوٹ ں ن گی۔ درد کی دوائی می

یز و ج ت
لیے  پنے  پ ا س سے آ ا ہے، ج ت ی ں مدد د ٹرول کرنے می پنے درد کو کن پ کو ا مپ آ ی سی اے )PCA( پ ا ہے۔ پ سکت

ہیں۔ ے  ں درد کی دوائی دے سکت وراک می کردہ خ

لیے کنے کے  ے سے رو  بہن ون کو  ون کی کمی دور کرنے اور خ نز خ ی و ی
 سف ران ما ٹ لاز ٹ اور پ لی ٹ لی پ


 ، لز سی
لڈ  ڈ ب ی پ کو ر اس کے علاوہ آ

ں گی۔ ی ائ دی ج

ی ھراپ ت
و  ی کٹ ڈ ی ور ٹ سائ

سم
ج



پ کے  ی آ ھراپ ت
و  ی کٹ ڈ ی ور ٹ ئ وتی ہے۔ سا اج ہ ن کا امتز ی ایش ڈ ی ی اور ر ھراپ ت

مو ا کی ی ی ھراپ ت
مو ی صرف کی ھراپ ت

و  ی کٹ ڈ ی ور ٹ ئ سا
م ی ٹ

س


ئے  ن ون کے  ہ خ اکہ ی گی ت
ں مدد کرے  م کرنے می ت خ


ام کو  ظ عتی ن پ کے مداف اہ کرنے اور آ ب ز کو ت

ل سر کے سی ن ھی کی ب


ں کسی  می

ہ کرے۔ مسترد ن
لز کو  سی



ہ لے گی۔ ز ائ لان کا ج پ کے علاج کے پ ھ مل کر آ پ کے سات م آ ی ٹ

پ کی  ائے گی۔ آ ی دی ج ھراپ ت

مو ک کی وں ت پ کو کئی دن آ
م ی ٹ

س


لڈ  ے کے لحاظ سے ب لج پ کے معا ہیں۔ آ ے  کھ سکت ی ھی د ب


ی  پ کی ایک کاپ پنے روڈ می ں ا روع می ڈ کے ش ی ئ پ اس گا آ
ائے گا۔ ا ج ی رام د پ کو 1 سے 2 دن کا آ عد آ ی کے ب ھراپ ت

و  ی کٹ ڈ ی ور ٹ ئ ے اور سا  پہل لانٹ کروانے سے  سپ ران ل ٹ سی

ن ی ایش ڈ ی ر ی اِ اڈ ل ب وٹ پ کو ٹ و آ ی ہے، ت ا رہ ی دی ج ھراپ ت
ن  ی ایش ڈ ی ی کے حصے کے طور پر ر ھراپ ت

و  کٹ و ری ڈ ٹ ئ پ کو سا اگر آ
ول ڈ ی ھ ایک ش ن کے وقت کے سات ش ہر سی ے   ت پ کو اس ہف ں گی۔ آ ی ائ م کی ج

فراہ یری معلومات  حر ں ت )TBI( کے بارے می

نٹ ش ی ا ہے۔ ایک پ وت
ن 20 سے 40 منٹ کا ہ ش ہر سی ں گے۔  ی ائ ے ج ار دی ں 2 سے 3 ب ہ علاج دن می پ کو ی ملے گا۔ آ ھی  ب



نے کا کام کرے گا۔ ھوڑ
لیے لانے اور واپس چ ن کے  ش ہر سی پ کو  ایسکورٹ آ

سام ٹس کی اق لان سپ ران ل ٹ م سی ی ٹ

س


یل پر ہے: ص اور درج ذ ی خ ش ت


ا  ماری ی ی ادی ب ی ن حصار ب سم کا ان ق


لانٹ کی  سپ ران پ کے ٹ آ

ق ک
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قسم۔

رکی  ون ڈ

ح۔
ط
س


چ کی  ی

م


گ(  ن پ ئ ا و ٹ ش ان HLA )ٹ پ کے دونر کے درمی پ اور آ آ

(۔ لڈ ا کورڈ ب ، ی لڈ رفرل ب ی عہ )گودا، پ ی ر ہ کا ذ عطی

ا ہے۔ ات ا ج س کی ے پروسی لز کو کیس سی
م  ی ٹ


س

ں ا ارٹری می ب ے لی  پہل ے سے  ملن پ کو  آ

ات ں ب سم کے بارے می ق

لانٹ کی اس  سپ ران پ سے ٹ اکٹر آ پ کا ڈ ہیں۔ آ ے  ھ سکت ل پڑ صی ف ت


وں کی  یز پ ان چ ں آ یل می ذ

ول کی گئی ہے۔ ڈ ی لیے ش پ کے  و آ کرے گا ج

سم ق

ر کی  ون ڈ

ے مد کر دی ج من


ہیں اور  اتے  کیے ج مع  ں ج لز دونر روم می سی
م  ی ٹ


س

پنے ا پ کے ا ب آ ا ہے ج وت

ہ اس وقت ہ ر: ی ودکار دون خ
م ی ٹ

س


ں  پ کے CVC می ن آ یش فز
گ  ن ڈ ن ی ا ہے۔ اٹ ا سکت ا ج گھلای ڈ پر پ ی ئ ڈ سا ی پ کی ب ا آ ں ی ارٹری می ب ں لی ی ہ ہیں۔ ان اتے  ج

ل کرے گا۔ لز داخ سی


اتے کیے ج ہ  ص کی طرف سے عطی خ ش


پ کے علاوہ کسی اور  لز آ سی
م  ی ٹ


س

ب ا ا ہے ج وت

ہ اس وقت ہ ر: ی ون ک ڈ ن ی الوج
ہ ت پ کی کوئی رش س سے آ ا ہے ج و سکت فرد ہ ٹ کرنے والا کوئی  ی ون ہ طور پر ڈ اکاران ا رض فرد ی دان کا  ان ونر خ ک ڈ ن ی لوج ہیں۔ ای

و۔ ہ ہ داری ن

گ ن پ ائ و ٹ ش ٹ


ا ہے: و سکت ں سے ایک ہ دہ ان می ن
ہ دہ پ کا عطی و آ ہیں ت لانٹ کروا رہے  سپ ران ل ٹ م سی ی ٹ


س


ک  ن ی لوج پ ای اگر آ

سا( ی ہ )ایک ج اب HLA مش

) لف ت مخ


ہ ) اب یر مش HLA غ

عہ ی ر لز کا ذ سی
م  ی ٹ

س


ہیں: ے  ا سکت کیے ج ع سے حاصل  رائ لز ان ذ سی
م  ی ٹ


س


ون کے  خ

ہ کار ق ی رکو طر ون ا ہے۔ ڈ ات ا ج ہ کار کے دوران لی ق ی ں ایک طر ن روم می یش پر وں سے آ ی ہڈ پ کی  ونرکے ہِ ی کا گودا : گودا ڈ ہڈ
ائے گی۔ د لانے والی دوا( دی ج ن ی ا )ن ی ز ھی ت

س ن ی

نرل ا ے ج  پہل سے 

G- ک ے 4 سے 5 دن ت  پہل جر سے  دہ پروسی ن
ہ دہ ہیں۔ عطی اتے  لیے ج لز دونر کی رگوں سے  سی

م  ی ٹ

س

ون کے ا : خ لڈ فرل ب یر پ

ہ کرے لز عطی سی
م  ی ٹ


س


ں  دہ کے کمرے می ن
ہ دہ ون کے عطی ں خ وش می عد وہ ہ CSF (Neupogen لے گا۔ اس کے ب )

گا۔

ے کی بچ پنے  و کسی ماں کی طرف سے ا ہیں، ج اتے  لیے ج ون سے  اف کی رگوں کے خ ز ن
ل م سی ی ٹ


س

ون کے ا : خ لڈ کورڈ ب

ہیں۔ کورڈ اتے  گھلائے ج نے پر پ رورت پڑ ہیں اور ض اتے  ا ج یز کی فر لز کو  سی
لڈ  ہیں۔ کورڈ ب اتے  کیے ج ہ  عد عطی ش کے ب دائ ی پ

ا ہے۔ ت ک سے آ ن ی لڈ ب لک کورڈ ب ب ہ پ کن عام طور پر ی ا ہے لی ا سکت ا ج فرد سے لی دان کے کسی  ان لڈ خ ب

گک

®
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سام گ کی اق سن ی
روس پ

اں لی ی د ب کن کوئی اور ت ہیں، لی ے  ا سکت ائے ج ٹ
لڈ سے ہ رفرل ب ی ا پ ما دونر کے گودے ی لاز ا پ ات ی لی م: سرخ خ ں/کم سے ک ی ہ ئی ن کو

ا ہے۔ ات ا ج لڈ کہ یرل ب ف ی ر ی ا پ ٹ میرو ی لی پ ی ا T ر ڈ ی ائ ف ی ں۔ اسے ان موڈ ی ات ں کی ج ی ہ ن

ا ات ا ج س کی لیے پروسی عداد کم کرنے کے  لز کی ت سی
ں ٹی  ارٹری می ب لڈ کو لی رفرل ب ی ا پ : دونر کے گودے ی وسڈ ی ڈ ی ل ر ٹی سی

سم ق

ں مدد ملتی ہے۔ اس  ونے کے امکان کو کم کرنے می یز )GVHD( ہ یز وسٹ ڈ ہے۔ اس سے گرافٹ ورسس ہ

ھا۔ ا ت ات ا ج ” کہ ڈ ٹ لی پ
 ی ل ڈ لانٹ کو “T سی سپ ران ل ٹ م سی ی ٹ


س


کے 

ں ی ئ
اہ نی چ و عات ہ وق ا ت پ کی کی نٹ والے دن آ لا سپ ن

را ٹ
پ لز آ سی

م  ی ٹ

س

ں گے۔ ا ی ائ لز مل ج سی

م  ی ٹ

س


دہ کے  ن
ہ دہ پ کو عطی عد آ مکمل کرنے کے ایک سے 3 دن ب


ٹمنٹ 

 ی

ر و ٹ ی کٹ ڈ ی ور ٹ ئ سا

ں عد می ن کے دوران اور ب وژ ی ف ن
لی کی طرح۔ ا ق ت ون کی من ں گے، خ ی ائ ے ج گ سے دی ی ا ب ج ی ن


یعے سر ر پ کے CVC کے ذ کو آ

ن رامی ڈ ی ئ ہا ن  ف ی ے ڈ  پہل لانٹ سے  سپ ران پ کو ٹ ک کرے گی۔ آ ی ول چ ن لی ج کسی

ض اور آ ب ر، ن یش لڈ پر ، ب ہ حرارت پ کا درج نرس آ

ر اثرات ونے والے مض ن کے دوران ہ وژ ی ف ن
پ کے ا ہ آ ں گی۔ ی ی ائ ھی دی ج ب


 ) ول ن لی ائ ن )ٹ وف ن ئ اما ٹ یسی

( اور ا ل رائ اڈ ن ی )ب
لیے ہے۔ ں مدد کے  کو کم کرنے می

ن کے دوران نرس کسی وژ ی ف ن
ل ا م سی ی ٹ


س


یرل  ف ی ر ی ا پ ون میرو ی پ کے ب ھی آ ب


ھر  ہیں پ وتے  ت کم ہ ہ منی اثرات ب ض


ہ  اگرچ
ا و سکت ر ہ یش لڈ پر ہائی ب پ کو  و آ ہیں ت لانٹ کروا رہے  سپ ران لڈ ٹ پ کورڈ ب کھے گی۔ اگر آ ر ر

ظ ہری ن منی اثرات پر گ ض


سم کے  ق

ھی  ب



ہے۔

ہیں: امل  ں ش ہیں ان می ے  و سکت محسوس ہ


پ کو  و آ ر اثرات ج گر مض ی ھ د کچ

لی مت

ی الٹ

راش ں خ گلے می

سی کھان

ہیں: امل  ں ش ر اثرات می گر کم عام مض ی د

ار خ ب

ی کپ کپ


ر ش ی لڈ پر کم ب


ھال کرنے والے کو کھ ب ی م اور د ی ٹ

ھال کرنے والی  کھ ب ی نی د و اپ وں ت محسوس ہ


ر اثرات  ھی مض ب


ں سے کوئی  پ کو ان می اگر آ

یں گے۔ ں مدد کر لنے می ھا ب ں سن ی ہ پ کو ان ں۔ وہ آ ی ائ ت ب

ل ک ک ق ک
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سا ی سن ج ں لہ ہ می ں من عد می لانٹ کے دوران اور ب سپ ران پ کو ٹ قسم کے لحاظ سے، آ

ا ہے اس کی  لانٹ ملت سپ ران و ٹ پ کو ج آ

پ ا ہے کہ آ و سکت و سکتی ہے۔ ہ و ہ سی ب ی سن ج ھی لہ ب


ں  لد می ے اور ج  پسین
 ، اب ش ی پ کے پ ا ہے۔ آ و سکت محسوس ہ


ہ  ق ائ د ذ ی د ش

پ کے و آ وتی ہے ج ہ سے ہ و کی وج ٹ ی رو و اس پرز ہ ب و سکتی ہے۔ ی پ کے اردگرد کے لوگوں کو ہ کن آ و، لی ہ ہ محسوس ن


و  ہ ب کو ی
ے کے  ن مٹ ن


ے سے  ق ئ ا ائے گی۔ ذ و ج م ہ ت خ


ج  ی

در ت ں ب وں می ہ 1 سے 2 دن ا ہے۔ ی وت

عمال ہ لیے است یرہ کرنے کے  خ لز کو ذ سی
م  ی ٹ


س

ا

ہیں۔ ے  عمال کر سکت ات است روب ا مش یز ی ڈ ن ہارڈ کی گم، 
پ  لیے آ

گہ ی کے گودے کی ج ہڈ پ کے  یعے آ ر اؤ کے ذ ہ ے ب
ون ک پ کے خ لز آ سی

م  ی ٹ

س

ون کے ا عد، خ ونے کے ب وز ہ ی ف ن

ار ا ایک ب

ں اس وقت ال می ت پ اسپ ں گے۔ آ ی ائ ن ز ب
ل لڈ سی د ب ں صحت من سم می

ج



پ کے  ں گے اور آ ھی ہاں وہ بڑ ں گے۔ و ی چ ن
ہ پ



ک  ت
ہ عام طور پر ۔ ی ے لیت ا  ن ں ب ی ہ ٹس ن لی ٹ ی

ل پ


ات اور  لی ، سرخ خ ات لی د خ ی لز کافی سف سی

م  ی ٹ

س

ئے ا ن پ کے  ک آ ب ت ہیں گے ج ک ر ت

ا ہے۔ ت ک لی وں ت ت ف
ہ
اً 4 سے 6  ب ی قر لانٹ کے دن سے ت سپ ران ل ٹ م سی ی ٹ


س

پ کے ا آ

ں کھی
ع ر وق ا ت عد کی نٹ کے ب لا سپ ن

را پ کے ٹ آ
نٹ
م ٹ ف

گرا ن ای

ہ د عطی ئے صحت من ن ہیں اور  اتے  ں ج پ کے میرو می لز آ سی
ہ کردہ  ب عطی وتی ہے ج ٹمنٹ اس وقت ہ

 ف

گرا ن لز کی ای سی

م  ی ٹ

س


ہیں۔ اتے  ن ز ب
ل لڈ سی دہ ب ن

دہ

عد 2 لانٹ کے ب سپ ران ل ٹ م سی ی ٹ

س


ں  ٹمنٹ می
 ف

گرا ن ماری کے لحاظ سے ای ی پ کی ب سم اور آ ق


لانٹ کی  سپ ران ل ٹ م سی ی ٹ


س


پ کے  آ
پ ب آ لی علامت ہے۔ ج ہ ٹمنٹ کی پ

 ف

گرا ن ہ ای اف ج اض ی


در ت ں ب عداد می لز کی ت سی

لڈ  پ کے وائٹ ب ہیں۔ آ ے  ے لگ سکت  ت سے 4 ہف

ہیں۔ صور کرتے  ڈ ت ٹ راف
گ ن پ کو ای م آ

و ہ و ت د ہ ائ ا اس سے ز ک 0.5 ی ار 3 دن ت ( لگات نٹ ل کاؤ وٹروف ی سولوٹ ن ب ی کا ANC )ا
لز کی کم سی

م  ی ٹ

س

ہ کردہ ا ، عطی ات ، ادوی ن کش ی ف

 ن

سم ہے۔ ا ق


ونے والی  کور ہ ی ں ر ر می خ لز کی سب سے آ سی

لڈ  عموما ب
ٹس  لی ٹ ی

ل پ



و سکتی ہے۔ یر ہ اخ ں ت منٹ می ف
 ی

گر ہ سے ان اکامی کی وج ا گرافٹ ن عداد، ی ت

ی عت ورے مداف پ کے پ کن آ ا ہے لی ت ی روع کر د ا ش ان ن ز ب
ل ں سی ے می   مہین

ے   پہل ون میرو  ا ب ی عد ن لانٹ کے ب سپ ران ل ٹ م سی ی ٹ

س


عموما 

ہ ن ئ ون کا معا پ کے خ م آ ی ٹ

ھال کرنے والی  کھ ب ی پ کی د ہیں۔ آ ے  ے لگ سکت   مہین

ں کئی  ونے می ک ہ ھی مکمل طور پر ٹ

ام کو  ظ ن

ہا ہے۔ و ر حال ہ ے ب ام کیس ظ عتی ن پ کا مداف سکے کہ آ کھ  ی ہ د اکہ ی گی ت
کرے 

اکامی کی ن
گرافٹ 

ن اور  کش ی ج
 ی


رافٹ ر گ


ن کا مطلب کش ی ج

 ی


ں کرتے۔ گرافٹ ر ی ہ ٹمنٹ ن

 ف

گرا ن ق ای د کے مطاب ماری امی لز ہ سی

گئے  کیے  لانٹ  سپ ران ات ٹ عض اوق ب

پ و علاج آ کٹ و ری ڈ ٹ ئ و سا ے ج  پہل لانٹ سے  سپ ران ل ٹ م سی ی ٹ

س

ا ہے۔ ا کرت

لز کو مسترد  سی
م  ی ٹ


س


ئے  ن ام  ظ عتی ن پ کا مداف ہے کہ آ

ا ہے۔ کرن
ں مدد  کنے می ن کو رو کش ی ج

 ی


صد گرافٹ ر ہیں، ان کا مق اتے  ے ج کو دی

صوصی ون میرو کے خ لڈ اور ب پ کے ب و وہ آ ئے ت ر آ
ظ ونے کی کوئی علامت ن اکام ہ ا ن مسترد ی

م کو گرافٹ  ی ٹ

ئر  پ کی کی اگر آ

نز کے پش
 ٹمنٹ کے آ

 ی

ر پ کے ٹ پ سے آ اکٹر آ یں گے۔ ڈ ن کر عی پ کے علاج کا ت ج آ ئ


ا ت ے ن

سٹ ک ی سٹ کرے گی۔ ٹ ی ٹ

ات کرے گا۔ ں ب بارے می

ہ مسائ ممکن
عد  نٹ کے ب لا سپ ن

را پ کے ٹ آ
ک ک ک ک
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ئ پ پ
وں۔ ار کر رہے ہ ظ ت نے کا ان مار کو معمول پر واپس آ ون کے ش پنے خ پ ا ب آ ہیں ج ے  و سکت دا ہ ی ل اس وقت پ ھ مسائ کچ

ہیں۔ امل  ون کی کمی ش ا اور خ ن ہ ون ب ٹس(، خ انی والی موومن ا پ لی ی ھی وں کی ڈ ت ن ال )آ م، اسہ خ ہ کے ز ، من ن کش ی ف
 ن

ں ا الوں می مث

کھے ر ر
ظ ھی ن ب


لودگی کی علامات اور GVHD پر  ہر آ  گر( کی ز ے، گردے اور ج ڑ

ھ پ ھی پ


اء )دل،  پ کےاعض م آ ی ٹ

ئر  پ کی کی آ

لنے اور ھا ب ، سن کنے ل کو رو م ان مسائ ی ٹ

ھال کرنے والی  کھ ب ی پ کی د پ اور آ و آ ہیں ج وتے  دامات ہ یسے اق گی۔ عام طور پر ا

ہیں۔ ے  ھا سکت لیے اٹ علاج کرنے کے 

ں۔ ہ لی ز ائ ارم کا ج دی ف امن ط کردہ رض خ ھ دست اکٹر کے سات پنے ڈ لیے ا د معلومات کے  ی مز

پ م آ
م کے طور پر ہ ی ٹ


وگا۔ ایک  ں ہ ی ہ کار ن ل کا ش ا مسائ یل علامات ی ہر کوئی درج ذ ا ہے۔  وت

فرد ہ ہ من ب جر ت
سان کا  ہر ان

پنے ا ا ے ی چھن

و لانٹ کے سفر کے دوران سوالات پ سپ ران پنے ٹ یں گے۔ براہ کرم ا ہدہ کر ا ی مش ب ی قر ے   ٹ گھن


ں 24  کا دن می

یں! ہ کر محسوس ن


ھک  ج
ھ ج



ں  ار کرنے می ہ ات کا اظ دش خ

ال ٹس اور اسہ وکوسائ می
ھ ی کی کچ ھراپ ت

مو ۔ کی ش ں سوز م می ض ہ



ام  ظ در اور ن وں کے ان ٹ ن و ں، گالوں اور ہ ہ می پ کے من ٹس سے مراد ہے آ وکوسائ می

واری اور ں دش ے می  گلن موں، ن خ اک ز ش دردن ن سکتی ہے۔ سوز ب ب ش کا سب ی اس سوز ھراپ ت
ن  ی ایش ڈ ی ات اور ر ادوی

ن سکتی ہے۔ ب ب ال کا سب اسہ

ہ عام طور پر ہیں۔ ی وتے  روع ہ عد ش ونے کے 3 سے 10 دن ب روع ہ ٹمنٹ ش
 ی

ر ال عام طور پر ٹ ٹس اور اسہ وکوسائ می

پ م آ ی ٹ

ھال کرنے والی  کھ ب ی پ کی د ہیں۔ آ اتے  و ج ک ہ ھی عد ٹ ونے کے ب ٹمنٹ ہ

 ف

گرا ن عد ای ے ب  ت لانٹ کے 2 سے 4 ہف سپ ران ٹ

ہیں۔ رام دہ ر پ آ اکہ آ گی ت
ق درد کی دوا دے  رورت کے مطاب کو ض

ن کش ی ف
 ن

ا

طرہ رہے گا۔ اس کی ن کا خ کش ی ف
 ن

گل اور وائرل ا ن یل، ف ر ی کٹ ی ک ب وں ت ن ی مہ

عد کئی  لانٹ کے ب سپ ران ل ٹ م سی ی ٹ

س


پنے  پ کو ا آ
ہیں، طرہ  ا خ لیے ایک بڑ تری کے  ہ پ کی ب نز آ ش

ک ی ف ہ ان ا۔ ی وت
ہا ہ ں کر ر ی ہ مکمل طور پر کام ن


ام  ظ عتی ن پ کا مداف ہ ہے کہ آ ہ ی وج

لڈ لیے وائٹ ب نے کے  لڑ
ن سے  کش ی ف

 ن

ا اور ا ھت ا میرو بڑ ی پ کا ن ک کہ آ ب ت ں اور ج دائی دور می ت ی کے اب اب اص طور پر صحت ی خ

T(ٹس وسائ مف لی


 T کن ہیں لی تے  لڑ
ن سے  کش ی ف

 ن

یل ا ر ی کٹ ی ہیں اور ب وتے  کور ہ ی لس ر وٹروف ی ے ن  پہل ا۔ سب سے  ات ن ں ب ی ہ لز ن سی



ہیں۔ ے  ے لگ سکت   مہین
ں کئی  ونے می کور ہ ی ں ر ھی ن

ہیں ا تے  لڑ
ن سے  کش ی ف

 ن

گل ا ن ھ ف و وائرل اور کچ ( ج لز سی



لڈ ے ب سٹس )جیس ی ٹ

لیے  ہ معلوم کرنے کے  ار کی وج خ و ب ا ہے ت وت

ار ہ خ پ کو ب م علامت ہے۔ اگر آ
ن کی ایک اہ کش ی ف

 ن

ار ا خ ب

ں گی۔ ی ائ کس دی ج وٹ ی ئ ا ٹی ب ن پ کو ای لیے آ ں مدد کے  نے می لڑ
ن سے  کش ی ف

 ن

سم کو ا

ج



ں گے۔  ی ائ کیے ج  ) چرز
کل

ی یل کر سکت د ب ک کو ت وٹ ای ٹی ب
 ن م ان ای ی ٹ


پ کی  ا ہے۔ آ وت

ار ہ خ ہر کسی کو ب اً  ب ی قر وں کے دوران ت ت ف
ہ
ے 2   پہل عد  ن کے ب ش ی ٹ ن


لا سپ ران ٹ

ن کا کش ی ف
 ن

ادہ تر ا ی کس سے ز وٹ ی ئ ا ٹی ب ن ہیں۔ ای لیے لے رہے  نے کے  لڑ

ن سے  کش ی ف
 ن

ے والے ا ن بن اعث  ار کا ب خ پ ب و آ ہے ج

و ایک ن ہے، ت کش ی ف
 ن

ن ا ٹرل لائ ن پ کو سی ا ہے کہ آ م کو لگت ی ٹ


ھال کرنے والی  کھ ب ی پ کی د ا ہے۔ اگر آ ات ا ج اب علاج کی کامی

ال ت پ کے اسپ م آ
ھی ہ ب


ک


ھی  ب

ک


ا ہے۔  رفرل IVs لگا سکت ی لیے پ ینے کے  پ کی دوا د ا ہے اور آ کال سکت ن ن پ کی لائ اکٹر آ ڈ
ہیں۔ ے  کال سکت ن ن ٹرل لائ ن پ کی سی وئے آ ے ہ ہت ں ر کے کمرے می

ک ک گ
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یں ل ن رل ی پ ے ں ر
ہیں: امل  ں ش ہیں ان می ے  ا سکت کیے ج سٹ  ی گر ٹ ی و د ونے پر ج ار ہ خ پ کو ب آ

۔ سٹ ی ون کے ٹ لیے خ چ کے  ن

ا نز کی ج ش

ک ی ف صوص ان مخ


X-رے.

)PET( وموگرافی ن ٹ ژ می
ٹرون ای ی وز ا پ نز ی ی

وموگرافی )CT( اسک ڈ ٹ وٹ ی پ
کم

لیے  چ کے  ن


ا ن کی ج کش ی ف

 ن

ں ا اء می درونی اعض ان

۔ ن اسکی

ی اکہ ماض گی ت
ائے  ھی دی ج ب


ٹی وائرل دوا  ن پ کو ای ائے گی۔ آ لیے دوا دی ج ھام کے  ن کے علاج اور روک ت کش ی ف

 ن

پ کو ا آ

نز ش
ک ی ف ۔ ان ان سکے ا  نے سے روکا ج ارہ آ عد دوب لانٹ کے ب سپ ران ل ٹ م سی ی ٹ


س

ن کو ا کش ی ف

 ن

ھی وائرل ا ب


ونے والے کسی  ں ہ می

ہیں: ے  و سکت امل ہ ں ش می

کولڈ سورز

گلز ن ش

Pneumocystis jirovecii pneumonia (PCP)

Cytomegalovirus (CMV)

نز ش
ک ی ف گر ان ی اثر کرنے والے د نت کو مت ا آ وں ی ڑ

ھ پ ھی پ


ں ی ہ د لوگوں کو ن و عموما صحت من ہیں ج ے  و سکت کار ہ نز کا ش ش
ک ی ف یسے ان و وہ ا ہا ہ ہ کر ر ک طرح کام ن ھی ام ٹ ظ عتی ن ن لوگوں کا مداف ج

ات کی لیے ادوی انے کے  چ ن سے ب کش ی ف
 ن

ع پرست ا پ کو موق ا ہے۔ آ ات ا ج نز کہ ش

ک ی ف ع پرست ان نز کو موق ش
ک ی ف وتے۔ ان ان ہ

ل لڈ سی پ کا وائٹ ب ک آ ب ت ا ہے ج وت
طرہ ہ نز کا خ ش

ک ی ف ع پرست ان ک موق پ کو اس وقت ت رورت پڑ سکتی ہے۔ آ ض
ائے۔ ہ آ ج پر ن

ام معمول  ظ عتی ن نٹ اور مداف کاؤ

ون ان خ ری ج
ون کو ادی کام خ ی ن ٹس کا ب لی ٹ ی

ل پ


ہیں۔  ے  ت بن ں  ون میرو می پ کے ب ہ آ ہیں۔ ی ون کا حصہ  پ کے خ و آ ہیں ج لز  سی

گ  ے رن ٹس ب لی ٹ ی
ل پ



ا ہے۔ ے سے روکن  بہن

لیے کنے کے  ے سے رو  بہن ون کو  و خ ائے ت و ج ول سے کم ہ اص لی اکٹر کے مقرر کردہ خ پ کے ڈ نٹ آ ٹ کاؤ لی ٹ لی پ

پ کا  ب آ ج

د ی گہ مز نز کی ج ی ٹ
لیے درکار پرو ے کے  جمن


ون  پ کو خ و آ ہا ہے ت ہ ر ہ ون ب پ کا خ ائے گا۔ اگر آ ا ج ی ن د وژ ی ف

س ران ٹ ٹ لی ٹ لی پ

پ کو  آ

ائے گا۔ ا ج ی ما )FFP( د لاز ن پ فروز ہ  از ا ت ٹس ی لی ٹ ی
ل پ



: لیے ے کے  بچن


ے سے   بہن ون  خ

یں۔ ہ کر عمال ن ( کا است ن تراش اخ ی، اور ن چ ن ی ق


ے کہ استرا،  اء )جیس ی ز اش ی ت

یں۔ ز کر ی
گ سے پرہ لاسن یں اور ف عمال کر ھ برش است وت نرم ٹ

یں۔ ہ سے صاف کر ست
ہ اک آ نی ن

 و اپ و ت رورت ہ اگر ض
گ

5/20/26, 4:51 PM Memorial Sloan Kettering Cancer Center | آپ کے سٹیم سیل ٹرانسپلانٹ سے متعلق: مریض بچوں کے بارے میں معلومات

https://www.mskcc.org/ur/print/cancer-care/patient-education/about-your-stem-cell-transplant-information-pediatric-patients 15/21



ر
ں۔ ی چ گرنے سے ب

ون کی کمی خ
و سکتی ا( ہ کرن

محسوس 


ھکاوٹ  ادہ ت ی ھکاوٹ )معمول سے ز وری اور ت کمز
پ کو  و آ و ت نٹ کم ہ ل کاؤ لڈ سی ڈ ب ی پ کا ر ب آ ج

پ کو و آ ن کم ہے ت موگلوب ی
ہ
پ کا  ائے گا۔ اگر آ ا ج ک کی ی ہر روز چ ہ(  مان ی

 نٹ کا ایک پ ل کاؤ لڈ سی ڈ ب ی ن )ر موگلوب ی
ہ
پ کا  ہے۔ آ

ائے گا۔ ا ج ی ن د وژ ی ف
س ران ل ٹ لڈ سی ڈ ب ی ر

ل و کے مسائ عض
ہ ن ئ اعدگی سے معا اق پ کا ب ا ہے۔ آ چ سکت ن

 ہ پ



صان  ق م کو ن ٹ
س
س


ٹرل نروس  ا سن وں، دل ی ڑ
ھ پ ھی پ


گر،  انے، ج پ کے گردے، مث آ

صان ق ں گے۔ اس ن ی ائ سٹ کروائے ج ی ارٹری ٹ ب ہ لی ان لیے روز ک کرنے کے  ی صان چ ق ے والا ن  چن ن

ہ
 پ



اء کو  ائے گا اور اعض ا ج کی
امل ں ش ن می ں ج الی ٹمنٹ کی مث

س ج


ڈ ائے گا۔ ای ا ج سٹ کی ج ڈ ق ای رورت کے مطاب ے کو ض لج پ کے معا لیے آ کو کم کرنے کے 

ا۔ کرن
وراک کم  ہیں اس کی خ و دوا لے رہے  پ ج ا آ ا ی کرن

یل  د ب ے ت
ہیں اس و دوا لے رہے  پ ج ہیں: آ

گردے
اتے ن اب ب ش ی لیے پ لنے کے  کا ہر ن ا کٹس ب سم سے ویسٹ پروڈ

ج



پ کے  ہیں اور آ لٹر کرتے  ون کو ف پ کے خ پ کے گردے آ آ
ہیں۔ و سکتی  داز ہ ت پر اثر ان ات گردوں کے کام کرنے کی صلاحی گر ادوی ی ی اور د ھراپ ت

مو ہیں۔ کی

سم کے
ج



پ کے گردے  کھ کر کہ آ ی ہ د ک کر کے اور ی ی سٹس )BUN اور creatinine( چ ی ٹ

لڈ  ہ ب ان م روز ی ٹ


کل  ی ڈ پ کی می آ

ھی
چ


نی ا پ کے گردے کت ہیں معلوم کرے گی کہ آ دا کر رہے  ی اب پ ش ی ھی طرح پ

چ


نی ا لیے کت راج کے  یلے مادوں کے اخ ہر  ز

ہیں ے  پیت ڈ  کوی ا لی ن پ کت کھے کہ آ کارڈ ر ی و اور اس کا ر تی ہ ن ا پ کی نرس ج روری ہے کہ آ ہ ض لیے ی ہیں۔ اس  طرح کام کر رہے 
ھ ن بڑ پ کا وز روری ہے۔ اگر آ ا ض کرن

ن  پ کا وز ار آ ں کم از کم ایک ب ہ ہے کہ دن می ی وج ہ ہیں۔ ی اب کرتے  ش ی ا پ ن اور کت
یلے مادوں کو ہر  ل مادوں اور ز اض سم سے ف

ج



پ کے گردوں کو  و آ رورت پڑ سکتی ہے ج پ کو ایک ایسی دوا کی ض و آ ائے، ت ج
ں مدد دے۔ ارج کرنے می خ

ہیں: ھی طرح کام کر رہے 
چ


نی ا پ کے گردے کت ہیں کہ آ ے  ا سکت کیے ج لیے  ے کے  چن ن


ا ہ ج و ی سٹ ج ی افی ٹ اض

۔ لیے سٹ کے  ی ئرنس ٹ ن کلی ی ن ی ٹ ی
 ا کر کرن

مع  اب کا ج ش ی ے کے پ  ٹ گھن


ا۔ ا گی ں کی منٹ می ٹ
ار پ ی ی ڈ الوج ی ڈ ی یٹ )GFR( ر ن ر یش لٹر گلومیرولر ف

روری ہے۔ ا ض کروان
س کا علاج  ا ہے ج ن سکت اعث ب ر( کا ب یش لڈ پر ہائی ب ن ) ش ن ی ٹ


پر  ئ ہا صان  ق ے والا ن  چن ن


ہ
 پ



پ کے گردوں کو  آ
ا ی صلہ کرے گی کہ آ ی ہ ف کھ کر ی ی ز کو د کارڈ ی ( کے ر نز ئ ل سا ٹ روری علامات )وائ پ کے ض م آ ی ٹ


ھال کرنے والی  کھ ب ی پ کی د آ

ادہ ی ق ز ات کے مطاب ی رور پ کی ض ا آ عد ی ے ب  ٹ گھن

ہر 4   ) نز ئ ل سا ٹ روری علامات )وائ پ کے ض رورت ہے۔ آ پ کو علاج کی ض آ

ں گے۔ ی ائ کیے ج ک  ی ار چ ب

ٹس( ائ سٹ ی
ک س ج ی مور ی

ہ
ہ ) ان مث

درونی پرت انے کی ان پ کے مث ے BK وائرس، آ ھ وائرس، جیس (، اور کچ Cytoxan( ڈ ی ئ اما اسف کلوف ی ئ
 ے سا ، جیس ات ھ ادوی کچ

ک ج ی مور ی
ہ
ا ہے۔ اسے  ن سکت اعث ب ں درد کا ب اب کرنے می ش ی نے اور پ ون آ ں خ اب می ش ی ہ پ ہیں۔ ی ے  وش کر سکت ا پرج اثر ی کو مت

ک

®
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ہیں۔ ے   کہت ٹس  ائ سٹ سی

پ کو ں گے۔ اس سے آ ی ائ یئے ج ز د ڈ لوئ ف
 IV ں دار می ی مق پ کو بڑ لیے آ ا اس کا علاج کرنے کے  کنے ی دگی کو رو ی چ ی پ

اس 
، ات عض اوق ہیں۔ ب ے  و سکت امل ہ کس ش وٹ ی ئ ا ٹی ب ن ں درد کی دوا اور ای ئے گا۔ BK وائرس کے علاج می اب آ ش ی ادہ پ ی ت ز ہ ب

و۔ سانی ہ ں آ اب کرنے می ش ی پ کو پ اکہ آ ہے ت
ا سکتی  کھی ج


ں ر انے می پ کے مث ٹر آ ھی ٹ

 کی


دھی(  ا سی ولےی الی )ف کی ن
اب  ش ی پ

گر ج

ینے ں مدد د ے می جمن


ون کے  ب کرنے، اور خ ذ اء کو ج ز ائی اج ذ ارج کرنے، غ صان دہ مادوں کو خ ق ون سے ن ں خ گر می پ کے ج آ
ا ہے۔ ات ن ی ب

ھ ب


ل  ائ لیے ب ں مدد کے  م کرنے می ض ہ



ں کو  اؤ ذ ائی والی غ کن ہ چ وتی ہے۔ ی ت ہ انے کی صلاحی ن ن ب ی م پروٹ
والے اہ

ا ہے۔ ن سکت ب ب ل کا سب ت سے مسائ ہ صان ب ق گر کو ن پ کے ج آ

ون کی ں۔ خ ی ائ و ج ہ ہ ی ن
م خ اں ز الی ٹی ن

ھو ون کی چ ں خ گر می پ کے ج ہیں کہ آ وتے  د ہ کر من اص طور پر ف م خ
عد ہ لانٹ کے ب سپ ران ٹ

و و-اوکلوسی ن ی وٹ کو و سم کی چ ق

ا ہے۔ اس  ات و ج کل ہ اؤ مش ہ ے ب

ے س یق ح طر ی
ح
ص


ون کا  س سے خ ہیں ج و سکتی  د ہ ن اں ب الی ن
ا ہے۔ ات ا ج روم )SOS( کہ ڈ و سن ی ل اوبسٹرکٹ ڈ ی ئ وسا ن ئ

 ا سا )VOD( ی یز یز ڈ

وں کے ن پسلی گر کی سوج پ کے ج ا ہے۔ آ چ سکت ن
 ہ پ



صان  ق لز کو ن سی
گر کے  ا ہے اور ج و سکت ا ہ گر بڑ پ کا ج VOD/SOS سے آ

گر سے پ کے ج ال آ کہ سی ون ن سکتی ہے۔ کی ھی ب ب


اعث  ں درد کا ب ں طرف اوپر والے حصے می ی ( کی دائ ٹ ی ٹ )پ ی ے اور پ  یچ ن


دل ا ہے۔ VOD/SOS معت ات ا ج ٹس” کہ ا ہے۔ اسے “ایسائ و سکت مع ہ ں ج ٹ می ی پ کے پ ال آ لیے سی ا، اس  ں سکت ی ہ ر ن گز


ا۔ ں سکت ی ہ ھال ن ب گر سن پ کا ج دار پر ہے جسے آ ڈ کی مق لوئ ف
حصار  ا ہے اس کا ان و سکت د ہ ی د ا ش ی

ہیں: ے  پ کروا سکت ہا ہے آ سا کام کر ر گر کی پ کا ج لیے کہ آ ک کرنے کے  ی ہ چ ی

(۔ ن ی ے والے پروٹ جمن


ون  ، AST، ALT، اور خ لیروبن سٹ )ب ی ب ٹ ون کے لی خ

مع ہے، ٹس( ج ال )ایسائ ا سی ن ں کت ٹ می ی پ کے پ ا ہے، آ ن ز کت گر کا سائ پ کے ج لیے کہ آ ے کے   کھن

ی

ہ د ن ی ڈ اسکی ن الٹراساؤ

ا ہے۔ ہ سکت ہ سانی سے ب نی آ ون کت ں خ گر می پ کے ج اور آ

ا ہے۔ ا سکت ا ج ات سے کی وں ادوی ا دون ، ی ڈ ی ئ ا روٹ ب ئ ا ف ی ، ڈ وسولون ن ڈ ی ر لپ ھائ ت می
پ کا علاج  و آ ائے، ت و ج پ کو VOD/SOS ہ اگر آ

ات کرے گا۔ ں ب نز کے بارے می پش
 پ سے علاج کے آ اکٹر آ پ کا ڈ آ

ے ڑ
ھ پ ھی پ


ز سانس لے ی پ ت و آ لہ ہے ت مسئ
ں کوئی  وں می ڑ

ھ پ ھی پ


پ کے  ہیں۔ اگر آ ٹرول کرتے  پ کی سانس کن ڑے آ
ھ پ ھی پ


پ کے  آ

ہیں ان ے  و سکت ل ہ و مسائ وں کے ج ڑ
ھ پ ھی پ


عد  لانٹ کے ب سپ ران ل ٹ م سی ی ٹ


س


ا ہے۔  و سکت ول کم ہ ن لی ج کسی

پ کا آ ا آ ہیں ی ے  سکت

ہیں: امل  ں ش می

ا ہے ت ن ب ب م کا سب خ ش اور ز و سوز صان ج ق ے والا ن  چن ن

ہ
 پ



وں کو  ڑ
ھ پ ھی پ


پ کے  ن سے آ ی ایش ڈ ی ا ر ی ی ھراپ ت

مو کی

ا ہے۔ وت
ہر ہ ا عد ظ لانٹ کے ب سپ ران ہ عام طور پر ٹ و ی و ت ٹس(۔ اگر ایسا ہ ئ ا ومون ی ن

ل  ش ی سٹ

ٹر )ان

ا۔ ی مون ن
ہ سے  ن کی وج کش ی ف

 ن

ں ا وں می ڑ

ھ پ ھی پ


پ کے  آ

ک ک ک ٹ ک ف ن ک پ
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ھال کھ ب ی پ کی د ہیں۔ آ وتے  ں ہ وں می ت ف
ہ
د  ن ے چ  پہل عد  لانٹ کے ب سپ ران ل ٹ م سی ی ٹ


س


ن عام طور پر  کش ی
ف
ن

وں کے ا ڑ

ھ پ ھی پ


ا و ی محسوس ہ


لی  ی د ب ئی ت
ں کو ے می لین پ کو سانس  کھے گی۔ اگر آ ر ر

ظ یب سے ن قر ھی علامت پر  ب


ا کی کسی  ی مون ن
م  ی ٹ


کرنے والی 

ب ا کا سب ی مون ن
گس  ن ا ف ا، وائرس ی ی ر ی کٹ ی حصر ہے کہ کون سا ب من


ات پر  ٹمنٹ اس ب

 ی

ر ا کا ٹ ی مون ن

ں۔  ی ائ ت ں ب ی ہ و ان و ت سی ہ پ کو کھان آ
ہے۔

ہیں: ے  یل کر سکت پ درج ذ لیے آ لاش کرنے کے  ن ت کش ی ف
 ن

وں کا ا ڑ

ھ پ ھی پ


کسرے ے کا ای سین

ن CT اسکی

(۔ سکے ا  ا ج سٹ کی ی لیے ٹ ن کے  کش ی ف
 ن

اکہ اسے ا جر ت ی

ے کا پروس لین ڈ  لوئ ف
وں سے  ڑ

ھ پ ھی پ


پ کے  ی )آ کوسکوپ برون

و ی ٹ سن ن

پ کو ایک ا پ کی نرس آ روری ہے۔ آ ا ض کرن

ش  وں کی ورز ڑ
ھ پ ھی پ


پ کا  لیے آ ھام اور علاج کے  ا کی روک ت ی مون ن



ہ ق ی عمال کرنے کا طر ا ہے( است ت ی ں مدد د لانے می ھی وں کو پ ڑ
ھ پ ھی پ


پ کے  و آ ہیں ج ے  لیت پ سانس  ں آ س می لہ ج ٹر )ایک آ رمی ائ سپ

ہیں۔ و سکتی  بت ہ ا ی مددگار ث
ھ ب


ں  ی ق ے کی مش لین ہرے سانس  اعدہ، گ اق سکھائے گی۔ ب

دل
پ و آ ہیں ج ے  و سکت ر اثرات ہ ات کے مض ی ادوی ھراپ ت

مو ھ کی ا ہے۔ کچ کرت
مپ  ون پ ں خ سم می

ج



ورے  پ کے پ پ کا دل آ آ
ور غ پ کے دل کی کارکردگی کو ب اکٹرز آ پ کے ڈ ام کے دوران آ ی ں ق ال می ت سپ

پ کے ہ ہیں۔ آ ے  ا سکت چ ن ہ پ
صان  ق کے دل کو ن

یں گے۔ ک کر ی چ

ا سکتی ہے: ک کی ج ی یعے چ ر یل کے ذ پ کے دل کی کارکردگی درج ذ آ

سٹ ی ارٹری ٹ ب لی

)EKG( وگرام ی کٹروکارڈ الی

)ECHO( وگرام ی کو کارڈ ای

)GVHD( ماری ی ان ب ب ز لہ می اب مق گرافٹ ب


و ش ٹس )ٹ ارن گراف لز ف سی
 T ہیں۔ لز پر حملہ کرتے  ی ر ی ارن مٹ گس جسے ف ن و وائرس اور ف ہیں ج لز  سی

لڈ  لز وائٹ ب سی
 T

ہیں۔ ے   کہت ن  کش ی ج
 ی


ہیں۔ اسے گرافٹ ر ھی حملہ کرتے  ب


ٹس پر  لان سپ ران ہارٹ ٹ ا  ڑے ی

ھ پ ھی پ


ے میرو، گردے،  ٹس( جیس لان سپ ران ٹ

صور کرتے اور ارن ت ( کو ف ان ب ز ض )می ی ( مر لز )گرافٹ سی
 T ونر ہیں۔ ڈ لز پر حملہ کرتے  ی ر ی ارن مٹ ھی ف ب


لز  سی

 T و کے ش ونر ٹ ڈ
ا ہے۔ ات ا ج ماری کہ ی ان ب ب ز لہ می اب مق ہیں۔ اسے گرافٹ ب وز پر حملہ کرتے  ش ض کے ٹ ی مر

طرہ ں GVHD کا خ ہیں۔ ان لوگوں می روع کرتے  ا( ش ھن گرافٹ )بڑ ن لز ای سی
م  ی ٹ


س


ئے  ن ب  و سکتی ہے ج GVHD اس وقت ہ
لانٹ حاصل سپ ران ل ٹ م سی ی ٹ


س


ا ایسا  ڈ گرافٹ ی چ می
 HLA ن ی ر یب ت قر و  ا ہے ج وت

ت کم ہ ہ کن ب وا لی ں ہ ی ہ و ن م ت ت خ


الکل  ب
وں۔ گئے ہ کیے  ائے)کم(  گھٹ

ل  ں T سی س می ہیں ج کرتے 

ک ق ک ک ک
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قسم کی

ہ کسی  ی ن

لیے کس ں ہے اسے GVHD کے  ی ہ ھائی ن ن ب ہ واں ب ڑ سا ج ی الکل اس ج دہ ب ن
ہ دہ س کا عطی ض ج ی ھی مر ب


کوئی 

تی ا ات لی ج ھر ادوی ا پ ا ہے ی ات ا ج ی ا د ٹ
ات کو ہ لی لانٹ سے ٹی خ سپ ران و ٹ ا ت لیے ی اؤ کے  چ ب

اتی ہے۔ اس سے  م کی ج
فراہ ت 

اظ حف
پ کا ے آ  پہل ونے سے  ل ہ ں داخ ال می ت سپ

(۔ ہ ن ی ور کلوسپ ی ئ ا سا مس، ی لی

کرو ی ل )MMF(، ٹ ی ٹ ی ف


ٹ مو ولی ن ی کوف ی ئ ے ما ہیں )جیس

ات کرے گا۔ ں ب نز کے بارے می پش
 پ سے ان آ اکٹر آ ڈ

ہیں: سام  GVHD کی دو اق

در(۔ لانٹ کے 3 ماہ کے ان سپ ران لدی، عام طور پر ٹ حاد )ج

لانٹ کے سپ ران عد اور ٹ وں کے ب دائی 100 دن ت می GVHD عام طور پر اب یر سے اور طویل مدتی اثرات والا(۔ دائ ہ )د ن ی ر ی
 د

ا ہے۔ وت
ے سال کے دوران ہ  پہل

ہیں: امل  ں ش د GVHD کی عام علامات می ی د ش

وتی ہے۔ روع ہ ں سے ش لوؤ ے ت
یروں ک ا پ وں ی لی ھی ت

 ہ



ھوں کی  ہات پ کے  و اکثر آ ارش ج لد پر خ ج

ال اسہ

گ( لا رن ی لد کا پ ان )ج یرق

س سٹ ی ٹ

لاف معمول  گر کی کارکردگی کے خ ج

ہیں: امل  ں ش ہ GVHD کی عام علامات می ن ی یر
 د

لد ک/موٹی ج ش ا خ ارش ی لد پر خ ج

ں کمی ائی می وان ت

ں کمی ن می ھوک اور وز ب

ال اسہ

م خ ہ کے ز ہ اور من ک من ش خ

ں ھی
ک ن ک آ ش خ

ا گرن
بال 

ش گر کی سوز ج

گرانی کرے گی مسلسل ن


پ کی  لیے آ ں سے کسی کے  م ان علامات می ی ٹ

کل  ی ڈ پ کی می ا ہے۔ آ و سکت د ہ ی د ا ش ہلکا ی  GVHD

یز کرے گی۔ و ج ت
سٹ  ی لیے ٹ نز کے  پش

 ص اور علاج کے آ ی خ ش ت


اور 

: سٹ ی انے والے ٹ کیے ج لیے  ص کے  ی خ ش ت


GVHD کی 
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سٹ ی ارٹری ٹ ب لی

پسی ائی آ سکن ب

ی وسکوپ ڈ ن ا ای ی ی وسکوپ لیے کلون ے کے  لین مونے(  و کے ن ش پسی )ٹ ائی آ وں کی پرت کی ب ت ن پ کی آ آ

معہ ان یر سے ج م کا ایک رکن پ ی ٹ

تی  داش گہ پ کی ن یں۔ آ طہ کر اکٹر سے راب پنے ڈ و ا و، ت ہ ہ دش ا خ پ کا کوئی سوال ی اگر آ

ہیں ے  ھوڑ سکت
ام چ غ ی پ ایک پ ات کے علاوہ، آ ے ان اوق بج ام 5  ے سے ش بج ح 9  ب


ص


واب دے گا  ق ج ات کے مطاب اوق
پنے پ کو ا وں گے۔ اگر آ ہ کال پر ہ ش می ا نرس ہ اکٹر ی ہیں۔ کال پر ایک ڈ ے  ات کر سکت لج سے ب


ا کسی اور MSK معا ی

یں۔ و212-639-2000 پر کال کر و، ت ہ ہ لوم ن
ہ مع ق ی طہ کرنے کا طر دہ سے راب ن م کن

فراہ ئر  ھ کی لت ی
ہ


یں۔ لاش کر یری ت ر ب ل لائ وئ ماری ورچ ا کر ہ ، www.mskcc.org/pe پر ج لیے ل کے  د وسائ ی مز

About Your Stem Cell Transplant: Information for Pediatric Patients - Last updated on March 6,
2025

ہیں وظ  ت اور محف یرِ ملکی وق Memorial Sloan Kettering Cancer Center کے ز مام حق ت

دہ یٹ ش  ری اپ ڈ خ آ
مارچ 6, 2025

.Learn about our Health Information Policy
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یں گاہ کر ں آ می
ہ
نی رائے سے  اپ

یں گاہ کر ں آ می
ہ
نی رائے سے  اپ

ں ھی
ھی لک ب


ھ  و کچ ارم پر ج پ اس ف یں گی۔ آ ں مدد د انے می ن تر ب ہ ب

د  ی کو مز
می معلومات  لی

ع ت


م کردہ 
فراہ ں  می

ہ
راء  پ کی آ آ

ں ( کے بارے می ھال )علاج کھ ب ی نی د سکے گی۔ براہِ کرم اسے اپ کھ  ی ں د ی ہ م ن ی ٹ

پ کا علاج کرنے والی  گے، وہ آ

پنے و ا ہیں، ت پ کے کوئی سوالات  ں آ ( کے بارے می ت )علاج داش گہ پ کی ن یں۔ اگر آ ہ کر عمال ن لیے است ے کے  چھن

و پ

یں۔ طہ کر دہ سے راب ن م کن
فراہ ئر  ھ کی لت ی

ہ


ک ی ڈ ب ی ۔ براہِ کرم اس ف ے ں دے سکت ی ہ واب ن ھی سوال کا ج ب


م کسی 
کن ہ ہیں، لی راء کا مطالعہ کرتے  مام آ م ت

ہ ہ اگرچ
یں۔ ہ کر اتی معلومات درج ن ھی ذ ب


ا کوئی  ام ی ا ن ن ارم پر اپ ف

ں؟ ھی ت
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