
�����  ���  �� ںا���  روا   ������   �����و���ا    ی��وا    ��   ���پآ    ےر��
���  ���� ر���   ���  �� �����و���ا  ی��وا   �� پآ  ت������   ����  �����  ) ���� ��ا��   �� پآ  �����و���ا  ی��وا  ۔��  ��د  ��د��  �����د   ��  ���  ����  �� ��آ   �����  �� پآ  روا  ہ��� ، ۔������ ،)  ���� ��ا   ���

��ا�� ل���  ���د   ��  ���  �� پآ  نارود ،  �� �����و���ا  ی��وا   �� پ���و���اپآ   ���  �� ے��  ل�����ا  ب���  را����  ��ا  �او   ����، ���� ��ا��   �� پآ   �� �����ا  ����و  ��ا  ہو   �� سا  ۔���   ���������  ��  ��� ہو  ۔���   ���� ���د  ر��ا   �� ��آ   ����� روا  ��ے��� ،  ���  ) ����ر  ���� ی���ا  ��ا   ��  ���  ����  ��  ���  ��������  �������  ��  ���  ��� سا  ۔���   ����  ��  ���  �� ۔����ا��ا )  ����
����    ����   1  ��   ���    ���    ��   پآ

۔������    ���    ےر��    ��   ں���اود    ���ا ����  �� ر��   ����� ���ا  ں���اود   ���  �� ل����  ���ا   �� ��پآ   ���� ت��   ��  �����  ��� ���ا  ۔���   ����  ��  ���� ۔������  ظ����   ����  ���  ���  �� پآ  ���اود   �� ن�� 
۔���    ���    روا    ����  ،  ���    ��   ����    ������    م��    ���    ����    ��   �����    ��   ںؤاود    م���    نا   ��   ���    ��ا����    ��   پآ   ��   ������    ����� ��   ����    ����    ��   ں��    ��او    ����    ہو   ����  ،  ���    ����    پآ   ��   ������  ��  ����  ���  ��� ف��  پآ   ��  �� ہو  اود  ��او   ���� ۔��او     ���� پآ  ��  ��  ���� ہو  ��اود   ��  ����  ���� ۔���   ����  ��  ����  �� ۔�����   ����  ����  ����  ��  ����
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��  ����  �� ر��   ����� ���ا  پآ   ��  �� یرو��   ��� ۔�����   ��  �����  ���� ���اود  ���ا   ��� ں��د 
�� ہر��ود  ر��  ۃ����   �� پآ   ����  �� ، ��  ����  ���� ���ا  پآ  ۔����ا   ����  ��  ����

( ��او    ����    ���    ن��   ) Anticoagulants��  ����  �� ن��   �� پآ   ��  �� اود  ��ا  ��او   ����  ���  �� ��ن��  لد  ���ا  ��او   ����  ���  �� ن��  ۔��   ����  �����  �� ���د�����  ��او   ����  �� ��و   ��  ����  �� ن��   �� ، ���� ۔���  ےرود ،  ����  ���  �����  ���  �� د��   ��� ���ور   �� ں�������� 
ل��� ���د   ��  ���  �� ، ���  ���� �او   ����  ���  �� ن��  پآ  �����ا   �� ر��   �����  �� پآ   ��  ��  ���� ت��   �� ��او   ���� ��ا��ا��   ��  ���� ت��   �� ��او   ���� ��ا��  ل���  ���د   ��  ��� روا   ������  �� ر��   �����  �� پآ   ��  ������  �� نا  ۔��   ����  ��������� اود   ���� ند   ���  �� ر��   �����  �� پآ   �� پآ  ہو  ۔��   ���� پآ���   ��  ����  �����  �� ت��  سا   �� ۔���   ����  ���  ��  ���� ن�����  پآ   ��  �� ��و  سا  روا   ��� ��ر   ��  ���  �� ر��   �����  ��  ��� ۔�����  ��ر   ��  ���  ��

�� جرد   ������  ���  �� ں��او   ����  ��� ن��  م��   ��� ��ذ   ��  ���� ��ا����   �� پآ   ��  ������  �����  ��� سا  ، ���  ��� روا  ���د۔���     ���ا  ۔���   ���� پآ   ��  ��  �����  �� ت��ودا  م���  نا   �����   ن��    ���ا    ����    ���    ت��    ��   ����    ��   ���    ��او    ����    ل��� ۔����    ��   ���    اود    ��   ����    ���ر
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( س�����ا  ) ن�������ا
������ا

( ��������  ) ���������
( �����  ) لوز�������

( ���و��  ) ����و������
( ���اڈا��  ) نا������ڈ

( �������  ) �������اڈ
( ��������  ) ل�������ڈ

( ���و��  ) ن�����و��ا
( ����و��  ) نر��������ا

( ا�����رآ  ) ����ر��ا����
( ٹ��  ) �����ا  ������

( ����  ) ����������
شز�� ����ا  ل��ا���  ��آن��  ےا  ��ا  ��ا   ) ں���اود ���و������آ��آ   ��  ���� روا��ڈ ،) ن���� ) ��و��ا ، )( ����ا  ) ���و����

( ������  ) ������������
( �����ا  ) ������ا��

( �����ز  ) ن�����ورا��ر
، ������وزا  ) ��ز������� ( ��ز����

( ������  ) ��������
( ��� ��ا   ) ����ا���
، ��و�����  ) )����راو ��ڈ����

��  �����  ��  ����  �� ن��   �� پآ   �������� روا  ت��ودا  روا���د  ، ���  ��  ����� یا ، ����و   ��� ں�����  ۔���   ����  �� ۔��������   ���� ( NSAIDs  ) ���اود ��او  شز��  ����ا  ����ا����   ���، ���  ������  ��  naproxen (Aleve ) NSAIDs روا ( Ibuprofen (Advil ، Motrin۔���  ��� ی��ود   ��  ���  ����
How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, �����Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-�� پآ   ��  ��  ��� د��   ���  �����  ��  �� پآ   �� سا  �����drugs-nsaids)۔   ��  �������� روا  ت��ودا   ��  ����  �� ر��   ����� ۔�����ا   ����  �� ترو��   ��  ����

ت��ودا    ��   ������ذ
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids


���  ��  ���  ���� ���اود  ی��ود   �� ������ذ   �� ������ا  پآ  ����ا  پآ   ��  ��  ���� ت��   �� ��او   ���� ��ا��  ل���  ���د   ���� ��او   ���� ��ا��  ل���  ���د   ��  ��� روا   ��  ���  �� ر��   ������� پآ   ��  ������  �� نا  ۔��   ����  ����� ��ا   ��  ���� ����ت��   ���  ���� ��ا   �� پآ  ۔��   ����  ���  ����  �� ر��  ۔�������   ����  �� ترو��   ��  ���� ��ر )  ) کار��  �����  �� ل����   �������  ��  ����  �����  ����  �� ر��   ����� ���ا   �� �����پآ  ���ا  ۔��   ����  �� ترو��   ���  ��  ����  ���  �� ۔����ت��ا��   ���  �� ت��ا��   �� ہ����  ��ا��   ����
��� ن��   �� پآ  نارود   �� ر��   �����  �� پآ   ���  �� ��ا����   �� ۔��پآ  ے��   ����  ��  ���  ��  ���

ت��ودا    ��   ����    ��   نزو �� اود ،)  GLP-1 ��  ����  ) ���  ���� اود   ���  ��  ���  ��� نزو  پآ  ����ا  پآ   ��  ��  ���� ت��   �� ��او   ���� ��ا��  ل���  ���د   ��  ����� ر��   �����  �� پآ   ��  ������  �� نا  ۔��   ���  �� ر��  ترو�������   ��  ����  ���  ���� ��ا   �� پآ  ۔��   ����  ���  ���������  ��  ����  �����  ����  �� ر��   ����� ���ا  ، �� ��ا��������   ����  ����� ���ا  ۔ں��ود   �� ، ����  ���  �� ۔����ت��ا��   ���  �� ت��ا��   �� ہ���� 
�� جرد   ������  ���  �� ں���اود  ��او   ����  �� نزو   ��� ��ذ   ��  ���� ��ا����   �� پآ   ��  ������  �����  ��� سا  ، ���  ��� روا  ��۔���   ��� نا  ۔���   ���� پآ   ��  ��  �����  �� ت��ودا  م���  نا   �������  ��� ل�����ا   ���  �� د��   ��� م����ا   �� ������ذ   ������  �����  ���  ��  ���  ��� نزو  ف��  ت��وا   ���  ���� ۔������   ����

Semaglutide (Wegovy , Ozempic ,( Rybelsus
( Dulaglutide (Trulicity

( Tirzepatide (Zepbound , Mounjaro
( Liraglutide (Saxenda , Victoza

ل���    ���د    ��   ���    ���ا    ��   ��  AICD  ��   پآ   ��ا

® ®
®

®

®®
®®
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������    ��   ��او    ����    ��ا�� (AICD  ) ���������ڈ ��رو��ڈر��  ��������ا  ������آ   �� پآ  ����ا  ��او   ���� ��ا��  ل���  ���د   ��  ���  MSK ا���  �� ۔�������� 
���ا��    ��ا    ��   ���اڈ    ���ا    �� ،  ��   ترو��    ��ا ����    ����

���������ڈ ��رو��ڈر��  ��������ا  ������آ   �� پآ  �������ڈر����ا  ���ا   ����  ��  ���  ��� ���ا   �� پآ   �� ، �� ( AICD)������� ۔����   ����  ����  ������� ��ا   �� ���اڈ )  �� لد  )���� پآ   ��  ��  ����  ����  ���  ��  ��  ���� ���ا��  ہو  ۔�������   ���� او��   ���  ���  �� ے���   ���
، ��ا���  �� درد ،  ���  ���� نارود   �� ں����   6 �����  �� پآ  پآ��ا   �� ، �� ا��   �����  ��  ����  ��  �� ، ����  ���  ����  ������  ���  ��� ���ا  روا  ، ����  ����  ������  �� پآ   �� ���اڈ  ۔������   ����  ����  ������� ��ا   �� ���اڈ  ���ا   ����

���  �� پآ   ����  �������  �� پآ   ��� ���د   �� ���اڈ   MSK �� ۔�����پآ   ����  ���� ً��ز�   ���� ند   1 �� زا   ��  ��  ���
۔����    م����ا    ��   ����    ��   ���    ��   پآ   ��   ��� �� پآ   ��  �����  ���� ���ر��   ���� راد  ��ذ  ��ا  س��   �� ہوپآ  ���ر��   ���� راد  ��ذ  ��ا  ۔����   ��  ���  �� پآ   ���  �� ������و��  د��   ���  ������  ���  ��  ����� ظ����   �� پآ   ��  ��  ������  ���  ����  �� پآ  ہو   ��  ��  �����  ���� ����ا  ��ا  ۔��   ������ سا   ����  �� ند   �� ����و��  ���ا  ۔���   ����  �� ۔���������ار   �����  �� ی���   ������

���� راد  ��ذ   ���� س��   �� پآ   ���  ��  ����  ��  ���  �� پآ  ��ا��ا   ���  ��  ��� ں������ا   ��� ید   ����  �� ، ��  ���� ���������ر��   ��  ���  ���  ��  ����  ���  ����  �� پآ  ہو  ۔����  ل��  ��ا����  ٹر����ا��   �� پآ  روا  ، �� جر��  ��ا   ���  �� سو��  سا  ����۔��  ل�����ا  سو��  ر��   ��  ����� ۔����  ترو��   ��  ����
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���� راد  ��ذ  ��ا   ���� ���ا   �� پآ   ���  ���  ���� ، �� ۔������  ترو��   �� ���ر�� 
ں������ا    ���    کر��    ��� ں������ا    ���    ����    ���

8913-735-888 : �����  VNS-877 گ�� : ��او   ���� ل���  227-���4649د 
-877 گ�� : ��او   ���� ل���   227-���4649د 

 
����    ند  3  ��   ���    ���    ��   پآ

��  ���  8 ���  ���� ند   3 ��  ���  ���  �� پآ  س��  �����و���ا  سا��ا   ����  �� پآ  ہو  ۔��  / �� ے��  ل��   �� پآ  ن���رد   ��  ��� ��م�� 6  پآ   �� پآ  روا   �� / ��  �� ہ����   �� ت��ا��  جرد   ���  ������� پآ  س��  ۔��  / ��  ����� ت�ا��   �����  �� ڈر���ر   ��� ���ا�����   ��  �� / ��  �����  �� پآ  ہو  ۔��  / ��  �� ہ����   ���  �� ۔���ت��ودا   ���� ت��ودا   �����  ���  �� ند   ��  ���  ���
۔���� ل�����ا   ���  ��� ید   ��� ��ذ   ���  ��  ���� جرد  ����ا 

����    ند   ��ا    ��   ���    ���    ��   پآ
����    ٹ��    ��و    ��   ����و�� ��  ��� ���ود 12   ���� ند  ��ا   ��  ���  ���  �� پآ   ���� ف���ا  ����ا  پآ   ��  ��  �����  �� پآ   ���� ف���ا  ۔��  ے��  ل��   �� پآ   ������  �� پآ  ��ا  ۔�����   ����  ���� ��و   ��  ���  ��  ���  ��� ے�����ا  ل��   ��  ����  ���� ند  ود   �� پآ  ہو   �� ، ��  �� ند   ��  ��� ��ا�����  ل���  ���د   ��  ��� ���ا   �� ��آ ،  �� ل��   �� پآ  ��ا  ۔����۔��  ل��   ��� ���د   �� ��او   ����
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tel:+1-888-735-8913
tel:+1-877-227-4649
tel:+1-877-227-4649


 

��آ ���و���   GI ��  ��  ���� خ����  ر��   �����ٔ ���ا   �� پآ  ”��ا  .۔���� ل��   ��  5020-639-212 ��
ت��ا��    ���    ��   ����� �����  (  ���   12  ) تار    ��دآ    ��   تار    ����    ��   ی����    ���ا ۔���  ����  �� روا  ی����   ���  ��� سا  ۔��د     ��   ���

�� پآ   �� ��او   ���� ��ا��  ل���  ���د   ��  ���  �� ۔��پآ  ں��  ید  ت��ا��   �����  ���  �� ���ر   ��  �������� ۔����  یو���   �� ت��ا��   �� نا  ، ��  �� ���ا  ����ا  ���ر   ���  ���� ند  ہد��ز   ����  �� ی����  ���ا   �� )۔ں����  ����  �����  ) ��  ���� ترو�� 
ند   ��   ����و��    ��   پآ

ت��ا��    ��   ����    ���� �����  2 �� ��و   �� ��آ  ���ا  روا  تار )  ���  12  ) ن���رد  �� تار  سا��دآ  ۔����  ت��و���  د����   ���  �����  ��� ید   ���� ف��  ، ���������  2 �� ��آ  ���ا  ۔����   ��  ������  ��  ���  ��� ہو��  ۔��د��   ��  ���  ����  ����  ���
۔����

�� ی���   ����  �� س�� ، ف���   �� ر���ا  س�� ، ف���   �� ۔س�����  ف��� 
�� Powerade۔  Gatorade

�� سا  ۔��   ����  ����  ����  ���� ۔����  ہد��   ��  ���� ۔����ہ���   ��  ����  ���  ��� ہو�� 
را���  ���  ��  ����  ��  �����  �� ھدود   ��  ���  ��� ز��������  روا  ھدود   ����  �� ت�����   ��� سا  ۔����   �� ۔�������   ���

۔����  ����  ��  ���
۔����  ����  �� پ���  راد  ���اذ 
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tel:+1-212-639-5020


�� را���   ��  ����  ��� ت��و���  ���ا   ��  �� ������ذ   �� پآ  ������ا   ���  �� ، ����  ��  ����  �� ی�� ،  ���� پآ  ��ا  ۔��د   �������  �� پآ   ��  ���  ����  ���� ��ژرو   �� ت��و���  نا   ��� ۔������   ����  �� ن��آ  ����ر   ���  ����  ��  �����  ����
ا�ٰ�� ، ��  ���� ر��د��  ����ر  یر��   ���  ��  ����  ���  �� ہد��زی����   �� ترو��  ���ا  ۔���   ��  ����  ��  ��  ��� س���   �� پآ  �����ا  ��اد   ��� ں���  نارود   �� ی����  ���ا   �� پآ  ۔����   �� ۔������   ����� ���د  ( IV  ) ل��� ��او   ����

���    ����    ����    ���    �����   2  ��   ��و    ��   ��آ    ���ا ۔��   ����  ����  ��� سا  ۔��د     ��
�����  ���  �� ���ر   ��  ����  �� پآ   �� ���اڈ   �� ��پآ  ت��ا��   �� نا  ، ��  �� ���ا  ��ا  ۔��  ں��  ید  ۔����ت��ا��  یو��� 

�����    ��ا
��ا�� ل���  ���د   ��  ���  �� پآ   �����  ��� ت��ودا  ��و  ���ف��   ��  ����  ���  ��  ���  ���  �� پآ   �� پآ   �� ��او  ۔�������   ����  ��  ����  �����  ��� ����ا  ۔��� 

ن���  �� م�����  پا ،  ��� رڈؤ�� ، ، ���� ، ����  ��� ۔����������   �� ل�����ا 
�����  ���� ��او���   ��  ��� ل����  ی����� ،  ��� ۔�������  ر��ا 

��  ���  �� ی����� ) روا  زڈر��  ٹ����   ��  ����  ) ����� ۔����������  ڑ���   ��
�����  �� سا   ��  ���  ���� ل�����ا   ����  ������� پآ  ۔������ا  ل�����ا   ����

�����    ���    ����    ���    ���
ل���� ، ���  ����  ��  ��� پآ   ��  ����� ��ا   �� ت��ودا  نُا 
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۔������ روا  ں���� 
��ا لو�������ا ،)  ���  �� ��د   ��  ����  ) �����ا �����ر   �� ۔��پآ   �� س��   �� پآ 

۔������ ��ا   ���  �� ����ر   ����  �� پآ 
۔��  ��  ���  ����  �� پآ  ��ا  مر�� ، ���و��   ����  �����  �� پآ 

��   ����    ں��� : ����  ��� ��ا   ���  ��  ��� نا  �����و���ا   �����  �� پآ 
David H. Koch CenterEast 74  Street 530New York, NY 10021۔�����  ��  �� ل���  �����آ   ��  ���

(Endoscopy Suite at Memorial Hospital (MSK’s main hospital(Streets ن���رد  ��  York Avenue (East 67  and East 68  1275New York, NY 10065��  ���� روا   ���� ���اد  .۔�����   ��  �� ل���  ی��ود   �� ��اد���   ���  ����  ������ ےڈ   ������ / �����و���ا  �� ےزاورد  ۔ں��
MSK MonmouthRed Hill Road 480Middletown, NJ 07748

th

th th
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�� ت������   �� ���ر��  روا  ت��ا��   ��  ������� م���   ��  MSK۔����  �����  www.msk.org/parking ���
����    ���    ں��و ���    ��   ������    ��   ِ��ر��پآ روا   ���  �� م��  روا  م��  ���ا   �� پآ  ، ���  ��  ������  �� ��پآ   ����  �� پآ   �� ۔��   ����  ���  ��  ����� ر��   ��� �����ا���   �� ں����   �� م��   ����  �� ��ا   ��  ��  ����  �� ۔��  ۔�����  ��ر   �� ند  ��ُا   ���

پآ ہو  ۔��   ����  �� س��  ���ا  پآ  ، ���  ��  ����� نؤ��   �� IV)ل����ا   ) ���وا���ا  ��� گر ،  �� وز��   ��  ����  �� پآ   �����ً گر ، ��ا  پآ��   ) ���������ا نارود   ��  ���  ���  �� پآ   IV ۔��  �����  ����������  �� پآ  ۔��   ����  ��� ل�����ا   ���  �� ���د  اود ) ��او   ����  ������  �� ��د   ��� ت��   ���� ���رذ   ��  IV �� پآ   ����  ��  ��� ۔���
��� ہو  ۔��   ���� ت��   �� ���اڈ  ���ا  پآ   ����  ��  ���  ��� ۔�����ا  ��د  با��   �� ت�ا��   �� پآ  روا   ��  ���� ����و   ��  ���

نارود    ��   ���    ���    ��   ے���پآ  ��  ���  ��� پآ   �� ، ��  ����  �� ��و   ��  ���  ���  �� پآ   ������ ��د   ���  ��  ���� ��ا   ��  ������  �� پآ  روا   ��  ����� روا���  ، ���� لد ،  �� پآ  ��او   ���� ��ا��  ل���  ���د   ��  ���  �� پآ  ۔��۔��  ے��  ر���  ��������ا  ��ا   ���  �� ��ا���   ��  �����  ����� پآ   ��  ��  ���� ید  �����آ  ���رذ   �� ب���   ���� ��ا   �� ڈر��پآ  ��ؤ��  ��ا  ��وا   �� ں���اد   �� پآ  ۔����   ���  ����  �� ۔���رک��  ظ����  ��اد   ����  ����  ���  ���
�� پآ   ��  �� ، ��  ���� ��د  ���������ا  ���رذ   ��  IV ا���  �� ��پآ   ���  �� پآ  ���اڈ   �� پآ  ، ��  ����� پآ   ��  ���� ۔��   ���������  ��  ���� ��ا��   �� پآ   �� ۔��  ےد   �� ��اد  پ���و���ا  �����رذ  پآ  ۔��   ����  ��  ��� ��آ   �����  �� پآ  روا  ، ��� ے���   �� ��اپآ  ، �� ے��   ��������  ���  ��  ����  �����  ��  ��� ۔�����اڈ   �� ل���  پ���و���ا  ہو   ��� ۔��   ���� ترو�� 
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���    ��   ���    ���    ��   پآ
���ر یر��  ��ا���   ��  �����  ��� روا  ، ���� لد ،  �� پآ  س��   �� ��پآ  ، �� ���ا  ��ا  ۔��   ����  �� س����  شا��   ���  ���  �� پآ  ۔��۔��   ����  ��  ���  ��� ند   2 ��  1 ��

ل���  IV ��  �� پآ  س��   �� پآ   �� ، ��  ����� گ��  ح��  یر��  پآ  جر���ڈ��   �� پآ  س��   �� پآ  ں�� ، ��اور   ��� پآ   ��  ����  �� سا  ۔��  ۔����   ����� ت��ا��   ��
��   ��� ��او �����ا   ����  ��  ��� ند )  1  ) �����  24 ��  ���  ��� ۔��������ا   �� ت��و��� 

����    ��ا��    ل���    ���د    ��   ���    ���ا ����    ��   ل��    ��   ��   ��او
����� ���ا   ��  ��  �����  ��  ����  ���  ��  ��� ��ذ  جرد   �� پآ  :��ا  ���� ل��   �� ہ����  ��ا��   ����

ترا�� ٔ��رد   �� ہد��ز   �� سا   �� ( F (38.3 °C  ° 101
( ��آ  ��  ����  ����  ) ����  ���  ����  �� درد   ���  ����

����  �� ، ���� درد ،  ����  ��� ے��� )  ) ���  �� پآ 
��آ ن��   ��� ���ا )  ) ��  �� پآ 

ں��ود  �� ، �����  ��  ����  �� یرو��� ،
ت����  �� ت�ا��  ���د   ���  ����
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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A memberof your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSKprovider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to.reach your healthcare provider, call 212-639-2000
����رو یر���   ��  ��  ��  www.mskcc.org/pe ، ���  �� ����و  ۔��������  ش��  ی������ 

About Your Upper Endoscopy - Last updated on November 24, 2025��� ظ����  روا   ����� ِ��ز   ��  Memorial Sloan Kettering Cancer Center ق��� م��� 
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