
 ‌

م علی ت


لیے  گراں کے  ض اور ن ی مر

ں ی کے بارے می وسکوپ ڈ ن ری ای پ
ی او پ ک آ

الی )کھانے کی ئی ن
ا ذ پ کی غ ی آ وسکوپ ڈ ن یں گی۔ اوپری ای ں مدد د ونے می ار ہ ی لیے ت ی کے  وسکوپ ڈ ن پ کو اوپری ای ہ معلومات آ ی

سٹ ہے۔ ی لیے ایک ٹ ے کے   کھن

ی

ے حصے کو د  پہل نت کے  ھوٹی آ پ کی چ الی(، معدہ، اور آ ن

عمال کرے گا وب است ی کدار ٹ م کرنے والا ایک لچ
فراہ ھال  کھ ب ی پ کا صحت کی د ، آ ی کے دوران وسکوپ ڈ ن پ کی اوپری ای آ

کھ ی در د نت کے ان ھوٹی آ الی، معدے، اور چ ئی ن
ا ذ پ کی غ ن پر آ ی و اسکر ی ڈ ہیں۔ اس سے وہ ایک وی ے   کہت وسکوپ  ڈ ن جسے ای

ی ہیں۔ اس طب ے  م کر سکت ت خ


( کو  ش ائ فز
و کی ا ش وئی رسولی )ٹ ھری ہ ا ایک اب ہیں ی ے  ھی لے سکت ب


ہ  مون ن

ا  ھوٹ
و کا چ ش ہیں۔ وہ ٹ ے  سکت

ا ہے۔ ات ا ج وپسی کہ ای عمل کو ب

ے  ہل پ ہ  ت ف
ی عمل سے 1 ہ پ کے طب آ

ں۔ ھی
وچ ں پ وں کے بارے می ی نی دوائ اپ

وراک لف خ ت مخ


پ کو معمول سے  ا، آ ہیں۔ ی کرنی پڑ سکتی 
د  ن ے ب  پہل ہ کار سے  ق ی پنے طر اں ا ی ھ دوائ پنے معمول کی کچ پ کو ا آ

ھ لت ی
ہ
پنے  ں ا ہیں، اس بارے می نی  ں کس طرح لی ی نی دوائ ے اپ  پہل جر سے  پنے پروسی رورت پڑ سکتی ہے۔ ا ے کی ض لین دار(  )مق
یں۔ ہ کر یل ن د ب ہ ت ق ی ے کا طر لین ں  ی نی دوائ یر اپ غ کیے ب ات  دہ سے ب ن م کن

فراہ ئر  ھ کی لت ی
ہ
پنے  یں۔ ا ات کر دہ سے ب ن م کن

فراہ ئر  کی

ی پ ک ں کہ آ ی ائ ن نی ب
 ی ق ہیں۔ ی ود  ں موج ی ت سی دوائ ہ ھی ب ب


کن اس کے علاوہ  ہیں، لی ں درج  الی ں کی مث ھ دواؤ ں کچ اس حصے می

عمال ت پ اس و آ و ج ں معلوم ہ ٹس کے بارے می من
لی پ
س


ئی  ا ذ ں، اور غ ی دواؤ ے ک  سخ
 ن


یر  غ ں، ب ے والی دواؤ  سخ
 ن


مام  م کو ان ت ی ٹ

ئر  کی

وتی ے کی دوائی وہ ہ  سخ ن


یر  غ ہیں۔ ب ے  ی حاصل کر سکت ے سے ہ  سخ ن


ہر کے  ی ما پ صرف کسی طب و آ ے والی دوا وہ ہے ج  سخ ن


ہیں۔  کرتے 

ہیں۔ ے  د سکت ی ر یر خ غ ے کے ب  سخ ن


پ  و آ ہے ج

روری ت ض ہ ا ب ن ے سے لی یق ٹس درست طر من ی
ل پ
س


ں اور  ی نی دوائ ں اپ وں می ے کے دن  پہل جر سے  پنے پروسی ا
ا ہے۔ ا پڑ سکت کرن

ارہ طے  ۂ کار دوب ق ی طر
پ کا  ں آ می

ہ
و  یں گے، ت ں کر ی ہ پ ایسا ن ہے۔ اگر آ

لا کرنے والی( ت ون پ Anticoagulants )خ
ون کو یل کرتی ہے۔ خ د ب ے کو ت یق ے کے طر جمن


ون کے  پ کے خ و آ لا کرنے والی ایک دوا ہے ج ت ون کو پ خ

ں مدد کے کنے می وں کو رو ی ن ا یش پر
گر  ی ونے والی د ہ سے ہ ے کی وج جمن


ون کے  ا خ ، ی لج


ا لا کرنے والے اکثر دل کے دورے، ف ت پ

ہیں۔ اتے  کیے ج یز  و ج ت
لیے 

ا کرن
ا  ے کی  پہل ہ کار سے  ق ی پ کے طر ں کہ آ ھی

وچ یں۔ ان سے پ ات کر ر سے ب ڈ پرووائ
ئر  ھ کی لت ی

ہ
پنے  و ا ہیں ت ے  لیت نر  ھی ت

لڈ  اگر اپ ب
پ کس وگا کہ آ حصر ہ من


ات پر  ہ اس ب ہیں۔ ی ے  ہ سکت د کرنے کو کہ ن ا ب ن ے دوا لی  پہل ھ دن  ہ کار سے کچ ق ی پ کے طر پ کو آ ہے۔ وہ آ

ک ک ک ق



ہیں۔ لا کر رہے  ت ون کو پ پ خ ہ سے کہ آ ہیں اور اس وج ہ کار پر عمل کر رہے  ق ی قسم کے طر


م ی ٹ

ت کی  داش گہ پ کی ن ں کہ آ ی ائ ن نی ب

 ی ق لیے ی ہیں، اس  ھی  ب


ہیں۔ اور  یل  ں درج ذ الی د مث ن ات کی چ لا کرنے والی ادوی ت ون کو پ خ

ق ی ون کو رق ا خ ن یر اپ غ یے ب
ک ات  ے ب

م کے ممبر س ی ٹ

ھال کرنے والی  کھ ب ی نی د ہیں۔ اپ ے  لیت پ  و آ تی ہے ج ن ا ات کو ج مام ادوی ان ت

یں۔ ہ کر د ن ن کی دوا ب
کرنے 

) کوس لی ان )ای کساب ی پ ا
ن ی ر ایسپ

) یکس ر لب کوکسب )سی لی سی

) ل ٹ لی پ
ول ) از لوسٹ ی

س

) لاویکس یل )پ وگر ڈ ی پ کلو

) اکسا گٹران )پراڈ ی ب ی
 ڈ

) ن گمی ی
 فر ن ) ی ر پ ی الٹ ڈ

) ن ائ ٹ پرسن
مول ) ڈ ی ر ی پ ڈ

) ان )ساویسا وکساب ڈ ای
) کس ن ی ارن )لوو وکساپ ن ای

) کسٹرا ی ر کس )آ ن ی ار اپ ڈ ون ف

) اٹ ن )ش کش ج ن

ن ا ی ر پ ہی

) م )موبک کی کسی

لو می

ئی ن ایس اے آ اں )ای ی لی دوائ ش آ ٹی سوز ن ل ای ڈ ان سٹرائ ن
( اور ، موٹرن ویل ڈ ن )ای ی پروف و ب ی ئ سا کہ آ ی (، ج یز ڈ

) و لی پروکسن )ای ی ن

) ل ٹ ن ی ر ن )ٹ لی ی ف
کس

و ٹ ن ی پ



) نٹ ی ف یل )ای پراسوگر

) و یرلٹ ان )ز واروکساب ی ر
) ن ی از ، سلف ین ڈ ی ولف ن )از ی اسالاز سلف

) ا ٹ برلن
لر ) ی کاگر ٹ

) پ ی و ہ ن )ان ی اپر نز ٹ
) ن ی ، کوماڈ ووین ٹ ن ا ن )ج ی فر وار

ل، ی ھلی کا ت چ

م


امن ای،  ں وٹ الوں می ہیں۔ مث ے  یل کر سکت د ب ے کو ت یق ے کے طر جمن


ون کے  پ کے خ ٹس آ من ی
ل پ
س


ات اور  گر ادوی ی د
Ibuprofen (Advil اور ، Motrin ہیں۔ ( امل  ں )NSAIDs( ش ی ش والی دوائ ٹی سوز ن یل ای ڈ رای ی یر سٹ اور غ

ہیں۔ ھی  ب


ت سی دوسری  ہ کن ب ہیں، لی ں  الی naproxen (Aleve کی مث ) NSAIDs

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E, ں ھی پڑ

or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-
(containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids۔ اس

رورت ز کرنے کی ض ی
ٹس سے پرہ من ی

ل پ
س


ات اور  ے کن ادوی  پہل ہ کار سے  ق ی پنے طر پ کو ا ملے گی کہ آ ں مدد  نے می ن ا ہ ج پ کو ی سے آ

پڑ سکتی ہے۔

ات س کی ادوی
ط ی ب ا ی ذ

لج سے

دہ اور اس معا ن م کن

فراہ ئر  ھ کی لت ی
ہ
 MSK پنے و ا ہیں ت عمال کرتے  ات است گر ادوی ی طس کی د ی ب ا ی ا ذ ن ی سولی پ ان اگر آ

پ کو ۔ آ ے ہی ا ا چ کرن
ا  پ کو کی ے آ  پہل ۂ کار سے  ق ی طر

ا  ری ی نی سرج ں کہ اپ ھی
وچ ا ہے۔ ان سے پ کرت

یز  و ج ت
ات  ہ ادوی و ی یں ج ات کر ب

ۂ ق ی طر
ا  ری ی نی سرج پ کو اپ رورت پڑ سکتی ہے۔ آ ے کی ض لین دار(  وراک )مق لف خ ت مخ


ا معمول سے  د کرنے ی ن ا ب ن ات لی ہ ادوی ی

ات ہدای دہ کی  ن م کن
فراہ ئر  ھ کی لت ی

ہ
پنے  ا ہے۔ ا ا پڑ سکت کرن

ھی عمل  ب


ات پر  ہدای لف  ت مخ


علق  ے سے مت پین ے کھانے اور   پہل کار سے 
یں۔ پر عمل کر

ک کرے گی۔ ی ح چ
ط
س


وگر کی  ں ش ون می پ کے خ ۂ کار کے دوران آ ق ی طر
ا  ری ی م سرج ی ٹ


ت کرنے والی  داش گہ پ کی ن آ

ک ک ک
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ات لیے GLP-1 ادوی ن کم کرنے کے  وز
جر ا پروسی ری ی نی سرج پ کو اپ ہیں۔ آ عمال کر رہے  پ GLP-1 دوا است روری ہے اگر آ ا ض ان ت دہ کو ب ن م کن

فراہ ئر  ھ کی لت ی
ہ
پنے  ا

پ روری ہے۔ اگر آ ت ض ہ ا ب کرن
ر عمل  ات پ ہدای وگا۔ ان  ا ہ کرن

ات پر عمل  ہدای اص  علق خ ے سے مت پین ے کھانے اور   پہل سے 

ا ہے۔ ا سکت ا ج سوخ کی ا اسے من و سکتی ہے ی یر ہ اخ ں ت ی
ر م ج ی روس ا پ ری ی پ کی سرج و آ ں کرتے ت ی ہ عمل ن

ر  ان پ

نے ن ا د ج ی ں۔ مز ی ہ کھائ ا ن ذ ھوس غ ھی ٹ ب


یں۔ کوئی  عمل کر
ر  وراک پ ع خ ے صاف مائ  پہل ک دن  ر سے ای ج روسی ا پ ری ی نی سرج اپ

Clear Liquid Diet (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/clear- لیے کے 

ں۔ ھی (liquid-diet پڑ

ک کہ صاف اں ت ہ یں، ی ی ہ پ ں اور ن ی ہ کھائ ی ن
ھ ب


ھ  عد کچ یں۔ اس وقت کے ب د کر د ن ا ب ن ی ے پ  پہل
 ے   ٹ ھن
گ

مد کے وقت سے 8  نی آ اپ

ہیں۔ ے  گھونٹ لے سکت
انی کے  ے پ ھوڑ ے ت ھوڑ ھ ت ات کے سات نی ادوی پ اپ ھی۔ آ ب


عات  مائ

Eating and Drinking Before Your Surgery or Procedure When Taking لیے نے کے  ن ا د ج ی مز
GLP-1 Medicines (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-

ں۔ ھی (drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicines پڑ

مام م ان ت ی ٹ

ت کی  داش گہ پ کی ن ں کہ آ ی ائ ن نی ب

 ی ق لیے ی ہیں، اس  ھی  ب


ہیں۔ اور  ں دی گئی  الی د مث ن ات کی چ اں GLP-1 ادوی ہ ی
یز کی و ج ت

لیے  ں مدد کے  ے می کھن

ں ر و می اب وں کو ق ی مار ی گر ب ی ا د طس ی ی ب ا ی ہ ذ ، ی ات عض اوق ہیں۔ ب ے  لیت پ  و آ تی ہے ج ن ا ات کو ج ادوی

ہیں۔ اتی  یز کی ج و ج ت
لیے  ن کم کرنے کے  ہ وز ، ی ات عض اوق ہیں۔ ب اتی  ج

Semaglutide (Wegovy , Ozempic ,
Rybelsus )

Dulaglutide (Trulicity )

Tirzepatide (Zepbound , Mounjaro )
Liraglutide (Saxenda , Victoza )

ں ی ائ ت ے کو ب
م کرنے وال

فراہ ھال  کھ ب ی صحت کی د
نے  پ و ا و ت

پ کو AICD ہ اگر آ
م کرنے والے کو

فراہ ھال  کھ ب ی پنے MSK صحت کی د و ا و ت ٹر )AICD( ہ لی ی ر ب ف ی وورٹر ڈ ی ل کارڈ ب ی ٹ ن

لا ک امپ ٹ ومی ٹ پ کو آ اگر آ

ں۔ ی ائ ت ب

یں ک مراسلہ حاصل کر ر سے ای اکٹ نے ڈ پ و ا و، ت
رورت ہ اگر ض

سٹ ولوج ی پنے کارڈ ے ا  پہل ی عمل سے  پنے طب پ کو ا و آ و، ت ٹر )AICD( ہ لی ی ر ب ف ی وورٹر ڈ ی ل کارڈ ب ی ٹ ن

لا ک امپ ٹ ومی ٹ پ کو آ اگر آ

یر کسی غ پ ب ا ہے کہ آ وت
ں لکھا ہ س می ا ہے ج وت

ٹر وہ مراسلہ ہ ئرنس لی وگا۔ کلی ا ہ ن ٹر لی ئرنس لی اکٹر( سے ایک کلی )دل کے ڈ
ہیں۔ ے  ی عمل کروا سکت طرے کے طب خ

و، وا ہ ا ہ ی کا سامن وش ے ہ ا ب کل، ی ں مش ے می لین کرانے، سانس  ں درد، سر چ ے می وں کے دوران سین ت ف
ہ
ہ 6  ت ش گز

پ کو  اگر آ
وگا۔ ا ہ ن ٹر لی ئرنس لی اکٹر سے ایک کلی پنے ڈ ے ا  پہل ی عمل سے  پنے طب وگا، اور ا ا ہ کرن

ہ  ن ئ پ کا معا اکٹر کو آ پ کے ڈ و آ ت

۔ ے ہی ا ا چ ان چ ج ن
 ہ پ



ماً  ے لاز  پہل ی عمل سے کم از کم 1 دن  پ کے طب ٹر آ ئرنس لی پ کا کلی ں آ تر می اکٹر کے دف پ کے MSK ڈ آ

ک گ ک ک ک

® ®

®

®

® ®

® ®
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یں۔ ام کر ظ ت انے کا ان پ کے گھر لے ج کسی کو آ
نر ارٹ ئر پ مہ دار کی ائے۔ ایک ذ پ کو گھر لے ج عد آ جر کے ب پ کے پروسی و آ ے ج ہی ا ا چ ون

نر ہ ارٹ ئر پ مہ دار کی پ کے پاس ایک ذ آ
م سے ی ٹ


ئر  پ کی کی و وہ آ ویش ہے ت ش ں کوئی ت ی ہ ا ہے۔ اگر ان ں مدد کر سکت ے می  چن ن


ہ
 پ



ے سے گھر  یق وظ طر پ کو محف و آ ا ہے ج وت
وہ ہ

ں۔ ی ائ ن نی ب
 ی ق دی کو ی ن ہ ب ب صو ے اس کی من  پہل جر کے دن سے  پنے پروسی ہیں۔ ا ے  طہ کر سکت راب

ں سے کسی وں می سی ن ج ی

ے دی گئی ا  یچ ن

 و  ں ہے، ت ی ہ نر ن ارٹ ئر پ مہ دار کی پ کے پاس کوئی ذ لیے آ انے کے  پ کو گھر لے ج اگر آ
ارج ہے، اور لیے ایک چ ں گے۔ اس سروس کے  ی ج ی

ھ ب



لیے کسی کو  انے کے  ھ گھر ج پ کے سات یں۔ وہ آ ایک کو کال کر
پنے پ کو ا ھی آ ب


ھر  کن پ ک ہے، لی ھی ا ٹ کرن

عمال  ا کار سروس است کسی ی ی
 ٹ

وگی۔  رورت ہ م کرنے کی ض

فراہ ورٹ  سپ ران پ کو ٹ آ
رورت ہے۔ نر کی ض ارٹ ئر پ مہ دار کی ھ ایک ذ سات

اں سی ن ج
ی

ں ا و یارک می ی اںن سی ن ج

ی

ں ا رسی می و ج ی ن

ھ: 8913-735-888 لت ی
ہ
 VNS4649-227-877 :ھال کرنے والے لوگ کھ ب ی د

ھال کرنے والے لوگ: 4649-227-877 کھ ب ی  د
 

ے  ہل پ ی عمل سے 3 دن  پ کے طب آ
پ کو کال کرے گا/ ان آ ے کے درمی بج ام 6  ے سے ش بج ح 8  ب


ص


ے   پہل ی عمل سے 3 دن  پ کے طب ی نرس آ وسکوپ ڈ ن ایک ای
علق کارڈ کے مت ی ی ر ہ طب ق پ کے ساب پ سے آ ہ لے گا/گی اور آ ز ائ ات کا ج ہدای ں درج  ڈ می ی ئ ھ اس گا پ کے سات گی۔ وہ آ

ی عمل کے دن کی پنے طب ائے گا/گی کہ ا ت پ کو ب ہ لے گا/گی۔ وہ آ ز ائ ھی ج ب


ات کا  پ کی ادوی چھے گا/گی۔ نرس آ و سوالات پ
ہیں۔ نی  ات لی سی ادوی ح کون ب


ص


یں۔ عمال کر گہ است ں دی گئی ج یل می لیے ذ ں درج کرنے کے  ی ہ ان

ے  ہل پ ک دن  ی عمل سے ای پ کے طب آ
یں وٹ کر ر کا وقت ن ج روسی پ

پ کو اف ممبر آ پ کو کال کرے گا۔ اسٹ عد آ ے کے ب بج ہر 12   ے دوپ  پہل ی عمل سے ایک دن  پ کے طب اف ممبر آ ایک اسٹ
پ کو و وہ آ و، ت یر کے دن طے ہ ی عمل پ پ کا طب ۔ اگر آ ے ہی ا ا چ ان چ ج ن

 ہ پ



لیے کس وقت  ی عمل کے  پنے طب پ کو ا ائے گا کہ آ ت ب
ں کال تر می م کرنے والے کے دف

فراہ ھال  کھ ب ی پنے صحت کی د و ا ئے، ت ہ آ پ کو کال ن معہ کو کال کرے گا۔ اگر آ ے ج  پہل دو دن 
یں۔ کر

ک ک گ

tel:+1-888-735-8913
tel:+1-888-735-8913
tel:+1-888-735-8913
tel:+1-888-735-8913
tel:+1-888-735-8913
tel:+1-877-227-4649
tel:+1-877-227-4649
tel:+1-877-227-4649
tel:+1-877-227-4649
tel:+1-877-227-4649
tel:+1-877-227-4649
tel:+1-877-227-4649
tel:+1-877-227-4649
tel:+1-877-227-4649
tel:+1-877-227-4649
tel:+1-212-639-5020
tel:+1-212-639-5020
tel:+1-212-639-5020
tel:+1-212-639-5020
tel:+1-212-639-5020


 ‌

یں۔.” فس کو 212-639-5020 پر کال کر گ آ ولن ڈ ی و GI ش و ت ا ہ کرن
سوخ  ۂ کار من ق ی طر

ا  ن پ کو اپ اگر آ

ات ہدای لئے 
 کھانے کے 

Eating andائے ج یں۔ اس کی ب ہ کر ل ن
ات پر عم ہدای و ان  ہیں ت عمال کرتے  پ GLP-1 دوا است م: اگر آ

اہ
Drinking Before Your Surgery or Procedure When Taking GLP-1 Medicines
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-drinking-

ود ں موج (before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicinesمی
یں۔ ات پر عمل کر ہدای

یں۔ د کر د ن ا ب کھان
ا  کھان
عد  ( کے ب ے بج

 دھی رات )12  ، آ ے  ہل پ ک رات  ر سے ای ج روسی ا پ ری ی نی سرج اپ
ہیں۔ امل  ی اور گم ش ڈ ن ت کی ں سخ اس می

لف ت مخ


لیے  کنے کے  پ کو کھانے سے ر م کرنے والے نے آ
فراہ ھال  کھ ب ی پ کے صحت کی د آ

ا ری ی نی سرج ھ لوگوں کو اپ یں۔ کچ یروی کر ات کی پ ہدای و، ان کی  وں گی۔ اگر ایسا ہے ت ات دی ہ ہدای
و سکتی ہے۔ رورت ہ ( کی ض ے کھن


ہ ر ہ کھانے )روز ھ ن ک کچ یر ت

 ادہ د ی ے ز  پہل جر سے  پروسی

ر کا دن ج روسی پ کے پ آ
ات ہدای ے کی  ین

پ نی  ا پ

Eating andائے ج یں۔ اس کی ب ہ کر ل ن
ات پر عم ہدای و ان  ہیں ت عمال کرتے  پ GLP-1 دوا است م: اگر آ

اہ
Drinking Before Your Surgery or Procedure When Taking GLP-1 Medicines
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-drinking-

ود ں موج (before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicinesمی
یں۔ ات پر عمل کر ہدای

ود ں موج ہرست می  گئی ف
ے دی   یچ

 ن ، صرف  ے  ہل پ ے   ٹ ھن
گ

مد کے وقت سے 2  نی آ ( اور اپ ے رات بج

 ان )12  دھی رات کے درمی آ
یں۔ د کر د ن ا ب ن ی نی پ

ا ل پ ب ے ق  ٹ گھن

مد سے 2  نی آ ں۔ اپ ی ئ ا پ ں ی ی ہ کھائ ی ن

ھ ب


ھ  ں۔ اس کے علاوہ کچ ی ئ ات پ روب مش

انی۔ پ

وس۔ اف ج ف یری کا ش ن ب ی ا کر وس، ی اف ج ف گور کا ش وس، ان اف ج ف ب کا ش سی

ا Powerade۔ Gatorade ی

یں۔ ہ کر امل ن ھی ش ب


ھ  ک ہے۔ اس کے علاوہ کچ ھی ا ٹ کرن
امل  نی ش ی ائے۔ چ ا سادہ چ اہ کافی ی سی

ک ک ک ک ک ق ک

tel:+1-212-639-5020
tel:+1-212-639-5020
tel:+1-212-639-5020
tel:+1-212-639-5020
tel:+1-212-639-5020
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicines
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicines
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicines
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicines


مرز ی نی دودھ اور کر ات پر مب ات ب ں ن یں۔ اس می ہ کر امل ن دار ش ھی مق ب


مر کی کوئی سی  ی ا کر قسم کے دودھ ی

ھی  ب


کسی 

ہیں۔ مل  ش

یں۔ امل کر ے دار سیرپ مت ش ق ئ ا ذ

وگر ا ش ن ا ب وگر کے حامل، ی فری، کم ش وگر  پ ش یں۔ اگر آ ہ د وج دار پر ت نی کی مق ی ں چ ات می روب پنے مش و ا طس ہے ت ی ب ا ی پ کو ذ اگر آ
ائے گا۔ و ج سان ہ ا آ کھن

ں ر و می اب لز کو ق
و وگر لی لڈ ش پ کے ب و آ ہیں ت امل کرتے  ز ش ن ات کے ورژ روب کئے ان مش امل  ش

ادہ ی رورت سے ز نی ض ں۔ اپ ی ئ ی انی پ و پ لگے ت اس  ی لیے اگر پ ا ہے، اس  وت
ا مددگار ہ ن

یٹ رہ ر ڈ ی ئ ہا ے   پہل ۂ کار سے  ق ی طر
ری اور  سرج

ں گی۔ ی ائ عات دی ج درونی )IV( مائ ۂ کار کے دوران ان ق ی طر
ا  ری ی نی سرج پ کو اپ ں۔ آ ی ئ انی مت پ پ

امل ہے۔ انی ش ں پ یں۔ اس می د کر د ن ا ب ن ی نی پ
ا ل پ ب ے ق  ٹ ھن

گ

مد کے وقت سے 2  نی آ اپ

و، ان وں گی۔ اگر ایسا ہے ت ات دی ہ ہدای لف  ت مخ


لیے  کنے کے  ے سے ر پین پ کو  اکٹر نے آ پ کے ڈ آ
یں۔ یروی کر ات کی پ ہدای کی 

ں ی ات م ب
اہ

ی عمل کی پ کے طب پ کو آ م کرنے والے نے آ
فراہ ھال  کھ ب ی پ کے صحت کی د ں آ ی ہ ن ں ج ات لی ی ادوی صرف وہ

ں۔ ھ لی انی کے سات گھونٹ پ
د  ن ں چ ی ہ ھا۔ ان ا ت ے کو کہ لین ح  ب


ص


ں۔ ی ہ لگائ عمال ن ا کلون است وم ی ی ، پرف ک اپ ر، می ڈ اؤ م، پ ، کری ن ھی لوش ب


کوئی 

ں۔ ار لی یں ات ز ی وئی چ سم پر کھدوائی ہ
ج



مول  ولری، بش ی ھی ج ب


کوئی 

ں۔ ی ائ ھوڑ ج
ی چ ولری( کو گھر پر ہ ی ز اور ج ٹ کارڈ ڈ ی ے کہ کر یں )جیس ز ی متی چ ی

 ق


یں۔ عمال کر ک است ن ائے عی ج و اس کی ب ہیں ت عمال کرتے  نز است لی
کٹ  ی ٹ ن پ کا اگر آ

ے ہی ا ا چ ھ لان ا سات ا کی کی

ں۔ می ی اں اور کر ی ٹ مول پ ہیں، بش ے  لیت پ گھر پر  و آ ہرست ج  ات کی ایک ف ن ادوی اُ

و۔ و ت پ کے پاس ہ یرول(، اگر آ وٹ ی لیے الب ے کہ دمہ کے  لر )جیس ی ہ و ان یسکی پ کا ر آ

لیے ایک کھوکھا۔ ے کے  کھن

ک ر ن پ کی عی آ

و۔ و ت ا ہ مکمل کی

پ نے  ارم، اگر آ ئر پروکسی ف ھ کی لت ی

ہ
پ کا  آ

ا ہے ان اں ج کہ
وگی: گہ ہ ں سے کسی ایک ج ی ان می وسکوپ ڈ ن الائی ای پ کی ب آ



David H. Koch Center
East 74  Street 530

New York, NY 10021
ں۔ ی ائ ک لے ج ل ت ھویں منز ٹ ٹ کو آ لف

Endoscopy Suite at Memorial Hospital (MSK’s main hospital)
)Streets ان East 67 كے درمی  and East 68 ( York Avenue 1275

New York, NY 10065
ل ٹ ہاسپ کل ڈے  ی ی/سرج وسکوپ ڈ ن ے سے ای ے کے درواز  یش یں اور ش ں مڑ ی ں۔. دائ ی ائ ک لے ج ل ت ٹ کو دوسری منز لف

وں۔ ل ہ ں داخ سوئٹ می

MSK Monmouth
Red Hill Road 480

Middletown, NJ 07748

یں۔ ہ کر لئے www.msk.org/parking ملاحظ گ کی معلومات کے  ارکن ات اور پ ہدای نز کی  ش مام لوکی MSK کی ت

وگا ا ہ ہاں کی و
عد ے کے ب  چن

ن

ہ
 پ



پ کے  آ
ظ کے حف پ کے ت ہ آ ائے گا۔ ی ا ج انے کو کہ ت ار ب ئی ب

ش ک دائ ی خِ پ
ی


ار ے اور ت  ہج ام کی  ام اور ن ا ن ن پ کو اپ عد، آ ے کے ب  چن ن


ہ
 پ



پ کے  آ
و۔ ہا ہ و ر سی دن ہ ی عمل اُ ام کے لوگوں کا طب ے ن ی جیس ا ہے کہ ایک ہ و سکت لیے ہے۔ ہ

ں و کی رگ، می از ا ب ھ ی ہات پ کے  پ کی ایک رگ، عموماً آ ں گے۔ وہ آ پنے نرس سے ملی پ ا عد، آ ے کے ب   ن پہن
ن  ال کا گاؤ ت اسپ

لیے ینے کے  پ کو سلانے والی دوا( د ا )آ سی ھی ست ن
 ی


ی عمل کے دوران ا پ کو طب ٹر لگائے گا۔ IV آ ھی ت

 کی


 )IV( نس ٹراوی ان
ہیں۔ ے  ا سکت ے ج ھی دی ب


ات  ع ج یعے مائ ر پ کو IV کے ذ ے آ  پہل ی عمل سے  پ کے طب ائے گا۔ آ ا ج عمال کی است

پ کے سوالات یں گے اور آ احت کر ی عمل کی وض یں گے۔ وہ طب ات کر اکٹر سے ب پنے ڈ پ ا ے آ  پہل ی عمل سے  پنے طب ا
یں گے۔ واب د کے ج

ی عمل کے دوران پ کے طب آ
ل پر ب ی نے کی ایک ٹ ئ پ کو معا ں گے اور آ ی ائ ں ج ی عمل کے کمرے می پ طب و آ ائے گا، ت و ج ی عمل کا وقت ہ پ کے طب ب آ ج

لیے گرانی کے  ر کی ن یش لڈ پر س، اور ب پ کے دل، سان م کرنے والے آ
فراہ ھال  کھ ب ی پ کی صحت کی د ائے گا۔ آ ا ج ی ا د لٹ

وگی۔ ے لگی ہ  یچ ن
 اک کے  کی ن

پ  و آ ائے گی ج ن دی ج ج کسی

یعے آ ر وب کے ذ ی لی ٹ ت پ کو ایک پ ار کرے گا۔ آ ی منٹ ت پ

 ئ

کو ایک ای

ہیں۔ وظ ر اکہ دانت محف وگا ت
ھی لگا ہ ب


ھ گارڈ  ت وں کے اوپر ایک ماؤ ت پ کے دان آ

اکٹر پ کا ڈ ں گے، آ ی پ سوئ ی آ ے ہ ں گے۔ جیس ی ائ پ سو ج س سے آ ائے گا، ج ا ج ی ا د سی ھی ست ن
 ی


یعے ا ر پنے IV کے ذ پ کو ا آ

پ کی ں، اور آ پ کے معدے می ے آ  یچ ن
 الی کے  ئی ن

ا ذ پ کی غ ہ آ ل کر دے گا۔ ی وسکوپ داخ ڈ ن یعے ای ر ہ کے ذ پ کے من آ

گ ک ک ک ک

th

th th

http://www.msk.org/parking


ھر وہ و۔ پ وئی ت رورت ہ ز کرے گا، اگر ض پسی
و ای لیے ب ے کے  لین مونے  و کے ن ش اکٹر ٹ پ کا ڈ ائے گا۔ آ لا ج ں چ نت می ھوٹی آ چ

کال لے گا۔ وسکوپ ن ڈ ن ای

عد ی عمل کے ب پ کے طب آ
و سکتی ہے۔ محسوس ہ


راش  ں خ گلے می پ کو  کھے گا۔ آ اری ر گرانی ج ر کی ن یش لڈ پر س، اور ب پ کے دل، سان پ کا نرس آ آ

ائے گی۔ و ج م ہ ت خ


ں  ہ 1 سے 2 دن می و ی و، ت اگر ایسا ہ

وں، ہ ہ پ گھر روان ے کہ آ  پہل کال لے گا۔ اس سے  پ کا کا IV ن پ کا نرس آ و آ ں گے، ت ی ائ اگ ج وری طرح ج پ پ ب آ ج
ائے گا۔ ت ات ب ہدای ارج کی  سچ پ کو ڈ پ کا نرس آ آ

ر گھر پ

ں۔ ی ئ ی ہ پ ات ن روب ک کوئی الکوحل والے مش عد ت ( ب ے )1 دن  ٹ گھن

ی عمل کے 24  پنے طب ا

یں طہ کر ر( سے کب راب اکٹ دہ )ڈ ن م کن
فراہ ئر  ھ کی لت ی

ہ
پنے  ا

یں: دہ کو کال کر ن م کن
فراہ ئر  ھ کی لت ی

ہ
پنے  و ا و ت ا ہ ں سے کسی علامت کا سامن یل می پ کو درج ذ اگر آ

ۂ حرارت ادہ کا درج ی ا اس سے ز F (38.3 °C)° 101 ی

ا( ن کل سے آ گی )سانس مش ن ں ت ا سانس می ں درد ی ے می سین

ن ا سوج تی، ی سخ


د درد،  ی د ں ش ٹ )معدے( می ی پ کے پ آ

ا ن ون آ ں خ ے )الٹی( می پ کی ق آ

وں ا دون ، ی ت ی ف ی کی کی وش ے ہ وری، ب کمز


ات دش ا خ گر سوالات ی ی ھی د ب


کوئی 

معہ ان یر سے ج م کا ایک رکن پ ی ٹ

تی  داش گہ پ کی ن یں۔ آ طہ کر اکٹر سے راب پنے ڈ و ا و، ت ہ ہ دش ا خ پ کا کوئی سوال ی اگر آ

ہیں ے  ھوڑ سکت
ام چ غ ی پ ایک پ ات کے علاوہ، آ ے ان اوق بج ام 5  ے سے ش بج ح 9  ب


ص


واب دے گا  ق ج ات کے مطاب اوق
پنے پ کو ا وں گے۔ اگر آ ہ کال پر ہ ش می ا نرس ہ اکٹر ی ہیں۔ کال پر ایک ڈ ے  ات کر سکت لج سے ب


ا کسی اور MSK معا ی

یں۔ و212-639-2000 پر کال کر و، ت ہ ہ ہ معلوم ن ق ی طہ کرنے کا طر دہ سے راب ن م کن
فراہ ئر  ھ کی لت ی

ہ


یں۔ لاش کر یری ت ر ب ل لائ وئ ماری ورچ ا کر ہ ، www.mskcc.org/pe پر ج لیے ل کے  د وسائ ی مز

About Your Upper Endoscopy - Last updated on November 24, 2025
ہیں وظ  ت اور محف یرِ ملکی وق Memorial Sloan Kettering Cancer Center کے ز مام حق ت

دہ یٹ ش  ری اپ ڈ خ آ

https://www.mskcc.org/pe


پ ر

ومبر 24, 2025 ن
.Learn about our Health Information Policy

https://www.mskcc.org/public-notices/health-information-from-msk-cancer-experts

