
م علی ت


لیے  گراں کے  ض اور ن ی مر

ن ش ی ز ڈ لوکلائ و سی کٹ و ای ی ڈ ی ے ر  ل پہ ری سے  ی سرج تی ک ھا چ
ڈ و سی کٹ و ای ی ڈ ی ونے والے ر ے ہ  پہل ری سے  ھاتی کی سرج پ کی چ ں آ گ )MSK( می ٹرن یل سلوان کی مور ہ معلومات می ی

ہیں۔ احت کرتی  ۂ کار کی وض ق ی طر
ن کے  یش ز لوکلائ

ں ن کے بارے می ش ی ز ڈ لوکلائ سٹ سی ی
 ر ب

ھوٹے دانے کے ل کے ایک چ و ت ، ج ڈ ل سی ٹ ا می ھوٹ
ایت چ ہ ں ایک ن س می ۂ کار ہے ج ق ی طر

ن ایک ایسا  یش ز ڈ لوکلائ یسٹ سی بر

ا ا سکت ا ج ہ اس وقت کی ق ی ہ طر ا ہے۔ ی ات لیے رکھا ج ی کے  دہ ان ش گہ کی ن ں اس کی ج و می ش ھاتی کے ٹ یر معمولی چ ا ہے، غ وت
برابر ہ

ت معمولی ہ کاری کی ب اب ں ت ڈ می ۔ اس سی سکے ا  ہ ج ھا ن
ک ی ا د محسوس ی


ھ سے  ہات و کہ اسے  ا ہ ھوٹ

ا چ ن ت و ا ش یر معمولی ٹ ب غ ہے ج

وتی ہے۔ ود ہ دار موج مق

لاش و کو ت ش یر معمولی ٹ ود غ ڈ اور اس کے اردگرد موج لے کی مدد سے اس سی اص آ ن ایک خ پ کا سرج ، آ ری کے دوران سرج
کال دے گا۔ و کو ن ش ڈ اور ٹ عد وہ سی کرے گا۔ اس کے ب

واب دے گا۔ پ کے سوالات کے ج احت کرے گا اور آ ۂ کار کی وض ق ی طر
پ کو اس  اکٹر آ پ کا ڈ آ

ے  ہل پ ی عمل سے  پ کے طب آ
یں ات کر ے ب

لج س

پنے معا ا

چ ی
 پ


انے والے  لد پر لگائے ج ں ج ن می ہیں، ج عمال کر رہے  پ است و آ ں ج ی ائ ت ں ب ات کے بارے می مام ادوی اکٹر کو ان ت پنے ڈ ا

عمال ات کا است عض ادوی ے ب  پہل ۂ کار سے  ق ی طر
ن کے  یش ز ڈ لوکلائ یسٹ سی پ کو بر ممکن ہے کہ آ


ہیں۔  امل  ھی ش ب


ں  می ی اور کر

ے۔ ا پڑ کرن
د  ن ب

ن کی یش ز ڈ لوکلائ یسٹ سی لیے بر پ کے  ممکن ہے آ


ں۔  ی ائ ت رور ب اکٹر کو ض پنے ڈ و ا ہیں ت ی  لا رہ ے کو دودھ پ بچ پ اس وقت  اگر آ
ں۔ اری رکھ سکی ا ج لان پ دودھ پ اکہ آ سکے ت ا  ار کی ج ی ت سم اخ ق


کوئی دوسری 

ں ی ائ ٹ
لد سے ہ نی جِ سز کو اپ ئ

وا ی ڈ
اں ی ن کمپ

انے والی  ن لات ب عض آ ے ب  پہل ن سے  ا اسکی ری، ی ۂ کار، سرج ق ی طر
پنے  ہیں۔ ا ے  ن سکت ہ لات پ صوص آ مخ


لد پر  نی جِ پ اپ آ

ہیں: ارش کرتی  انے کی سف ٹ
یں ہ ز ی یل چ درج ذ

)CGM( ٹر ی ن مسلسل گلوکوز ما




مپ ن پ سولی ان

سکے ا  کھی ج

یب ر قر خ کے  ی


ار ٹمنٹ اس ت

 ن ئ

ا پ کی اپ اکہ آ یں ت ات کر م کرنے والے سے ب

فراہ ھال  کھ ب ی پنے صحت کی د ا
پ عد آ ن کے ب ا اسکی ری، ی ۂ کار، سرج ق ی طر

اکہ  ں ت ی رور لائ لہ ض افی آ ھ ایک اض پنے سات و۔ ا ا ہ کرن
یل  د ب لہ ت ا آ ن پ کو اپ ب آ ج

ں۔ ارہ لگا سکی اسے دوب

پنے و ا و، ت ائے۔ اگر ایسا ہ ا ج م کی
ظ من


ے  وگر( کو کیس لڈ ش نی گلوکوز )ب و کہ اپ ہ ہ ن ن ی ق پ کو ی ممکن ہے آ


و  و، ت ہ ہ وا ن
ا ہ لہ لگای ب آ ج

ا ہے۔ کرت
ت  داش گہ طس کے حوالے سے ن ی ب ا ی پ کی ذ و آ یں ج ات کر لج سے ب


س معا ، اُ ے  پہل ٹمنٹ سے 

 ن ئ

ا اپ

ر کا دن ج روسی پ کے پ آ
ں می ی وم، کولون اور کر ی ، پرف رنٹ وڈ ی ر، ڈ ڈ اؤ م پ

لک ی ٹ

ں  ں۔ اس می ی ہ لگائ ز ن ی ے کوئی چ  یچ ن

 لوں کے  غ ا ب لوں ی پ وں، ن ی ت ھا نی چ اپ
ہیں۔ امل  ش

۔ سکے ا  ارا ج سانی سے ات ں جسے آ ی ن ہ ض پ قمی

ایسی 

ں۔ ی ائ ت رور ب اکٹر کو ض ینے والے ڈ ام د ج ۂ کار ان ق ی طر
و  ی ہے ت پ کو کسی دوا سے الرج اگر آ

ی عمل کے دوران پ کے طب آ
ڈ ن ا الٹراساؤ ا ہے، ی ات ا ج ای ھاتی کو دب پ کی چ ب آ ، ج موگرام کے دوران ۂ کار کو می ق ی طر

ن کے  یش ز ڈ لوکلائ یسٹ سی پ کے بر آ
۔ سکے ا  کھا ج ی ح طور پر د ض


ادہ وا ی و کو ز ش ڈ سے ٹ ن ائے گا اگر الٹراساؤ ا ج ی ام د ج یعے ان ر کے ذ

گہ و کی ج ش یر معمولی ٹ ب غ یر لے گا۔ ج صو ھاتی کی ت پ کی چ یعے آ ر ڈ کے ذ ن ا الٹراساؤ موگرام ی اکٹر می پ کا ڈ ، آ ے  پہل سب سے 
ن کش ی ج

 ن


سم کے کسی حصے کو سن کرنے والی دوا( کا ا

ج



ے حسی کی دوا ) امی ب یب مق قر و وہ اس کے  ائے گی، ت و ج معلوم ہ

ں گے۔ ی کہ( لگائ ی )ٹ

عد، ل کرنے کے ب ل کرے گا۔ سوئی داخ ں داخ ھاتی می پ کی چ ڈ والی سوئی آ اکٹر سی پ کا ڈ عد، آ انے کے ب و ج گہ کے سن ہ ج
ں ی ائ صاویر لی ج د ت ی ائے گی اور مز یل کی ج د ب ن ت یش وز نے پر سوئی کی پ رورت پڑ ں گی۔ ض ی ائ صاویر لی ج د ت ی کی مز

ھاتی  پ کی چ آ
گی۔

ری پ کی سرج ڈ آ ہ سی یں گے۔ ی کال د اکٹر سوئی ن ائے گا اور ڈ ا ج ی ں رکھ د و می ش ڈ ٹ و سی ائے گی، ت چ ج ن
 ہ پ



گہ پر  ب سوئی درست ج ج
عد ائے گا۔ ب ا ج موعہ لی مج


صاویر کا ایک اور  لیے ت ہر کرنے کے  ا گہ ظ ڈ کی درست ج ود رہے گا۔ سی ں موج ھاتی می پ کی چ ک آ ت
ری کرے گا۔ وئے سرج عمال کرتے ہ ے کے طور پر است  ش ق نما ن صاویر کو رہ ی ت ہ ن ان پ کا سرج ں، آ می

ے ائ ا ج موگرام کی پ کا می عد آ وراً ب ۂ کار کے ف ق ی طر
و  یعے کی گئی ہے، ت ر ڈ کے ذ ن ن الٹراساؤ یش ز ڈ لوکلائ یسٹ سی پ کی بر اگر آ
ملے گی۔ ں مدد  ے می  کھن


ی

گہ د ڈ کی درست ج ن کو سی پ کے سرج گا۔ اس سے آ

ک گ گ ک



ھوٹی ائے گی، اور اس کے اوپر ایک چ ( لگائی ج Steri-Strip ے پ )جیس ی کل ٹ ی ہاں سرج ھی و ت


ل کی گئی  اں سوئی داخ ہ ج
ائے گی۔ کھی ج


( ر Band-Aid ے ج )جیس ی


ڈ ن ی ب

ات ہدای ن کی  پنے سرج ں ا انے کے بارے می ہ یں۔ ن ے د ہن لد پر لگا ر نی ج پس کو اپ کن اسٹر یں، لی ار د ج ات ی


ڈ ن ی ے ب  پہل انے سے  ہ ن
ا دے گا۔ ٹ

ود ہ پس خ ہ اسٹر ن ی پ کا سرج یں۔ آ پر عمل کر

ں گے۔ اً 30 منٹ لگی ب ی قر ں ت ۂ کار می ق ی طر
ن کے  یش ز ڈ لوکلائ یسٹ سی پ کے بر آ

عد ی عمل کے ب پ کے طب آ
ور کو ان ھوٹے ج ا چ فرد، ی ، کم عمر  ے بچ ک، کسی  نے ت

ا کالے ج ڈ ن ری کے دوران سی ا سرج ک، ی ( ت گلے ایک ماہ )30 دن ا
ں۔ ی ہ لگائ ے ن

ے س پنے سین ادہ ا ی ہ 30 منٹ سے ز ان روز

سمانی ی ج ب ی قر ھ  پ کے سات و لوگ آ ں گے۔ ج ی ن ں ب ی ہ کار ن اب ہیں وہ ت ے    ت پہن
پ  و کپڑے آ ا ج ہیں ی ھوتے  پ چ اء کو آ ی ن اش ج

ہ ں ہے کہ ی ی ہ وت ن ب ات کا کوئی ث ہیں۔ اس ب ے  منے آ سکت دار کے سا ایت معمولی مق ہ کاری کی ن اب ہیں، وہ ت ے  ہت ں ر بطے می را
وتی ہے۔ صان دہ ہ ق دار ن مق

ٹی سروس سے 639-212- ف سی
ن  ی ایش ڈ ی ے کی ر عب کس کے ش فز

کل  ی ڈ و می وں ت ات ہ دش ا خ پ کے کوئی سوالات ی اگر آ
یں۔ طہ کر 7391 پر راب

معہ ان یر سے ج م کا ایک رکن پ ی ٹ

تی  داش گہ پ کی ن یں۔ آ طہ کر اکٹر سے راب پنے ڈ و ا و، ت ہ ہ دش ا خ پ کا کوئی سوال ی اگر آ

ہیں ے  ھوڑ سکت
ام چ غ ی پ ایک پ ات کے علاوہ، آ ے ان اوق بج ام 5  ے سے ش بج ح 9  ب


ص


واب دے گا  ق ج ات کے مطاب اوق
پنے پ کو ا وں گے۔ اگر آ ہ کال پر ہ ش می ا نرس ہ اکٹر ی ہیں۔ کال پر ایک ڈ ے  ات کر سکت لج سے ب


ا کسی اور MSK معا ی

یں۔ و212-639-2000 پر کال کر و، ت ہ ہ ہ معلوم ن ق ی طہ کرنے کا طر دہ سے راب ن م کن
فراہ ئر  ھ کی لت ی

ہ


یں۔ لاش کر یری ت ر ب ل لائ وئ ماری ورچ ا کر ہ ، www.mskcc.org/pe پر ج لیے ل کے  د وسائ ی مز
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