
م علی ت


لیے  گراں کے  ض اور ن ی مر

ت ی ائ ذ وراک اور غ عد خ ر کے ب ج روسی ل پ پ
ہ
و

ومی کٹ ی ن
وڈ  ی کو ڈ ی ٹ ا ی کر ن ی پ

نی  پ کو اپ ن پر آ ہیں ج احت کرتی  ات کی وض ہدای علق ان  ( سے مت ے پین وراک )کھانے اور  ہ معلومات خ ی
وگی۔ اس رورت ہ عد عمل کرنے کی ض )PAN-kree-A-tik-oh-DOO-ah-deh-NEK-toh-mee( کے ب
ومی کو کٹ ی ن

وڈ  ی کو ڈ ی ٹ ا ی کر ن ی پ
ا ہے۔  ات ا ج ی کال د ھ حصہ ن پتے کا کچ الی اور  کی ن

پتے  ، معدے،  نت ، آ ے  لبلب
پ کے  ں آ ری می سرج

ا ہے۔ ات ا ج ھی کہ ب


جر  ل پروسی پ وہ

ہیں: امل  ں ش ات می ہدای ادی  ی ن ب

ں۔ ی ار( کھائ ار ب ے سے )ب ف ق ے و ف ق ا، و کھان
ں  دار می کم مق

یں۔ ہ د وج ن پر ت ی پروٹ

ں۔ ی ئ ی اء( پ ی ال اش عات )سی ں مائ دار می فر مق لیے وا کے  کنے انی کی کمی کو رو ں پ سم می
ج



ں۔ ی ا کر کھائ ب ھی طرح چ
چ


ں اور کھانے کو ا ی ہ کھائ ست

ہ آ

ں۔ ی ن اعث ب نی کا ب ی ے چ ا ب ف ی کلی و ت ں ج ی ائ ذ و اور وہ غ ادہ ہ ی ہ )fiber( ز یش ں ر ن می یں ج ز کر ی
ں سے پرہ اؤ ذ ایسی غ

ں۔ کھی
ر ر

ظ وں پر ن لی ی د ب ی ت
نے وال ں آ ( می ت کے معمولات ا حاج ل و حرکت )ی ق وں کی ن ت ن نی آ اپ

ں گے۔ ہ لی ز ائ ھ اس معلومات کا ج پ کے سات نسٹ آ یش ر وٹ ی ن ن ی ش ی ٹ ائ کل ڈ ی ن کلی


ے ایک   پہل انے سے  ال سے ج ت سپ
ہ

یں اگر: لیے 212-639-7312 پر کال کر ات کے  نسٹ سے ملاق یش ر وٹ ی ن ن ی ش ی ٹ ائ کل ڈ ی ن کلی


پنے  ا

و۔ ہا ہ و ر ن کم ہ پ کا وز عد آ انے کے ب ال سے ج ت سپ
ہ

وں۔ ات ہ دش ا خ پ کے کوئی سوالات ی آ

ی اب صحت ی
عد  ر کے ب ج روسی ل پ پ

ہ
و

، کوری( کے دوران ی ی )ر اب ری سے صحت ی ے گا۔ سرج مٹ ن


ے سے  یق لف طر ت مخ


سم کھانے سے 
ج



پ کا  عد آ جر کے ب ل پروسی پ وہ

ادہ وقت ی ں ز ے می  کلن رورت پڑ سکتی ہے۔ کھانے کو معدے سے ن لی لانے کی ض ی د ب ں ت ے می یق ے کے طر پین پنے کھانے  پ کو ا آ
۔ ھے ت ے  ے کھا سکت  پہل پ اس سے  ا آ ن ت ں گے ج ں کھا سکی ی ہ ا ن ن ت عد ا جر کے ب ل پروسی پ پنے وہ پ ا لگے گا۔ آ

ات پر عمل ہدای یل  عد درج ذ ری کے ب روری ہے۔ سرج ت ض ہ ت ب ی ائ ذ ھی غ
چ


لیے ا ں مدد کے  ی می اب سم کی صحت ی

ج



پ کے  آ
ہیں۔ ے  دی کر سکت ن ہ ب ب صو پنے کھانے کی من عمال کر کے ا و است ن ہ می مون ن

گئے  ے  ں دی ر می خ پ اس مواد کے آ یں۔ آ کر

ک

tel:+1-212-639-7312
tel:+1-212-639-7312
tel:+1-212-639-7312
tel:+1-212-639-7312
tel:+1-212-639-7312


یں ی ب ی ے ل ی ں ر س پ ں

ات ہدای ئی  ا ذ عد غ ری کے ب سرج
ا وت

ہا ہ و ر اب ہ سم صحت ی
ج



کہ  ون ا ہے کی وت
کل ہ ادہ مش ی ا عموماً سب سے ز کھان

ا  کھان
ں  وں می ت ف

ہ
ے 2 سے 4   پہل عد  ری کے ب سرج

ادہ ی یں ز ز ی وں چ ہ دون ا ی نی ی ی ائی ، چ کن ں چ ن می ش آ سکتی ہے ج ی کل پ ھی مش ب


ں  م کرنے می ض ہ



ں کو  اؤ ذ پ کو ایسی غ ہے۔ آ

وں۔ ں ہ دار می مق

پنے کھانے کی عمال کر کے ا و است ن ہ می مون ن
گئے  ے  ں دی ر می خ پ اس مواد کے آ یں۔ آ ہ د وج اویز پر ت ج ت

یل  اس دوران درج ذ
ہیں۔ ے  دی کر سکت ن ہ ب ب صو من

ں۔ ی ار( کھائ ار ب ے سے )ب ف ق ے و ف ق ا، و کھان
ں  دار می کم مق

پ کے ات ہے۔ آ ا ایک عام ب کرن
محسوس 


وا  ھرا ہ ٹ ب ی لدی پ ا کھاتے وقت معمول سے ج کھان

عد،  ری کے ب پ کی سرج آ

ے  ٹ گھن

ہر 2 سے 3  ھر  ا ہے۔ دن ب وت

سان ہ ادہ آ ی ا ز کرن
م  ض ہ




ھوٹے حصوں( کو  دار )چ ا کی کم مق ذ ں غ لیے ایک وقت می سم کے 
ج



ں۔ ی ائ ن ہدف ب ا کھانے کا  کھان
ں  دار می ی مق ھوڑ ی ت ھوڑ ہ ت ب ہ 5 سے 6 مرت ان یں۔ روز ش کر عد کھانے کی کوش ب

یں ہ د وج ر ت ن پ ی روٹ پ
ن ی ں پروٹ کس می ی سن


وں اور ا ادہ تر کھان ی ھر کے ز تی ہے۔ دن ب ی ں مدد د ی می اب سم کی صحت ی

ج



پ کے  عد آ ری کے ب ن سرج ی پروٹ

ہیں: امل  ں ش ع می رائ چھے ذ ن کے ا ی یں۔ پروٹ ش کر امل کرنے کی کوش ش

ے۔ ڈ ان

۔ کن ا چ رکی ی ، ت ت مہ گوش ی ے کا سلاد، اور ق ڈ ا سلاد، ان ون ے ٹ ن جیس ی م( پروٹ نرم )ملائ

رکی۔ ا ت کن ی چ

ھلی۔ چ

م


یر۔ ن ا پ ی ی ے 2% دودھ، دہ اء جیس ی نی اش دودھ سے ب

ہیں۔ ے  و سکت د ہ ی ھی مف ب


ھی  ت

ا اسمو ک ی ی ن ش ی پروٹ

ں۔ ی ئ ی اء( پ ی ال اش عات )سی ں مائ دار می فر مق لیے وا کے  نے ک نی کی کمی کو رو ا ں پ م می
س ج


ں 6 سے 8 کپ )48 ھر می م ہے۔ دن ب
ت اہ ہ ا( ب ن

ڈ رہ ٹ ی ر ڈ ی ئ ہا ا ) کھن
قرار ر دار کو بر انی کی مق ں پ سم می

ج



عد  ری کے ب پ کی سرج آ
وئے ھرے ہ ٹ ب ی ادہ پ ی ت ز ہ پ کو ب ا آ ن ی ( پ گھونٹ

گھونٹ 
ا ) ھوڑ ا ت ھوڑ یں۔ ت ش کر ے کی کوش پین ال  سے 64 اونس( سی

ں مدد دے گا۔ ے می ہن ڈ ر ٹ ی ر ڈ ی ئ ہا یر  غ احساس کے ب

ں ی ائ ب ھی طرح چ
چ


ں اور کھانے کو ا ی ہ کھائ ست

ہ آ
ھی

چ


وراک کو ا خ پنے و۔ ا ہ ہ ھل احساس ن ج



و وئے کا ب ھرے ہ ٹ ب ی ادہ پ ی ت ز ہ پ کو ب اکہ آ یں ت ہ کر لدی ن کھاتے وقت ج

۔ سکے ں مدد مل  م کرنے می ض ہ



سم کو اسے 
ج



پ کے  اکہ آ ں ت ی ا کر کھائ ب طرح چ

ک ک



یں ف د کلی و ت یں ج ز کر ی
رہ ں سے پ اؤ ذ سی غ ای

ٹ ی ہیں۔ پ ن سکتی  ب ب لنے کا سب ھو ٹ پ ی س، اور پ ادہ گی ی ، ز ف کلی ں ت ی ائ ذ ھ غ ے ایک ماہ کے دوران کچ  پہل ری کے  سرج
ا ا ی کرن

ز  ی
ات سے پرہ روب ں اور مش اؤ ذ و ان غ و، ت محسوس کرے۔ اگر ایسا ہ


اؤ  ن ا ت ھرا ی

ب معدہ ب ا ہے ج وت
ا اس وقت ہ ھولن پ

ے کہ: ہیں، جیس ے  ت بن اعث  س کا ب و گی ا ہے ج و سکت بت ہ ا ا مددگار ث کرن
ں کم  ی ہ ان

اں۔ ی ز ھل اور سب پ


ے  کچ

ھی۔ ب

د گو ن ب

س۔ برسلز اسپراؤٹ

ھی۔ ب

ھول گو پ

ھلی۔ پ


گ  ں(، مٹر اور مون ے کہ مسور )دالی ں، جیس اں اور دالی ھلی پ

ہیں۔ ں  ی ہ پکے ن و  ھل ج پ


انی۔ ر پ لٹز ی
گ/س ارکلن ا سپ ا ی ے سوڈ ، جیس ات روب ڈ مش ٹ ی ون کارب

ڈ ی فرائ
ے  وں۔ جیس لحے دار ہ ز مصا ی ا ت وں ی نی )greasy( ہ وں، روغ وئی ہ لی ہ و، ت ادہ ہ ی ائی ز کن ں چ ن می ں ج ی ائ ذ ایسی غ

۔ گز کن ون ا چ و ی وف س، اور مصالحہ دار ٹ پ ھلی اور چ چ

م


 ، کن چ

امل کرنے کی ں ش وراک می نی خ ارہ اپ ں کو دوب اؤ ذ ہ ان غ ست
ہ ہ آ ست

ہ پ آ ائے، آ ا ج وت
اب ہ سم صحت ی

ج



پ کا  ے آ ے جیس جیس

ہیں۔ ے  ش کر سکت کوش

ں ھالی ب ے سن یس
عد علامات کو ک ری کے ب نی سرج اپ

ں ں۔ صرف اسی صورت می ی وت ں ہ ی ہ ہر ن ا ہ علامات ظ ں ی ض می ی ہر مر ہیں۔  و سکتی  ھ علامات ہ پ کو کچ عد آ جر کے ب ل پروسی پ وہ
وں۔ ہ علامات ہ ب ی یں ج ات پر عمل کر ہدای یل  درج ذ

اں لی ی د ب ں ت ام( می
ظ انے کے ن اخ وں کی حرکات )پ ت ن آ

پ کو ھال لے گا۔ آ ود کو ڈ ق خ مہ کے مطاب ہاض امِ  ظ ئے ن ن پ کے  وگا اور آ اب ہ سم صحت ی
ج



پ کا  عد، آ ری کے ب پ کی سرج آ
روری ہے۔ ا ض کھن

ر ر
ظ انے کی حرکات پر ن اخ و سکتی ہے۔ پ محسوس ہ


لی  ی د ب ں ت ام می ظ ( کے ن وں کی حرکات ت ن انے )آ اخ پنے پ ا

پ و آ یں ج ات کر ں ب وں کے بارے می لی ی د ب مام ت ت سے ان ت ی ائ ذ ہرِ غ ے اور ما ھال کرنے والے عمل کھ ب ی نی صحت کی د اپ
ہیں۔ محسوس کرتے 



ل ں مسائ ب کرنے می ذ ئی ج ا کن چ
ل پ ہیں۔ وہ یتے  ں مدد د ب کرنے می ذ م کرنے اور اسے ج ض ہ




ا  ذ سم کو غ
ج



پ کے  و آ ا ہے ج ات ن مز ب ئ
ا ز یسے ان ہ ا لب پ کا لب آ

پ ہ آ و سکتی ہے۔ ی ں کمی ہ ن می ہ سے وز ہیں۔ اس کی وج و سکتی  کلات ہ ں مش ب کرنے می ذ ائی ج کن پ کو چ عد آ جر کے ب پروسی

ا ہے۔ ا سکت ن ل ب
ک ھی مش ب


ا  کرن

ب  ذ اء ج ز ائی اج ذ روری غ لیے ض سم کے 
ج



کے 

ک ک ک گ



ب ذ ائی کو ج کن مام چ وئی ت پ کی کھائی ہ سم آ
ج



پ کا  ا ہے کہ آ و سکت و ہ وں، ت محسوس ہ


ھی علامات  ب


ں سے کوئی  پ کو ان می اگر آ
و: ہا ہ ہ کر ر ن

ا۔ ھولن ٹ پ ی پ

ں درد۔ عد معدے می کھانے کے ب

ا۔ کرن
ارج  س خ یعے گی ر ہ کے ذ ان اخ ا پ ا ی ن کار لی ے ڈ س، جیس ادہ گی ی عام سے ز

ہ۔ اف ں اض عداد می انے کی ت اخ پ

ں درد(۔ می )معدے می ض
ہ

د ب

کہ : ے اں، جیس لی ی د ب ں ت انے می اخ پ

ہ(۔ ان اخ ل دار پ ی ا ت ا ی کن ہ )چ ی ور ٹ ی سٹ
ا

ہ۔ ان اخ وا پ
ا ہ رت ی ت

ہ۔ ان اخ گ کا پ ے رن پیل ا  گ کا ی ے رن  ہلک

و۔ لا ہ ھی ا ڈ ادہ نرم ی ی و عام سے ز ہ ج ان اخ پ

و۔ ی ہ و آ رہ دب د ب ی د ں سے ش ا اس می و، ی ا ہ کن و، چ ھاگ دار ہ و، ج ہلکی ہ ت  ہ گت ب س کی رن ہ ج ان اخ پ

ں سے پ کو ان می ات ہے۔ اگر آ ہ معمول کی ب لف لگ سکتی ہے۔ ی ت مخ


ت  گ اور ساخ انے کا رن اخ پ کے پ ں آ ال می ت سپ
ہ

پ کو کھانے اور یں۔ وہ آ ات کر ت سے ب ی ائ ذ ہرِ غ ا ما اکٹر( ی دہ )ڈ ن م کن
فراہ ئر  ھ کی لت ی

ہ
پنے  و ا وں، ت محسوس ہ


ھی علامات  ب


کوئی 

About لیے نے کے  ن ا د ج ی و مز ت
ہیں  یز کی گئی  و ج ت

ہیں۔ اگر  ے  یز کر سکت و ج ت
مز  ئ

ا ز ے کے ان  لبلب
لیے  ے کے  لین ھ  کس کے سات ی سن


ا

Pancreatic Enzyme Replacement Therapy (PERT) (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/about-pancreatic-enzyme-replacement-therapy-pert)

ں۔ ھی پڑ

ا ان ھر ج ٹ ب ی لدی پ ج
ھرنے کا ٹ ب ی لدی پ ادہ ج ی پ کو معمول سے ز و آ ں ت ی ا کھائ کھان

پ  ب آ ہ ہے کہ ج انے کا احساس سے مراد ی ھر ج ٹ ب ی لد پ ج
ت عام ہے۔ ہ عد ب جر کے ب ل پروسی پ ہ وہ ائے۔ ی و ج احساس ہ

ورے: ھ مش لیے کچ ا کھانے کے  کھان
انے کے احساس کے دوران  ھر ج ٹ ب ی لد پ ج

ں۔ ی کس کھائ ی سن

ار کھانے اور ا ادہ ب ی ں، ز دار می کم مق

ں۔ ی ئ ی ہ پ ھ ن ت
یں، کھانے کے سا ں کر عد می ے اور ب  پہل عمال کھانے سے  ادہ تر است ی اء کا ز ی ے والی اش پین نی  اپ

ئی ا کن یر چ غ ہیں: ب امل  ں ش الوں می وں۔ مث ادہ ہ ی ن ز ی یز اور پروٹ لور کی
ں  ن می یں ج امل کر ں ش ی ائ ذ ں ایسی غ وں می پنے کھان ا

یرہ۔ ل وغ ی و، ت ووکاڈ ، ای مکھن


ووں کا  ک دودھ،گری دار می ش والا خ

ک ک

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-pancreatic-enzyme-replacement-therapy-pert
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-pancreatic-enzyme-replacement-therapy-pert


یاں۔ ز ی سب ے کچ یں، جیس ز کر ی
ں سے پرہ اؤ ذ بر والی غ ئ ا ادہ ف ی ز

یں کہ کون ات کر دہ سے ب ن م کن
فراہ ئر  ھ کی لت ی

ہ
پنے  ہیں۔ ا ے  پ کر سکت یں اگر آ سمانی سرگرمی کر ھلکی ج پ


ہلکی  عد  کھانے کے ب

ہیں۔ وظ  لیے محف پ کے  اں آ سی سرگرمی

یر اخ ں ت ی
ونے م الی ہ معدےکے خ

ہ پ کو ی ہ سے آ ا ہے۔ اس کی وج و سکت الی ہ ہ خ ست
ہ ادہ آ ی دہ حصہ معمول سے ز قی مان

ا پ کے معدے کا ب عد، آ ری کے ب سرج
ہیں کہ: ش آ سکتی  ی ات پ ی ف کی

و( محسوس ہ


ونے والا  ے ہ سا کہ ق ی لی )ج مت

(۔ ھرو اپ ا )ت کرن
ے  ق

ا۔ ون
محسوس ہ


ں درد  ٹ می ی پ

ا۔ ھولن ٹ پ ی پ

لیے انے کے  ن تر ب ہ ب
نی علامات کو  و، اپ و ت رورت ہ ہیں۔ اگر ض اتی  و ج م ہ ت خ


عد  وں ب ت ف

ہ
د  ن ری کے چ ہ علامات عموماً سرج ی

یں۔ ات کر اکٹر سے ب پنے ڈ ں ا ات کے بارے می ادوی

ک ک ک ک ک



ورے: ھ مش لیے کچ عمال کے  ا کے است ذ یر کے دوران غ اخ ں ت ونے می الی ہ معدے کے خ

ں۔ ی ں کھائ ی ائ ذ بر والی غ ئ ا ائی اور کم ف کن کم چ

وس، وا ج ا ہ لا کی ت ے پ
انی س ں دودھ، پ یں۔ اس می عمال کر ال است ن والے سی ی یز اور پروٹ لور کی

ائے  ج ھوس کھانے کی ب ٹ

Nourishing Smoothie and لیے نے کے  ن ا د ج ی ہیں۔ مز امل  ھی ش ت

ک، اور اسمو ی ٹس، ش من ی

ل پ
س


ن  یش ر وٹ ی اورل ن
Hot Latte Recipes (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/nourishing-

ں۔ ھی (smoothie-and-hot-latte-recipes پڑ

ں۔ ی ے سے کھائ ف ق ے و ف ق کس و ی سن

ا اور ا کھان

ں  دار می كم مق

ں۔ ی ائ ب ھی طرح چ
چ


پنے کھانے کو ا ا

یں کہ کون ات کر دہ سے ب ن م کن
فراہ ئر  ھ کی لت ی

ہ
پنے  ہیں۔ ا ے  پ کر سکت یں اگر آ سمانی سرگرمی کر ھلکی ج پ


ہلکی  عد  کھانے کے ب

ہیں۔ وظ  لیے محف پ کے  اں آ سی سرگرمی

کک ک

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/nourishing-smoothie-and-hot-latte-recipes
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/nourishing-smoothie-and-hot-latte-recipes


اب خ ت ن
وراک کے ا عد خ ر کے ب ج روسی ل پ پ

ہ
پنے و ا

ہا و ر اب ہ سم صحت ی
ج



پ کا  ے آ ے جیس ا ہے۔ جیس ھ وقت لگ سکت ں کچ نے می وراک پر واپس آ سم کو معمول کی خ
ج



پ کے  آ
یں۔ عمال کر نما کے طور پر است ں کو رہ اؤ ذ یل غ وں کے دوران درج ذ ت ف

ہ
ے 4 سے 6   پہل ہے، 

ا ئی گروہ ی ا ذ غ
کھانے کے

گروپ

امل ں ش وں می ت ف
ہ
د  ن ے چ  ہل پ عد ،  ری کے ب سرج

ں ی ائ ذ کرنے والی غ
ں محدود وں می ت ف

ہ
د  ن ے چ  پہل عد ،  ری کے ب سرج

ں ی ائ ذ کرنے والی غ

یری ڈ
ی، ے دودھ، دہ ، جیس وعات یری مصن عام ڈ

ں۔ ت کر سکی پ برداش یر، اگر آ ن ا پ ی

و۔ رورت ہ ، اگر ض وعات وز فری مصن لاکٹ

ولا ن ی ا گر وے، ی ھل، می پ


ں  س می ی ج دہ
وں۔ امل ہ ش

م ض ہ



ہ  ۔ ی وعات یری مصن ٹ ڈ ی ل ف ف

ہیں۔ و سکتی  کل ہ ں مش کرنے می

ن ی پروٹ

۔ ت نرم گوش

ھلی۔ چ

م


ولٹری۔ پ

ے۔ ڈ ان

۔ ٹرز م نٹ ب ئ
ملا

و۔ وف ٹ

ا سور کا ک ی ی ے اسٹ ، جیس ت ت گوش سخ

۔ ت گوش

ھلی۔ چ

م


ا  ی ی ، مرغ ت وا گوش لا ہ ت

اگ۔ ہاٹ ڈ ، اور  کن ی ، ب ج ی

س

سا

ں ۔ ا دالی اں ، مٹر، ی ھلی ک پ ش خ

۔ ج ی
 ب


وے اور  می

۔ ٹرز ی نٹ ب چ کرن

اج ان

ا، است ، پ ز
گل ی ، ب لز

ٹے کی روٹی، رو د آ ی سف
۔ لز


ٹز ی پر

، اور  کرز ی کر

اول۔ د چ ی سف

مز ی
 ا کر ٹ ی ی ف وہ م آ ے کری ، جیس تے ش ا گرم ن

س۔ ف رائ آ

س، کارن ڈ رائ ف ے پ ، جیس تے ش ا ے ن ڈ ھن ٹ


کس۔ ی ا کارن چ کس، ی لی ف


ا، اور است ، پ لز
، رو گلز ی

، ب ز ڈ ی ن بر ی ول گر ہ
۔ کرز ی کر

ووا، اور ن س، کی لڈ رائ س، وائ ن رائ براؤ

و۔ ج

ل، ے اوٹ می ، جیس تے ش ا ے ن
بر وال ئ ا ادہ ف ی ز

۔ ٹ ی ردڈ وہ ی ا ش کس، ی لی ف


بران 

۔ اپ کارن پ

اں ی ز اںسب ی ز د سب ن ہ ب ب وئی اور ڈ کی ہ ھی طرح پ
چ


ا

گئے ے  کال دی ے ن یش ا ر ج ی ی
 ب


 ، ے چھلک


ن کے  ج

اں ی ز ی سب کچ



ے ی ل ے ی ج ی ے چ ن
وں۔ ہ

لو۔ یر آ غ ے کے ب  چھلک


وس۔ وں کے ج ی ز وئے سب ے ہ چھن


اں۔ ی ز وئی سب لی ہ ت

ں ن کے بارے می یاں ج ز وئی سب کی ہ ایسی پ
ہیں۔ اس دا کرتی  ی س پ معلوم ہے کہ وہ گی

ہیں: بروکولی، برسلز امل  ں ش می

ل، ھی ، کی ب

ھول گو ھی،پ ب


د گو ن س،ب اسپراؤٹ

۔ از ی ا پ ی

ھل پ


۔ ے کیل وئے  پکے ہ

ے۔ وز رب خ

ھل۔ پ


ے والے  ب نرم ڈ

ے وئ پکے ہ ھی طرح 
چ


یر ا غ ے کے ب  چھلک



ھل۔ پ


یر گودے کے۔ غ وس ب ھلوں کے ج پ

ے وز رب ے اور خ کیل ھل سوائے  پ


ہ  از مام ت ت

کے۔

ھل۔ پ


ک  ش مام خ ت

اس۔ ن د ان ن ں ب ے می ب ڈ

وس۔ ھلوں کا ج ھ پ گودے کے سات

وس۔ ارے کا ج خ لو ب آ

اء ی ھی اش ٹ
 می


ڈ اؤن ے پ اں، جیس ی سٹر ی وئی پ ک کی ہ ی سادہ ب
ک۔ کی

(۔ ز )بسکٹ کوکی


س۔ ئ فروٹ آ ا  ، ی بت ر م، ش ئس کری آ

ں ن می اں ج ی ئ ھا ٹ
اء ور م ی ھی اش ٹ

 می

یسے  ا

ھل پ


ک  ش پرا اور خ ج ، کھو ی
 ب


وے ،  می

وں۔ امل ہ ش

ٹس۔ ون ے ڈ اں، جیس ی ئ ھا ٹ
وئی م لی ہ ت

ات روب مش
انی پ

ئی ا ذ ن والے غ ی ادہ پروٹ ی یز اور ز لور کی
ادہ  ی ز

کس۔ ی ش

ا ا ی ے سوڈ ، جیس ات روب ڈ مش ٹ ی ون کارب
انی۔ ر پ لٹز ی

گ/س ارکلن سپ

ارہ معمول ادہ تر لوگ دوب ی ں گے۔ ز ی ائ و ج ابل ہ م کرنے کے ق ض ہ



ے سے  یق تر طر ہ ں کو ب اؤ ذ لف غ ت مخ


پ  ھ، آ وقت کے سات
ہیں۔ ے  امل کر سکت ں ش ی ائ ذ ئی غ ں ن ا می ذ نی غ پ اپ یں، آ محسوس کر


تر  ہ پ ب ے آ ہیں۔ جیس ے  ا سکت وراک پر واپس ج کی خ

یں طہ کر ر( سے کب راب اکٹ دہ )ڈ ن م کن
فراہ ئر  ھ کی لت ی

ہ
پنے  ا

یں اگر: دہ کو کال کر ن م کن
فراہ ئر  ھ کی لت ی

ہ
پنے  ا

و۔ ہا ہ و ر ن کم ہ پ کا وز عد آ انے کے ب ال سے ج ت سپ
ہ

ک ک



و ۔ رورت ہ ات کرنے کی ض وں پر ب لی ی د ب ں ت وراک می نی خ پ کو اپ آ

یں۔ محسوس کر


لی  ی د ب ں ت انے می اخ پنے پ پ ا آ

و۔ ویش ہ ش ا ت پ کے پاس کوئی اور سوال ی آ



وز ن ہ می مون ن


ال و صرف مث ن ہ می ہیں۔ ی ں مددگار  حالی می ری سے ب و سرج ہیں ج ود  از موج ی ڈ ی ئ کس کے آ ی سن


وں اور  یسے کھان ں ا وز می ن الی می ان مث
ں ہے۔ ی ہ رورت ن تی سے عمل کرنے کی ض سخ


پ کو ان پر  ہیں۔ آ کے طور پر 

اً 48 سے ب ی قر ں 6 سے 8 کپ )ت ھر می ں کہ دن ب کھی
اد ر ہیں۔ ی امل  کس ش ی سن


ھوٹے کھانے اور ا لیے 6 چ ھر کے  ں دن ب و می ن ہر می

ں۔ ی ئ ال پ 64 اونس( سی

وز کٹ لی
ری  عد از سرج ا ب ہیں ی لیے حساس  وز کے  کٹ لی

پ  وز ہے۔ اگر آ کٹ لی
ں  ارہ )*( ہے ان می ھ ست ں کے سات اؤ ذ ن غ ج

یں۔ ب کر خ ت من

ن  پش وز فری آ کٹ لی

و  ے ت ں کر سکت ی ہ ت ن برداش

و 1کھانے کا وقت ن ہ می مون ن
و 2 ن ہ می مون ن



ہ ت اش کسن لی ف


¾ کپ کارن 
½ کپ دودھ*

لا ½ کی

ا * ڈ وا ان ا ہ ٹ ن ی
ھ ھ پ یر کے سات ن وئی پ کدوکش کی ہ

چ
م چ



ائے کا  وسٹ پر 1 چ د روٹی ٹ ی 1 سلائس سف
مکھن



ہ وز رب ہ خ از ½ کپ ت

ک ی ح کا اسن ب

ص


ی* 6–8 اونس دہ
ھل پ


د  ن ہ ب ب ½ کپ ڈ

کرز ی م کر
4 گراہ

مکھن


ھلی کا  پ


گ  چ مون
م چ



2 کھانے کے 

ا کھان
ہر کا   ل سوپدوپ وڈ کن ن ½ کپ چ

ماٹر ہ، ٹ ت ں سلاد پ س می وچ ج ڈ ن یر سی ن رکی اور پ ½ ت
و* ز ہ ی ون ی

اور ما

یپ ا سلاد ر ون ا ٹ ن ی
ک چ

لری کے یر سی غ ا سلاد ب ون ا ٹ ن ی
ک ½ کپ چ

لا )روٹی( ی ورٹ ٹے کی ٹ د آ ی سف

لٹے ارن ما ڈ ن د می ن ہ ب ب ½ کپ ڈ

ک ی عد کا اسن ہر کے ب  ومسدوپ 2 اونس ہ

لز

ٹز ی پر

1–2 اونس 
* ز ی ج چ ی

 ٹ

½ کپ کا

و ڑ د آ ن ہ ب ب ½ کپ ڈ

ا کھان
کنرات کا  کڈ چ ی 2 اونس ب

ھ * م کے سات لو ساور کری کڈ آ ی ا ب ھوٹ
1 چ

کی ھ ½ کپ پ مکھن کے سات


چ 
م چ



ائے کا  1 چ
یں * ر وئی گاج ہ

ھلی چ

م


کڈ  ی 2 اونس ب
اول وئے چ پکے ہ ½ کپ 

ز ھ ½ کپ سب مکھن کے سات


چ 
م چ



ائے کا  1 چ
اں* ھلی پ

ک ی ام کا اسن بتش ر 1 کپ کھیر1 کپ ش



If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member of
your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside
those hours, you can leave a message or talk with another MSK provider. There is

always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to reach your healthcare
.provider, call 212-639-2000

یں۔ لاش کر یری ت ر ب ل لائ وئ ماری ورچ ا کر ہ ، www.mskcc.org/pe پر ج لیے ل کے  د وسائ ی مز

Diet and Nutrition After Your Whipple Procedure - Last updated on June 12, 2025
ہیں وظ  ت اور محف یرِ ملکی وق Memorial Sloan Kettering Cancer Center کے ز مام حق ت

دہ یٹ ش  ری اپ ڈ خ آ
ون 12, 2025 ج

.Learn about our Health Information Policy

https://www.mskcc.org/pe
https://www.mskcc.org/public-notices/health-information-from-msk-cancer-experts

