
�����  ���  �� ںا���  روا  کار������     ���    ��   ����و��    ���و  ���ا��    روا
�� ( ���� روا   �����  ) کار�� ت������   ����  ��  ���  ���� ����و   �� ت��ا��  نا   �����PAN-  ) ������� ڈ��ڈ   ����������� ���ا   �� ���پآ   ���  �� ( kree-A-tik-oh-DOO-ah-deh-NEK-toh-mee�� پآ   ��� ی����  سا  ۔����  ترو��   ��  ������  ��� روا   ����  ��  ��� ے��� ، ��آ ، ، ���������������� ۔��   ���� ��د  ل���   ���  ������  ��� ����و��  ���و   ��  ������� ۔��ڈ��ڈ   ����

: ���  ����  ��� ت��ا��  ید���� 
( ر�� ر��   ) �� ���و  ���و  ، �����  ��� را���  ۔�������� 

۔��د  ����  �� ���و�� 
��او  ��� �����ور   ��  ���  ��  ����  ��� ۔��������  ء���ا ) ل���   ) ت�����  ��� را��� 

��� ح��  ���ا   ��  ����� روا   ������ ����آ  ۔������  ��
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���ر  ���  ��  ����  �����  �� ںؤا��  �����ا   ��  �����  �� ���ا��  ہو  روا   �� ہد��ز  ( fiber)۔����  ����  ��  ����
��  ����  ��  ) ���� ��� و   �� ں���آ  ������ا   �� ں�������  ��او  ��آ   ��� ت����� ) ۔����ر

������� ��ا   ����  ��  ����  �� سال�����   ����  �� پآ   ���������� ۔��������اڈ   ��� ہ����   �� ت������ 
��  ���������� ������اڈ   ������� :���ا  ��ا  ���� ل��   ��  7312-639-212 ���  �� ت���� 

��ر  ��  �� نزو   �� پآ   ���  ��  ����  �� ل�����  ۔��
۔ں�� ت����   �� ت�ا��   ����  �� پآ 

����    ���    ���    ��   ����و��    ���و
��  �����  ���  �� پآ   ���  �� ����و��  ������و   �� ی����  ۔��   ����  ��  �����  ���������  ����� ���ا   �� پآ  نارود ،  �� یر���ر )  ) ������ ترو��   ��  ���  ������  ���  �����  �����  �����  �� ے���   ��  ����� ۔��   ������ ����و��  ���و  ���ا  پآ  ۔��   ��� ��و  ��ہد��ز  سا  پآ   ����  ��  ����  ���  ���� ���ا   ���
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tel:+1-212-639-7312


۔���  ����  ���  ����
���ا  ���  �� د��   ���  ����  ���  ��  ���  �� ��ذپآ  جرد   ���  �� ی����  ۔��  یرو��   ��� ������ا��  ��آ   �� دا��  سا  پآ  ۔����   ���  �� ���ات��ا��   ��  �� ل�����ا   ����  �����  ��� ۔�����د   ����  �� ی���   ������  ��  �����

ت��ا��    ��ا��    ���    ��   ی����
�����  ��� ں����   4 ��  2 ����  ���  �� ��ی����   ����  ���� ہد��ز   ��  ��  �����ً  ������� پآ  ۔��   ���� ��ر   �� ب��   ���  ��� ��� آ������   ����  ���  ���  ����  ���  �� ںؤا��  ں��ود���ا   ��  ��  ����  ، ������  ���  ��  �� ۔ں������   ��� را���  ہد��ز   �����

دا�� سا  پآ  ۔��د   ����  �� ��و���  ��ذ  جرد  نارود  ��سا  ل�����ا   ����  �����  ��� ��د   ��� ��آ   ������  �� ی���   ������  ��  ����� ���ا  ۔����� 
( ر��    ر��   ) ��   ���و    ���و  ،  �����    ���    را���    ۔�������� ��و  �����  ����� ، ���  �� ی����   �� ����پآ  س����  ا��  ا���   ��� ی���   �� ���ل����  ��و  ��ا   ���  ��  ���  �� پآ  ۔��  ت��  م��  ������ا   ���  �� ں��� )  �����  ) را���  ��  �� ا�� 
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�����  3 ��  2 ��  ��� ند  ۔��   ���� ن��آ  �����ہد��ز   6 �� ��ازور 5  ۔����   ����  ��  ����� ف�����   ��  �����  �����  ��� را���  یڑ���  یڑ���  ۔������
��د    ����    ��   ���و�� ���  ��  ���  �� پآ   ���  �� ی����  �����و��  ہد��ز   ��  ��� ند  ۔��  ���د  د��   ���  ������  ����  ���� ���و��   ��� �����ا  روا  ����ں�����   ��� ��ارذ  ���ا   �� ���و��  ۔����   ����: ���

۔ے��ا
�� ے��ا  د�� ،  ����  ���� ���و��  ( ����  ) ۔���م��  ��  ���� ، ����  ���� روا  د�� ،

۔����  ��  ���
۔�����

۔����  �� ��د  ھدود ، % 2 ���� ء���ا   ���  �� ھدود 
����  ��  ����  ��� ������ا   ��  ��� ���و��  ۔���

��او    ���    �����ور    ��   ���    ��   ����    ���    ��� ۔�����  (  ء���ا    ل���   ) ت�����    ���    را��� را���  ��  ����  ���  ���  ���  �� ی����   �� ��اپآ   ��� ���ر ) ���ر�����   ) ����ر را����   ��
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ل��� ��وا )  64 ��  48  ) ��  8 ��  6 ���  ��� ند  �����۔��   ) اڑ��� اڑ���  ۔����   ����  ��  �������� ے���   ��� ہد��ز   ���  �� پآ   ���� ےد����� ) د��   ��� ���ر  ���ر�����   ����  �� س���ا  ۔��
������    ح��    ���ا    ��   �����    روا    ������    ����آ ���  �� پآ   ����  ����  �� ی���  ��و  ۔�������   �� س���ا   �����  ��  ���� ے���   ��� ����ہد��ز   ������  ��  ��� ح��  ���ا   �� ۔���کار�����ا   �� د��   ���  ����  ��� ��ا   ��  ���  �� پآ 

��د    �����    ��   ����    �����    ��   ںؤا��    ���ا ���ا��  ��� نارود   �� ہ��  ��ا   ����  �� ��ی����   ���  ��  ������  ��� روا  ، ��� ہد��ز  ، �������  ��  ���� ��و  سا   ������  ��� ۔���   ����، �� ���ا  ��ا  ۔ے��  س����  ؤ���   �� ا���  ��ہ���   ����  �����  �� ت��و���  روا  ںؤا��  نا   ����  ��  ����  ��  ���� ر��د��   ����  �� :����ا  ��  ���� ، ���  ����  ����  ��  ���
۔ں����� روا   ���  ���

۔�����  ���
۔���ا���ا  �����

۔����� ل��� 
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��� ���اد ،)  ) ر���  ��  ���� ���اد ، روا  ۔����ں�����   ���� روا 
۔���  ����  ���  ��  ���

�� اڈ��   ���� ت��و��� ، ۔����������ر��  ر�����  / ����ر���
��� ، �� ہد��ز   ������  ���  �� ���ا��  ���������ا   ���  �� ں��  ( greasy  ) ���ور ں�� ، روا����  ، ��� روا   ����� ، ��� ���ا��   ���� ۔ں��  ۔���وراد   ���  ��  ���� راد   ������

، ����  ���� ب��   ���  ���  �� پآ   ���� کار������  ���ا  ہر��ود   �� ںؤا��  نا  ����آ  ����آ  ۔���پآ   ����  ��  ����  ��  ����  ����  ���
����    ��   ت����    ���    ��   ی����    ���ا  ��������

�� ت����   ���  �� پآ   ���  �� ����و��  �������و  ت����   ��  ���  ����  �� ۔���  ��ذ����  جرد   ��� تر��  ��ا  ف��  ۔�����  ۔ں������  ت����   ��  ��  ����  ���  �� ت��ا�� 
���  (  م���    ��   ������   ) ت����    ��   ں���آ  ں������� ب��  ���  ���  �� پآ  ، ���  �� ی����   �� د��پآ   �����  ��  ����� ِم���   ���  �� پآ  روا   ����
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�� ں���آ   ) ������ ���ا   �� پآ  ۔��   �� ل��ڈ   ���� س����   ������  ��� م���   �� ����رت���� )  ���  �� ت����   ��  ������ ۔��  ��او����   ���� ل���  ���د   ��  ��� ���ا  ۔��  ں�������یرو��  م���  نا   �� ���ا��   ����ِ روا   �������� س����  پآ   ��  ���� ت��   ��� ےر��  ۔����� 
�����    ���    ����    ب��    ������ �� پآ   ��  ��  ����� ���ا��ا  ���ا   �����  �� د��پآ   ���  ���� ب��  ��ا  روا   ����  ��� ا��   ��  ����� پآ   ���  �� ����و��  ���و  ۔���  �������د   �� ت����   ���  ���� ب��   �������� ۔��   ����  ��  ���  ��� نزو   �� ��و   �� سا  ����۔���  ب��  ءا��ا  ��ا��  یرو��   ���  ��  ���  �� ۔��پآ   ����  ���  ����  ���

س���� ت����   ���  ����  ��  ��� نا   �� پآ  ����ا  پآ   ���  �� پآ   ��  ��  ����  ��  �� ��رں�� ،  ��  �� ب��   ��  ������ م���   ����  ����� : ��
۔������  ���

۔درد  ��� ے���   ���  ��  �����
��  ���� ر��ڈ   ���� ، ��� ہد��ز   �� ۔����م��  جر��   ��� ���رذ   ��  ������
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۔����ا  ��� دا���   ��  ������
)۔ درد  ��� ے���   ) ������

 : ������ ں������� ،  ���  ������
)۔ ������ راد   ���  ��  ����  ) ��ر�����ا

۔������ ا��   �����
۔������  �� ��ر   ����  ��  �� ��ر   ����

۔�� ���ڈ   �� م��  ہد��ز   �� م��   ��  ������
راد گ���  ، ��  ����  ��� ���ر   ��  �� ��ر������  ���� آ   ����  ��  ��� سا   �� ، ��  ���� ۔���� ،

���� روا  ��ر   ��  ������  �� پآ   ��� ۔��ل�����  ت��   �� ل����   �� ۔��   ����  �� س���������  ت����   ���  ����  ��  ��� نا   �� پآ  )��ا  ���اڈ  ) ہ���� ��ا��   ����  ����� ���ا   �� �����ں�� ،  �� پآ  ہو  ۔����  ت��   �� ���ا��   ����ِ  ����  �����  ���  ��  ����  ����  �� �����ا  ��روا   ����� ��ا  ۔���   ����  ��  ����� ��� ���About Pancreaticا��ا   ��  �����  ����  ��  ���  ���Enzyme Replacement Therapy (PERT)(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-۔�����  (pancreatic-enzyme-replacement-therapy-pert
����    ���    ���    ی���
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��  ��  �� دا��   �� س���ا   ��  ����  ���  ��� ہد��ز���   �� ل����   �� پآ   ��  ������  ����� پآ  ���و��   �� ۔����   �� س���ا   ��  �����  ��� ۔��ی���  م��   ���  ���  �� ����و�� 
����� نارود   �� س���ا   ��  ����  ���  ���  ���: ےر���  ���  ���  ��  �����

�����ا روا   ����� ر��  ہد��ز  ، ��� را���  ۔�������� 
ل�����ا  �� ہد��ز   �� ء���ا  ��او   ���� �����ا   ����� ، ����  ���  ��� روا   ����  �� ۔����������   ��  ����

����  ���� ���ا��  ���ا   ��� ں�����  ۔ں�����ا  ہد��ز  ���و��  روا  ��ر����   ��� �او��   ������  ���� : ���  ����  ��� ���ں�����  وڈ��و��ا ، ، ����  �� ںو���  راد  ی��  ، ھدود  ��� ۔ہ���و
، ����  �����  �� ںؤا��  ��او   ����� ۔ں�����ہد��ز   ���  ����

������  �����  ����  ���  �� ���ا�����  ۔���   ����  �� پآ  ��ا   ����  ��������  ���� ت��   �� ہ����  ��ا��   ���� ۔��������  ظ����   ���  �� پآ  ں�������   �� ن�� 
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�����    ���    ����    ����    ��ے���
ہ����  ����  �� ے���   �� پآ  ، ���  �� ۔��ی����   ����  ��  ���� ����آ  ہد��ز   �� ل����   ������  ���� ��� آ  ت�����   ��  �� پآ   �� ��و   �� :سا  ��

( �� س����  �او   ����  ��  ��  ����  ) ����
)۔ پا و���   ) ����  ��

۔���� س����  درد   ���  ���
۔������  ���

��� ں����   ���  �� ی����   �����ً ت����  ���ا��  ، ��  �� ترو��  ��ا  ۔���   ����  ��  ����� ت��ودا   ���  ��  �����  ����  �� ۔����ت����  ت��   �� ���اڈ  ���ا   ��� ےر�� 
ا�� نارود   ��  �����  ���  ����  ����  �� :ے���  ےر���  ���  ���  �� ل�����ا   ��

���ا�� ��او   �����  �� روا   ������ ۔�������� 
���و�� روا  ��ر����   �����  ��  ����� ����س���  ھدود ،  ��� سا  ۔����  ل�����ا  ل���  ����������او  لروا  س�� ، ا��   ���  ��� ۔�����   ���� ������ا  روا  ، ��� ، ��������
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Nourishing Smoothie and Hot ���  ��  �����  ����Latte Recipes (www.mskcc.org/cancer-care/patient-(education/nourishing-smoothie-and-hot-latte-recipes۔�����
�� ���و  ���و  �����ا  روا   �����  ��� را���  ۔�������� 

۔������ ح��  ���ا   ��  ����� ���ا 
������  �����  ����  ���  �� ���ا�����  ۔���   ����  �� پآ  ��ا   ����  ��������  ���� ت��   �� ہ����  ��ا��   ���� ۔��������  ظ����   ���  �� پآ  ں�������   �� ن�� 

ب����ا    ��   کار��    ���    ��   ����و��    ���و    ���ا ��� ��آ  ��او   �� کار��   �� ل����   ��  ���  �� ���پآ   �� پآ   ����  ���� ۔��   ����  �� ��و  نارود���   �� ں����   6 ��  4 ���� ، �� ��ر   �� ب��  ل�����ا���   �� ر��   �� ����ر   �� ںؤا��  ��ذ  ۔����جرد 
��ا�� ��   ہو��  �����  پو��    ��

��   ی���� ����   ،  ��� ں����    ��� ����    ��� ��او    ����  ���ا��

 ، ���    ��   ی���� ں����    ���    ���� ��او    ����    دو���    ��� ���ا��
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ی��ڈ

ی��ڈ ،م��  ،ت������ ھدود  ������ پآ��د ، ��ا  ، ������ ��اد��  ۔����
ی�� ،ز����  ت������ ترو�� ��ا  ۔��

، ���  ���  �� ��������د   �� ۔ں��ے��� ،  ����
ی��ڈ  ���  �����  �� ��۔ت������   ����  ��� ۔�������   ����

12/21



���و��

۔���� م�� 
۔�����
۔ی�����

۔ے��ا
��  ���� ۔ز���

۔����

���� ، ����  ����� ر��   �� ����ا  ۔����
���� ، ���� ا��  ۔�������   ��

روا ، ���� ، ����� ۔گاڈ ٹ�� 
، ��� ں����� ،  ���اد ۔���   ��

۔��� روا  ے��� 
۔ز���  ��  �����
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ج��ا

�� ��آ   ����، ��ور ،��ور ، �����، روا����� ز����� ، ۔�������
۔لو��  ����

، ����� ����م��   ������ ���و  فآفآ   ����� ۔��ار
،ے���� �������� نر������  ����ار ، ۔��������� ، نر�� 

، ز����  ���� ،ل��  ��ور ۔ز���������� ، روا  ، �����
���او ��ار ، ۔��نؤا��  روا  او���� ، ��ار ،

��او  ����� ٹواہد��ز   ���� ، �����، ����� نا��  ۔���و��� ، ڈد���   ��
۔نر�� پ�� 
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ں�����

ح�� روا���ا   ����  ������ ����ڈ  ،ں�����  ����� ���ر��   �� ��د���  ۔ں��ل���   ���
�� ۔��آ�����   ����

����  ������ ں�����  ۔س��

ں�����  ���
����  ��� ۔ں�����

����  ��� �����ا   �� م����ں�����   ��� ا���ےر��   ��� ہو   ��  ����� سا  ۔���   ����: ���  ��������� �������و�� ، ، ل������ا���ا ، ������� ، ���  ، ����� ۔ز���
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���

����  ��� ۔����
۔ےز����

��او ��ڈ  م��  ۔���
�� ���ا�����   ������� ۔���ح��   ����
�� ����ں����  ۔��س��  ےد�� 

��� ہز��  روام���   ���� ۔����ا��  ےز���� 
۔���  ��� م��� 

���  ��� ��ڈ  ۔س���ا
����  �� ۔س��ےد��   �� ں���� 

�� ےر���  ��آ  ۔س��
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����� ء���ا

��  ��� ہد��  ����، ں������� ���� ����� ۔���
)۔����� ���� )

، ���� ����آ  ۔��آ���� ، ٹو�� 

ء���ا  ����� �����ا  ں�������  ، رو  ��� ے��� ،   ������  ��� روا  ۔ں��ا�����   ����
����  ������� ں������� ، ۔���وڈ

ت��و���
����

رواہد��ز ��ر����  ���و�� ��ا��ہد��ز  ��او  ۔����

����������ر�� ت��و��� ، �� ر�����اڈ��  / ����ر��� ۔����
�����  ����  �� ںؤا��   ����� پآ  ، ����  �� ����و  ہد��ز  ۔��   �����  ��  ����  ��  ����  ���  ������  �� ��او   �� کار��   �� ل����  ہر��ود  ا��گ��  ���ا  پآ  ، ���� س����   ���� پآ   ���� ۔��� 
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۔���  ����  ��  ���� ���ا��   ���  ���
( ���اڈ   ) ہ����    ��ا��    ����    �����    ���ا ����    ���ار    ��   ��

���� ل��   �� ہ����  ��ا��   ����  ����� :���ا  ��ا
��ر  ��  �� نزو   �� پآ   ���  ��  ����  �� ل�����  ۔��

ت��  �� ں�������   ��� کار��  ���ا   �� �� ۔پآ  ترو��   ��  ����
۔���� س����   ������  ���  ������ ���ا  پآ 

۔��  �����  �� لا��  روا   ���� س��   �� پآ 
ز����    �����

����� روا  ں�����  ���ا   ��� ز����   ����� �����نا   �� ی����   ��  ��� د����  ز�����آ  ر����   �� ل���  ف��   ����  �� ۔���  ر��د��   �����  ����  ���  ��  ����  �� نا   �� پآ  ۔���  ۔����   ���� ترو�� 
روا  �����  �����  6 ���  ��  ��� ند   ���  ����  ��6 ���  ��� ند   �� ����ر  د��  ۔���   ���� ۔���������ا  ل���  ��وا )  64 ��  48 ������ً  ) ��  8 ��

ز�����  ��� نا   �� ہر��� )*(   ����  �� ںؤا��   ��
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زا  ���  ��  ��� س���   ���  �� ز�����  پآ  ��ا  ��۔��   ����  ��  ���� ��اد��  ز�����  ۔����ی����   ����� ���آ  ی��  ز����� 
�����  ��و    ��1  ����    ����� 2  ����    �����

نر�������  �� ¾ �����* ھدود  �� ½ ��� ½ 

����  �� ������و��   �� ا��ا����  ا��   ������ *����  ����  11 ��  ���� �����ور   ��  ���� ہز�������� ہز��   �� ½ 
��  ��� *����ا ��د ��وا   8–6��� ��ڈ   �� ½ ���

ز����� ��ا��   4���  ��  �����  2��  ����  ���� ����
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�� ���ود  لڈ�������  ���  �� ����پ�� ½ روا   ���� ½ ���  �� �����چو����  ، ��� *د��  ��  ������� روا 

د��  ����  ��  ��� ��ر
��  ���  �� ½ ���� د��   ������ ��ی����  ��آ   ����( ��ور  ) ������ر�� ��ڈ   �� ½ ����� نرا���� 

�� �����ود   ��� ����ا
���� ��وا  ��وا2   2–1�������

�����  �� ½ * وڑآ���  ��� ��ڈ   �� ½ 
�� ��������تار   ���� ��وا   2����  �����  1���� رو��  * ��آ  ����  �����  ��  ����  1 ½ ����  ��  ��������  ���  �� * ������

���� ��وا   2���������  ���  �� ���لو�� ½  ��  ����  1 ½ ����  ��  �������  ��* ں�����
�� م��  ��������ا  ��  1����  ��  1
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If you have questions or concerns, contact your healthcareprovider. A member of your care team will answer Mondaythrough Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours,you can leave a message or talk with another MSK provider.There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure.how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000
��  ��  ��  www.mskcc.org/pe ، ���  �� ����و  ۔��������  ش��  ی������  ����رو  یر��� 
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