
�����  ���  �� ںا���  روا   ������   پآ   ���    ز��    ��   ��ا    ��ا ���    ����ا    ����    ���ا ���    ���    ��   ������ا��  ���او
��� ����ا   ���� ���ا   ��  ���  ���� ����و  ت������   ������ ل���  ���د   ��  ��� ���ا   �� ���ا  پآ   ���  �� پآ������ا��   �� پآ  دا��   �� ” �� پآ   “ روا پآ ”  “ ظ���ا ، ��� دا��  سا  ۔���   ���� ۔����   ���  ��

�� پآ  ں���   ������ ن���   ��  ���� ٹ��   ����� ہو  ��و   ������� ر��  ���ا   ��  �� ےد  د��   ��� ����ر  د��   �� پآ   �� ۔ں��  ����ت�ا��  ت�ا��  ���ا   ��  ����  ��  ���  �� ل���  ���د  ���ا  �����پآ   ���  ���� ۔����   ����  ���  ��  ���� لا��   ���� ۔����۔����   ����  ������
ـ ����    ���    ���    ��   ������ا��

��  ����  ��� روا   ���  ����  �� ش��   ��� پآ   ���  �� ��������ا��   ��� ں��������   ���  �� پآ  ۔���   ����  �� س����  ر���   ������ ےر��   �� م����ا   �� ل���  ���د  ���ا   ��  ��� ۔���   ������� م����ا   �� ل���  ���د  ���ا  ۔��  ت��  م��   ���� ۔��������   ���� ��و   ���  ���� س����   ����� روا  د����ا��  ُ
�� پآ  ت������   ��� ید   ��� دا��  سا   ���  �� ل���  ���د   �� م��پآ   ��  ��  ����  �� نا����   �� پآ  روا  پآ   �� ۔��  ����د  ہر��ود   ������  ����  ��� پآ   ��  ���  ��  �����  �����  ��  ����  �� ۔�������  ر���   ���
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  ����ر���ا    ������
���  ���  ��� جرد  ں���   �� ت���� ، ت�ا�� ،  ����  �� پآ  ۔������ا  ���ار   ��  ���  �� ل���  ���د  ���ا   �� ں��   �����  ����  ��� م�� 5   ��  ���  9 ���  ����  ��  ���  �� نا  ۔���پآ   ����  �� ���ار   �� ______________________________________

-7900، نارود  �� ت�����  روا  ، ��� ��آ   ��  ���� ، ���  ��  ��� ��م�� 5  ��ا   �� ک�������  ۔����     ل��    ��  212-639-2000  �� ۔����212-639   ��  ���� ت��   ��  ����� د����   �� ����ڈ   ��  ����
���  ����  ����  ���� ، �� �������ا  ا���  ن��   ��   پآ ل����ا   �� ًار�� 911   �� (، ������  ����  ��  ��  ���  ) ہرود  �� یرا��د  ۔����

����    ل��    ��   ��   ���    ��   ل���    ���د    ���ا �� ���اڈ  ���ا  ًار��   ��  ��  �����  ����  ��  ��� ��ذ  جرد   �� پآ  :��ا  ���� ل�� 
۔�� ہد��ز   �� سا   �� ( ����  ����� ° 38  ) �����ر�� ° 100.4 �� ر��� 

پآ  ��  ��  ��  ���   ��   ����  (  ل�������   ) �����������ا ۔����  ��  �� پآ   �����  ���  ��
۔��  ���� ترو��   ��  ���� ترا��  ��رد  ���ا  ��ازور   �� �����پآ   6 ��  4 ��  ��  ����  �� س����   ���� پآ  ��ا  ۔��������   ��� ��ا   ���

���  ���  �� ( ����  �� ن��ز   ) ����ز ترا��  ��رد   ��  ��� )���ا  ����   ) ����    ترا��    ��رد    ��   ���    ���ا  ۔���  ( ����  ��  ��� ۔���(    ��   ���رذ    ��
��  ���  �� سُا   �� ��و  سُا   �� ر��  ص��  ، ����  �����  �� ً�����ز��  ، ����  �َ�َ� ( CVC  ) ������� ���و  ل�����  ���ا  ۔��پآ  س��   �� پآ  ��ا  ٹر�� ،  ی���   ���� ٹر��  ������ا 

۔����  ����  ����  �� زاوآ   ����  ����  ��  ����  ���  ����

®

®
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۔����  ���  ���� ��اود 
۔����  ���  ����  ��  �����

���� ہ��� ، ، ����� ، ���  ��� دا��ا   �����  �� پآ   �� پآ  ۔ں����ا  ر���   ��  ����  �� ���ور ،)  ) ہ���
۔�����  ���  ����  �� ، ���� ک��  ، ����� ، ������

۔درد  �� ، ���� ، ���  ��� ں����آ   ��  ���
���ا شر��  ۔��اد   �� شر��   ��  ���  ��  ���  ���  ���  �� ۔�����   ����  ���  ���  �� ں�����   �� ں����� ، ، ���

۔درد  ���  ���
)۔ ���� س���ا   �� ��آ  ���ا   ) ����

)۔ ���� ���ا   ) ��
)۔ ��آ  ������  ����  ����  ��  ���  ) ل���ا
۔������ روا   ����  ���  ������  �� ��آ   ��� ����د 

��و  �� ب����  ��آ ، ہد��ز   �� ل����  ( ���� ب����   ) ۔ں��ودب����  �� ، ���� س����   ���
، ���� درد ،)  �� ����د   ) ���� ، ��� د��درا   �� م���   ��  CVC ۔ت�������ا م���   ��  �� ؤ�ِ�ر ،

۔�� س��   �� پآ  ��ا   ، ���� یرا��د   ���  ����  �َ�َ�  ��  CVC ا���
۔درد  �� ، ��� شا�� ، د��درا   ��  ����

������ا��  ��� ����ا   �� پآ   ��  ����  ��  ����  ����  ���  �����  ���  �� پآ  ��ا  ۔��  ں��  ت����   ����� م���   �� ن��   ��� ل����   �� ���اڈ  ���ا  ��و   ���  ���  ��  ��  ���  ��� ےر��   ��  ���� ۔����
����    ؤ���    ��   ������ا ���� ل���   �� ������ا��   �� م���  ����ا��   �� پآ   �� ر��  ے���م��   �� ������ا  پآ  نارود ، سا  ۔���   ����  �����  12 ��  6 ����� پآ   �� ۔���   ����  ���  �� ����آ  ہد��ز  س��او  روا   ���  ����  ���
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���  �� پآ  ������ا   �� ، ��  ���� ��ر   �� ط����  م���  ������ا��  ������ا   �� پآ  ��ا  ۔��   ����  ��  ����� ہد��ز   ����  �� ����ںو��ود   ���  ����  �� ، �����  �� ز��  ر��� ،  ���� ، ��  ���� ۔��������  ل��   ��  ���  �� ل���  ���د  ���ا  ًار��   �� زاوآ ،  ��
�� ت�����ا   ��  ���� ������ا   �� پآ   ��  ��� ���ا   ����� پآ���  ۔����   ���  �� ت��ا��   ��� ید   ��� دا��  سا  ۔���   ����  �� ����د��   ����  �� ے��   ����  �� ن��   �� پآ   ���  �� ل���  ���د  ۔����  ��ر   �� م��  ح��  ���ا   ���� م���  ����ا��   �� پآ   ��  ���  �����  ���� ےد  ت��ا��   ����  �� پآ   �� د����   ��  �����  �� پآ  ۔����ہو   ����  ���  �� پآ   ��  ��

���ا  �� پآ   ��  ��� ��ر  ہر   ���  ����� �����ر   ��  ���� پآ  ����ا  ۔����  ���ر  رود   �� ں����   ������ روا   ���� ���ر   ��� ��ے���  ����او  ۔��   ���  ��  ����  ��  �� ے���   �� ������ا   �� ��پآ   �����  ����  ��� ے���   �� پآ   �� دا��ا  ��او   ���� ل���  ہو���د   ��  ���� ۔���   ����  ��� ل�����  ہو   ��  ����  ��  ���� ��ترو��   ����  ��� ے���  ہر��ود   �� ، �����  ����  �� ے���   �� ۔���پآ  ��د   ���� ���ا   ����
���ا    ���    ےر��    ��   ����ر    ��   ��   ترو��    ��ا ����    ت��    ��   ��رو    ���� پآ  ��  �� ، ��� ���ر   ��  ����� ہد��ز   ��  �����  2 ��  1 ��  MSK پآ ����ا  ت��  سا   �� ۔���   ����  ���  �� ���ر   ����  �� ل�����   ���� ����آ  پآ   ��  �� ترو��  ��ا   ��  ��  ���  ��  ����� ���ا�����  پآ   ��  ���  ���� شر���   ��  �� ۔����  ��او آ  ،ل�����  ���� ���ا   ���  ��  �����  ����  �� زا   ��  ���  �� ����������ا��  ےد   ��� ت��ا��  ���د   �� پآ   ���  �� ل���  ���د   �� پآ   ���� ۔��

The Ronald ���� ت������ ، �����ر  روا  ں�����   �����  ��  MSK���� ےد  ����ر   �� پآ  ہو  ۔���  ت������ا   ����  �� ، McDonald Houseت��  ��� ےر��   �� ں������   �� پآ   �� پآ  ��رو   ����  �� پآ  پآ۔���  ۔��   ����  �� د��   ���  ���� ���ور��ر   �� پآ  روا   ��  ���� ��و����   ����� ک�������   ��  �� ل��   ���  ��  212-639-8315
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۔���  ����  �� ت��   �� �����ڈرآ�� 
�����    ��   ����    ر���    ��   ���    ���ا

����ر    ف��    ��   ���    ���ا ����ر ف��   ��  ��� ���ا   ���  �� ������ا��   ��� ����ا  �������ا  ��ا   ���  ��  ����  ��  �� ے���   �� ������ا  ���ا  ۔��  ۔����ر��ا  ک��   ��  ����� روا  ل��د   ��  ����
�� ں������   ��  ���  ���  ���  �� ��ارآ ، ����� و  ا���تا����� ، ل��د   �� ۔ں��   ���  ���  ��� ہ��   3 �����  �� ہو  ل����  ۔۔������� ،  ����  ���  ����  �����  ��  ���  �� پآ  روا   ���  ����  ������  ��  ������  �����  ���  �� ����ر  ہر��ود  ��را��د  �����ا   ��  ���  ���  �� ل���  ���د   �� پآ   ��  ��  ��  ���� ۔��ر����ا  ظ���� 

���او��  �����  ��  ��� ���ا   ��  ���  ����  �� ��ڑ���  :ل�����  ��  ����� ����ا  ۔��  ر���   ���  �� پآ   ��  ����
����� ۔����  م����و   ��  ������ روا  ، ����� ش�� ، ���م���  ف��   ���  ����  ��  ������ ے��  روا   ����  ��  ������ ۔����

����� زڈر�� ،  ��� ل����  ، ���� ف��  ل��د   �� ں����  ۔����م���   �� ل�����ا  ���ڈ  �او   �� ۔ز���   ���� روا  ز����� ، ۔�������� ،  ���� ف��  ح��  ���ا   ��
ف��  ��  ����  ��  �� ���ا��   ��  ��� روا  ���ا��  ، �� ۔��������   ����  �� ی�������  ۔���� 

۔���� ف��   ��  ����
ز����  �� م���  ��او   ���� ف��  ا��  روا  ، ������� ���ا  ۔�������� ،  �����  ��  ���� ف��   ��

�� ��او   ���� ل���  ���د   �� ����او   �� پآ   �� ، �����  ��� پآ  ۔�������   ���� ر��   2 ��  1 ���  ����  �����  ��  ���  �� پآ 
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��  ��  ��� ہزاورد   ��� ے���  ��ا  ��ا  پآ   �� ، ����  ����� ہو   �� ۔���ر
30 ��� ے���  سا   �� ے��  م����و   �� ے��  ف��  ل��د   ���� ۔�������   ��  ��  ���

���ا�� روا   ��  �� ر��  ص��  ����ر ، ف��   ���  �� مور   ���� �����ا   �� ���ا��   ��  �������� ��ا   ��  ������  ����� ۔����۔��   ��� ف�� 
����    ��   ل�����ا    ����������� روا  ��������  ��� سا  ۔  ����    ��   ل�����ا    ����������� ���  ��� ں��د��  ، �����  �� سا  ۔��   ����  �� ا���  پآی�������    ��ا  ۔��   ����  �� ر��د��  ����ر   ��� ��ا   ��  ����  ���� ۔ے����     �����    زور    ��   ����    ہو   ��   ����    ��   ���    �� ،  ����    ���ا

۔���ر    رود    ��   ں����    ��، ��  ����  �� ی�������  ں���  ���ر  رود   �� ں����  ہ�����  �����ا   ����  ������� ���ا   ���  ��� ���ا  پآ  ۔����   ���  ��  �������� یرو��   ��  ���� ، ���  ����  �� ل�����ا   ����������� ۔��یڈ 
�����    ط����ا    د��    درا    ��   ںود��    ������ ������ا�� ���ا   ���� ۔���   ���� ��ر  ےد��   ���  ��� ���ا  :پآ  ���  �� ں�����   ���  ����  ���  ��

روا �����د  پآ   ��  ��  ������  ��  ��  ���  �� ںود��   �������� ی�������   ��  ��������  ���  ��� ۔�����   �� ۔������   ����
�� روا   ��� ۔������   ��  ����  ��  ����  �� نا���   �� ۔ے��ں�����   ����� زور   ��  ����  �� ں��ا���   ��  �����

�� ںور����  ، �������� ہد  ن����   �� ۔����   �� ۔���������   ���  ��  ����  �� ںو���   ��� ���د   ��  ����
��   ل�����ا    ����    ��   ںو��ود    ��   ء���ا    ������
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۔����
���و شڈ   �� ں����� )  �� ، ��� ، �����  ����  ) ����  �� ۔���������   ��  ����  ����  �� ںو��ود  ( ������ ےر��� ، ، ��  ���� )

����  �� ںو��ود  ��رد��   ��  ����  ��  ����� شاو  ، ��������  ����  ���  �����  ��  ���� ہو   ��� سا  ۔����   �� ۔���ل�����ا   ����  ��  ����  ��� مور   ����  �� پآ   ��
�� ط����ا  ��رد��   ��  ���� روا   ����� ، ����  ��  ����� ترو�����ا   �� ����د  ��ا   �� ن����   ����  ��  ��� ����ا  ۔�����د  ۔��  ����

��  ���� ��او  ����د   ���� روا   ���� م��   ����  ��  ����� ۔����م���  ل�����ا  ��او  شڈ   �� �����د  ح��  ���ا 
۔�����د ر��  ود   ���  ����  ����� ���ا 

۔�����د ر��  ��ا   ���  ���� ��رد��   ��  ���� ���ا 
���    ���ا    ��   ���    ر����    �����    س��    ��   پآ   ��ا ۔����    ت��    ��   ��� ہد��ز  �� ������ا   ���  �� پآ   �� ۔���   ���� ں��ر���� �  ��ر����  ل���  م���  ����ا��   �� پآ   ��  ���  ����  ��  ����  �� ��ڑ���ے���  ل�����   ��  ��� ر����   ����� س��   �� پآ  ��ا  ۔��  ������ر  ےد   �����  �� ہو  ۔����  ت��   ��  ���  ��� ���ا   ����  �����  �� ل���  ���د   �� نا   ��  ��� نارود   ��  ����  ��� پآ   �� ۔�������  ر��� 

������ ے���� ، ، ���� ں������� ، ے���� ، نارود   ��  ���� س�����   �� پآ  ��ا  ۔�����   �� روا   ��������  ��  ���� ے��ود   ����� �����د   �� ے�� ،  ���� ف��  د��  ��ا   �� پآ  روا   �� ۔�����������ا   ����� ���ا   ��
����  ���  �� ت��ا��  نا   ��  ��  ���  ��  ���  ���  ���  �� پآ  ۔ےد��ا   �� ��ا��  روا   ����  �� پآ  ���اڈ   �� پآ   ��  ��

روا �����و  م���   �� ر����   �����  �� پآ   ��  ������  �����
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۔ں��  ����  ���  �� ��و   ����  �����
( ������  ) ����  �� سا  ل��   ��  �� ���اڈ   �� ر����   ����� ۔���او�����ا   ����  �� ں�������   ���

روا  ��������  ���  ��  �� سا  ل��   ��  ��  ��  ��� س��   �� پآ  ۔���او����ا   ����  ��  ������������
�� پآ  ��ا  ۔���او��  ج��   ���  �� ںؤ���   �� ر����   ����� ےر���������ا   ��  ��  ����  ��� ں����   ������ ر����   ��������  �� ںور������   �� سا  ��ازور   ��� ( �����  ��  ���  ) ����  ������  �ِ� روا   ���  �� ���اڈ   �� ر����   ����� ���ا  ۔����  ۔�������  ت��   ��� ےر��   ��  ���� ل�����ا 

��  ��� ���ا   ��  �� روا   ����  �� ف��   ��  ���  ����  �� ۔���او�����   �� روا   ��� م��   �� ۔����  ف��   ����
�� ر��ا   ��  ���  �� ںور����   ����� ���ا   ��  ����  �� ہوں���   ����  ��  ��� سا   �� ۔����ر  ر��ا   �� دا�����  / ���ز ۔������ا   �� ں��ر����   �� ںور����  ے��ود 

۔����  �����  �� ںور����   �����  ��  ���� ���ا 
���  �����  ���� ر����   �����  ���  �� ������ا��  پآ  ����ا   ��  ����  �����  ���  ��  ���  ���  ��� ��ا   ��  ��  ���� ���ا��  ۔���  او��  ش���   ��  ��� ��ا  ۔��  ہد��ز   �� ل��  ��ا   ������  ���  ����  �� ںور����   �����  �� مر��  ، ����  �� ۔�������   ����  �� ���ار   �����  ����  �� ںور���� 

ےر��    ��   ��ور    ����    ��   ں������    روا    ����    ��ا ۔ت��ا��    ��� ��ر ���ار   ������  �����  �� دا��ا   ��  ���� ��ا   ����� ���ا  ��پآ  ���ار   �����  ����  ��  ��� ���ا   ���  ���� ۔���  پآ����   ��� سا  ۔��   ����  ����  �� یر����   ��  ��  ����  ��� ۔������ر   ����  ��� ���ا���  �������آ   �� ���ا�������  د���ا ،  ����� ے��   ����  ��� ے���   �� ��ا   ����  ��  ��� ���ا   �� پآ  ۔�������ا   ����  �� ، �� یر����   ��  ����
����  ��  ��� ل��   ��  �� ں���ود   ����� روا   ���� ��ا   �� پآ 
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ے�� د��   ��� ����ر  ظ����   ��  ���  �� پآ   �� ۔�����  ��ا���  ۔��
�� پو��   �����  �� دا���   �� نا   ����  ���  ���� ��ر  ن����  ��پآ  ن����  ہد��ز   ��  2 ��� ��و  ��ا   ��  ����  ���� ۔����ر  دو���  ۔ں��

: ں��  �����  ��  ���  ����  �� ت����   ��  ���  ��� ���ا 
۔م��ز  ����

���� ۔  ���
۔��  ���  �����  ��  ����  ���  ��� ں��د   �����

۔��  ���  �����  �� ر���  راد   �����  ��� ں��د   �����
ر��  ����  �� س��او  ہو   ) س��او  ������  ����  ��� ں��د  ۔�������   ���  �����  �� ( ��  ���� ا���   ����� ��او  ر���   ��

�� ������ا   �� س��او  ے��ود   ���  ���  ��� ں��د  ۔�������   ���  �����
۔�� ��ا���  ( ����  ) �����و ��او  س��او  ہ��ز   ��� ں��د   ������� د��   ���  ��  ���  �� پآ  ��ا   ���� ، ���  ��  ��� �����و  ����ا�����ا   �� پآ   ��  ������  �� ���اڈ   �� نا   ��  �� ترو��   �� ��اوسا  س��او  ہ��ز  ۔���  ���ر   ���  ���  �� ��ا  پآ  روا   �� رو���  :م���  ��� ��ذ  جرد   ������  ���  �� �����و 

۔�����و ہ��ز   ��  �����
ید ���رذ   �� ے���ا   ��� ک��   ) �����و ہ��ز   �� )۔ا�������ا  ��او  ����

سا ����ا   ����  ��  ���� ید   �� ں���   ) �����و س��او  )۔��ور  ��  ���� ل���ا  روا  ں����ا   ��  ���  ��  �����  �� س��او 
۔�����و ہ��ز   �� ( Zostavax  ) �����  �� ( Varivax  ) ����  ���

۔�����و  �� ( MMR  ) ���ور روا  ، ���� ہ��� ،
����  ،  ہ���  ،  �����  ،  ����    ���    ��   ����    ِ��ا    ���    ��   پآ   ��   پآ   ��ا

®®
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ن��    ��   ���اڈ    ���ا    ًار��    ��   ��   �����    ��   ����    �� (،  ���ور   ) ہ���  ۔����
��   �����د    ��   ںو��ود    روا    ����    ��   ����    ����� ����    ��� ��و  ���  ��  ���� ب��   ���  �� ���ا   �� پآ   ���  �� ��������ا��   ���  ���  ���  �� ��و  ، ���� ر��� ، ، ����� ۔��   ���� ںو������ر��رد   �� پآ   ��  ���� ���ا  ۔����   �� ت������  ہ���������   �� ������ا   �� ںو������  روا   ��  ����  ���� ن����  ۔����   ���� ھ�� 

��   پآ ۔����   �����  ���  �� �����د   �� ںو��ود   ��  �� ��ا   ��� ۔ے����     ��   ����    ������    ���    ���    ����    ����
����    ����    ل���    ���د    ���ا    ���    ���

�����د    ����    ���ا ������  ��  ��  �� ���ور   �� ؤ����   �� ������ا  ����د   ������  ���� روا   ����  �������� ����ا   ���� ���ا  ۔��  ف�������   �� ر��������   ����  ����  �� ����ا   �� �����د   �� ����ت���   ��  ����� روا   ���  ��  ���� ل�����ا  ���ا   ��� ��۔����  �����آ  ، ���� ، ��� ���ا  ����د   ����  ���� ۔�����د  ۔����������   ��  �� ک�� 
���    رو��    ��   ������    ��ازور ب��  ���  ���  �� ������ا��  ۔����   ���  ��  ��� رو��  �����ازور   ����  �� ������ا   �� ۔��  ��ا   ��� ���ر  ف��  نارود   �� ۔������   ����  �� د�� 

��  Ivory ۔ Basis ��  Dove ���� ، ���� ل�����ا   ����  �������  ��  ���  �� پآ   �� ۔����   �� ل�����ا   ���� ��او  ����رڈ��ڈ   ���  ���� ���ا   ��  ��  ���  ���  �� پآ  ��ا  ۔���   ���� ۔������  ت�� 
۔�����د  �� ہ�����  روا  ں����  ���ا  پآ   ��  ������  �����

®®®
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(CHG  ) �������� ��������ر���  % 4 ��� ل����ا  پآ  ل�����ا��ا  ( Hibiclens ����  ) ر����� ���ا   ����� ����ا   ������� پآ   ��  ��  ���� ل�����ا  ��ا   ���  ��  ���  ��  ��� ��ر  ۔������   ���  ��  CVC
ر�� ��ا   �� ����رڈ )  ) ���  ��  ��  CVC ��� ���ا  س��   �� پآ  ����ا   Aquaguard ���� ر�� ، فو��  ��او  ��او   ���� ۔���ل�����ا   ����  ����  ���  ��� نآ  زر��  فو��  ��او  پآ  ۔��د۔������ڈ   ������  ��  ���  ����  ��  ��� ���ا 

۔����    ل�����ا    پا   ���    روا    �����    ������    ���
�����  �� ت��  سا   ���� ، ���  ����  ���  �����  ������� ���پآ   ��� ف��  ح��  ���ا   ����  ��  ����� ����ا   ��  ����������  ����� ۔����   �� ل�����ا  ہر��ود   �����  ������ ۔��د۔��   ����� ����ا   ��  �����  �� �������ا   �� ل����  ��او 

��� م���   ���  �� ������ا��   ����  ���  ����  �� پا   ��� ��پآ   ����  ����  �� ںو��ود  پا   ��� ���ا  ۔������  ������ا���ڈو��   ����  �����  ��� ہ��   3 �� پا   ���  �� ں����آ  ۔ں��۔����   �� ت�����ا   ��  ����
۔����    ل���    ���د    ��   ں����    روا    ����    ���ا پآ  ���  �� ۔��   ���  ���  ��  ���� ��ا��  روا   ��  �����  ����  ������ ۔����  ��ر���   ��� ں�����   4 ��  3 ���  �� ������ا��   ���� پآ   ��  �� ���او��   �� ر���  ی���   �� ر���   ����  ��� ����ن����   ���  ����  ��  ���� د��   ���� ���ا  پآ  ۔ےد   �� تز��ا  ۔�������اڈ  ل�����ا   ����  ��� ۔���� .    ��   ل�����ا    �َ���    ���

ہر��ود  ��� ہ��   ۳ ������ً  ���  �� ������ا��   �� ر��  م��  ���ال��  ۔����ر  ف��   �� ی�����  روا  ل��  ���ا  ۔���   ���� ۔�������   �����  �� ����ا   ���  ��  ����  �� ل�����ا  ���ڈو��  ۔�������   ����  ��  ���  �� ں����   �� پآ   ��
۔����    ل���    ���د    ��   ���    ���ا

�� سا  ۔��   ����  ��  ���  ���  �� پآ   ���  �� ������ا�� 

®

®
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����ر ف��   ��  ��� ���ا  ۔��   ���� ھ��  ہ���   �� ۔��������ا  یرو��   ���
ش��  ���� ����ا���ا   �� پآ   ��  ��  �����  �� پآ   ���  ���� :پآ  ��  ���� ��و  سُا   �� ۔���   ����  �� عو��   ���� ل�����ا 

���  ���  ) �� ہد��ز   ��  Absolute Neutrophil Count (ANC) 500 �� )۔پآ  ��  ����  ���  ��� ت��وا 0.5 
���  ���  ) �� ہد��ز   �� سا   �� ��ؤ�� 20,000   �������  �� )۔پآ  ��  ����  ��� ت��وا 20 

�����ر روا  س��   �� پآ   ��  ������  �� �����ڈ   �� ���اڈ  ۔������ا   ����  �� ف��  ��اد   �� ش��   ����
���� ( Biotene ����  ) ���� ل�����ا  شاو  ��ؤ��  �او  روا���ار���   ����  �� ب��   ���  �� ر��   ����  ���  �� پآ   �� ��و  سُا  ���ف��   ���  ��  ���  ۱ �� زا   ��  �� شاو  ��ؤ��  ۔��   ��  ��� ۔����ہد��ز   ��  �ُ�� ۔��د  ک���   ��� ����ر ،

��� ن��   �� ���د   ���� ، �����  �� ں�����   ��  ���  �� پآ  ۔��������ا   ��  ���  ���� ���ا   �� ��آ 
ل���    ���د    ��  CVCل����ا  ����  �� یرو��   �� ���ا  ����ر  ف��   ��  CVC ا���  ��  ����� سا   ��  ���  ��  ��  �������  ��  �� پآ   �����  �� پآ  ۔���   �����  ����  ������  ����  �� نا   �� پآ  ۔��   ����  ���� ل���  ۔�����د   ���  ����

���ا��    روا    کار��    ���    ��   ������ا�� ا��  �� ل����  ���ا  ����آ  ����آ   ��  ��  �����  �� ل����ا  پآ   ���� پآ   �� ��و   �� ج��  ۔��   ��� ��و   ��� سا  ۔���   ����  �� ��او   �������  ��� ��ور��ا   �� ں���آ  ے��� و  روا  س���ا   ��  ����� �����اذ   ����� ���اذ   ��  �����  ��  ��  ����  �� سا  ۔��   ���� ۔����   ����
��  ����  �� �����ا�� ) ڈ��   ) ں��ر���� ��او   ������  ��  �������  �� ہو  یر����  نر��  ڈ��  ۔��  یرو��   ���� ط����ا  ہد��ز   ���  ���

®
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�� ں�������   �� س��او  ، �������� د����   �� ں�����  ��اپآ  ہد��ز   ���  �����  �� یر���   ��  ����� ۔���   ����  �� �����۔�� -Eating Well After Your Stem Cell Transplant (www.mskcc.org/cancerر����   (care/patient-education/eating-well-after-your-stem-cell-transplant��� ر���   ����  ��  ����� ظ����   ��  �����  ���� ن��  پآ   ��������  ���� ���و��  روا  ��ر����   ����  ��� کار��  ���ا  روا  �����اڈ����   ������� ���ا   ���  ��  �����  ���� ۔����۔����  ت��   ��  ����������
����    ل���    ���ا    ��   ں��    ����    ��   ���  ����ر

روا ں����  ی���   ����  ����  ����  ���  ����  �� ر�������������  ہر��ود   �� پآ   ���� ۔����   �����  �� ت�����  ۔����ا�����   ����� ���ا   ���  ��  �����
ں���� نُا   ��� ں�����   ���  ����  ��  ���  �� ������ا��  :���ا  ��  ���� ، ��  ���� م���  ہد��ز  ں���   ����  �����  ��

����ر��  ���
����  �����
���  �����

�����ا
����� روا  گ������  چ�� ،  ���� ، ����� تد��� 

����ر����ر
����ر����ا��  ����

������
������  �� ں����� 

���ر�� ک�� 
�� ل����ا   ���� ، �� یرو��   ����  ��  ��� ��ا��   ���  �� پآ   ������  ���� ���ا   ����� ۔�����  �����د  روا   ����  �� ، �����
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۔����ر
���ا�� ������ا   ��  �� پآ   ��  ���� ت��   ��  ���  ���� ۔�����ا  ں��  �����ا   ��  ����  ����

����ر    ظ����    ��   جر��    ��   د�� ����آ  ���  �� ������ا��  روا   ��  ����  �� س���  ہد��ز   ���  �� ��پآ  ����ا   ��� سا   ��� ہو   ��� ��ر   �� پآ  ���اود   �� ۔��   ����  ��  ���������  �� ( GVHD  ) ����ڈ  ���� ��رو  ��ا��   �� پآ  ۔���   ������ ���ر   ��� پ��د   �� ��د  ۔��   ����  �� ہ���  ہد��ز   ���  �� ۔�������   ����  ��� ہر��ود   �����  �� ر���   ��  �����  ��  ���
�� ک��   �� ���ا   ��  ��� ���ا   �� ، �����  ��� جر��  پآ   ��� ہر��ود��   �� ت���  ��ا  ۔��   30 �� زا   ��  SPF ��  �� ����ر  ظ����  ۔������

سا  ��  ��� پآ 20  ��ا  ۔����ر  دو���  ��و   �� ���ر   ��� پ��د  ��ار  ے���ِہا��  ���ا  روا   ����  ��  �� ���ر   ��� پ��د  ��ار  ِہا��  ہد��ز  ۔��������   ��  ���  ��  �����
��ا��� CVC س��  �� پآ  ��ا    ۔����    ��   ��ا���    ��   ��  CVC  س��    ��   پآ   ��ا �� ٹ��   �� ��ا���   ��  ��  �����  �� پآ  ���اڈ   �� پآ   ��  ��  ������ م���  ����ا��   �� پآ   �� ۔��  ظ����   ��  ���� ۔��ل�����ا   �����  ��  ������

����  �� ����ر���ڈ   �����  �����  ��  ������ ��ا���  پآ  ��ا��  ۔��د  ن���د   �� ����ا  ہد��  یر��   ��� ےر��   �� ں�����  ۔������   �� ��ا���   ��  �� ہد��ز  را���   ��  ��������  ���  ��������  ��  ������  �����  ��  ���  ���� ��ا���   ��� ل��  پآ  ۔����ا   ��� ��اڈ  ��ر���   ���
���او    ف��    ��   ں�������    ���ا

ں�������    ��   ہ��زور
14/19



�� ۔��   ����  ����� ��و   ��  ���� ب��   ���  ���  �� ���������ا��   ���� ��و   ��  �� ہد��ز   ���� ، ��  ���� ہ��   3 ������ً ۔��ً�����  ت��   �� ل���� 
��و  �� ���و���  روا   �����  �� ں����  ��و   ��  ���  �� ����������ا��   �� ں����  روا  ں����  ں���آ ، ے��� ، ، ���  �� پآ  ۔��   �������  �� سا۔��   ����  ��� و���  ن��   �� پآ  ۔��  ں��  ا���  ��ہر��ود   ����  �� پآ  ۔��   ���� ر��رد  ����ا��  روا  ��ر����  ہد��ز   ������� روا  یرو���   �� ����ر ، د��  ۔��   ����  �� س����   ���� ۔�����ہد��ز   ���� س����  ر�����  ہد��ز   �� پآ   ����  �� ۔��  م�� 

�� د��  پآ  ، ���  ��  ����� ے����   ������ً  �� ������ا��  ں����������ا   �� ل����  ���ا   ��  ���  ����  �� س����   ���� د�����ا  زو��  زور  پآ  ��آ ،  �� م���  سا  ۔����   �� عو��   ���� ��او  ف��  ���ا��  گ��   �� ہد��ز   ���� ۔��   ���� س����   ����  �����  ��  ����  ���  �� ل��   1 �� ہ��   6 ����  ���  �� ۔���������ا��  ���ر   ��  ���
���ر    م���� ���ر ک����  روا  ، ������ ، ���� شزرو   ���  �� ������ا��  ��������ا   �� ں�������  ���ا  ۔��  یرو��  ط����ا   ���� ، �� پآ��ا   ��  ��  ��  ���  ����  ��  ����  �� ��ز   ��  ���� ن��   ��  ����، ����� ��و   ��� سا  ۔��   �� ہد��ز   ��  100,000 ����  ������� ��ؤ����  ��ؤ��   �� ، ���� �����ا   ��  ������ ��ر���ا ، ۔���������   ���� ��د��   ���

���� �����ا   ��  ������  ��  ����� ظ����  پآ   ��  �� ����ر  ۔�����د��  رو��   �����  �� ں��   ����  ��
پآ  ��  ��  �����  ����  �����  ���  �� ں�������  ���ا   �� ���پآ  ں��ڈ   �� ��ر   ��  �������  ���� ، ���  ����  �� ے���  ۔������

����    ��� ���  ��� ں����   ��� ��ا���ا   ���  �� ������ا��  ���ا  پآ  ��ا 
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��  ���  ���� ���ا   ��  ��� ����ر  ہدارا   ��  ����  ���  ���� ص������   ���  ��  ����  ���  ���  �����  ���  �� پآ  ۔����  ،ت��  �������ا  ���  �� پآ  ۔��   ����  �� ترو��   �� ��ا���  �������و   ����  ��� ��اود   ���  ��  ����  ��  ������  �� ����اڈ   ��������  ��� ےر��   �� ؤ���   �� ������ا  نارود   ��  ��� ۔��  ۔��������   �����  www.cdc.gov/travel ���  ��  �����
����� ���ا ، ����� لڈ��  روا  ، ������ ی�� ،  �����  ���� ، ����� ���ا���   ����� ۔��   ����  �� ����ز   ��  ���  ���� ل�����ا  ����ن����  ں������  ۔��  ہد��ز  ا��  ہز��  ں���   ���� م��   ��  �����  �� پآ  ��ا  ۔����  ل�����ا   ��� روا   ���� �����ز   ��� ��۔����ر   ���  ���� ���ا   ��  ��� ظ����   �����  �� ن��   ��  �� ۔����لا��  ت�� 

����    ��او    ��   م��    ��   ل���ا ���� م���  ����ا��   �� پآ   ��  ��  �����  �� پآ  ���اڈ   �� ظ����پآ   ���� ��او   �� م��   �� ل���ا   ��  �� د����   �� سا  ، �� ��ط����   ����� ��ا   �� پآ  د���ا   �� پآ  د����   ��� ل�����  ��۔����   �����  ���  ������ پآ   ����  ��  ������ د��   ��� ��ڑ��  ۔���ر
�� پآ   ��� ےر��   ��  ���� ��او   �� م��   �� ل���ا   ���  ����  �� ����پآ  س�� ، ��رو ،  ���� ��ا  پآ  ۔��  د����   ���  ��  ���� ����ت��   �� پآ   �� ۔���   ����  �� ت��   �� ���اڈ  ���ا   �� ۔���ت����� ،  ����  �� ش��   �����  ��  ����� ن��آ   �� ���او   �� پآ   ��  ��

���    ےر��    ��   ����    پا   ����    ��   پآ
��د  �� لو���   ����  ��  ����  �� ل����ا  ��زو  پا   ����  �� ����پآ  ی��������ا  ک�������  ��زو  پا   ����  �� پآ  ۔��   �������  ��  ���  �� ل����ا  ی����  ں��و  پآ  ۔��  ں��   ��� ( PACC  ) ل�����ا�����  ���  B ۔�� ��او   �� �����ا  کر��   1275 ��  ��� ۔��������  نِا   ���  �� ���ڈ   ��  ��  �� ر���  روا 9  ��و���� 
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�� زا   ��  �� پآ  نارود   �� ں�����   ���  ����  ���  �� ��������ا��   ��  ����  ����  �� پآ  ��ا  ۔����  ٹزو  پا   ���� ر��   2 ���  ������  �� پآ  ۔��   ���� ���ر   �� ں���و  ہد��ز   �� �������ا��ا   �� ��آپآ   ��� ��ذ   ���  �� ٹزو   ����� ���ا  پآ   ��  ��  ����  �� ۔���آر��د��   ��  ����  ����� ��ا   �� ت�ا��  ��او 
����    ����    �����    ��   ںؤاود    ���ا ����  �� ٹزو  پا   ����  ���� ���ا  ���اود  م���  روا   �����  �� ںؤاود  ���اہو  ف��   �� پآ  ، ���  �� سا  ۔���  ید   ��  ���  ���� پآ   �� ��ا����  ۔��   ��� ید   �� اود   ���  �� پآ   ��  ��  �� ، ��  ���  �����  �� ��ںؤاود   ���  ���� پآ  ۔����   ����  ��� ہو   ��  ��  ��� ید  اود   ���  �� ۔��پآ  ����د   ��  ��  ����  �� پآ   �����  �� ںؤاود   �� پآ   �� ٹزو 

ترو��  ��  ����  ���  �����  ���  ��  ��  ��� ��ر   �� اود  ���ا  پآ  ،]��ا  Gengraf , Neoral, Sandimmune  ] ��ر���������  ����  ) ���ا��    �� [(، RAPAMUNE  ] ���� و����   �� [، Protopic  ] ��������و����  �� ������ا��ا  ���ا  ��ا  ۔  ���    ��   اود    ����    ��   ������ا��ا ل���  �� ن��   �� پآ  س��   ��  ���  ����  �� ��و  سُا  ��ا  پآ  ۔��۔����   ��  ��
�����    ہر��ود    اود    ���ا اود  �� س��   �� پآ   ��  ����  ���  �����  ����  �� ������ا��ا  سُا��   ��  �� ترو��   �� ���ر   �� اود   ���  �� پآ  ��ا  ۔��  د����   ������ پآ  ��ا  ۔���   �� اود   �� پآ   �� ں���   ���� ل��   �� �������ر��  نارود   �� ٹزو  ���اڈ   �� پآ   ��  ���  ���  ��  ��� ���ر   ��  ����MSK یر���  ����  �� پآ   ��  ��  ����  ����  �� ۔��  ےد   �������  ����� ں������  ��ر���ا   ��� ۔����  ��د   ���  �� ۔�������ر��  اود   �� ����ر��   ����� ���ا  پآ   ��

���� ن��   �� �����ر��  ��او   ���� ل�����ا  ہد��ز   ��  ��  ��: ���
OPD): 646-888-0730  ) ����ر��  ����� ٹؤآ   MSK

9393-545-212 ر��� : ز���� 

® ®®
®®
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tel:+1-646-888-0730
tel:+1-212-545-9393


7797-717-212 ����ر�� :  �����
��  ����  ��� اود   ��  �� ترو��   �� ���ر  ن���رد   �� ��زو   �� پآ  ����ا  ���ود   ��  ����  ��  ����  ���� ۔����  ل��   ����  ���� ������ا   ���  �� تار  �����ر��   �� ہد��ز  ۔����   �� ل��   �� ���ا  ۔����و   �� ب����د  اود   �� پآ  س��   �� نا   ��  ��  ����  ��  ��  ���

����ر    ����    ���    نارود    ��   ��زو    پا   ����    ���ا �����    ��� �� ن��   ����  �� ں��   �����  ���  �� پآ  نارود   �� ��زو  پا   ��������  ��  �����  �� ںود��  ��� و  روا  ل��� ،  ����و�����ا  ������ؤ�� ،  ��  ����  ���  �����  �� اود   ����  ��� ��ا   �� پآ  ۔���   �� ۔����   ����  ��  ���
��������   IVا����  ���� ، ��  ����  �� ترو��   �� ج��  ( IV  ) ���وا���ا  �� پآپآ   ���  ���� پآ   �� ا��  ���ا  ��ا  ۔������   �� ن��  روا   �������: ��  �����  ��

۔�� ترو��  ں���   �� نا   �� پآ 
۔�� ترو��   ���  �� ت��   ����

۔�� ترو��  ر��   ����
پآ  ��  ���  ���� ���ر   �� ں��د  ���ا   �� ر��  م��  �������ا��ا  ۔�����   ���� ��زو  پا   ����  ��

��������ا    و���    ن�� �����  �� پآ   ���  ��  �� ر��   ����� ��ا  ��������ا  و���  پآن��  ۔��   ����  �����  ��  ����� ��ا   �� و���  ن��  ر���اوو��   ���������  �� پآ  ۔���   ����  ���� ����ا   ��  ���  ��� و���  ن��   ������ ����ا   �� پآ   ��  �� ے��   ���  �� ر���اوو��  ۔�������  ��ر   �� م��   ����  ���  �� ������ا�� 
و��� ن��   �� پآ   ��  ��  ���� ےد   �����  ���  ����  �� ���پآ  ل��  ��ا   ��� روا   ��� ہ��  ��ا   �� ������ا��  ��������ا 
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tel:+1-212-717-7797


�� ترو��   �� ��������ا  و���  ن��  ر��   ����  �� پآ  ۔����  ۔�����   ����  �����  �� ن��   �� ج��   �� پآ   ��
����    ������ا    ���    ��   ج��    ��   ��������    ٹ����ا ������ا��  ���  �� ج��   ��  �������� ٹ����ا   �� پآ  �������ا   �� پآ   ���  ��  ���� ل���   ��  ��������  �� ، �� ������او��   ���  ���  �����  ����  ���  ) ��� ������ا  ر��  ��ا  ھ��ر���   �� پآ  ��ا   �� ��رد   �� ر��  ص��   �� ۔��   ����  �� ترو��   �� ( ���� سا   ��  ��  ��������  ��� ( ����� ������ا   ) ����  �� ی��  ۔����  ہ��� 

����� ������ا  ��ا�������   �� ���اڈ   �� پآ   ��� م��������ا  ٹر��   �� ر��  م��   ��  ��� ں���  ۔��  ���د  د��   ��� ���اڈ   ����� پآ  ��ا�������   �� ۔��   ����  ���  ���  �� ،���������ا  ���  �� ں����   �� ن��   ����  �� ےد   ���� تا��ا   ��� �����ا   ���  ��  �����  ���� ۔��  روا   ����  �� ، �����  �� education/about-your-lumbar-puncture)۔����� -About Your Lumbar Puncture (www.mskcc.org/cancer-care/patientں���� 
If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A memberof your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSKprovider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to.reach your healthcare provider, call 212-639-2000

����رو یر���   ��  ��  ��  www.mskcc.org/pe ، ���  �� ����و  ۔��������  ش��  ی������ 
Going Home After Your Allogeneic Stem Cell Transplant at MSK Kids - Last updated on October 31,2024��� ظ����  روا   ����� ِ��ز   ��  Memorial Sloan Kettering Cancer Center ق��� م��� 
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