
�����  ���  �� ںا���  روا   ������   پآ   ���    ز��    ��   ��ا    ��ا ���    ����ا    ����    ���ا ���    ���    ��   ������ا��  ���او
���� ���ا   ��  ���  ���� ����و  ت������   ���� ���ا   �� پآ   ���  �� ������ا��   ��� سا����ا  ۔��   ���� ح��   �� ل���  ���د   ��  ��� پآ���ا   �� پآ  دا��   �� ” �� پآ   “ روا پآ ”  “ ظ���ا ، ��� ۔��دا��   ���  ��

ن���  ��  ���� ٹ��   ����� ہو  ��و  د�������   �� پآ   �� ۔ں��  ت�ا��   �� پآ  ں���  ���ا������  پآ   �� ر��  ���ا   ��  �� ےد  د��   ��� ت�ا������ر  ���ا   ��  ����  ��  ���  �� ل���  �������د   ���  ��  ���� لا��   ���� ۔����   ��������  ������  �����  ���  ���� ۔����  ۔����
ـ ����    ���    ���    ��   ������ا��

���  ����  �� ش��   ��� پآ   ���  �� ����������ا��   �� س����  ر���   ���  ��  ����  ��� روا 
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����  ��  ��� ں��������   ���  �� پآ  ��۔���  م����ا   �� ل���  ���د  ���ا   ��  ��� ���ا۔���  ۔��  ت��  م��   ����  ������  ��� �����ےر��  روا  د����ا��   ُ ��� م����ا   �� ل���  ۔�����د   ���� ��و   ���  ���� س���� 
��� ید   ��� دا��  سا   ���  �� ل���  ���د   �� رواپآ  پآ   �� ۔��  ����د  ہر��ود   ����  �� پآ  ��ت������   ���� م��   ��  ��  ����  �� نا����   �� ���پآ  پآ   ��  ���  ��  �����  �����  �� ۔�������  ر���   ���  ��  ����
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  ����ر���ا    ������
جرد ں���   �� ت���� ، ت�ا�� ،  ����  �� پآ  ���د��ا  ���ا   �� ں��   �����  ��  ���  ���  ������  �� نا  پآ  ۔����  ���ار   ��  ���  �� ��ل���   ��� م�� 5   ��  ���  9 ���  ����  ���� ���ار   �� ______________________________________ ۔���  ����

روا ، ��� ��آ   ��  ���� ، ���  ��  ��� ��م�� 5   212-639-2000  ��  212-639-7900، نارود  �� ک�������ت�����  ل��  نآ  پآ   ��  ����   ۔����    ل�� ���� ت��   ��  ����� ہد����   ��  ����  BMT۔���  �����
���  ) ہرود  �� یرا��د   ���  ����  ����  ��   پآ �������ا��ا ا���  ن��   ���� ��ز�� )  ��� ۔��������  ل��   �� ًار�� 911   ��  ��

����    ل��    ��   ��   ���    ��   ل���    ���د    ���ا ��  ��  �����  ����  ��  ��� ��ذ  جرد   �� پآ  :��ا  ���� ل��   �� ���اڈ  ���ا  ًار�� 
�� ( ����  ����� ° 38  ) �����ر�� ° 100.4 �� ۔��ر���  ہد��ز   �� سا 
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��  ���    ��   ����  (  Tylenol  ) ������������ا �� پآ  ر���اوو��   ����  �����  �� پآ   �� ۔�������   ��
ترو��  ��  ���� ترا��  ��رد  ���ا  ��ازور   �� ��پآ  س����   ���� پآ  ��ا   ���� ۔��   ������� ��ا   ���  �����  6 ��  4 ��  ��  ���� ۔����
�� ن��ز   ) ����ز ترا��  ��رد   ��  ��� ۔������ا  ( ����  ��  ���  ) ���  ���  �� ( ������ (  ����   ) ����    ترا��    ��رد    ��   ���    ���ا ۔���    ��   ���رذ
��و سُا   �� ر��  ص��  ، ����  �����  �� ���و��ز��  ل�����  ���ا  پآ   ��  ���  �� سُا  ������ا��   ���ً ، ����  �َ�َ� ( CVC  ) ۔��������� س��   �� پآ  ��ا  ٹر�� ،  ی���   ���� ٹر�� 
����  �� زاوآ   ����  ����  ��  ����  ��� ۔��������   ����

۔����  ���  ���� ��اود 
۔����  ���  ����  ��  �����

، ���  ��� دا��ا   �����  �� پآ   �� پآ  ����ا   ����  �� ���ور ،)  ) ہ���  ���� ہ��� ، ۔ں������� ، ر��� 
���  ����  �� ، ���� ک��  ، ����� ، ������

®

®
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۔�����
۔درد  �� ، ���� ، ���  ��� ں����آ   ��  ���

�� شر��   ��  ���  ��  ���  ���  ���  �� ں��������   �� ں����� ، ، ��� ���ا  شر��  ۔��۔��اد   ����  ���  ���  ��
۔درد  ���  ���

)۔ ���� س���ا   �� ��آ  ���ا   ) ����
)۔ ���� ���ا   ) ��

)۔ ��آ  ������  ����  ����  ��  ���  ) ل���ا
روا  ����  ���  ������  �� ��آ   ��� ����د  ۔������

، ��آ ہد��ز   �� ل����  ( ���� ب����   ) ۔ں��ودب����  �� ، ���� س����   ��� ��و   �� ب���� 
����د  ) ���� ، ��� د��درا   �� م���   ��  CVC ۔ت�������ا م���   ��  �� ؤ�ِ�ر ، ، ���� درد ،)  ��

��ا  ، ���� یرا��د   ���  ����  �َ�َ�  ��  CVC ۔�����ا س��   �� پآ 
۔درد  �� ، ��� شا�� ، د��درا   ��  ����

����ا  �� پآ   ��  ����  ��  ����  ����  ���  ������� م���   �� ن��   ���  �� ������ا��   �����  ����  ���  ���  �� پآ  ��ا  ۔��  ں��  ت���� 
5/31



���اڈ ���ا  ��و   ���  ���  ��  ��  ���  ��� ۔����ےر��  ل��   ��
����    ؤ���    ��   ������ا �� م���  ����ا��   �� پآ   �� ر��  �����م��   12 ��  6 ���  ���� ل���   �� ���������ا��  ے���   �� ������ا  پآ  نارود ، سا  ۔���   ��������  ���  �� ����آ  ہد��ز  س��او  روا   ��� ��ر����   �� ط����  م���  ����ا��   �� پآ   �� ��۔���  ںو��ود   ���  �� پآ  ������ا   �� ، ��  ������ پآ  ��ا  ۔��   ����  ��  ����� ہد��ز   ������ ز��  ر��� ،  ���� ، ��  ����  ����  �� ���ا������ا  ًار��   �� زاوآ ،  ��  ����  ���  ����  �� ۔��������� ، ل��   ��  ���  �� ل���  ���د 

���� ������ا   �� پآ   ��  ��� ���ا   �����  ������ دا��  سا  ۔���   ����  ��  ��  �� ت�����ا  ل�����  ���د   �� پآ  ۔����   ���  �� ت��ا��   ��� ����ید   �� ے��   ����  �� ن��   �� پآ   ���  ������ م���  ����ا��   �� پآ   ��  ���  �� ������د   �����  �� پآ  ہو  ۔��  ��ر   �� م��  ح��  �����ا   ���  ���� ےد  ت��ا��   ����  �� پآ   �� ۔����د����   ����  ���  �� پآ   ��
��� ��ر  ہر   ���  ����� �����ر   ��  ���� پآ  روا��ا   ���� ���ر   ��� ے���  ���ا   �� پآ   ��
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�� پآ   �� ۔����  ���ر  رود   �� ں����  ۔��������   ���  ��  ����  ��  �� ے���   �� ��������ا  پآ   �� دا��ا  ��او   ���� ل���  ���د   �� ������او   ���� ترو��   ��  �����  ����  ��� ہوے���   ��  ���� ۔���   ����  ��� ل�����  ہو   �� ے�������  ہر��ود   �� ، �����  ����  �� ے���   �� ۔���پآ  ��د   ���� ���ا   ����  ��  ����  ���
���ا    ���    ےر��    ��   ����ر    ��   ��   ترو��    ��ا ����    ت��    ��   ��رو    ���� ��  ����� ہد��ز   ��  �����  2 ��  1 ��  MSK پآ ���ر��ا   ����  �� ل�����   �� پآ   ��  �� ، ��� ��������ر   �� ت��  سا   �� ۔���   ����  ��� ����آ��  پآ   ��  �� ترو��  ��ا   ��  ��  ���  ��  ��������� شر���   ��  �� ۔����  ��او آ  ل�����   ���� زا   ��  ���  �� ������ا��  ���ا  پآ   ��  ����� پآ   ���� ، ���� ���ا   ���  ��  ����� ےد����   ��� ت��ا��  ���د   �� پآ   ���  �� ل���  ۔�����د   ����

، ت������ �����ر  روا  ں�����   �����  ��  MSK����  �� ، The Ronald McDonald House ۔�������  ���� ےد  ����ر   �� پآ  ہو  ۔���  ��ت������ا  ں������   �� پآ   �� پآ  ��رو   ����  �� ���ور��رپآ   �� پآ  روا   ��  ����  �� ت��   ��� پآ 8315-639-212ےر��  ۔��   ����  �� د��   ���  ����
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��و��  ����� ک�������   ��  �� ل��   ��� ۔�����   ����  �� ت��   �� �����ڈرآ�� 
�����    ��   ����    ر���    ��   ���    ���ا

����ر    ف��    ��   ���    ���ا ��� ���ا   ���  �� ������ا��   ��� ����ا  �����ا  ������ا  ���ا  ۔��  ��ا  ����ر  ف��   ����  ����  ���� ��ا   ���  ��  ����  ��  �� ۔����رے���  ک��   ��  ����� روا  ل��د 
��  ���  ���  ���  �� ��ارآ ، ����� و  ہ��تا����� ،  3 �����  �� ہو  ل����  ، ����  �� ���ں������   ����  �� ا���  ل��د   �� ۔ں��   ���  ��� ۔۔������   ����  ���  ����  �����  ��  ���  �� پآ  �����روا   ���  �� ����ر  ہر��ود  ��را��د  �����ا  پآ   ��  ��  ��  ���� ر����ا   ����  �� ۔��������  ظ����   ��  ��  ���  ���  �� ل���  ���د 

��  ��� ���ا   ��  ���  ����  �� ��ڑ���  ۔��ل�����  ر���   ���  �� پآ   ��  ���� ���او��   �����: ��  ����� ����ا 
م����و  ��  ������ روا  ، ����� ش�� ، ے��م���  روا   ����  ��  ������  ����� ۔����۔����   ��� ف��   ���  ����  ��  ������

��� ل����  ، ���� ف��  ل��د   �� ں����  م��� 
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۔ز���  ���� روا  ز����� ، ، ����  ����� ح��زڈر�� ، ���ا   �� ۔����   �� ل�����ا  ���ڈ  �او  ۔������   ���� ف�� 
��  �� ���ا��   ��  ��� روا  ���ا��  ، ��  ��������  �� ی�������  ۔����  ف��   ��  ���� ۔����

۔���� ف��   ��  ����
��او  ���� ف��  ا��  روا  ، ������� ���ا  ، ���������  ��  ���� ف��   �� ز����   �� م���  ۔����

���د  �� ����او   �� پآ   �� ، �����  ��� پآ   ������  �����  ��  ���  �� پآ   �� ��او   ���� ۔�����ل���   ���� ر��   2 ��  1 ���
��� ے���  ��ا  ��ا  پآ   �� ، ����  ����� ہو  ۔���ر��   ��  ��  ��� ہزاورد 

�� ے��  م����و   �� ے��  ف��  ل��د   ���� ۔�������   ��  ��  ���  30 ��� ے���  سا 
ر�� ص��  ����ر ، ف��   ���  �� مور   ���� ��ا���ا   ��  ������  ����� ۔��  ���ا��  روا   ��  ����� ف��   ��  �� ���ا��   ��  �������� ۔����

����    ��   ل�����ا    �����������
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��� سا  ۔  ����    ��   ل�����ا    ����������� سا ۔��   ����  �� ا���  ی�������  روا   ����������  ����  ����  ��  ���  ��� ں��د��  ، ����� ���ا��     پآ   ��ا  ۔��   ����  �� ر��د��  ����ر   ��� �������ا     زور    ��   ����    ہو   ��   ����    ��   ���    �� ،  ����  ۔ے��
۔���ر    رود    ��   ں����    ں����� ���ر  رود   �� ں����  ہ�����  ۔�������ا   ���  ��  ���� ، ��  ����  �� یڈی�������   ��  ����  ������� ���ا   ���  ��� ���ا  ����پآ  ، ���  ����  �� ل�����ا  ۔�������������   ���� یرو��   ��

�����    ط����ا    د��    درا    ��   ںود��    ������ ���� ۔���   ���� ��ر  ےد��   ���  ��� ���ا  ں�����پآ   ���  ����  ���  �� ������ا��  :���ا  ���  ��
��  ��  ������  ��  ��  ���  �� ںود��   ���������  ��� ۔�����   ��  ���� روا  �����د  ۔��پآ   ����  �� ی�������   ��  ��������

��  ����  ��  ����  �� نا���   �� ��ں�����  ں��ا���   ��  �����  �� روا   ��� ۔ے��۔������   ����� زور   ��  ����
، �������� ہد  ن����   �� ۔����   ��  �������
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�� ںو���   ��� ���د   ��  ����  �� ۔��ںور����   ���  ��  ����
��   ل�����ا    ����    ��   ںو��ود    ��   ء���ا    ������  ۔����

�� ، ��� ، �����  ����  ) ����  ��  �����، ےر��� ، ��  ����  ) ���و شڈ   �� ۔����ں����� )  ��  ����  ����  �� ںو��ود  ( ������
ںو��ود ��رد��   ��  ����  ��  ����� شاو  ، ��������� ہو   ��� سا  ۔����   �� ل�����ا   ���� مور��   ����  �� پآ   ��  ���  ����  ���  ����� ۔�����   ����  ��  ����  ���

��  ���� روا   ����� ، ����  ��  ����� �����ا   ��� ����ا  ۔�����د   �� ط����ا  ������رد��  ترو��   �� ����د  ��ا   �� ن����   ���� ۔��
���� روا   ���� م��   ����  ��  ����� شڈم���   �� �����د  ح��  ���ا   ��  ���� ��او  ۔��������د  ل�����ا  ��او 

۔�����د ر��  ود   ���  ����  ����� ���ا 
ر�� ��ا   ���  ���� ��رد��   ��  ���� ���ا  ۔�����د

���    ���ا    ��   ���    ر����    �����    س��    ��   پآ   ��ا ۔����    ت��    ��   ���
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���  �� پآ   �� ۔���   ���� ں��ر���� �  ���ر����   ����  ��  ����  �� ے���  ہد��ز   �� ��ا������ا  ۔��  ��ر   �� ل���  م���  ����ا��   �� پآ  ل�������   ��  ��� ر����   ����� س��   �� ۔����پآ  ت��   ��  ���  ��� ���ا   ����  �� ����ڑ���   ����  ��� پآ   ��  ���  ���� ےد   �����  �� ر���ہو   ���  �� ل���  ���د   �� نا   ��  ��� نارود  ۔����
، ���� ں������� ، ے���� ، نارود   ��  ����  �����  ���� ے��ود   ��  ������ س��ے���� ،  �� پآ  ��ا  ۔�����   �� روا   ��������، ے��  ���� ف��  د��  ��ا   �� پآ  روا   �� ۔�����������ا   ����� ���ا   ��  ��� �����د   ��

نا  ��  ��  ���  ��  ���  ���  ���  �� پآ  ����ا  پآ  ���اڈ   �� پآ   ��  ��  ����  ���  �� ۔ےدت��ا��   �� ��ا��  روا   ����
�� ر����   �����  �� پآ   ��  ������  ��������  �� ��و   ����  ����� روا  �����و  ۔ں��م���   ����

�� سا  ل��   ��  �� ���اڈ   �� ر����   ����� �������ا   �� ں�������   ��� ( ������  ) ���� ۔���او��
��  �� سا  ل��   ��  ��  ��  ��� س��   �� پآ  ��ا 
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��  ������������ روا   �������� ۔���او�����   ����
ج��  ���  �� ںؤ���   �� ر����   ����� ���������ا  ر����   �����  �� پآ  ��ا  ��۔���او��  ےر������   ��  ��  ����  ��� ��ں����  سا  ��ازور   ��� ( �����  ��  ���  ) ��������� ���ا  ۔����   ���  ���  �� ل�����اںور������   ����  �ِ� روا   ���  �� ���اڈ   �� ۔����ر����  ت��   ��� ےر��   ��  ����

��  �� روا   ����  �� ف��   ��  ���  ����  �� روا���   ��� م��   �� ۔����  ف��   ����  ��  ��� ۔���او�����ا   ��
�� ںور����   ����� ���ا   ��  ����  �� ر��اں���   �� دا�����  / ���ز ���ا   �� ر��ا   �� ںور�������  ے��ود  ہو   ����  ��  ��� سا   �� ۔���۔����ر   �� ں��ر����   ��

�����  �� ںور����   �����  ��  ���� ���ا  ۔����
ر����  �����  ���  �� ������ا��  پآ  �����ا  ��ا   ��  ��  ����  ��  ���  ����� ��ا����   ���  ��  ��  ����  �����  ���  ��  ��� ۔������  او��  ش���   ��  ��� ��ا  ۔��  ہد��ز   �� ںور����ل��   �����  �� مر��  ، ����  ��  ��� ��������ا   ����  �� ںور����   ���  ���  ����  ��
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۔����  ����  �� ���ار 
ےر��    ��   ��ور    ����    ��   ں������    روا    ����    ��ا ۔ت��ا��    ��� �����  �� دا��ا   ��  ���� ��ا   ����� ���ا  ���اپآ   ���  ���� ۔���   ���� ��ر  ���ار   ��������� ����ر   �� ���ار   �����  ����  ��  ������ سا  ۔��   ����  ����  �� یر����   ��  �� �������آ����   �� ���ا�������  د���ا ،  �� ��پآ   ��� ���ا   �� پآ  ��ا  ۔��   ����  ��� �������ا���   ��� ے��   ����  ��� ے���   �� ��ا  ۔���������   ����  �� ، �� یر����   ��

ل��  ��  �� ں���ود   ����� روا   ���� ��ا   �� ��پآ   ���  �� پآ   �� ۔�����  ��ا���   ����  �� ۔�����  ے��  د��   ��� ����ر  ظ���� 
�� دا���   �� نا   ����  ���  ���� ��ر  ن����  ��پآ   ����  ���� ۔����ر  دو���   �� پو��  ۔ں�������   �� ن����  ہد��ز   ��  2 ��� ��و  ��ا 

��  ���  ����  �� ت����   ��  ���  ��� :���ا  ں��  �����
۔م��ز  ����

���� ۔  ���
���  �����  ��  ����  ���  ��� ں��د   �����
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۔��
�����  �� ر���  راد   �����  ��� ں��د  ۔�������   ���

ہو  ) س��او  ������  ����  ��� ں��د  ا��������   ����� ��او  ر���   �� ر��   ����  �� ۔��س��او   ���  �����  �� ( ��  ����
�� س��او  ے��ود   ���  ���  ��� ں��د  ۔�������   ���  �����  �� ������ا 

�����و ��او  س��او  ہ��ز   ��� ں��د   �������  ��� �����و  ���ا  ۔��  ��ا���  ( ���� سا(  �� د��   ���  ��  ���  �� پآ  ��ا   ���� پآ��� ،  ��  ������  �� ���اڈ   �� نا   ��  �� ترو��   �����  �� ��ا  پآ  روا   �� رو���  م���  ����ا��   ���� �����و  ��او  س��او  ہ��ز  ۔���  ���ر   ���: ��� ��ذ  جرد   ������  ���
۔�����و ہ��ز   ��  �����

��� ک��   ) �����و ہ��ز   �� )۔ا�������ا  ��او  ���� ید  ���رذ   �� ے���ا 
��  ���� ید   �� ں���   ) �����و س��او  ����ور   ���  ��  �����  �� س��او  سا  ����ا  )۔����  ��  ���� ل���ا  روا  ں����ا 

�� ( Zostavax  ) �����  �� ( Varivax  ) ���� ۔�����و���  ہ��ز 
®®
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۔�����و  �� ( MMR  ) ���ور روا  ، ���� ہ��� ،
، ����    ���    ��   ����    ِ��ا    ���    ��   پآ   ��   پآ   ��ا ��   ����    �� (،  ���ور   ) ہ���    ����  ،  ہ���  ،  ����� ۔����    ن��    ��   ���اڈ    ���ا    ًار��    ��   ��   �����
��   �����د    ��   ںو��ود    روا    ����    ��   ����    ����� ����    ��� ب��  ���  �� ���ا   �� پآ   ���  �� ،������ا��  ر��� ، ����� ۔��   ���� ر��رد  ��و   ���  ��  ����������  ��  ���  ���  ���  �� ��و  ، ������ پآ   ��  ���� ���ا  ۔����   �� روات������   ��  ����  ���� ن����   �� ۔��ںو������   ���� ھ��  ہ���   �� ������ا   �� ںو������ 

���  �� �����د   �� ںو��ود   ��  �� ��ا   ���  �����    ���    ����    ����    ��   پآ ۔����  ۔ے�������     ��   ����    ������
����    ����    ل���    ���د    ���ا    ���    ���

�����د    ����    ���ا ��  �� ���ور   �� ؤ����   �� ������ا  ����د  ����ا����   ���� ���ا  ۔��   �����  ������ �����د��   �� ت���   ��  ���� روا   ���� ف����������   �� ر��������   ����  ����  �� ����ا  روا��   ���  ��  ���� ل�����ا  ���ا   ��� ����۔����   ���� ۔�����د   ����  ����  ��  �����
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��  �� ک��   �� �����آ  ، ���� ، ��� ���ا  ����د  ۔������
���    رو��    ��   ������    ��ازور �� ������ا��  ۔����   ���  ��  ��� رو��  ��ا��ازور   ��� ���ر  ف��  نارود   ��  ���� ب��   ���  �������  �� د��   ���  ����  �� ������ا   �� ۔��  ۔��

��  Dove ���� ، ���� ل�����ا   ����  ������ ل�����ا   ���� ��او  ��رڈ��ڈ   ��  Ivory ۔ Basis۔���  ����  ��  ���  ��  ���  �� پآ   �� ��۔����   ���  ���� ���ا   ��  ��  ���  ���  �� پآ  ۔������ا  ت�� 
ہ����� روا  ں����  ���ا  پآ   ��  ������  ����� ۔�����د  ��

��������ر��� % 4 ��� ل����ا  پآ  ���ا��ا   ����� ����ا   ����� ( CHG  ) ����������� ��ر   �� ل�����ا  ( Hibiclens ����  ) پآر�����  ��  ��  ���� ل�����ا  ��ا   ���  ��  ��� ۔������   ���  ��  CVC ��
���  ��  ��  CVC ��� ���ا  س��   �� پآ  ��او��ا  ��او   ���� ل�����ا  ر��  ��ا   �� ����رڈ ) پآ( ۔������ڈ   ��  Aquaguard ���� ر�� ، ۔���فو��   ����  ����  ���  ��� نآ  زر��  فو��  ��او 

®
®®

®

®
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۔��د  ������  ��  ���  ����  ��  ��� ���ا 
۔����    ل�����ا    پا   ���    روا    �����    ������    ���

سا  ���� ، ���  ����  ���  �����  ������� ��پآ   ����� ����ا   ��  ������  �����  �� ������ت��  ۔��   ���  ��� ف��  ح��  ���ا   ��������� ۔����   �� ل�����ا  ہر��ود   ����������  �� �������ا   �� ل����  ��او  ۔��د����   ����� ����ا   ��
�� ������ا��   ����  ���  ����  �� پا   ��� ���پآ  ���ا  ۔������  ���ڈو��   ��� م���  ں����آ���  ۔����   ��  ����  ����  �� ںو��ود  ����پا   �����  ��� ہ��   3 �� پا   ��� ۔ں����   �� ت�����ا   ��  ���� ������ا 

۔����    ل���    ���د    ��   ں����    روا    ����    ���ا ���  ��  ���� ��ا��  روا   ��  �����  ����  �����  3 ���  �� ������ا��   �� پآ   ���  �� ۔��   ������ ن����   ��� ۔����  ��ر���   ��� ں�����  پآ4   ��  �� ���او��   �� ر���  ی���   �� ر���   �������� د��   ���� ���ا  پآ  ۔ےد   �� تز��ا  ���اڈ   ����   ل�����ا    �َ���    ���   ����  ���  ���� ۔������  ل�����ا   ����  ��� ۔���� .
۳ ������ً  ���  �� ������ا��   �� ر��  م��  روال��  ل��  ���ا  ۔���   ����  ����� ہر��ود   ��� ہ�� 
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���ڈو��  ���� ���ا  ۔����ر  ف��   �� �����ی�����   �� ����ا   ���  ��  ����  �� ۔���ل�����ا   ����  ��  ���  �� ں����   �� پآ   �� ۔�� 
۔����    ل���    ���د    ��   ���    ���ا

����  ��  ���  ���  �� پآ   ���  �� ۔��������ا��   ���� ھ��  ہ���   �� ������ا   �� سا  ۔��۔��  یرو��   ��� ����ر  ف��   ��  ��� ���ا 
�� پآ   ��  ��  �����  �� پآ   ���  ���� عو��پآ   ���� ل�����ا  ش��   ���� :����ا���ا  ��  ���� ��و  سُا   �� ۔���   ����  ��

ہد��ز  ��  Absolute Neutrophil Count (ANC) 500 �� )۔پآ  ��  ����  ���  ��� ت��وا 0.5   ���  ���  ) ��
ہد��ز  �� سا   �� ��ؤ�� 20,000   �������  �� )۔پآ  ��  ����  ��� ت��وا 20   ���  ���  ) ��

�� پآ   ��  ������  �� �����ڈ   �� ���اڈ  �����ا  ف��  ��اد   �� ش��   ���� �����ر  روا  ۔���س��   ����
����  ) ���� ل�����ا  شاو  ��ؤ��  �او  �������ار���   ���  �� پآ   �� ��و  سُا  ف��   ���� ( Biotene۔��  ��  ��� ہد��ز  روا   ����  �� ب��   ���  �� ���ر��   ���  ��  ���  ۱ �� زا   ��  �� شاو  ۔������ؤ��   ��  �ُ�� ۔��د  ک���   ��� ����ر ،

®
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���� ، �����  �� ں�����   ��  ���  �� پآ  ����ا   ���  ���� ���ا   �� ��آ   ��� ن��   �� ���د  ۔������
ل���    ���د    ��  CVCیرو��  �� ���ا  ����ر  ف��   ��  CVC ا���  ��  ����� پآ   �����  �� پآ  ۔���   ��� ل����ا   ���� ل�����  ���د   �� سا   ��  ���  ��  ��  �������  ��������  ����  �� نا   �� پآ  ۔��   ���� ۔������   ���  ����  ��  ����

���ا��    روا    کار��    ���    ��   ������ا�� ����آ ����آ   ��  ��  �����  �� ل����ا  پآ  سا��  ۔���   ����  �� ��او   �� ا��   �� ل����  ���اذ���ا   �� پآ   �� ��و   �� ج��  ۔��   ��� ��و  ��ور��ا���   �� ں���آ  ے��� و  روا  س���ا   ��  �������  ��  ����  �� سا  ۔��   ����  ��  ����� ۔�����   ����  ��  ����� ���اذ   ��  �����
ڈ��  ) ں��ر���� ��او   ������  �� ط����ا�����  ہد��ز   ���  ���  ��  ����  �� پآ�����ا�� )  ��  �� ہو  یر����  نر��  ڈ��  ۔��  یرو��   ������ س��او  ، �������� د����   �� ��ں�����   ����� ۔���   ����  �� ر����   �� ۔�� Eating Wellں�������  ��ا  ہد��ز   ���  �����  �� -After Your Stem Cell Transplant (www.mskcc.org/cancerیر��� 
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care/patient-education/eating-well-after-your-stem-cell-��  �����  ���� ن��  پآ   ����  �����  (transplantا��� روا   ����  ��� ر���   ����  ��  ����� ����ظ����  ���و��  روا  ��ر����   ����  ��� ���اکار��   ���  ��  �����  ���� ۔����  ت������   ��  ���������� �����اڈ   ������� ۔����
����    ل���    ���ا    ��   ں��    ����    ��   ���  ����ر

����  ����  ����  ���  ����  ��  �������������  �� ت�����  ��ا�����  روا  ں����  ��ی���   ����� ر�����  ہر��ود   �� پآ   ���� ۔��۔����   ����� ���ا   ���
���  ����  ��  ���  �� ������ا��  ں������ا   ����  �����  �� ں����  نُا   ��� :ں�����  ��  ���� ، ��  ���� م���  ہد��ز 

����ر��  ���
����  �����
���  �����

�����ا
روا گ������  چ�� ،  ���� ، ����� تد���  �����
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����ر����ر
����ر����ا��  ����

������
������  �� ں����� 

���ر�� ک�� 
، �� یرو��   ����  ��  ��� ��ا��   ���  �� پآ  �����د��  روا   ����  �� ، �����  �� ل����ا  ۔����ر����   ����  ���� ���ا   ����� ۔����� 

��  �� پآ   ��  ���� ت��   ��  ���  ���� ں�����ا  �����ا   ��  ����  ���� ���ا��  ������ا  ۔��
����ر    ظ����    ��   جر��    ��   د�� روا  ��  ����  �� س���  ہد��ز   ���  �� ��پآ  ۔��   ����  ��  �� ����آ   ���  �� ��������ا��  ����ا   ��� سا   ��� ہو   ��� ��ر   �� پآ  ����ڈ���اود   ���� ��رو  ��ا��   �� پآ  ۔���   ������ ہ���  ہد��ز   ���  ��  ����  �������  �� ( GVHD)��  ���  �� ���ر   ��� پ��د   �� ��د  ۔��   ��������  ��� ہر��ود   �����  �� ر���   ��  ����� ۔���

��  ��� ���ا   �� ، �����  ��� جر��  پآ   ���  ���� زا   ��  SPF ��  �� ����ر  ظ����   �� ک��   �� ���ا 
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۔������ ہر��ود   �� ت���  ��ا  ۔��   30
۔����ر دو���  ��و   �� ���ر   ��� پ��د  ��ار  ���ِہا��  پ��د  ��ار  ِہا��  ہد��ز   �� سا   ��  ��� پآ 20  �����ا   ��  ����� ے���  ���ا  روا   ����  ��  �� ۔���������ر   ��

��ا��� ��ا   ۔����    ��   ��ا���    ��   ��  CVC  س��    ��   پآ   ��ا �� پآ  ���اڈ   �� پآ   ��  ��  ����  CVC س��  �� ل�����اپآ   �� ٹ��   �� ��ا���   ��  �� م��������  ����ا��   �� پآ   �� ۔��  ظ����   �� ۔������   �����  ��  ������  ��
�����  �����  ��  ������ ��ا���  پآ   ����� ےر��   �� ں�����   ��  ����  �� �������ر���ڈ   ���� ��ا  ۔��د  ن���د   �� ����ا  ہد��  ��یر��  ��ا���   ��  �� ہد��ز  را���   ��  ����������  ���  ���� ��ا���   ��� ل��  پآ  ��ا  ���۔����  ��اڈ  ��ر���   ���  ����  ��  ������  ����� ۔��

���او    ف��    ��   ں�������    ���ا
ں�������    ��   ہ��زور ��و  ��  ���� ب��   ���  ���  �� ہ��������ا��   3 ������ً  �����ً  �� ۔��   ����  �����
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���  ���� ��و   ��  �� ہد��ز   ���� ، �� ۔������  ت��   �� ل���� 
روا  �����  �� ں����  ��و   ��  ���  �� ،������ا��  ے��� ، ���  �� پآ  ۔��   ���� ��و   �� ا������و���  ہر��ود   ����  �� ں����  روا  ں����  ��ں���آ ، سا۔��   ����  ��� و���  ن��   �� پآ  ۔��  ����ں��  ر��رد  ����ا��  روا  ��ر����  ہد��ز   ���  �������  �� س����   ���� ہد��ز   ��  ����  �� پآ  ��۔��  ۔��  م��   ���� روا  یرو���   �� ����ر ، د��  ۔�����۔��   ���� س����  ر�����  ہد��ز   �� پآ   ����

����� ے����   ������ً  �� ������ا��  �������ا   �� س����   ���� ���ا   �� د��  پآ  ، ��� ف����   �� ں�������   �� ل����  ���ا   �� زور���  پآ  ��آ ،  �� م���  سا  ۔����   �� عو��   ���� ہد��ز��او   ���� ۔��   ���� س����   ����  �� د��  ہ��زو��   6 ����  ���  �� ������ا��  ���ا  گ��  ���ر��   ��  ���  ���  ��  ����  ���  �� ل��  ۔����� 1 
���ر    م���� ، ������ ، ���� شزرو   ���  �� ������ا��  ۔�����ا  یرو��  ط����ا   ���� ، �� ��ا  ���ر  ک����  ن��روا   ��  ����  �����  �� ں�������  �����ا   ��  ��  ���  ����  ��  ����  �� ��ز   ��  ����
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سا ۔��   �� ہد��ز   ��  100,000 ����  �������  �� ������پآ  ��ر���ا ،  ������� ، ����� ��و  ��د�����   ��� ��ؤ��  ��ؤ��   �� ، ���� �����ا  ۔����   ����
������  ��  ����� ظ����  پآ   ��  �� ����ر  رو��د��   �����  �� ں��   ����  ��  ���� �����ا  ۔������� 

����  �����  ���  �� ں�������  ���ا   �� ����پآ  ، ���  ����  �� ے���  پآ   ��  �� ۔�����������   ��� ں��ڈ   �� ��ر   ��  �������
����    ��� ��� ��ا���ا   ���  �� ������ا��  ���ا  پآ  ہدارا��ا   ��  ����  ���  ����  ��  ���  ��� ۔����ں����  ت��   ��  ���  ���� ���ا   ��  ��� �������ر   ��  ����  ���  ���  �����  ���  �� ۔��پآ   ����  �� ترو��   �� ��ا���  �����و  ������ص����   �� ����اڈ   ���� �������ا ،  ���  �� ۔��پآ   ����  ��  ����  ��� ��اود   ���  ��  ����  ����� ےر��   �� ؤ���   �� ������ا  نارود   ��  ��������  www.cdc.gov/travel ���  ��  �����  ���� ۔����

����� روا ، ������ ی�� ،  �����  ���� ، �����  ���
25/31
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���  ���� ل�����ا  ن����  ���ا  ، ����� ��لڈ��   ��� ���ا   ����� ۔��   ����  �� ����ز  ں��������  ۔��  ہد��ز  ا��  ہز��  ں���   ���� ���م��  روا   ���� �����ز   ��� ۔����ر  ن������   ��  �� لا��   ��  �� پآ  ��ا  ۔����  ��ل�����ا   ���  ���� ���ا   ��  ��� ظ����   ����� ۔������  ت�� 
����    ��او    ��   م��    ��   ل���ا ����ا��  �� پآ   ��  ��  �����  �� پآ  ���اڈ   �� ��پآ   �� د����   �� سا  ، �� ط����   ���� ۔����م���  ظ����   ���� ��او   �� م��   �� ��ال���ا   �� پآ  د���ا   �� پآ  د����   ��� پآل�����   ����  ��  ������ د��   ��� ��ڑ��   �� ۔���ر�����   ��  �����  ���  ������

��  ���� ��او   �� م��   �� ل���ا   ���  ����  �� ۔��پآ  د����   ���  ��  ���� ت��   �� پآ   ��� ���اےر��   �� ت����� ،  ���� س�� ، ��رو ،  ���� ��ا  ��پآ   ����  �� پآ   �� ۔���   ����  �� ت��   �� ش�����اڈ   �����  ��  ����� ن��آ   �� ���او   �� پآ  ۔�����   ����  ��
���    ےر��    ��   ����    پا   ����    ��   پآ

����  ��  ����  �� ل����ا  ��زو  پا   ����  �� ��زوپآ  پا   ����  �� پآ  ۔��   ����� ��د   �� لو��� 
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(PACC  ) �����  ���� ی��������ا  ���ک�������   �� ل����ا  ی����  ں��و  پآ  ۔��  ں��  ��او���   �� �����ا  کر��   1275 ��  ���  ����  ��  ����  ��  �� ر���  روا 9   ���� ل�����ا   ���  B ۔����۔�� نِا   ���  �� ���ڈ 
نارود  �� ں�����   ���  ����  ���  �� ٹزو������ا��  پا   ���� ر��   2 ���  ����  �� زا   ��  �� ��پآ  پآ   ��  ��  ����  ����  �� پآ  ��ا  ����۔����  ���ر   �� ں���و  ہد��ز   �� ���ا�������ا��ا  پآ   ��  ��  ����  �� ر��د��   ��  �� پآ  ��۔��  ت�ا��  ��او  ��آ   ��� ��ذ   ���  �� ٹزو  ۔���آ�����   ��  ����  ����� ��ا 

����    ����    �����    ��   ںؤاود    ���ا ����  ���� ���ا  ���اود  م���  روا   �����  �� ںؤاود  یدہو   ��  ���  ���� پآ   ��  ����  ����  �� ٹزو  �����پا   �� ںؤاود  ���ا  ف��   �� پآ  ، ���  �� سا  ۔��۔���   ��� ید   �� اود   ���  �� پآ   ��  ��  �� ، ��  �������  ��� ہو   ��  ��  ��� ید  اود   ���  �� پآ  ����ا  ںؤاود   �� پآ   �� ٹزو   ��  ���  ���� پآ  ۔��۔����  ����د   ��  ��  ����  �� پآ   �����
�����  ���  ��  ��  ��� ��ر   �� اود  ���ا  پآ  ��ر�����������ا   ����  ) �� ترو��   ��  ���� ����و�������  [، Gengraf , Neoral, Sandimmune]

��و

® ®®
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���ا    �� [(، RAPAMUNE  ] ���� و����   �� [، Protopic]ا��� ��ا  ۔  ���    ��   اود    ����    ��   ������ا��ا �� ��و  سُا  ��ا  پآ  ۔����   ����  �� ��������ا��ا   �� ل���   �� ن��   �� پآ  س��   ��  ���  ���� ۔��
�����    ہر��ود    اود    ���ا ��  ����  ���  �����  ����  �� ������ا��ا   �����  �� پآ  ��ا  ۔��  د����   ���� اود   �� س��   �� ل��پآ   �� ����ر��  سُا   ��  �� ترو��   �� ���ر   �� ����اود   �� پآ  ��ا  ۔���   �� اود   �� پآ   �� ں���   ������ ٹزو  ���اڈ   �� پآ   ��  ���  ���  ��  ��� ���ر  پآ��   ��  ��  ����  ����  �� ۔��  ےد   ����  ��� ��دنارود   ���  �� ����ر��   MSK یر���  ����  ����  ���  ����� ں������  ��ر���ا   ��� ۔���۔����  اود   �� ����ر��   ����� ���ا  پآ 

�����ر�� ��او   ���� ل�����ا  ہد��ز   ��  ��  ��: ���  ���� ن��   ��
OPD): 646-888-0730  ) ����ر��  ����� ٹؤآ   MSK

9393-545-212 ر��� : ز���� 
7797-717-212 ����ر�� :  �����

اود  ��  �� ترو��   �� ���ر  ن���رد   �� ��زو   �� پآ  ������ا  ۔����  ل��   ����  ���� ��ا   ��  ����  ���

®®

28/31

tel:+1-646-888-0730
tel:+1-212-545-9393
tel:+1-212-717-7797


�� ل��   �� ���ا  ��و   �� ���ود   ��  ����  ��  ��������  ���  �� تار  �����ر��   �� ہد��ز  اود۔����   �� پآ  س��   �� نا   ��  ��  ����  ��  �� ۔�����   �� ب����د 
����ر    ����    ���    نارود    ��   ��زو    پا   ����    ���ا �����    ��� �� ں��   �����  ���  �� پآ  نارود   �� ��زو  پا  روا����  ل��� ،  ����و�����ا  ���ؤ�� ،  �� ن��  پآ����  ۔���   ��  ��  ����  ��  �����  �� ںود��  ����� و   ����  ���  �����  �� اود   ����  ��� ��ا  ۔����   ����  ��  ���  ���

��������   IV، ��  ����  �� ترو��   �� ج��  ( IV  ) ���وا���ا  �� ��اپآ  ۔������   �� ن��  روا   ������� ����ا   ����: ��  �����  �� پآ   ���  ���� پآ   �� ا��  ���ا 
۔�� ترو��  ں���   �� نا   �� پآ 

۔�� ترو��   ���  �� ت��   ����
۔�� ترو��  ر��   ����

���ر  �� ں��د  ���ا   �� ر��  م��  �������ا��ا  ۔�����   ���� ��زو  پا   ����  �� پآ   ��  ���  ����
��������ا    و���    ن�� ��  �� ر��   ����� ��ا  ��������ا  و���  ن�� 
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�� و���  ن��  ر���اوو��   ����  �����  �� پآ  ن�����   �� پآ  ۔��   ����  �����  ��  ����� پآ��ا  ۔���   ����  ���� ����ا   ��  ���  ��� ��و���   �� ے��   ���  �� ر���اوو��   ����  �����  ������  ���  �� ������ا��   ���� ����ا   �� ۔���پآ  ��ر   �� م�� 
�� پآ   ��  ��  ���� ےد   �����  ���  ����  �� ہ��پآ  ��ا   �� ������ا��  ��������ا  و���  ��ن��  پآ  ۔����   ���  ��� ل��  ��ا   ��� روا   ����� ترو��   �� ��������ا  و���  ن��  ر��  ۔������   ����  �����  �� ن��   �� ج��   �� پآ   ��

������ا    ���    ��   ج��    ��   ��������    ٹ����ا  ���� ���  �� ج��   ��  �������� ٹ����ا   �� پآ  ����ا   ��������  �� ، �� ��او��  ر��������ا��  ��ا   ���  �����  �� پآ   ���  ��  ���� ���ل���   ���  �����  ����  ���  ) ��� ر��������ا  ص��   �� ۔��   ����  �� ترو��   �� ( ��  ��������  �� ی��   �� ھ��ر   �� پآ  ��ا   �� ��رد   ���� سا   ��  ��  ��������  ��� ( ����� ������ا  ۔��( ہ��� 
��ا�������  �� ���اڈ   �� پآ   ��� ۔��������ا  ���د  د��   ��� ���اڈ   ���  ����� م��������ا  ٹر��   �� ر��  م��   ��  ��� ں��� 
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�� ۔��   ����  ���  ���  �� ےد���������ا   ���� تا��ا   ��� ���ا   �� پآ  ����ا�������  ں����  ، ���  �� ں����   �� ن��   ����  �����  ��  �����  ���� ۔��  روا   ����  �� ، �����About Your Lumbar Puncture �����  ��(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-۔(your-lumbar-puncture
���ا  �� ، ��  ����  �� لا��   ����  �� پآ  �����ا  ���ا����   �� پآ  ۔����  ���ار   �� ��������اڈ   �� ت��وا  نا   ����  ��  ��� ��ر  ��ا  ت��وا��  نا   ��� م�� 5   ��  ���  9 ���  �� ےد  ��با��   ���  ���� ڑ���  م����  ��ا  پآ  ہو�� ، ۔�����   ����  �� ت��   ��  �����  MSK روا ں�����   �� ل��   ����� س��   �� ���اڈ  ��ا   �� ��ا��ل��   ����  ����� ���ا   �� پآ  ��ا  ��۔��  م����   �����  ��  ���� ���ار   �� ۔ہ����  ���� ل��   ��  2000-639-212 �� ، ��

��  ��  ��  www.mskcc.org/pe ، ���  �� ����و  ۔��������  ش��  ی������  ����رو  یر��� 
Going Home After Your Allogeneic Stem Cell Transplant at MSK Kids -Last updated on October 31, 2024ِ��ز  ��  Memorial Sloan Kettering Cancer Center ق��� ���م���  ظ����  روا   �����
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-your-lumbar-puncture
https://www.mskcc.org/pe

	ایم ایس کے کڈز میں آپ کے ایلو جینک اسٹیم سیل ٹرانسپلانٹ کے بعد گھر واپسی
	ٹرانسپلانٹ کے بعد گھر جاناــ
	اپنی دیکھ بھال کی ٹیم کو کب کال کریں
	انفیکشن سے بچاؤ کریں
	اگر ضرورت ہو تو رہائش کے بارے میں اپنے سوشل ورکر سے بات کریں

	اپنے گھر کو تیار کرنے کا طریقہ
	اپنے گھر کو صاف رکھیں
	ہیومیڈیفائر استعمال نہ کریں
	نم جگہوں سے دور رہیں۔
	گھریلو پودوں کے ارد گرد احتیاط برتیں
	گھریلو اشیاء کو دوسروں کے ساتھ استعمال نہ کریں۔
	اگر آپ کے پاس پالتو جانور ہیں تو اپنی طبی ٹیم سے بات کریں۔
	اہل خانہ اور مہمانوں کے ساتھ رویے کے بارے میں ہدایات۔
	سگریٹ نوشی نہ کریں اور دوسروں کے دھوئیں سے بھی بچیں

	گھر میں اپنی دیکھ بھال کیسے کریں
	اپنے ہاتھ دھوئیں
	روزانہ نہائیں یا شاور لیں
	نیا کلیننگ سلوشن اور میک اپ استعمال کریں۔
	اپنے ناخن اور بالوں کی دیکھ بھال کریں۔
	اپنے منہ کی دیکھ بھال کریں۔
	CVC کی دیکھ بھال
	ٹرانسپلانٹ کے بعد خوراک اور غذائیت

	گھر سے باہر ہوں تو اپنا خیال کیسے رکھیں
	خود کو سورج سے محفوظ رکھیں
	تیراکی

	اپنی سرگرمیوں کی طرف واپسی
	روزمرہ کی سرگرمیاں
	سرگرم رہنا
	سفر کرنا
	مشغلے
	اسکول یا کام پر واپس جانا

	آپ کی فالو اپ کیئر کے بارے میں
	اپنی دواؤں کی فہرست ساتھ لائیں
	اپنی دوا دوبارہ بھرنا

	اپنے فالو اپ وزٹس کے دوران کیا توقع رکھیں
	بلڈ ٹیسٹس
	IV ٹریٹمنٹس
	بون میرو اسپائریشن
	ایکیوٹ لیوکیمیا کے علاج کے بعد اسپائنل ٹیپس




