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����� ��� � ���� ������� � ���� �� ��� ����� �� � � ���۔ ��� ����
��� �����

�
 (� �� ؕ�� �� ����) ����� ��� �� �� ��� ،� ��� �����

�
 �� ���� ��� �ؕ����� �ً �� ��� ��� � ��� �� ِ���

��� ���� ���۔ ��� �� ����

�۔ ���� ����� ��� � ��� ������
�

۔ �� ������

�� ���ٓ � ����۔ �� ���� �� ������� ��ؕ �ٔ� ���� ��� ��� �� ������ ���ٓ ���� �� ��� ���� �� �������ٓ �
�� ��� ��������� � ��� ���� ����� ���ُ �� ��

�
�
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 �������� � ��� ���ٓ
���۔ �� ���� ��� ����� �������� �� ����� ��ء ��� ��� ��� ����� ������ ��� �� ���� ���� ،( ���ؕ �� ��� � ؕ��) ����� ���� ����� ��� ��� �� ���� �� �� ���� ���

� � � � � �



�� � � � � � �� � � � � � ( � � ) � � � �
�ؕ����� � ���� � ��� �� �� ���� ��� �� ��������� ��� ����۔ ��� ٓ��� ��� ���� �� ������� ��� �� ��

�
 � ���� � ��� ��� �� ��� �� ��� � �� ������� ��������� ��� ���ٓ

� ���� ������� ���ؕ ��� �� ���ؕ���� �������� � ���۔ ٓ��� ��� � ����� � ��� �� ���� � ��� �ؕ
� ��� ��� ��ؕ� ���� ��� ��� ��� � ��� �

� ��� �� ��������� �� ���� �� �ؕ���� � ���۔ ��� ����� �� ���

����� ���۔ ��� ����� ����� ���
� � ���� � ���������� ��� ������� � � ������ ���۔ ���� ��� ����� ����� ���

�

� �� ����۔ ��� �� ����� ��� � ��� ��� �ً������ ��������� � ��� � ��� � ��� � ��� � ��� �� ��� ���� ��� ��� � ������ ��
��� ���� ��� ���ٓ �� ��� � ��� �� ��� �� ���� ��� � �� ��
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کونسی ادویہ ہاتھ اور پیر کے سنڈروم اور ہاتھ اور پیر کی جلد کے رد
عمل کا سبب بن سکتی ہیں؟

وه ادویہ جو ہاتھ اور پیر کے سنڈروم کا سبب بن سکتی ہیں
:���� �� ������ �� ��� �� ���� ��� ��� �� ���� �� ��� ��� ��� � ����� �� � ��� ��� ���� �� ����

 Capecitabine (Xeloda ) 

Doxorubicin (Adriamycin ) 

Fluorouracil (5-FU ) 

Liposomal doxorubicin (Doxil ) 

Cytarabine (Cytosar-U ) 

وه ادویہ جو ہاتھ اور پیر کی جلد کے ردعمل کا سبب بن سکتی ہیں
:��� � ����� � ��� ���� �� ��� �� ��� ��� ��� ��� ��� � ����� �� �� � ��� ��� ��� ������ ���� �� ����

Sorafenib (Nexavar ) 

Sunitinib (Sutent )ý

Cabozantinib (Cometriq ) 

Regorafenib (Stivarga ) 

Axitinib (Inlyta ) 

Pazopanib (Votrient ) 

Vandetanib (Caprelsa ) 

Vemurafenib (Zelboraf ) 

Dabrafenib (Tafinlar ) 
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ہاتھ اور پیر کے سنڈروم اور ہاتھ اور پیر کی جلد کے رد عمل کا علاج
کیسے کیا جا سکتا ہے

����۔ ��� ���� ���� ���� ���� ��� �������  �� ���� � ���� ������ �� ���� �� �� �� ��� ��� ��� ��� ��� � ����� �� ��� ��� �� ���� �� ��� ��� ��� � ����� �� �������� �

اپنے معالج سے بات کریں
:� �� ٔ��� �� ��� � �� �� ���� � ��� �� ��� ������ ���� �۔ ���� ���� �� �� ٔ��� �� ��� ��� ���

�
���� �������� � � ��� �� ��� ����� ��� ��������� � ���� ���ٓ � �� �� ���������

��۔ �� ��� � ��� ��

� ���)۔ ����
��� ����� ���� �ٔ� �� ��� ��� ��� ��� � ��� � �� ���� ��� � �� ،���� � ��� �� ��� ���ٓ � ���� � ��� � ������ ������) � ������ ��� ���� ��������

�)۔ ������ ����� ������ �� ���� ��� ������� �� ���ٓ) �� �
� �� ��
�
��� �� ��� ���� �� ���� ���

�� � ��� ��� ��� ��� ���� �� ������ �� ��� �� ���� ��� ������� �� �� ���� ��� � ��� ؕ�� ��� ��� ��� �� �� ���ٓ ، � � ���� �������
�

 �� �� ��� ��� ���ٓ ��� �� �� ���� � ���
� ���۔ ����� � ��� �� ��� �� �

� ��
�
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اپنی جِلد کا خیال رکھیں

،� ��� �� ��� ��� �� ��������� � ���
�
���ؕ �� ��� � ���� � ��� � �� ٔ����� ���ٓ � ������ � ��� �� ������ ����� �� � �� ���� ��� �������  �� ��� �� �� ���� �� ��� ��� ��� � ����� �۔ �� ����

�� � ���

�۔ ��� Eucerin � ��� ، Udderly Smooth

 (Band- �� ��
�

�� �� �� ��� �
��� ��� ��� � �� ٔ������ ����  Vaseline   �� ��������� ،�

���� �ٔ����� ��� ���� ���� � ���
�
���ؕ ����۔ ��� �ؕ�� ��� � ��� �

� �� ��� ��� ��� ����ٓ
�۔ ������ؕ ���� �� Aid ) 

�۔ �� ٔ��� �� ��� � ��� �
� ����� �۔ ���� ��� �� ٔ����� ��

� � ��� � ���� ��ؕ�� ���� � ��� ����� ��� ���� ��� ����� ��� ��� ��� ����� �� �������� ����۔ � ��� ����� ��� �
� ����� ��� ����

��� ���� ��� � ��� �� ��� ��� �
� �
�
�

 ��� ���� ��� ���ٓ �� � ��� ���� ��� � ����۔ ������ �����ٔ� ���� ��� ��� ����� ��� �
� ����ؕ��� ��� ����� ��� ��� ��� ����� �� �������� �

� ������� ��۔ ������ � ��� �� ������ ��ٔ���� ،��ؕ��� � ��� �ؕ�
��

�۔ �� ٔ����� ��
� � ���� ����� ��� � �� ��� ؕ�

� � ��� �ؕ���� 30 �� 20 � �� �� �۔ ���� �� ٔ����� ��
� ��� ����� ��� ��� ��� ����� �� �������� � � �� ����� ����� ��� ��� ��� � ���� ���

�۔ �� ٔ������ � �� ٔ������
� ٔ�
�
��� ����� �� � �� ���� ��� ��� ���� ��� � �� ��� ��� � ��� �� ��� ��

�
 � �� �� ���� �� ���

�� ��� � ��� ���� ��� �� �� ��� �ؕ��� � ��� ���� ��� ��� �� �� ���� �� ������ ،� ���� ���� 2 �ٔ���� �� ����۔ ������ �� ���� ��� ����� ��� �
� �� ��������� ��� ���

�

� ����� ��� ،� ��� �ؕ�� ��� �� ���������) �� ���� �� ���� �� ��
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 �ٔ����� � ����۔ �� ���� �ؕ��� ����ؕ��� � ���� �����ٓ ��ٔ� ��� � ��� � ����� �� �������� � ��� ���ٓ ����� ��� ��
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���� ��� � �� ٔ������ �������� �� �� ��� � �� ��� ��� ��� ��� ���� ������ �� �� ��� �� ���� ��� �� �� � ���� �� ���� ��� �������� �۔ � �� �� �� ��� ���� ��� �� ����ٓ
�� ٔ����� ���ٓ �� ��� � ��� ،�� Walgreens � ��� CVS ��� �� ��������� ،���ؕ��� � ���ؕ ��� � �� � ��� ��� � �� �� ۔ٓ��� ���� ������  ����ٓ ��� ��� �� ����� ��� � ����� ����

����۔ �� � ��������� � ��� � ��� �� Amazon ��� �� ��������� �� ���ؕ ��� �

�۔ �� �� �� ��� ���� ����� ������ ��ؕ��� ��ٔ� ��� �������� � �� �� ���� �� ��������� �� ���� �� ���� � ��� �� �� ����۔ ���� �� ��� ��� ��
���� ���� ��� ��� ����� �� �������� �

���� ���۔ ��� � ���� ��� �������  �� ���� ��� � ��� ��� ��� ��� � ��� ��� ��ٔ� �� ���� � ��� ����� �� ���� ��� ،�ٔ��� ���� ��� ���� � ���� ��

��۔ ��� ��� ��� ��� ��� �� �� �� ��� � ��� � �� �� �� ��� � ��� ��
�� ��� � ��� ، ���

��� ��ؕ �� �� ��� ،� ����� ������� ����۔ � ��� ����� ��� �
� � � � ����� �������

� ��ؕ���� ��� ��� ��� ��� �� �� �� ���

اپنے معالج کی ہدایات پر عمل کریں
��� ���� ���ٓ � ��� ���� �� ����� ��� �� ��� ������ �� �� ��� � ����� ���� ���۔ ��ؕ � �� ��

� � ��� ��� ���� ������� ���� �� ِ��� �������  �� ������ �� �� ��� � ���� ���� ���
�
���� ��� ���ٓ

:���� �� � ���������� ��� ���� ��� � ����۔ ��� ���� �� ������� ���� �� ���

۔ ���ؕ �� ٔ���� ���ؕ���

۔ ��� �� ٔ������
� ٔ�
�
���

����۔ �� ������� � �
� ��
�

 ��� �� ِ��� ���� ���� � ��� � ��� ��� ��

����)۔ �� �������� ��� � �� ��
�
�� ��� � ��� � ��� ��� ��) � ��� ��� � �� ��� ��� �� ٔ�� ��� ��ؕ �� ����

�۔ ��� ��� ���� ������ � ���� ���

Dermabond ��� �� ��������� ، ����
��� �� �� �� ��� �� ٔ���� �

��� �������  �� ������ � �� ��� ��� �� ِ��� �ٔ��� ��� ����
�
 �� ��

�
 �ٔ����� ���� ����� ��� � ��� ��� ����� �� �� ���ٓ

����� � �� ��
� � ��� ��� ���� �������  �� ������ � �� ��

�
 �� ������ � ����۔ �� ��� ��� ��� ��� ��� �� ���

�
���� �������� � � ��� ،� �� ٔ��� ��� � ��� � ��� � ��� ��������� ��� ���ٓ ����

�)۔ ����� � ��� �� ������� � �� �� � ���� � ��� � ��� ��� ��) ���� �� � ������������

اپنے معالج کو کب کال کی جائے
:���� ��� ���� ��� �� �� ���� �

����� �� �� ����� �� ����� ��� ��� �������� � � ��� � ��� �� �� ��� �� � ���� �� � ���� ���� �� ���� ��� ���ٓ ����

�۔ ��� �� �� ��� ��� ��� �� �� �� � ��� F (38 °C)° 100.4

�۔ ��� ���
�

��۔ ��� � ��� � ��� ����� ��� �� � ��� � ��� �� ��� � ��� � ��� � ��� ��� � ��� ��������� ��

:�� ��� ����� ��� ��������� �� ��
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�۔ ����
��� � ��� ���� � ���� �� ������ � ��� � ����

�۔ ����
��� � ��� ���� � ���� �����ٓ � �� � ��� ���

�۔ ٔ������ � ���� ���� ��� �� � ��� ��������� �� ��
�

 �ٔ�����

�� ��� �� � ���� MSK ���ٓ ���� ۔���� ��� �� ����� ������ �ِ����� �� ��� �� ���� �� � �� ؕ�
�
 ��� ����� ��� ��� ��� ���� � ��� ،� ��� ����� �ٔ����� ��� ���ٓ ����

،��� � �����
� �� ����� ��� ���� � ���� ��

�
 ،���� � �� ��

��� �� �� �� ���� ،�� ��� �� ��� �����  5 �� ��� �� �� �� ���� �
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