
م علی ت


لیے  گراں کے  ض اور ن ی مر

لد کا رد عمل یر کی ج ھ اور پ ہات روم اور  ڈ یر کا سن ھ اور پ ہات
احت کرتی ہے ھی وض ب


ہ  ہ، ی احت کرتی ہے۔ ی لد کے ردعمل کی وض یر کی ج ھ اور پ ہات روم اور  ڈ یر کے سن ھ اور پ ہات ہ معلومات  ی

ہیں۔ ے  ے کرسکت پ علامات کا حل اور علاج کیس کہ آ

ا ہے؟ وت
ا ہ عمل کی

لد کا رد  یر کی ج ھ اور پ ہات روم اور  ڈ یر کا سن ھ اور پ ہات
ہ ی عض ادو ا ہے۔ ب کرت

اثر  لووں کو مت ں کے ت اؤ وں اور پ لی ھی ت
 ہ



پ کی  لد کا ردعمل آ یر کی ج ھ اور پ ہات روم اور  ڈ یر کا سن ھ اور پ ہات
ہیں۔ ن سکتی  ب ب لد کے رد عمل کا سب روم اور ج ڈ یر کا سن ھ اور پ ہات

ارے ے اش
لد کے رد عمل ک یر کی ج ھ اور پ ہات روم اور  ڈ یر کے سن ھ اور پ ہات

ہیں؟ ا  اور علامات کی
مودار عد ن ے ب  ت ونے کے 3 سے 6 ہف روع ہ ی ش ھراپ ت

مو لد کے رد عمل کی علامات کی یر کی ج ھ اور پ ہات روم اور  ڈ یر کے سن ھ اور پ ہات
انے والی دوا پر ہے۔ پ کی لی ج حصار آ سم کا ان ق


پ کی علامات کی  ہیں۔ آ وسکتی  ہ

ہیں: ر آ سکتی 
ظ یل علامات ن وں پر، درج ذ ا دون لووں، ی یروں کے ت پنے پ وں، ا لی ھی ت

 ہ



نی  پ کو اپ آ

لد۔ وئی جِ تی ہ ڑ
ا اکھ ے دار، ی  چھلک


ہ دار،  ن ک، رخ ش یروں کی خ ا پ ھوں ی ہات پ کے  آ

وئی لتی ہ لد ج س سے ج ا ایسا درد ج ٹ ی
اہ ھن

ج ھن
ج



 ، ھن ب چ



ں  وں می گلی ں کی ان اؤ وک اور پ وں کی ن گلی پ کی ان صوصاً آ خ
ہیں۔ ے  محسوس کرسکت


ے ایسا   پہل ونے سے  لہ ہ ب ھی آ ب


پ کوئی  و۔ آ محسوس ہ



ات ہے۔ ادہ عام ب ی ا ز ون
لہ ہ ب لی پر آ ھی ت

 ہ



پ کی  آ

یروں ں پ بلے می ا ھوں کے مق ہات ہ  ا ہے۔ ی وت
محسوس ہ


و(  ش ت ٹ سا کہ کالس )سخ ی و، ج محسوس ہ


ت  اً موٹی اور سخ ت سب و ن لد ج جِ

ادہ عام ہے۔ ی پر ز

ی۔ مکدار سرخ ا چ معمولی ی


۔ ن سوج

پ کے ں آ ہیں۔ اس می لتے  ا اؤ ڈ ادہ دب ی پ کافی ز ن پر آ ہیں ج سکتی  ر آ
ظ ہ علامات ن ن حصوں پر ی سم کے اُ

ج



پنے  پ کو ا آ
ہیں۔ امل  یروں کے اطرافی حصے ش لاء اور پ انی خ وں کا درمی گلی (، ان ز ڈ ی و پ ھونے والے حصے )ٹ ن کو چ می لووں کے ز ت

ک گ ک ک ک ک



ں رکاوٹ ی می ام دہ ج وں کی ان مرہ سرگرمی پ کی روز ہیں۔ درد آ وسکتی  ھی ہ ب


ھ  ک کچ نی سے درد ت ی ے چ پ کی علامات معمولی ب آ
ں ٹن لگانے می وں کے ب پنے کپڑ پ کو ا ا ہے۔ آ و سکت کل ہ ا مش ن ڑ

ک ٹے کو پ ن ھری کا ا چ م ی
ل ے ق وں جیس یز ھوٹی چ ا ہے۔ چ ن سکت ب

وتی ہے۔ انی ہ یش پر
ں  ے می ھ لوگوں کو چلن و سکتی ہے۔ کچ انی ہ یش پر



د ن ہیں۔ چ اتی  و ج ہ علامات عموماً دور ہ و ی و ت ی ہ ا رہ دار دی ج ی کی کم مق ھراپ ت
مو پ کو کی ب آ ا ج عد ی ونے کے ب م ہ ت خ


پ کا علاج  آ

ائے گی۔ و ج روع ہ ا ش ون
دمل ہ لد من پ کی جِ عد آ وں ب ت ف

ہ


لد کے رد عمل کا یر کی ج ھ اور پ ہات روم اور  ڈ یر کے سن ھ اور پ ہات ہ  سی ادوی کون
ہیں؟ ن سکتی  ب ب سب

ہیں ن سکتی  ب ب روم کا سب ڈ یر کے سن ھ اور پ ہات و  ہ ج وہ ادوی
ہیں: ن سکتی  ب ب روم کا سب ڈ یر کے سن ھ اور پ ہات ہ  ی یل ادو درج ذ

‎Capecitabine (Xeloda )‎

Doxorubicin (Adriamycin )‎

Fluorouracil (5-FU )‎

Liposomal doxorubicin (Doxil )‎

Cytarabine (Cytosar-U )‎

ہیں ن سکتی  ب ب لد کے ردعمل کا سب یر کی ج ھ اور پ ہات و  ہ ج وہ ادوی
ا ہے: و سکت لد کا رد عمل ہ یر کی ج ھ اور پ ہات ہ سے  ات کی وج یل ادوی درج ذ

Sorafenib (Nexavar )‎

Sunitinib (Sutent )ý

Cabozantinib (Cometriq )‎

Regorafenib (Stivarga )‎

Axitinib (Inlyta )‎

Pazopanib (Votrient )‎

Vandetanib (Caprelsa )‎

Vemurafenib (Zelboraf )‎

Dabrafenib (Tafinlar )‎
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ا ے کی یس
لد کے رد عمل کا علاج ک یر کی ج ھ اور پ ہات روم اور  ڈ یر کے سن ھ اور پ ہات

ا ہے ا سکت ج
یں۔ وروں پر عمل کر لیے ان مش ں مدد کے  لد کے رد عمل کے علاج می یر کی ج ھ اور پ ہات روم اور  ڈ یر کے سن ھ اور پ ہات پنے  ا

یں ات کر ے ب
لج س

پنے معا ا

ں: ی ائ ت ں ب ی ہ و ان وں ت یل عوارض ہ ں۔ اگر درج ذ ی ائ ت لج کو ب

پنے معا و ا وں ت مودار ہ ں علامات ن پ می ی آ ے ہ جیس

طس۔ ی ب ا ی ذ

ا ہے(۔ وت
اثر ہ اؤ مت ہ ون کا ب ا خ ں ی ی ان ی ر یں، ش د ی پ کی ور ں آ س می ہ ج ہ )ایسا عارض ولر کا عارض ویسکی

ہ(۔ ار کرنے والا عارض پ کے اعصاب کو مت ھی )آ ت
 ی پ

ورو ی یرل ن یری ف پ

ہ سے ہیں اور ان کی وج ن سکتی  ب ب کنے کا سب ونے سے رو ک ہ ھی موں کو ٹ خ پ کے ز ، آ ے  ن پھٹ


لد کے  پ کی ج ات آ ی ف ہ کی ی
ا ہے۔ و سکت ن ہ کش ی ف

 ن

ا

ں کھی
ال ر ی لد کا خ نی جِ اپ

ے و، جیس م ہ لی

ٹرو ی ں پ س می ں ج ی مائ ز م آ ا کری ن ی و والا لوش ب وش یر خ غ لیے ب روم کے  ڈ ں کے سن اؤ ھ اور پ ہات یں۔  ز کر رائ چ

س ئ

مو

(۔ Eucerin( ن ی وسر ا ی (، ی Udderly Smooth( ھ رلی اسموت ا )Urea(، اڈ ی ور کہ ی

‎(Band- ج ی


ڈ ن ی ی ب
ں اور اسے کس ي ‎Vaseline مت لگائ ‎ ے م، جیس

نی کوئی مرہ م پر مب لی

ٹرو یں۔ پ ھوڑ پ

لوں کو مت  ب آ
ں۔ ھکی Aid سے مت ڈ )‎

ں۔ ی ائ ہ ہ ن ے ن
انی س ں۔ گرم پ ی ھگوئ ب

ہ  ں ن ا گرم ٹب می انی ی یروں کو گرم پ ھوں اور پ ہات پنے  یں۔ ا ز کر ی
رہ نی سے پ ا گرم پ

گڑ
لووں کو ر ا ت وں ی لی ھی ت

 ہ



پ کی  س سے آ یں ج ہ کر ز کرے۔ ایسا کوئی کام ن ے گری
نے س گڑ

یروں کو ر ھوں اور پ ہات پنے  ا
م لگانے کے۔ ا کری ن ی ، سوائے لوش لگے

ں انی می ے پ ڈ ھن ٹ
ک  ں 20 سے 30 منٹ ت ی ہ ں۔ ان ی ھگوئ ب

ں  نی می ا ار پ ک ب کم ای
کم از 
ں  یروں کو دن می ھوں اور پ ہات پنے  ا

ں۔ ی ر لگائ ز چرائ
س ئ

و سے پاک مو ب وش یں اور خ ک کر ش ا کر خ ھپ ت ھپ ت


ں  ی ہ ھر ان ں۔ پ کھی

ھگو کر ر ب

یں ش کر ے کی کوش بچن


وں سے  یز ، ایسی چ وں کے دوران ن ی مہ
ے 2   پہل یں۔ علاج کے  ز کر ی

رہ وں سے پ صوص سرگرمی مخ


ھ  کچ

ا، ن ے کہ دوڑ ش )جیس ت ورز ھی سخ ب


ں کوئی  ں۔ اس می ی ائ یں ج گڑ
ں ر اؤ ا پ ھ ی ہات ے 

پ ک ن سے آ ا ج ں ی ی ن اعث ب گڑ کا ب
و ر ج

ہیں۔ امل  ا سوکر( ش ے کہ فٹ بال ی ل )جیس کھی

ھونے والے  ا چ ا ایروبکس( ی ا ی کرن

گ  اگن ج

ں ی ن ہ ے پ ست کپڑ چُ


ں۔ ی ن ہ یں پ راب ھ موٹی اور نرم سوتی ج وں کے سات وت مام ج پنے ت ں۔ ا ی ن ہ یں پ راب ج

ک ک ک ک ک

®®

®

®



لوے ب کرنے والے ت ذ وم والے ج ں ف وں می وت پنے ج لیے ا امات کو کم کرنے کے  اؤ کے مق ں۔ دب ی ن ہ وتے پ رام دہ ج آ
ا ے کہ CVS ی ور، جیس ل اسٹ ی ٹ ی ہ کے ر ی ں ادو ی ہ پ ان ں۔آ ی ب کرنے والے )shock absorbers( لگائ ذ کا ج ھٹ

اور ج
ہیں۔ ے  د سکت ی ر ے کہ Amazon سے خ لر جیس ی ٹ ی ن ر ن لائ ھر آ ا پ Walgreens سے، ی

ں گھر کی ں۔ اس می ی ن ہ انے پ ہر کام کاج کرتے وقت موٹے سوتی دست ا ا ب در ی یں۔ گھر کے ان ت کر
اظ ھوں کی حف ہات پنے  ا

امل ہے۔ ا ش ان لیے ج داری کے  ی ر ا کی خ ذ ا غ انی ی ب اغ ائی، ب صف

وں۔ ست ہ ادہ چ ی ت ز ہ ا ب ں ی ی ن ہ ہ پ تے ن
و ا ج ، ی وز

ٹی ہ ن ی پ
ے،  یسے موز یں۔ ا ز کر ی

رہ ے سے پ   ن ہن
اس پ گ لب ن ت

یں عمل کر
ر  ات پ ہدای ج کی  ل


پنے معا ا

نی پ اپ و آ ہیں ج وتی  ات وہ ہ کل ادوی ی پ و یز کرے گا۔ ٹ و ج ت
ہ  ی لد پر لگانے والی ادو لیے جِ گہ کے علاج کے  ہ ج علق لج مت


پ کا معا آ

ہیں: ے  وسکت امل ہ ں ش ہیں۔ ان می لد پر لگاتے  ج

۔ ز ڈ ی رائ ی اسٹ

۔ رز ز چرائ
س ئ

مو

ہیں۔ م کرتی  ت
 خ


لد کو  افی جِ و اض ہ ج ی وہ ادو

ہیں(۔ م کو مارتی  ی ث

را و ج ہ ج ی ہ )وہ ادو ی ل ادو ی ب کرو ی ئ ٹی ما ن ای

ہ۔ ی ع کرنے والی ادو درد رف

Dermabond ے کہ ، جیس جز
ی ڈ ن ی ڈ ب کوئ ی

لیے ل د کرنے کے  ن لد کو ب وئی جِ کھلی ہ

ھی  ب


یروں پر کوئی  ا پ ھوں ی ہات پ کے  آ

یز و ج ت
ہ  ی لیے اورل ادو م کرنے کے  ت خ


ن  ا سوج یں۔ وہ درد ی ات کر لج سے ب


پنے معا و ا ں، ت ی ائ و ج د ہ ی د پ کی علامات ش اگر آ

ں(۔ ا سکی یعے لی ج ر ہ کے ذ و من ہ ج ی ہیں )وہ ادو ے  کرسکت

یں طہ کر ر( سے کب راب اکٹ دہ )ڈ ن م کن
فراہ ئر  ھ کی لت ی

ہ
نے  پ ا

یں: دہ کو کال کر ن م کن
فراہ ت صحت کے  داش گہ پنے ن و ا و ت ش ہ ی پ ھ در ں سے کچ یل می پ کو درج ذ اگر آ

و۔ ار ہ خ ادہ ب ی ا اس سے ز F (38 °C)° 100.4 ی

ی۔ کپ کپ


وں۔ ی ہ و رہ دتر ہ د سے ب ا ب وں ی ی ہ و رہ ہ ہ و دور ن وہ علامات ج

وں: مودار ہ ھی علامات ن ب


ں سے کوئی  یل می لووں پر درج ذ ا ت وں ی لی ھی ت
 ہ



پ کی  آ

و۔ محسوس ہ


گ کی طرح گرم  ھونے پر آ ا چ ، گرم، ی ت و سخ لد ج جِ

ا۔ ن ہ نی ب
ا ز پ ا سب رد ی ہلکا ز

ا۔ ن ہ ون ب خ

ت ک

®



ا۔ ن و آ دب لووں سے ب ا ت وں ی لی ھی ت
 ہ



پ کی  آ

ا۔ ون
ہ ہ اف ں اض ن می ا سوج ی ی سرخ

ا۔ ون
ہ ہ اف ں اض رامی می ے آ ا ب درد ی

ل۔ ع مسائ وق یر مت ا غ ھی سوالات ی ب


کوئی 

معہ ان یر سے ج م کا ایک رکن پ ی ٹ

تی  داش گہ پ کی ن یں۔ آ طہ کر اکٹر سے راب پنے ڈ و ا و، ت ہ ہ دش ا خ پ کا کوئی سوال ی اگر آ

ہیں ے  ھوڑ سکت
ام چ غ ی پ ایک پ ات کے علاوہ، آ ے ان اوق بج ام 5  ے سے ش بج ح 9  ب


ص


واب دے گا  ق ج ات کے مطاب اوق
پنے پ کو ا وں گے۔ اگر آ ہ کال پر ہ ش می ا نرس ہ اکٹر ی ہیں۔ کال پر ایک ڈ ے  ات کر سکت لج سے ب


ا کسی اور MSK معا ی

یں۔ و212-639-2000 پر کال کر و، ت ہ ہ ہ معلوم ن ق ی طہ کرنے کا طر دہ سے راب ن م کن
فراہ ئر  ھ کی لت ی

ہ


یں۔ لاش کر یری ت ر ب ل لائ وئ ماری ورچ ا کر ہ ، www.mskcc.org/pe پر ج لیے ل کے  د وسائ ی مز
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