
م علی ت


لیے  گراں کے  ض اور ن ی مر

سل کرنے کا عمال کرکے غ وں کا است CHG 2٪ کپڑ
ہ ق طری

) ٹ ی ن گلوکون ی ڈ زِ گ
ہ لیے CHG ٪2 )کلور لد صاف کرنے کے  نی ج وئے اپ ے ہ ہت ں ر ال می ت ہیں کہ اسپ احت کرتی  ہ معلومات وض ی

ے کے بچ پ کے  ا آ پ ی پ کا‘‘ کی اصطلاحات آ ‘‘ اور ’’آ پ ں، ’’آ یسورس می ائے۔ اس ر ا ج عمال کی ے است وں کو کیس کپڑ
ہیں۔ لیے 

ی کز
پ کے پاس مر وتی ہے۔ اگر آ واری ہ ادہ دش ی ں ز نے می لڑ

ن سے  کش ی ف
 ن

سم کو ا

ج



پ کے  سر کے علاج کے دوران آ ن کی

ی کز
ا مر ا گی یعے لگای ر و کے ذ از ا ب ٹر، ی ھی ت

 کی


ھاتی کا  لڈ چ ن (، ٹ MediPort( ورٹ ڈ پ ٹ ن لا ے امپ ٹر )CVC( ہے، جیس ھی ت
 کی


یدی  ور
ا کرن

سل  وں سے غ ہ CHG ٪2 کپڑ ان ا ہے۔ روز وت
طرہ ہ ادہ خ ی ن کا ز کش ی ف

 ن

ون کے ا ن خ گی پ کو سن و آ ٹر )PICC(، ت ھی ت

 کی


وگا۔ ں مددگار ہ طرہ کم کرنے می ن کا خ کش ی ف
 ن

ون کے ا وئے خ ے ہ ہت ں ر ال می ت اسپ

ں عمال کے بارے می وں کے است CHG 2٪ کپڑ
یسے ا ہے۔ CHG ٪2 کپڑے ا ھنے سے روکت م کو بڑ ی ث


را د ج ی ا ہے اور مز کرت

م  ت خ


ا( کو  ی ر ی کٹ ی م )ب ی ث

را و ج ع ہے ج CHG ایک مائ

یں ک د ن ھی
ھر اسے پ یں گے اور پ عمال کر ار است ہر وائپ کو ایک ب پ  ہیں۔ آ وتے  انی سے تر ہ وCHG اور پ ہیں ج س  پ وائ

گے۔

یں۔اگر ہ کر عمال ن یر است غ کیے ب ات  لج سے ب

ی معا پنے طب کن اسے ا ہیں، لی وظ  لیے محف ادہ تر لوگوں کے  ی CHG 2٪ کپڑے ز

وں کا و CHG %2 کپڑ ئے، ت یش آ ه/ر پ کو دان ا آ ( ی لن ا ج ، ی ارش ا، خ ون
ال کے طور پر، لال ہ و )مث لن ہ ں ج لد می پ کی ج آ
ں۔ ی ائ ت لج کو ب


ی معا پنے طب یں اور ا د کر ن عمال ب است

ہ ق سل کرنے کا طری عمال کرکے غ وں کا است CHG 2٪ کپڑ
یں۔ لد صاف کر نی ج وں سے اپ ہ CHG ٪2 کپڑ ان روز

نی نرس سے مدد و اپ ہیں ت ے  ہت ا ا چ کرن
وں کو گرم  پ کپڑ ا ہے۔ اگر آ ا سکت ا ج ں گرم کی ٹر می ہی اص  وں کو ایک خ CHG 2٪ کپڑ

یں۔ ہ کر عمال ن و کا است کرووی ی ئ ھی ما ب


ھی  ب

ک


لیے  وں کو گرم کرنے کے  ں۔ کپڑ لی

لد نی ج ہیں۔ اپ ے  سل کر سکت ا غ اور ی انی سے ش ن اور گرم پ ے صاب  پہل عمال سے  وں کے است و CHG ٪2 کپڑ ہیں ت ا پ چ اگر آ
یں۔ عمال کر ہ است ولی لیے صاف ت ک کرنے کے  ش مکمل طور پر خ


کو 

یں۔ ہ کر لیے ن وں کو صاف کرنے کے  ت ب گر رطو ی ا د ی(، ی اب )پ ش ی (، پ وپ ہ )پ ان اخ عمال پ وں کا است CHG 2٪ کپڑ

ک ک ک گ

®



ق ے والا حصہ معمول کے مطاب  یچ ن
 ے اس کا   پہل عمال سے  وں کے است و CHG ٪2 کپڑ ا ہے ت ت ن ہ پ

پر  ی ا ہ ڈ چ پ کا ب اگر آ
عمال کرکے(۔ س است پ ی وائ ب ی ال کے طور پر، ب یں )مث ک کر ش صاف اور خ

ہیں عمال کرنے  ست
ے ا ے کپڑ ن کت


عمال ے کپڑے است ن کت ائے گی کہ  ت پ کو ب پ کی نرس آ حصر ہے۔ آ من


ن پر  پ کے وز ہ آ یں گے ی عمال کر ے کپڑے است ن کت پ  آ

م کرے گی۔
فراہ عداد  ح ت ی

ح
ص


پ کو  ہیں اور آ کرنے 

یں۔ د کر ان ز ش ں سے ایک کو ن وں می ان گئے خ ے  ے دی  یچ ن
 لیے  ں مدد کے  ے می کھن


اد ر ی

یں۔ عمال کر و 2 کپڑے است ڈ )10 کلوگرام( سے کم ہے ت ن اؤ ن 22 پ پ کا وز اگر آ

یں۔ عمال کر و 4 کپڑے است ڈ )10 سے 30 کلوگرام( ہے ت ن اؤ ن 22 سے 66 پ پ کا وز اگر آ

یں۔ عمال کر و 6 کپڑے است ادہ ہے ت ی ڈ )30 کلوگرام( سے ز ن اؤ ن 66 پ پ کا وز اگر آ

ات ہدای عمال کی  ت
وں کے اس کپڑ

پ کی نرس ہیں۔ آ عمال کر رہے  ے کپڑے است ن کت پ  حصر ہے کہ آ من


ات پر  ہ اس ب یں گے ی عمال کر ے است وں کو کیس پ کپڑ آ
یں۔ ات پر عمل کر ہدای لیے ان  ں مدد کے  ے می کھن


اد ر ا ہے۔ ی کرن

عمال  ے است ں کیس ی ہ پ کو دکھائے گی کہ ان آ

یں۔ ہ کر پر ن
ا سر  ہرے ی  پنے چ عمال ا وں کا است کپڑ

یں۔ ہ کر پر ن
اسل کے سرے(  ن وِ ت ا عض انی کے حصے ی ہ دام ن ا )ان سی اعض ن ا ج عد ی عمال مق وں کا است کپڑ

یں۔ ہ کر عمال ن ( پر است اؤ ری کے کٹ رائی)سرج ی ا چ م، ی خ ے ز کھل لد،  دہ ج راب ش وں کو خ کپڑ

ن اور ھ صاب ہات پنے  ، ا ے  پہل لنے سے  ا ں ڈ ہ می ھ من ہات پنے  ا ا ے ی  پہل عد، اور کھانے سے  عمال کرنے کے ب س است پ وائ
ں۔ ی انی سے دھوئ پ

ں۔1.  ی ر سے دھوئ ز ائ ٹ ی ن ی
ڈ س ن ی

ہ نی  لکحل پر مب

ا ا انی ی ن اور گرم پ ھ صاب ہات پنے  ا

عمال2.  ے کی حرکت سے است  یچھ

پ

گے  ا آ ں ی یں۔ گولائی می عمال کر وں کا است لیے CHG ٪2 کپڑ لد صاف کرنے کے  نی ج اپ

ں۔ ی ائ ں کی طرف ج اؤ ے پ  یچ ن
 یں اور  روع کر یب سے ش قر پنے سر کے  یں۔ ا کر

ں(۔ ھی
ک ی كل 1 د یں )ش عمال کر ے است و 2 کپڑ ڈ )10 کلوگرام( سے کم ہے ت ن اؤ ن 22 پ پ کا وز اگر آ

یں۔ اگر1.  عمال کر لیے است ھوں کے  ہات ں اور  وؤ از (، کمر، ب ٹ ی ومن )پ ڈ ہ، اب ن دھوں، سی ، کن نی گردن ا اپ ڑ لا کپ ہ پ
ں۔ ھی چ

 ن

و ہ پ ں ن ی ہ و ان ہیں ت الے  ں ڈ ہ می ھ من ہات پنے  پ نے ا آ

ک ک گ



ڈ )10 ن اؤ ن 22 پ پ کا وز کل 1۔ اگر آ ش
عمال و 2 کپڑے است کلوگرام( سے کم ہے ت

یں۔ کر

ڈ ن اؤ ن 22 سے 66 پ پ کا وز کل 2۔ اگر آ ش
ے و 4 کپڑ )10 سے 30 کلوگرام( ہے ت

یں۔ عمال کر است

ا2.  ڑ لیے دوسرا کپ درونی ران کے  وں اور ان ں، کولہ گی ان ں، ٹ اؤ پنے پ ا
وں اور پنے اوپری ران پ ا ں کہ آ ی ائ ن نی ب

 ی ق یں۔ ی عمال کر است
پنے یں۔ ا وں کو صاف کر ہ لد کے ت ان کی ج درونی ران کے درمی ان

یں۔ ز کر ی
ا سے پرہ سی اعض ن عد اور ج مق

و 4 ڈ )10 سے 30 کلوگرام( ہے ت ن اؤ ن 22 سے 66 پ پ کا وز اگر آ
ں(۔ ھی

ک ی كل 2 د یں )ش عمال کر ے است کپڑ

 .1، نی گردن اپ
،) ٹ ی ومن )پ ڈ ہ،اب ن سی
درونی ران کے اور ان
عمال ا است ڑ لا کپ ہ لیے پ

ں کہ ی ائ ن نی ب
 ی ق یں۔ ی کر

پنے اوپری پ ا آ
درونی ران وں اور ان ران
لد کے ان کی ج کے درمی

یں۔ وں کو صاف کر ہ ت

ا سے سی اعض ن پنے ج ا
یں۔ ز کر ی

پرہ

پنے2.  ا ا ڑ دوسرا کپ
ں اور وؤ از دھوں، ب کن

لیے ھوں کے  ہات
یں۔ اگر عمال کر است

ں۔ ھی چ
 ن

و ہ پ ں ن ی ہ و ان ہیں ت الے  ں ڈ ہ می ھ من ہات پنے  پ نے ا آ

یں۔3.  ز کر ی
عد سے پرہ پنے مق یں۔ ا عمال کر لیے است وں کے  نی کمر اور کولہ ا اپ ڑ سرا کپ ی ت

یں۔4.  عمال کر لیے است ں کے  اؤ گوں اور پ ان نی ٹ
 ا اپ ڑ ھا کپ وت چ

ں(۔ ھی
ک ی كل 3 د یں )ش عمال کر ے است و 6 کپڑ ادہ ہے ت ی ڈ )30 کلوگرام( سے ز ن اؤ ن 66 پ پ کا وز اگر آ

پنے اوپری1.  پ ا ں کہ آ ی ائ ن نی ب
 ی ق یں۔ ی عمال کر لیے است درونی ران کے  ٹ اور ان ی ہ، پ ن ، سی نی گردن ا اپ ڑ لا کپ ہ پ

یں۔ ز کر ی
رہ ا سے پ سی اعض ن

 پنے ج یں۔ ا وں کو صاف کر ہ لد کے ت ان کی ج درونی ران کے درمی وں اور ان ران

الے2.  ں ڈ ہ می ھ من ہات پنے  پ نے ا یں۔ اگر آ عمال کر لیے است ھ کے  ہات و، اور  از دھے، ب ں کن ی ائ پنے ب ا ا ڑ دوسرا کپ
ں۔ ھی چ

 ن

و ہ پ ں ن ی ہ و ان ہیں ت

الے3.  ں ڈ ہ می ھ من ہات پنے  پ نے ا یں۔ اگر آ عمال کر لیے است ھ کے  ہات و، اور  از دھے، ب ں کن ی پنے دائ ا ا ڑ سرا کپ ی ت

ں۔ ھی چ
 ن

و ہ پ ں ن ی ہ و ان ہیں ت

ک ک ک



ڈ )30 ن اؤ ن 66 پ پ کا وز یر 3۔ اگر آ صو ت
عمال و 6 کپڑے است ادہ ہے ت ی کلوگرام( سے ز

یں۔ کر

یں۔4.  عمال کر لیے است ں کے  اؤ گ اور پ ان ں ٹ ی ائ نی ب ا اپ ڑ ھا کپ وت چ

عمال5.  لیے است ں کے  اؤ گ اور پ ان ں ٹ ی نی دائ ا اپ ڑ واں کپ چ ان پ
یں۔ کر

پنے6.  یں۔ ا عمال کر لیے است وں کے  نی کمر اور کولہ ا اپ ڑ ا کپ ھٹ
چ

یں۔ ز کر ی
عد سے پرہ مق

ک کرنے کے3.  ش لد کو خ نی ج یں۔ اپ ونے د ک ہ ش ں خ وا می لد کو ہ نی ج اپ
یں۔ ہ کر مال ن

ع ہ است ولی لیے ت

ہیں۔ ے  ک لگ سکت ں 2 منٹ ت ونے می ک ہ ش لد کو خ پ کی ج آ

ہ و سکتی ہے۔ ی محسوس ہ


ی  پ چ پ
 چ



لد  پ کی ج ونے کے دوران آ ک ہ ش خ

و ک ہ ش لد خ پ کی ج ب آ ہ سے ہے۔ ج نز کی وج لوش
ود  ں موج وں می کپڑ

ائے گی۔ و ج م ہ ت خ


ٹ 
اہ پ چ پ

و چ ائے گی ت ج

ان وں کے درمی ہ لد کی ت سم کے دوسرے حصوں کی ج
ج



ا  نی گردن ی اپ
ک ہے۔ ش لد خ ں کہ ج ی ائ ن نی ب

 ی ق یں۔ ی ک کر ی ھی طرح چ
چ


ھی ا ب



یں۔4.  ک د ن ھی
ں پ ے دان می دہ CHG %2 کپڑے کو کوڑ عمال ش است

یں۔ ہ کر ش ن
ل ں ف لٹ می وائ وں کو ٹ کپڑ

ا ہے کرن
ا  عد کی عمال کرنے کے ب ے است CHG 2% کپڑ

ں۔ ی ن ہ صاف کپڑے پ

یل د ب ں ت ی ہ نٹ ان سسٹ
گ ا نرسن

ا  پ کی نرس ی ں۔ آ ی ائ ہ ج پر ن
پنے بستر  ائے، ا ہ کی ج یل ن د ب ٹ ت ی ڈ ش ی پ کی ب ک آ ب ت ج

کرے گی۔

نی نرس سے وہ و، اپ و ت رورت ہ ن لگانے کی ض ا لوش لد صاف کرنے ی نی ج عد اپ عمال کرنے کے ب پ کو کپڑے است اگر آ

ز ی ئی اور چ وعات کے علاوہ کو مصن
وئے  ے ہ رس کے دی نی ن ہیں۔ اپ ے  عمال کر سکت پ است و آ ں ج گی وعات مان مصن

عمال کرنے سے CHG کا ز است ی ہیں۔ CHG کے اوپر کوئی اور چ امل  ن ش رنٹ اور صاب وڈ ی ں ڈ یں۔ اس می ہ کر مال ن
ع ت اس

ائے گا۔ و ج م ہ ت خ


اثر 



If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member of
your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside
those hours, you can leave a message or talk with another MSK provider. There is

always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to reach your healthcare
.provider, call 212-639-2000

یں۔ لاش کر یری ت ر ب ل لائ وئ ماری ورچ ا کر ہ ، www.mskcc.org/pe پر ج لیے ل کے  د وسائ ی مز
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