
�����  ���  �� ںا���  روا   ������������    ����� ی���    ���    �� (  HLA  ) ������ا : �����ور��    ��   ���    ����ا    روا ���    ��   ن�����د    ����  ت������
( ���� - �� - �ُ�  ) �������� �����ا  ���ا   �� پآ  ت������  �����ور����   ��  ��� ����ا  روا  ی���   ���  �� ( HLA  ) ���������ا سا  ت������   ��  �� پآ  ۔��  ےد  د��   ���  ������  �� ����و ) )���  ����  �� پآ   ���  �� �����د   ��  ������  �� ��ر   �� ��ل����   ��� ہ���د   ����  �����  ��  ��� ����ا  پآ   ��  �� ��ر  ۔������ 

��  ���  �� پآ   �� پآ  ت�����ا   �� ‘‘ �� پآ   ’’ روا پآ ‘‘ ، ’’ ��� ��و���د  ۔���سا   ���
۔��  ���  ����  ����� ���د 3   ����  ��  ��� ����ا 

پآ  ��  ��  ����  ���  ���  �� �����د   �� ��ا  ۔  ی���    ���    ��  HLA  .1��  ��� ںوز��   ���  �� ( ����  ) ہ���� ل��و   ���� ����ا  ۔������ 
، �� ںوز��   ���  ��  ����  ���  ��  HLA �� پآ  ��ا  ۔  �����    ��   ���   .2����  ���  �����  ��  ���  �� پآ   ���  ��  �����  �����  ��  �����  ��  ��  �����  ���  ��  ����  ����  ���� ����ا  پآ   �� ۔�����   ���

ل��و  ���� ����ا   ���  �� پآ   �� ۔  �����ور��    ��   ���    ����ا   .3
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ز��ر��  HLA 1۔ ���

۔�� ر��   �����ٔ  ��  ����
ی���    ���   HLA

���    ےر��    ��   ز��ر��   HLA��  ����  �����  ���  ���  �� پآ   ��  ��� ����و��  ہو  ز��ر��   HLAروا ، ���  ��  ��� ز��ر��   HLA ۔( �����د  1 ���  ) ���  ���� ۔��� HLAد����   ������  ����  �� ز��ر��   ��  ���  ����� گ��   ���������  �����  ��� ں���   �� ����او   ) ���  ���� ��ور��  )ز��ر��  ں��� روا  ����او  ، ���  �����  ) ���� ِ��ا   �����  �� پآ  ا�ٰ��  ہد��ز��� ،)  ��� ن���ا   ��  ����  ���  �� ز��ر��   HLA �����  �� پآ  ۔�����   ����
م��� ����ا��   �� پآ  ز��ر��   HLAرذ���  ��  �����  ��  ��� پآ��   ����  �����  ��  ��� روا����   ��� ����ر   ����  ��  ��� ����ا����   �� پآ  ۔����  ز��ر�������   HLA ��  ��  ����� ��م���   ���  �� پآ   ���  ����� ���ا��  ��ا  ��ا  ۔��  ��ر��   �����  ���  �����  ��  ���  ������  ��  �� ، ��  ����  �� ۔��ز��ر��  ےد  ر��  ��ا   ����  ����  ��HLA ��  ����  ��  ��  ����  �� ز��ر��   HLA �� پآ   ��  �� ��ا   �� ۔ں��ا�ٰ��   �����  �� ز��ر�� 

���    ےر��    ��   ی���    ���    ��  HLA: ��  ����  ��  ���  ����  �� ں�����   2 ��  ���  ��  HLA �� پآ 
���� ��ا   �� ن�� 

���� ��ا   �� ل��   �� پآ 
���� ���رذ   ��  �����  ����  �� ل��  ی���   ���  HLA ا��� پآ  ��ا 
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HLA ����  ���� ل�����ا   �����  �� ں����   �����  ��  �� ت��ا���� ،  ���  ��  ���� ��او  روا   ���� ل��و   �����www.mskcc.org/ur/cancer-care/patient-education/instructions-collecting-)۔(shipping-hla-samples
�����    ��   ی���    ���    ��  HLA  ��   �����پآ  �� پآ  ، ���  ��  ����  �����  ��  ����  HLA �� پآ   ��  MSK��  �����  �� پآ  ��ا  ۔���   ����  ����  2 ��  1 �����ً  ��� �������آ   ��  ���  ��  ����  ���  �� ز��ر��   HLA �� پآ   ��  ��  ������ پآ   �� ۔���  ہ���د   ���� ��ا  پآ   ��  ����  ����  �� سا   �� ، ������ ��آ   ��  ��  ������ روا   ��  ���� ہ��آ   �� سا   �� پآ   ���� �����ار   ��  ��  ������  ����  �� ��و  سُا  ����ُا   �� ۔����  ��د   ��� ۔��د��  ےد   �� تز��ا  پآ   ��

: ں��  �����  ����  ��� �����ا   ��  ����� ���ا  پآ  ��ا 
�� دا��ا   ����  �� ، �� ہد��ز   �� سا   �� ل��   18 ���  ��  ���� ��� 3732-��ا  ��آ  ہ���د   ����  ������  �� ������ا��   ��� ۔��������ا  ل��   ��  646-608

��� ����ا   �� ں���   �� ، ��  ��  �� ل��   18 ���  ��  ���� ����ا   212-639-8478 ��� ��آ  ہ���د   ����  ������  �� ������ا��  ۔���� ل�� 
�������ا    ��   ���

��  �� ں�� ،  �����  ����  ������  ���  ���  ��  ���� پآ  پآ��ا   ��  ��  �����  ���  �����  ���  �� پآ   ���  ��  �����  ��������  ����� نا  ۔���   ���  ���  ��  ��  �����  ���  �� ���د   ���������  ��  ���  ��  �� د��  ِتا��  روا   �����  ��  ���  �� ن��  ۔���ً�����   ������  ���  ��� ل���   �� زڈر���ر   ���  �� پآ   �� ۔��   ����
، ������  ������  �� پآ  نارود ،  ��  �����  ��  ���  ��  �� د��  ��ِتا��  ن��  روا  ے����ا   ��  ���� (، EKG  ) ما����ڈر��و�����ا �����ا   ��  ������ سا  ��آ  ہ���د   ���� ۔��   �����  ���  �����
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�� پآ  ۔��  ے��  ���ار   �� پآ   �� ض��   ��  ����  �� ������������ا  ترو��   ��  ���� ����ادا   ���  ��  �����  �� ��������ا  ۔����
�����  ���  ��  ����  ���� پآ   ��  ��  ����  ��  ����  ��  ����  �����  ����  ������  ��  ���  ��  �� ، ���  ���  ���  �� ����ر��   ����  ��  ���  ����  �����  �� سا  روا   ���� ���ت������   ����  �� پآ   �� ۔��   ����  ��� تز��ا   �� پآ   ���  �� ۔������   ����  ����  ����  ����  �� تز��ا   �� پآ  ت������ 

�����ور��    ��   ���    ����ا
ن��  ���  ���  �� پآ   ��  ���  ����  ����  ������  ���� ������ا   ����  ����  �� ن��   ���� : ���  ���� د����   ��  ����  ������  ����  �� �����آ   ��  ���� خ��  ، ���  ����  �� ��������ا  ہد��ز   �� پآ  ۔���  ���ور  ؤ���   �� ن��   ��  �������� روا   �������  ��� و���  ن��   ���� ےد��   �� ی��   �� پآ   ���� ی������ا   ��  ���  �� پآ   ��  ��  ���� ہد��  ہو  اد��   �� ی��  ۔���   ������ پآ  ۔��   ����  ��� ں����   ���� د����   ���  ����  �� ۔���ں����   ����  ���� ����ا   ���  ��� ��او   ���� شد��   ���  ���

: ��  ����  ��  ��� ���ور��   �� ں�����   2 ��  ���� ����ا   �� پآ 
�����ور�� ( PBSC  ) ��� ����ا   ��� ل���  ی��� 

�����ور�� و���  ن�� 
��  ��  ��  �� ۔��  ��ر   ��  ��� ن���   ����  �� ں�����  س��ں��ود  ���اڈ ، ��ا   �� ، ��� ہ���د   ����  ����� پآ   �� ہد��ز�����   �� پآ   ��� ےر��   �� ں�����  نا  س��   �� (، NP  ) ���������Allogeneic Donor Peripheral Blood Stem Cell پآ ۔��   ���� ت��   ��  �����Harvesting (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/allogeneic-donor-About Bone Marrow Harvesting روا  (peripheral-blood-stem-cell-harvesting((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/bone-marrow-harvesting۔���  ���� ھ��   ���
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�����ور��    ���    ����ا    ���    ل���    ی��� ل��و  ���� ����ا   �� ن��   �� پآ   ���  ���  �� �����ور��   PBSC�� ن��  ہو   ��� ل���  ی���  ۔��   ����  ��� ل�����ا   ���  ��  ������  ���  ��  ��� سا  ۔��   ���� شد��   ��� ں�����   �� ن��   �� پآ  ۔����   ����  ���  �� ن�� 
����    ��   ���    ���    ��   ������اپآ    ��   �����    ��و��    روا    �����    ��   ���    ����ا �� پآ  ، ���� ل��و   ���� ����ا   �� ن��   �� پآ   ��  ��  ����  �� ��و��سا  ۔��   ����  ���  ����� ��و��   ���  ����  ���� اود  �������ا   ���� ����ا  ہد��ز   �� ل����   ��  ���  �� پآ  اود   ��  ��������� ����ا   ��� ن��  ِنارود   �� پآ  ��و��   �� سا  ۔��  ے��  ہد��آ   ���� ����آ  ہد��ز  ����ا   �� ں���  ، �� ��آ   ���  ���  ���  ���� ۔�����   ����  �����  ��  ��� سا  ۔��   ����  ��  ��� ل��و 

ر��������� روا  ( Neupogen  ) ���ا���ِ�  ��� ںؤاود   ��  ����� پآ��و��  ���رذ   �� ( ����  ) �����ا ���اود  ں��ود   �� ۔���   ���� ( Mozobil)�� پآ  ۔���   ���� ید   ���  ��� ��او   ����  �� ں��ار   �� ںؤوز��  ید��  ں��ود  ر���������  روا  ���ا���ِ�   ���  �� ���ا���ِ�  ۔��ف��   �����
���ا پآ  ، ��  ����  �����  ����� ������ا   �� د��   �� پآ  ���دس��   ���  �� ، ���  ���� ا���  ����ا   ���  �� د��   ��  ������� پآ  ۔���   ������ ت��   ��  ����� ���ا  پآ   ���  �� پآت������ا  ��ا  ۔��  ں��   ����� ������ا   �� ���ا���ِ�  ��ازور   �� ند   6 �� ��ازور5   �� ند   2 �� ������ا 1   ��  �� ں��  ��ر   ��  ��� ۔��ر���������  ں��   �����

: ���  ����  ��� تا��ا   ��� م��   �� ںؤاود  نا 
���  ���� روا  ں�����  ںؤوز�� ، ی�� ،  ��  ���� ں����� ،  �� ۔دردپآ   ���

۔ر���  �� ��رد   ��  �� ( C  ° 37.8 ��  F (37.2 °C  ° 100 ��  F  ° 99

®
®

5/10



۔درد  ��
۔���� ید��  روا  درد   ���  ���  ���ً ت���� ،  ����  ���

��� نا  ( Tylenol  ) �����������ا ��او   ���� ����ا   �� ،�����ر  ��آ  �� مارآ   �� �����������ا  ��ا  ۔��   ���� ےد  مارآ   ��� ��تا��ا   NP �� ���اڈ   �� پآ  ۔����  ���ار   �� ���د   �� ���اڈ  ���ا   ������ ��� آ  ترو��   ��  ����  �����  ��� روا   ���� ر�����   ���� ۔��
�������    ������    ����    ���اد    ���    ���    ��   ب���    راد    ����  ������� ���� ےر���  ، ���� ل��و   ���� ����ا   �� پآ   ��  ��  ����  �� ��سا  ں���   �� ن��   �� پآ  س��   ��  NP ا�� د����   ��� ے���   �� ���ہ���د  سا   ����  ��  ����  �����  ����  ��  ����  �� ے��   �������� ں�� ،  �� ر�����  ���ا   ���� ��ا  ۔���  ����ر   ����  ��  �������  �� پآ   ����� ��ا   �� ����ر��ڈ  ���������ر  راد�����و���ا   ���� ۔��  ��اڈ  ب���  راد   ����  ���  �� ی��   ����  �� ی��  پآ��  ��ا  ۔��   ����  ��� ��ا   �� ( CVC  ) ������� ���و  ل�����  ��ب���   ���� ����و  روا   ��  ����  ��� ل�����ا  نارود   ��  ���  ��� سا��   ��  �� ےد   �����  �� پآ  س��   �� پآ  ۔��   ����  ��� ل���  ��ا�����  ت������  ی�����   �� پآ  روا   �� ����ر   ���� ل���  ۔����  ے�� 

����    �����    ��� ��  ������  ��� ن��   �� پآ  ، ��  ���� ل��و   ���� ����ا   �� رواپآ  ء���ا   ���  �� ھدود  پآ   ��  �� ہر���  ار���  ۔��   ������  �� ں�����  ر�����   ��  ������  ��  ���� ل�����ا  ���ا��  ���ا  ،���د  ں����� ��او  ں���   ��� ے���  ������آ ، ھدود ، ، ����  ��  ���� )���  �� ج��ا ) ر�����   �� ���ا��   �� ، ������ سا�������ر��  ۔���   ��  Tums ��  ����  �������  ������  �� ر���ا  ۔��������   ��� د��   ���  ������  ���  ��  ������  ��� ن��   �� پآ   ��
نارود    ��   ���    ���    ��   ۔��پآ  ���� ید  م���ا   ��� مور  ��وڈ   ���  ��  MSK ور�������  PBSC �� پآ 

®

®
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: ��  ��  ���  �� سا 
مور ��وڈ   ���  ��  MSK( ن���رد  �� ������ا  ��و  روا 68 ��و  ���ا 67  ) �����ا  ����  1250NY 10065 کر�� ،  ���

��� ��������ا   �� ۔��  ں��  ���������ا  ند  ر����� 2   �� ۔���پآ   ����  �����  4 ��  3 �����ً
���� ��������ا   ��  ��  ���  ��  ����  �� پآ   ���  �� ںؤوز�������ور��  ���ا   �� پآ  ۔��   ����  ���  ��  ����  �� ( ����  ����� یر  ��ا( ���رذ   ��  �������  ������ ���ا   ��  �����  IV ���  ������� ن��   �� د��   ��  ����� ۔��   ����  ���  �����  �� ����ا����   �� پآ   ���� ۔��   ����  ����� ���رذ   ��  ���� روا   �� ��اد����   ��� پآ  ہر��ود  ن��  ہ����   ����  �� پآ  روا   �� ے��  ل��و  ۔������   ����  ��

���    ��   ���    ���    ��   ��پآ ل����  ���ا   �� ند   �� ���ا   �� ���د   ���� ���ا  دا��ا   �� ��ہد��ز   ���  ��  ���  ���  �� پآ   �� ۔���   ������ عو��  ��رں�������   �� س����   ���� پآ   ��  ��  ��� پا   ����  ���  �� �����د  ۔���
�����ور��    و���    ن�� ����ا  �� و���  ن��   �� پآ   ���  ���  �� �����ور��  و���  پآن��  و���  ن��  ۔��   ����  ��� ل�����ا   ���  ��  ���� ل��و  پآ����   ��  ���� ، ��  ����  ��  ����  �� ت�����   �����  ��  ���  ������� روا  ���ا   �� ں����   �� ں�����   �� پآ  روا  ی��   ��  ����  �������  ��  �� ۔���   ���� ت�����  ���ور��  ����ا  ۔��  ���ں���   ���  �� پآ  ۔��   ���  ����  �� ں�����   �� پآ  م���  �����ور��  پآ   �� اود  ���ا   ) ��  ���� ��د  ���������ا  ل���   �� پآ   ��� )۔��  �� ���د   ��

����    ��   ���    ���    ��   پآ
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���� ��ا   �� ن��   ����  ����  2 ��  ���  ��� ���ا   �� ترو��پآ  ��ا  ۔��   ������ ترو��   �� ���د  ( ��� ��ا   ������ً ۔��(  ���� ��د  ےد  ہر��ود   �� پآ   ��� مور  یر���ر  ن��   ��  �� ، ������� ں����   �� ����ا��  ���ا   ���  ��  ���  ���  �� پآ   �� ۔��سا   ��� د��   ��� ����ا 
ترو��  �� رادر����  راد  ��ذ   ���  �� پآ   ���  ��  ���  ���  �� ر��پآ   �����  ��  ��  �� ��و   �� سا  ۔����   ��  ���  �� پآ   �� ۔������  ں��   ���  ����  ����  �� اود   ��  ���  �� پآ   ��

ت��ا��    ��   ����    روا    ����� ���  ��� ���ا   �� پآ  ، �� ض��   ��  ���� ر���   ���  �� اود   ��  ���  �����  �� ت��ا��   �����  ��  ���  ��  ���  ��� روا   ���� تار  ��ا  ۔������   ����
�����  �� تار )  ���  12  ) تار ��دآ   ���� تار  ��ا   ��  ���  ��� ۔��د���ا  کور 

ص����  ��� ، ���  �����  2 �� ��و   �� ��آ  ���ا  روا  تار  ����دآ  پآ  ۔����   ��  ������  ��  ���  ��� ا��   �� ت�����  ��ا��ف���   ����� ��ا   �� ت�����  ف���  نُا   �� پآ   ��� ۔������ا����   ����  �� پآ   ��  �� ےد   ��
��� سا  ۔��د   ��  ���  ����  ����  ���  �����  2 �� ��آ  ۔�����ا   ����  ����

نارود    ��   ���    ���    ��   ۔����پآ  ��� مور  ������آ   ���  ���  �� �����ور��  و���  ن��   �� ��پآ  ں����   ��  �����  �� پآ   �����ً م���   �� ���ور��   ����������  ��  ��  ���  �����ً  �� پآ  ا�ٰ��  ، ��  ����  ���  ���������� اد��  ���اڈ   �� پآ   �� ، ��  �����  �� پآ   ��  ���� ۔��۔����  ےرا��   ���� ��ا   ��  ��� ی��  روا   �ِ��  �� پآ   ���  ��
نزو  ��  ���� ر����ا   �� را���   �� ےد��   �� ی��  ��او   ����  �������  ����  �� پآ   ���  ���� روا  نزو   �� پآ  ۔��   ����  �� یر����  ۔��روا   ������ دو��� 
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���  �� ر��  ��ر��   ��� ہ��   3 ��  2 ���  �� پآ   ���  ��  ���  ��� ۔��سا   ��  ��� اد��   �� ی�� 
���    ��   ���    ���    ��   ����پآ ���ا����   ��  ���  ��  ���  �� پآ   �� ، ��  ����� پآ  ���ور����  ۔��  ں��   ��� (( PACU  ) ����  ���� ���������ا   ���� )���  ��� ۔��   ������ شز��   �� درد   ���  �� پآ   �� ت�����  ۔����   ���� ید  اود   ��  ����  �� درد   �� پآ   ���  ��  ����  ��  ��  ������� اود   ��  ����  �� درد   ���  �� ل�����ا   ��  ���  ��  ���� ترو��  ۔����ا   ���� ��د   �� پآ   ���  ����

�� ند  ��او   ���  ���  �� �����ور��  و���  ن��  ���ا  دا��ا  س���������  ��ر��   �� پآ   ��� ں��د   10 �� ۔��� 7   ����  ��� ��او   �������  �� ر��ا   �� ں��د   ��� گ��   �� ہد��ز   ���� ، ����� ���ا������   ��  ��� روا  اود   ��  ����  �� درد   �� پآ  ۔���   ����  ���� ��س����  پآ   �� ۔��   ����� ید  ت��ا��  ص����   �����  �� ل���  �����د   ��  ����  ��� پا   ����  ���  �� �����د   ��  ���  ��  ��� ۔������  ��ر   �� س����   ���� پآ 
����  ) شزرو  ���  ���  ����  ��  ���  ����  1 ��  ���  ��� ���ا  ��اوپآ  ��ا���   �� ںو��ود   ��  ���� ���و��ا )  �� ، ����� ��ڑود ، ��ا��   ��  ������ ل�� )  �����  ��  ���� ل���� ،  ��  ����  ) ۔������ ں��   ����

ہ���  ����  �� ن��آ  ر�����   �� ہ��   2 ���  ��  ���  ��� ����� ���Ironا  ، ���  �� ت������   ���� ۔��  ��ا   ����� ا��  ��in Your Diet (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/iron-your-diet)۔نزا���  ےد��   �� ی��  ���ا   ���  ��  ���  ��� ���ا   �� ں����  ترو�����   ��  ����  ������� ن��آ  لروا   ��  ����  ���  ���  ��  ���������  �������  NP �� ���اڈ   �� پآ   �� ا�� ، ���ا  ��ا  ۔��   ���� ۔����  ے��  ��ا��  ن��  ��ا   �� پآ   ���  ��
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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A memberof your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSKprovider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to.reach your healthcare provider, call 212-639-2000
����رو یر���   ��  ��  ��  www.mskcc.org/pe ، ���  �� ����و  ۔��������  ش��  ی������ 
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