
میلعت �یل  �ک  ںارگن  روا  ضیرم 

(HLA  ) نجیٹنیا ٹئاسوکول  نموی� 
یک لیس  میٹسا  روا  یدنب  مسق  یک 
�یل �ک  ناگدن�د  �یطع  گنٹسیورا� :

تامولعم
میٹسا روا  یدنب  مسق  یک  ( HLA  ) نجیٹنیا ٹئاس ) - وک - وُل  ) ٹئاسوکول یناسنا  �نپا  وک  پآ  تامولعم  �ی 

و� لوصوم  �یل  سا  تامولعم  �ی  وک  پآ  �یگ  �د  ددم  ںیم  �نھجمس  وک  یلوصو )  ) گنٹسیورا� یک  لیس 
�دن�د �یطع  �نکمم  �ک  لیس  میٹسا  پآ  �ک   �� ا�ر  اج  ایل  ٹسیٹ  اک  پآ  �یل  �ک  �نھکید  �ی  �کنویک   �� ی�ر 

�ںی�ن ای  ںی� 

�ںی� �یل  �ک  �چب  �ک  پآ  ای  پآ  تاحلاطصا  یک  اک ‘‘ پآ   ’’ روا پآ ‘‘ ، ’’ ںیم زیواتسد  سا 

��� لمع  یتاج  �لحرم  انید 3  �یطع  اک  لیس  میٹسا 

�دننک لوصو  زلیس  میٹسا  �ک  پآ  �ک   �� اتاج  ایک  �یل  �ک  �نھکید  �ی  �سا   � یدنب   مسق   یک  HLA  .1
�ںی�ن ای  ںی�  ںوزوم  �یل  �ک  ضیرم ) )

پآ �یل  �ک  �نانب  ینیقی  �ی  وت  و� ، ںوزوم  �یل  �ک  ضیرم  مسق  یک   HLA ک� پآ  رگا   � �یزجت   اک   تحص  .2
دنم تحص  کت  دح  بسانم  �یل  �ک  �نرک  �یطع  زلیس  میٹسا  پآ  �ک  اگ  �ئاج  ایک  �یزجت  اک  تحص  یک 

�ںی�
��� راک  ٔ�قیرط  اک  �نرک  لوصو  زلیس  میٹسا  دنچ  �ک  پآ  �ی   � گنٹسیورا�   یک   لیس   میٹسا  .3

یدنب مسق   HLA
ںیم �راب  �ک  زرکرام   HLA

�( ںیھکید لکش 1   ) ںی� �تو�  دوجوم  رپ  زلیس  رتشیب  ںیم  مسج  �ک  پآ  وج  ںی�  زنیٹورپ  �و  زرکرام   HLAHLA ںی�� �تکسو�  لماح  �ک  زرکرام  �ک  مسق  فلتخم  گول  فلتخم  روا  ںی� ، �س  ت�ب  زرکرام   HLA
�ناخ لِ�ا  یبیرق  �ک  پآ  اذٰ�ل  ںی� ،) �تو�  لقتنم  ںیم  ںوچب  �س  نیدلاو   ) ںی� �تو�  یثوروم  زرکرام 
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زرکرام  HLA �1 لکش

اتو� �دایز  ت�ب  ناکما  اک  �نو�  مسق  یک  زرکرام   HLA لثامم �س  پآ  ںیم  ںوچب ) روا  نیدلاو  ن�ب ، یئاھب  )
���

�ناتب �ی  �یل  �ک  ماظن  یتعفادم  �ک  پآ  زرکرام   HLA
مسج �ک  پآ  زلیس  �سنوک  �ک  ںی�  �تو�  �عیرذ  اک 
اک پآ  �ںی�ن  �سنوک  روا  ںی�  �تھکر  قلعت  �س 

یک زرکرام   HLA ک�  �� اتناج  ماظن  یتعفادم 
رگا  ��� لمران  �یل  �ک  مسج  �ک  پآ  مسق  یسنوک 

اک زرکرام  �ک  مسق  فلتخم  وج  �لم  لیس  اسیا  �سا 
�اگ �د  رام  �سا  �کرک  �لمح  رپ  لیس  �ی  وت  و� ، لماح 

نکمم ر�  زرکرام   HLA ک� پآ  �ک   �� م�ا  �ی  اذٰ�ل 
�ںو� لثامم  �س  زرکرام   HLA ک� ضیرم  کت  دح 

�راب �ک  یدنب  مسق  یک   HLA
ںیم

: �� اتکس  اج  ایک  ٹسیٹ  �س  ںوقیرط  اک 2  مسق  یک   HLA ک� پآ 

ٹسیٹ کیا  اک  نوخ 
بیوس کیا  اک  لاگ  �ک  پآ 

اک سبیوس  �ک  ںولاگ  ںیھڑپ  �ی  وت  �گ ، ںیرک  �عیرذ  �ک  �نومن  بیوس  �ک  لاگ  یدنب  مسق   HLA ینپا پآ  رگا 
تایاد� �یل  �ک  �نجیھب  روا  �نرک  لصاح  �نومن   HLA ئو�� �ترک  (-www.mskcc.org/ur/cancer-care/patient-education/instructions-collectingلامعتسا 

�(shipping-hla-samples
جئاتن �ک  یدنب  مسق  یک   HLA یک پآ 

�ںی� �تگل  �تف�  �س 2  ًامومع 1  ںیم  �نآ  جئاتن  �ک  پآ  دعب ، �ک  �نلم  �نومن  اک  ٹسیٹ   HLA ک� پآ  وک   MSK
سا وت  ، �� لثامم  �س  مسق  یک  ضیرم  مسق  یک  زرکرام   HLA ک� پآ  �ک  و�  ر�اظ  �س  جئاتن  �ک  پآ  رگا 

روا �گ  ںیرک  �اگآ  �س  سا  وک  پآ  �کرک  �طبار  �س  پآ  م�  �ںی�  �دن�د  �یطع  ل�ا  پآ  �ک  اگو�  بلطم  اک 
�ن تزاجا  پآ  �ک  کت  بج  �گ  ںیئاتب  ںی�ن  کت  تقو  سُا  ںی�نُا  م�  ��ئاج  اید  اتب  وک  ضیرم  ایآ  �ک  �گ  ںیھچوپ 

�ںید �د 

: ںو� �ت�اچ  انرک  کیچ  سٹیٹسا  اک  جئاتن  �نپا  پآ  رگا 
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�س ٹنلاپسنارٹ  لیس  میٹسا  �ک  دارفا  غلاب  وت  و� ، �دایز  �س  سا  ای  لاس  رمع 18  یک  ضیرم  رگا 
�ںیرک لاک  رپ  ںیم 646-608-3732  سفآ  �دن�د  �یطع  �قلعتم 

�یطع �قلعتم  �س  ٹنلاپسنارٹ  لیس  میٹسا  �ک  ںوچب  وت  و� ، مک  �س  لاس  رمع 18  یک  ضیرم  رگا 
�ںیرک لاک  رپ  ںیم 212-639-8478  سفآ  �دن�د 

گننیرکسا یک  تحص 
�یل سٹسیٹ  دنچ  �ک  پآ  �یل  �ک  �نانب  ینیقی  �ی  وت  ںو� ، �ت�اچ  انرک  تفرشیپ  ںیم  لمع  �ک  �یطع  پآ  رگا 

تحص رپ  نوف  ًامومع  ںیم  سٹسیٹ  نا  �ںی�  دنم  تحص  کت  دح  بسانم  �یل  �ک  �نید  �یطع  پآ  �ک  �گ  ںیئاج 
بلط یھب  لوقن  یک  زڈراکیر  یبط  �ک  پآ  م�   ��� لماش  �یزجت  اک  تحص  رک  لم  دوخ  تِاذب  روا  �یزجت  اک 

�ںی� �تکسرک 

(، EKG  ) مارگویڈراکورٹکیلا کیا  �نئاعم ، ینامسج  اک  پآ  نارود ، �ک  �یزجت  �ک  تحص  رک  لم  دوخ  تِاذب 
ٹنمٹنئاپا �یل  �ک  گنٹسیٹ  سا  سفآ  �دن�د  �یطع  ��گ  ںیئاج  �یل  سٹسیٹ  �ک  نوخ  روا  �رسکیا  اک  �نیس 

یک �نرک  یگیئادا  �یل  �ک  سٹسیٹ  ای  ٹنمٹنئاپا  وک  پآ  �اگ  �رک  �طبار  �س  پآ  �س  ضرغ  یک  �نرک  �ط 
�یگو� ںی�ن  ترورض 

تحص م�  وت  ںی� ، دنم  تحص  رپ  روط  بسانم  �یل  �ک  �نرک  �یطع  پآ  �ک  اگ  �ئاج  و�  نیقی  �ی  ںیم�  بج 
�س پآ  �یل  �ک  �نرک  رئیش  ھتاس  �ک  میٹ  رئیک  ھتلی�  یک  سا  روا  ضیرم  تامولعم  یھب  یئوک  �قلعتم  �س 

��گ ںیرک  ںی�ن  رئیش  ریغب  �ک  تزاجا  یک  پآ  تامولعم  یھب  یئوک  یک  پآ  م�  ��گ  ںیرک  بلط  تزاجا 

گنٹسیورا� یک  لیس  میٹسا 
�ک نوخ  ینعی  ںی� : �تو�  داینب  یک  زلیس  �ک  نوخ  ںیم  مسج  �ک  پآ  وج  ںی�  �تو�  زلیس  �تخپان  زلیس  میٹسا 

وج سٹیلٹیلپ  روا  ںی�  �تو�  لماح  �ک  نجیسکآ  وج  زلیس  خرس  ںی� ، �تڑل  �س  نشکیفنا  وج  زلیس  دیفس 
�تاج �ئاپ  ںیم  وریم  نوب  ینعی  �دوگ  �ک  یڈ�  �ک  پآ  زلیس  میٹسا  رت  �دایز  �ک  پآ  �ںی�  �تکور  ؤا�ب  اک  نوخ 

ںو�گج یلاخ  دوجوم  ںیم  زکرم  �ک  ںویڈ�  یڑب  یک  مسج  �ک  پآ  وج   �� اتو�  �دام  �و  ادوگ  اک  یڈ�  �ںی� 
�ںی� �تو�  زلیس  میٹسا  ھچک  یھب  �لاو  �نرک  شدرگ  ںیم  مسج  �ک  پآ   ��� اتو�  ںیم 

: �� اتکس  اج  ایک  ٹسیورا�  �س  ںوقیرط  وک 2  زلیس  میٹسا  �ک  پآ 

گنٹسیورا� ( PBSC  ) لیس میٹسا  ڈلب  لریف  یریپ 
گنٹسیورا� وریم  نوب 

وت ںی� ، �دن�د  �یطع  �نکمم  پآ  �ک  ںیلرک  �ط  �ی  م�  بج   ��� ا�ر  اج  ایک  نایب  �چین  وک  ںوقیرط  ںونود 
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ںیرک تاب  �س  لیصفت  �دایز  �س  پآ  ںیم  �راب  �ک  ںوقیرط  نا  سرن  ای  (، NP  ) رنشیٹکیرپ سرن  رٹکاڈ ، پآ Allogeneic Donor Peripheral Blood Stem Cell Harvestingکیا  روا www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/allogeneic-donor-peripheral-About Bone Marrow Harvesting)��گ   (blood-stem-cell-harvesting
یھب  ((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/bone-marrow-harvesting

�ںی� �تکس  ھڑپ 

گنٹسیورا� لیس  میٹسا  ڈلب  لریف  یریپ 
��� اتاج  ایک  لامعتسا  �یل  �ک  �نرک  لوصو  زلیس  میٹسا  �س  نوخ  �ک  پآ  لمع  یبط  اک  گنٹسیورا�   PBSC

اک نوخ  اک  مسق  ر�  ںیم  سا   ��� اترک  شدرگ  ںیم  ںویلان  یک  نوخ  یک  پآ  وج   �� نوخ  �و  ڈلب  لریف  یریپ 
��� لماش  لیس 

�ل�پ �س  لمع  یبط  �ک  پآ 
زنشکجنا �ک  رٹکیف  ھتورگ  روا  کیرحت  یک  لیس  میٹسا 

ینیل اود  یمان  رٹکیف  ھتورگ  وک  پآ  ںیکسرک ، لوصو  زلیس  میٹسا  �س  نوخ  �ک  پآ  م�  �ک  �ل�پ  �س  سا 
�ک پآ  تلودب  یک  سا  �اگ  �ئانب  زلیس  میٹسا  �دایز  �س  لومعم  مسج  اک  پآ  �س  اود  رٹکیف  ھتورگ  �یگو� 

�س یناسآ  �دایز  ںی�نا  �س  ںا�ج  ، �� یتآ  ںیم  لمع  یھب  تکرح  یک  زلیس  میٹسا  ںیم  نوخ  نِارود 
�ںی� �ت�ک  کیرحت  وک  لمع  سا   ��� اتکس  اج  ایک  لوصو 

�ی �ںی�  لماش  ( Mozobil  ) روفاسکریلپ روا  ( Neupogen  ) مٹسارگلِف ںیم  �یودا  یک  رٹکیف  ھتورگ 
فرص وک  پآ  �ںی�  یتاج  ید  نشکجنا  روطب  ںیم  وشٹ  �ٹوم  �ک  ںونار  ای  ںؤوزاب  یئلااب  �ک  پآ  �یودا  ںونود 

�یگ ںیئاج  ید  ںونود  روفاسکریلپ  روا  مٹسارگلِف  رھپ  ای  مٹسارگلِف 

�تکس اوگل  ںی�نا  یھب  �س  درف  �ک  یلمیف  �نپا  پآ  ، �� اتکس  اھکیس  اناگل  زنشکجنا  �س  دوخ  وک  پآ  سرن 
�نازور کت  ند  �س 6  وک 5  پآ  �ںی�  �تکسرک  تاب  �س  جلاعم  �نپا  پآ  �یل  �ک  تاماظتنا  رگید  رھپ  ای  ںی� ،

ند �س 2  زنشکجنا 1  �ی  وت  ںو�  ��ر  �ل  یھب  روفاسکریلپ  پآ  رگا  ��گ  ںو�  �ناگل  زنشکجنا  �ک  مٹسارگلِف 
��گ ںو�  �ناگل  �نازور  کت 

: ںی� �ی  تارثا  تحص  ِرضم  یمومع  �ک  �یودا  نا 

�درد ںیم  رمک  یلچن  روا  ںوگناٹ  ںؤوزاب ، یڈ� ، یک  �نیس  ںو�لوک ، �ک  پآ 
�راخب �ک  �جرد  مک  �ک  ( C  ° �س 37.8  F (37.2 °C  ° �س 100  F  ° 99

�درد رس 
�تاملاع یسیج  ولف 
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رگا  ��� یتکس  �د  مارآ  ںیم  تارثا  رضم  نا  ( Tylenol  ) نفونیماٹیسیا یلاو  تقاط  یفاضا  ای  رلوگیر 
روتقاط دیزم  وک   NP ای رٹکاڈ  �ک  پآ  �ںیرک  �طبار  �س  رتفد  �ک  رٹکاڈ  �نپا  وت  �ئآ ، �ن  مارآ  �س  نفونیماٹیسیا 

��� یتکس  شیپ آ  ترورض  یک  �نرک  زیوجت  زیچ  روا  یئوک 

ٹنمسیلپ رٹیھتیک  ڈلنویٹ  ینعی  �لخاد  ںیم  مسج  اک  بویٹ  راد  یلان 
NP کیا دوجوم  ںیم  �رمک  �ک  �دن�د  �یطع  �رام�  ںیرک ، لوصو  زلیس  میٹسا  �ک  پآ  م�  �ک  �ل�پ  �س  سا 

یک لمع  یبط  سا  ںیسن  �ک  �ئاج  ایلرک  نیقی  �ی  �کات  اگ  �رک  �نئاعم  اک  ںوسن  یک  نوخ  یک  پآ  سرن  ای 
کیا �س  ٹنمٹراپڈ  ٹسجولویڈیر  لنشنیورٹنا  وت  ںو� ، �ن  روتقاط  ینتا  ںیسن  رگا  �ںی�  یتھکر  تقاط 
سنیو لرٹنیس  بویٹ  راد  یلان  �اگ  �لاڈ  بویٹ  راد  یلان  ںیم  سن  یڑب  بیرق  �ک  یڈ�  یک  رلاک  �ک  پآ  جلاعم 

روا اگ  �ئاج  ایک  لامعتسا  نارود  �ک  لمع  یبط  �ک  پآ  �سا   ��� یتو�  مسق  کیا  یک  ( CVC  ) رٹیھتیک
�� انھکر  �سیک  لایخ  اک  سا  �ک  اگ  �د  اھجمس  وک  پآ  سرن  اک  پآ  �اگ  �ئاج  ایل  لاکن  دعب  �ک  �نو�  یلوصو 

�اگ �رک  م�ارف  تامولعم  یریرحت  وک  پآ  روا 

اگو� اناھک  ایک 
�روشم ارام�   ��� یتکسو�  مک  حطس  یک  میشلیک  ںیم  نوخ  �ک  پآ  رپ ، �نو�  لوصو  زلیس  میٹسا  �ک  پآ 

ںو� روپرھب  �س  میشلیک  وج  ںیرک  لامعتسا  ںیئاذغ  یسیا  رگید  روا  ءایشا  ینب  �س  ھدود  پآ  �ک   ��
�س تیئاذغ  ای  زلیریس ، ڈیئافیٹروف  ںایزبس ، یلاو  ںوتپ  زبس  �ر�گ  میرکسئآ ، ھدود ، رینپ ، �ک  �سیج  )

نوخ �ک  پآ  �س  سا  �ںیل  �ل   Tums ک� �سیج  ٹنمیلپس  میشلیک  �س  روٹسا  لکیڈیم  رھپ  ای  جانا ) روپرھب 
�یگ �لم  ددم  ںیم  �ناھڑب  حطس  یک  میشلیک  ںیم 

نارود �ک  لمع  یبط  �ک  پآ 
یک ںیم  �رمک  �دن�د  �یطع  �ک  نوخ  �ک  ( MSK  ) گنریٹیک نولس  لیرومیم  گنٹسیورا�   PBSC یک :پآ  �� �ی  �تپ  اک  سا  �یگ  �ئاج 

�رمک  اک  �دن�د  �یطع  �ک  نوخ  ںیم   MSK( نایمرد �ک  سٹیرٹسا  ںیو  روا 68  ںیو  ٹسیا 67   ) وینیویا ٹسرف   1250NY 10065 کرایوین ،

�ںی� �تگل  �ٹنھگ  �س 4  ًامومع 3  ںیم  ٹنمٹنئاپا  ر�  ��گ  ںو�  سٹنمٹنئاپا  ند  راتاگل 2  �ک  پآ 

��� اتاج  ایک  رک  اھٹب  رپ  رئیچ ) رنئلاک  یر   ) یسرک لبیٹسجڈیا  ای  رک  اٹل  رپ  رتسب  وک  پآ  لمع  اک  گنٹسیورا� 
�اگ �ئاج  ایک  کلسنم  �س  نیشم  کیا  �عیرذ  �ک  رٹیھتیک  ڈلنویٹ  �نپا  ای  زبویٹ   IV یگل ںیم  ںؤوزاب  �نپا  وک  پآ 
لوصو زلیس  میٹسا  �ک  پآ  نیشم  �اگ  �ئاج  اجیھب  �عیرذ  �ک  نیشم  روا  اگ  �ئاج  لااکن  نوخ  �س  ددم  یک  زبویٹ 

�اگ �ئاج  و�  لخاد  ںیم  پآ  �رابود  نوخ  �دنام  یقاب  اک  پآ  روا  یگ  �رک 

دعب �ک  لمع  یبط  �ک  پآ 
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م� �ںی�  �تکسرک  عورش  ںایمرگرس  یک  لومعم  ینپا  �س  ند  ی�  �لگا  �ک  �نید  �یطع  انپا  دارفا  رت  �دایز 
�ںی� ��ر  رک  سوسحم  اسیک  پآ  �ک  �گ  ںیل  پا  ولاف  �یل  �ک  �نھکید  �ی  دعب  �ک  لمع  یبط  �ک  پآ 

گنٹسیورا� وریم  نوب 
ایک لامعتسا  �یل  �ک  �نرک  لوصو  زلیس  میٹسا  �س  وریم  نوب  �ک  پآ  لمع  یبط  اک  گنٹسیورا�  وریم  نوب 
یک �نیس  یک  پآ  �ک  �سیج  ، �� اتکس  اج  لااکن  �س  تاماقم  فلتخم  �ک  مسج  �ک  پآ  وریم  نوب   ��� اتاج 

�ت�ک تاماقم  ٹسیورا�  ںی�نا  ��س  ںوصح  �لھچپ  روا  �لگا  �ک  ںویڈ�  یک  ںو�لوک  �ک  پآ  روا  یڈ� 
�یل �ک  لمع  یبط  �نپا  وک  پآ   ��� �صح  لاھچپ  اک  ںو�لوک  �ک  پآ  ماقم  ٹسیورا�  یمومع  �س  بس  �ںی� 

�یگ �ئاج  ید  ںی� ) �تاج  وس  پآ  �س  سج  اود  �و   ) اود یلاو  �نرک  سح  �ب  یمومع 

�ل�پ �س  لمع  یبط  �ک  پآ 

ترورض یک  �نید  ٹنپ ) کیا  ًابیرقت   ) ٹنوی کیا  اک  نوخ  �ل�پ  �تف�  �س 2  لمع  یبط  �نپا  وک  پآ 
سا �اگ  �ئاج  اید  �د  �رابود  وک  پآ  ںیم  مور  یروکیر  نوخ  �ی  وت  یئو� ، ترورض  رگا   ��� یتکسو� 

�یگ �لم  ددم  ںیم  �فاضا  ںیم  ںوحطس  یک  یئاناوت  ینپا  دعب  �ک  لمع  یبط  وک  پآ  �س 
دعب �ک  لمع  یبط  �ک  پآ  وج  یگو�  ترورض  یک  یھتاس  راد  �مذ  کیا  رومام  رپ  تشاد�گن  ینپا  وک  پآ 
ںیم دنین  ثعاب  �ک  اود  یک  یسح  �ب  پآ  رپ  روط  �نکمم  �ک   �� �ی  �جو  یک  سا  ��کس  اج  �ل  رھگ  وک  پآ 

��گ ںو� 

تایاد� یک  �نیپ  روا  �ناھک 
لمع یبط  روا  �ل�پ  تار  کیا  �س  لمع  یبط  �نپا  وک  پآ  �س ، ضرغ  یک  �نو�  رایت  �یل  �ک  اود  یک  یسح  �ب 

�اگو� انرک  لمع  رپ  تایاد�  یصوصخ  وک  حبص  یک 

�ںید کور  اناھک  یھب  ھچک  �س  �ل�پ  �ٹنھگ  �س 8  تقو  �دش  �ط  �ک  دمآ  ینپا 
زیرگ �س  �نیپ  ای  �ناھک  یھب  ھچک  اوس  �ک  تاعئام  فافش  �ل�پ ، �ٹنھگ  �س 8  تقو  �دش  �ط  �ک  دمآ  ینپا 

یپ پآ  وج  یگ  �د  رک  م�ارف  تسر�ف  کیا  یک  تاعئام  فافش  نُا  وک  پآ  میٹ  یتشاد�گن  یک  پآ  �ںیرک 
�ںی� �تکس  یپ  ںی�نا  کت  �ل�پ  �ٹنھگ  �س 2  تقو  �دش  �ط  �ک  دمآ  ینپا  پآ  �ںی�  �تکس 

��� لماش  یناپ  ںیم  سا  �ںی  رک د  دنب  انیپ  ھچک  بس  �ل�پ  �ٹنھگ  �س 2  تقو  �دش  �ط  �ک  دمآ  ینپا 

نارود �ک  لمع  یبط  �ک  پآ 
پآ ًامومع  ماقم  اک  ٹسیورا�  �کنوچ  �اگو�  ںیم  مور  گنٹیرپآ  لمع  یبط  اک  گنٹسیورا�  وریم  نوب  یک  پآ 
وس پآ  ی�  �سیج  �اگو�  انٹیل  لب  �ک  ٹیپ  ًابلاغ  وک  پآ  اذٰ�ل  ، �� اتو�  �صح  لاھچپ  اک  ںویڈ�  یک  ��لوک  �ک 

�اگ �رازگ  یئوس  کیا  �س  ںیم  یڈ�  روا  دلجِ  یک  پآ  �یل  �ک  �نلاکن  ادوگ  رٹکاڈ  اک  پآ  وت  �گ ، ںیئاج 
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نزو اک  پآ   ��� اتو�  رپ  یرامیب  روا  نزو  �ک  ضیرم  راصحنا  اک  رادقم  یک  �دوگ  �ک  یڈ�  �لاو  �ناج  �لاکن 
��� اتکسرک  دودحم  وک  �یطع  �ک  پآ  یھب  زئاس  روا 

�اگ �ل  انب  ادوگ  اک  یڈ�  این  رپ  روط  یتردق  ںیم  �ام  �س 3  مسج 2  اک  پآ  دعب  �ک  لمع  یبط  سا 

دعب �ک  لمع  یبط  �ک  پآ 
(( PACU  ) ٹنوی رئیک  ایزیھتسنیا  ٹسوپ   ) ٹنوی یتشاد�گن  �ک  دعب  �ک  یسح  �ب  پآ  وت  �گ ، ںیگاج  پآ  بج 

وک یمارآ  �ب  یھب  یسک   ��� یتکسو�  شزوس  ای  درد  ھچک  وک  پآ  رپ  تاماقم  �ک  ٹسیورا�  ��گ  ںو�  ںیم 
�یل �ک  �ناج  �ل  رھگ  وک  پآ  ترورض ، بِسح  �یگ  �ئاج  ید  اود  یلاو  �نرک  عفر  درد  وک  پآ  �یل  �ک  �نرک  مک 

�اگ �لم  یھب  �مان  زیوجت  اک  اود  یلاو  �نرک  عفر  درد 

�س 10 �ںی� 7  �تاج  �لچ  سپاو  رھگ  ی�  ند  �لاو  لمع  یبط  �ک  گنٹسیورا�  وریم  نوب  �نپا  دارفا  رتشیب 
سوسحم رت�ب  ی�  ردنا  �ک  ںوند  دنچ  گول  رت  �دایز  نکیل  �ی�اچ ، انیلرک  سوسحم  لمران  وک  پآ  ںیم  ںوند 

یصوصخ �س  �لاوح  �ک  تشاد�گن  ینپا  رپ  رھگ  روا  اود  یلاو  �نرک  عفر  درد  وک  پآ  �ںی�  �تگل  �نرک 
اسیک پآ  �ک  �گ  ںیرک  یھب  پا  ولاف  �یل  �ک  �نھکید  �ی  دعب  �ک  لمع  یبط  �ک  پآ  م�  �یگ  ںیئاج  ید  تایاد� 

�ںی� ��ر  رک  سوسحم 

( سکبوریا ای  گنگاج ، �نڑود ، �ک  �سیج   ) شزرو تخس  یھب  یئوک  کت  دعب  �تف�  �ک 1  لمع  یبط  �نپا  پآ 
ںو� ںی�ن  ل�ا  �ک  �نلیھک  لاب ) ٹکساب  ای  رکوس  لابٹف ، �ک  �سیج   ) لیھک �لاو  �نارکٹ  �س  ںورسود  ای  �نرک 

��گ

تامولعم دیزم   ��� م�ا  اناھک  اذغ  نزاوتم  �دمع  لماح  یک  نرئآ  روپرھب  کت  �ام  دعب 2  �ک  لمع  یبط  -�Iron in Your Diet (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/ironنپا  �یل ، �ک 
ھچک �یل  �ک  یلاحب  یک  �دوگ  �ک  یڈ�  �نپا  دعب  �ک  لمع  یبط  �نپا  وک  ںوگول  ضعب  �ںیھڑپ   (your-dietNP ای رٹکاڈ  اک  پآ  وت  او� ، اسیا  رگا   ��� یتکس  ڑپ  ترورض  یک  �نیل  ٹنمیلپس  نرئآ  لروا  کت  �صرع 

�اگ �رک  م�ارف  نلاپ  کیا  وک  پآ  �یل  �ک  �نیل  ٹنمیلپس 
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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A memberof your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSKprovider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to.reach your healthcare provider, call 212-639-2000
�ںیرک شلات  یریربئلا  لئوچرو  یرام�  رک  اج  رپ   www.mskcc.org/pe �یل ، �ک  لئاسو  دیزم 

Human Leukocyte Antigen (HLA) Typing and Stem Cell Harvesting: Information for Donors - Lastupdated on February 3, 2024
ںی� ظوفحم  روا  تیکلم  ِریز  �ک   Memorial Sloan Kettering Cancer Center قوقح مامت 
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