
م ی
عل ت


لیے  گراں کے  ض اور ن ی مر

دی اور ن م ب
س ق

ن )HLA( کی  ج ی ٹ

 ن ی

ئٹ ا وکوسا ومن ل ی

ہ

لیے دگان کے  ن
ہ دہ گ: عطی ن سٹ ی

ہارو ی  ل ک م سی ی ٹ

س

ا

معلومات


گ ن یسٹ
ہارو ل کی  م سی ی ٹ


س

دی اور ا ن م ب

س ق

ن )HLA( کی  ج ی ٹ ن ی


( ا و-کو-سائٹ سانی لوکوسائٹ )لُ پنے ان پ کو ا ہ معلومات آ ی

سٹ ی پ کا ٹ لیے آ ے کے   کھن

ی

ہ د کہ ی ون ی ہے کی و رہ لیے موصول ہ ہ معلومات اس  پ کو ی ں مدد دے گی۔ آ ے می  جھن


م

س


)وصولی( کو 
ں۔ ی ہ ا ن ہیں ی دہ  ن

ہ دہ ہ عطی ممکن
ل کے  م سی ی ٹ


س

پ ا ہا ہے کہ آ ا ر ا ج لی

ہیں۔ لیے  ے کے  بچ پ کے  ا آ پ ی پ کا‘‘ کی اصطلاحات آ ‘‘ اور ’’آ پ ں، ’’آ اویز می اس دست

اتی عمل ہے۔ ا 3 مرحلہ ج ن ی ہ د ل کا عطی م سی ی ٹ

س

ا

وں1.  لیے موز ( کے  ض ی دہ )مر ن لز وصول کن سی
م  ی ٹ


س

پ کے ا ا ہے کہ آ ات ا ج لیے کی ے کے   کھن


ی

ہ د دی۔ اسے ی ن م ب

س ق

HLA کی 

ں۔ ی ہ ا ن ہیں ی

پ کی صحت کا2.  لیے آ انے کے  ن نی ب
 ی ق ہ ی و ی و، ت وں ہ لیے موز ض کے  ی سم مر ق


پ کے HLA کی  ہ۔ اگر آ ی ز ج ت

صحت کا 


ہیں۔ د  ک صحت من اسب حد ت لیے من ہ کرنے کے  لز عطی سی
م  ی ٹ


س

پ ا ائے گا کہ آ ا ج ہ کی ی ز ج ت



ۂ کار ہے۔3.  ق ی طر
لز وصول کرنے کا  سی

م  ی ٹ

س

د ا ن پ کے چ ہ آ گ۔ ی ن سٹ ی

ہارو ل کی  م سی ی ٹ

س

ا

دی ن م ب
س ق

 HLA

ں HLA مارکرز کے بارے می
ت سے ہ ں(۔ HLA مارکرز ب ھی

ک ی کل 1 د ہیں )ش وتے  ود ہ لز پر موج سی
تر  ش ی ں ب سم می

ج



پ کے  و آ ہیں ج نز  ی ٹ
HLA مارکرز وہ پرو

وں چ ن سے ب ی ہیں )والد وتے  ہیں۔ HLA مارکرز موروثی ہ ے  وسکت سم کے مارکرز کے حامل ہ ق

لف  ت مخ


لف لوگ  ت مخ


ہیں، اور 

ل HLA مارکرز کی پ سے مماث ں آ وں( می چ ن اور ب ی ، والد ن ہ ھائی ب ہ )ب ان لِ خ
ہ ی ا ب ی قر پ کے  ا آ ذ ہیں(، لہٰ وتے  ل ہ ق ت ں من می

ا ہے۔ وت
ادہ ہ ی ت ز ہ ونے کا امکان ب سم ہ ق



ہیں ے  کھت

علق ر سم سے ت

ج



پ کے  لز آ سی
سے  ن ہیں کہ کو وتے  عہ ہ ی ر انے کا ذ ت ہ ب لیے ی ام کے  ظ عتی ن پ کے مداف HLA مارکرز آ

ارمل ہے۔ اگر اسے لیے ن سم کے 
ج



پ کے  سم آ ق

سی  ا ہے کہ HLA مارکرز کی کون ت ن ا ام ج ظ عتی ن پ کا مداف ں۔ آ ی ہ سے ن ن اور کو

پ کے م ہے کہ آ
ہ اہ ا ی ذ ل پر حملہ کرکے اسے مار دے گا۔ لہٰ ہ سی و ی و، ت سم کے مارکرز کا حامل ہ ق


لف  ت مخ


و  ملے ج ل  ایسا سی

وں۔ ل ہ ض کے HLA مارکرز سے مماث ی ک مر ممکن حد ت


ہر  HLA مارکرز 
ک ق ک



کل 1۔ HLA مارکرز ش

ں دی کے بارے می ن م ب
قس

HLA کی 

ا ا سکت ا ج سٹ کی ی وں سے ٹ ق ی سم کا 2 طر ق

پ کے HLA کی  آ

ہے:

سٹ ی ون کا ایک ٹ خ

یب پ کے گال کا ایک سو آ

مونے کے یب ن دی گال کے سو ن م ب
س ق

 HLA نی پ اپ اگر آ

عمال کرتے ز است ب ی سو
ں گالوں کے  ھی ہ پڑ و ی ے، ت

یں گ یعے کر ر ذ
لیے مونے وصول کرنے اور واپس کرنے کے  وئے HLA ن ہ

www.mskcc.org/ur/cancer-( ات ہدای
care/patient-education/instructions-collecting-shipping-hla-samples(۔

ج ئ

ا ت ے ن
دی ک ن م ب

س ق

پ کی HLA کی  آ

پ کے ہیں۔ اگر آ ے  لگت ے   ت ں عموماً 1 سے 2 ہف نے می ج آ ئ

ا ت ے ن

پ ک عد، آ ے کے ب ملن ہ  مون ن
سٹ کا  ی پ کے HLA ٹ MSK کو آ

ہ ہل عطی پ ا وگا کہ آ و اس کا مطلب ہ ل ہے، ت سم سے مماث ق

ض کی  ی سم مر ق


پ کے HLA مارکرز کی  و کہ آ ہر ہ ا ج سے ظ ئ


ا ت ن

م
ائے۔ ہ ا ج ی ا د ت ض کو ب ی ا مر ی ں گے کہ آ ھی

وچ یں گے اور پ گاہ کر پ کو اس سے آ طہ کرکے آ پ سے راب م آ
ہیں۔ ہ دہ  ن

دہ
یں۔ ہ دے د ت ن از پ اج ک کہ آ ب ت ں گے ج ی ائ ت ں ب ی ہ ک ن س وقت ت ں اُ ی ہ ن اُ

وں: ے ہ ہت ا ا چ کرن
ک  ی ٹس چ ی سٹ


ج کا ا ئ


ا ت پنے ن پ ا اگر آ

ں فس می دہ آ ن
ہ دہ ہ عطی علق لانٹ سے مت سپ ران ل ٹ م سی ی ٹ


س

فراد کے ا الغ ا و ب و، ت ادہ ہ ی ا اس سے ز ض کی عمر 18 سال ی ی اگر مر

یں۔ 3732-608-646 پر کال کر

ں 8478- فس می دہ آ ن
ہ دہ ہ عطی علق لانٹ سے مت سپ ران ل ٹ م سی ی ٹ


س

وں کے ا چ و ب و، ت ض کی عمر 18 سال سے کم ہ ی اگر مر

یں۔ 639-212 پر کال کر

گ ن ن ی ر
صحت کی اسک



پ ں گے کہ آ ی ائ لیے ج سٹس  ی ٹ

د  ن پ کے چ لیے آ انے کے  ن نی ب

 ی ق ہ ی و ی وں، ت ے ہ ہت ا ا چ کرن
رفت  ش ی ں پ ے کے عمل می پ عطی اگر آ

ود مل کر صحت تِ خ ا ذ ہ اور ب ی ز ج ت
ون پر صحت کا  ں عموماً ف سٹس می ی ٹ


ہیں۔ ان  د  ک صحت من اسب حد ت لیے من ینے کے  ہ د عطی

ہیں۔ ے  ھی طلب کرسکت ب


ول  ق ز کی ن کارڈ ی ی ر پ کے طب م آ
امل ہے۔ ہ ہ ش ی ز ج ت

کا 

کسرے ے کا ای وگرام )EKG(، سین ی کٹروکارڈ ہ، ایک الی ن ئ سمانی معا پ کا ج ، آ ے کے دوران ی جز ت
ود مل کر صحت کے  تِ خ ا ذ ب

پ سے ٹمنٹ طے کرنے کی غرض سے آ
 ن ئ

ا لیے اپ گ کے  ن سٹ ی

 فس اس ٹ دہ آ ن
ہ دہ ں گے۔ عطی ی ائ لیے ج سٹس  ی ٹ


ون کے  اور خ

وگی۔ ں ہ ی ہ رورت ن گی کرنے کی ض ی لیے ادائ سٹس کے  ی ٹ

ا  ٹمنٹ ی

 ن ئ

ا پ کو اپ طہ کرے گا۔ آ راب

ک ک

https://www.mskcc.org/ur/cancer-care/patient-education/instructions-collecting-shipping-hla-samples
https://www.mskcc.org/ur/cancer-care/patient-education/instructions-collecting-shipping-hla-samples


ھی ب


ہ کوئی  علق م صحت سے مت
و ہ ہیں، ت د  اسب طور پر صحت من لیے من ہ کرنے کے  پ عطی ائے گا کہ آ و ج ن ہ ی ق ہ ی ں ی می

ہ
ب  ج

پ کی م آ
یں گے۔ ہ ت طلب کر از پ سے اج لیے آ ئر کرنے کے  ی ھ ش م کے سات ی ٹ


ئر  ھ کی لت ی

ہ
ض اور اس کی  ی معلومات مر

یں گے۔ ں کر ی ہ ئر ن ی یر ش غ ت کے ب از پ کی اج ھی معلومات آ ب


کوئی 

گ ن سٹ ی
ہارو ل کی  م سی ی ٹ


س

ا

و لز ج سی
د  ی ون کے سف عنی خ ہیں: ی وتے  اد ہ ی ن لز کی ب سی

ون کے  ں خ سم می
ج



پ کے  و آ ہیں ج وتے  لز ہ سی
ہ  ت خ

اپ ز ن
ل م سی ی ٹ


س

ا

پ کے ہیں۔ آ کتے  اؤ رو ہ ون کا ب و خ ٹس ج لی ٹ ی
ل پ


ہیں اور  وتے  ن کے حامل ہ ج کسی


و آ لز ج سی

ہیں، سرخ  تے  لڑ
ن سے  کش ی ف

 ن

ا

پ کے و آ ا ہے ج وت
ی کا گودا وہ مادہ ہ ہڈ ہیں۔  اتے  ائے ج ں پ ون میرو می عنی ب ی کے گودے ی ہڈ پ کے  لز آ سی

م  ی ٹ

س

ادہ تر ا ی ز

م ی ٹ

س

ھ ا ھی کچ ب


ں گردش کرنے والے  سم می

ج



پ کے  ا ہے۔ آ وت
ں ہ وں می گہ الی ج ود خ ں موج کز می

وں کے مر ی ہڈ ی  م کی بڑ
س ج



ہیں۔ وتے  لز ہ سی


ا ہے: ا سکت ا ج ہارویسٹ کی وں سے  ق ی لز کو 2 طر سی
م  ی ٹ


س

پ کے ا آ

گ ن یسٹ
ہارو  )PBSC( ل م سی ی ٹ


س

لڈ ا یرل ب یری ف پ

گ ن یسٹ
ہارو ون میرو  ب

نر ش ی کٹ ی اکٹر، نرس پر و ایک ڈ ہیں، ت دہ  ن
ہ دہ ہ عطی ممکن

پ  ں کہ آ ہ طے کرلی م ی
ب ہ ہا ہے۔ ج ا ر ا ج ان کی ی ے ب  یچ ن

 وں کو  ق ی وں طر دون
Allogeneic Donor پ یں گے۔ آ ات کر ل سے ب صی ف ت


ادہ  ی پ سے ز ں آ وں کے بارے می ق ی ا نرس ان طر )NP(، ی

Peripheral Blood Stem Cell Harvesting (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
About Bone اور education/allogeneic-donor-peripheral-blood-stem-cell-harvesting)

Marrow Harvesting (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/bone-
ہیں۔ ے  ھ سکت ھی پڑ

ب


 marrow-harvesting)

گ ن سٹ ی
ہارو ل  م سی ی ٹ


س

لڈ ا یرل ب یری ف پ

لڈ یرل ب یری ف ا ہے۔ پ ات ا ج عمال کی لیے است لز وصول کرنے کے  سی
م  ی ٹ


س

ون سے ا پ کے خ ی عمل آ گ کا طب ن یسٹ

ہارو  PBSC
امل ہے۔ ل ش ون کا سی سم کا خ ق


ہر  ں  ا ہے۔ اس می کرت

ں گردش  وں می الی کی ن
ون  پ کی خ و آ ون ہے ج وہ خ

ے  پہل ی عمل سے  پ کے طب آ
نز ش
ک ج ن

ر کے ا کٹ ی ھ ف ک اور گروت حری ت

ل کی  م سی ی ٹ

س

ا

ا ہے۔ ات ا ج کٹر کہ ی ھ ف وگی جسے گروت نی ہ پ کو ایک دوا لی یں، آ لز وصول کر سی
م  ی ٹ


س

ون سے ا پ کے خ م آ

ے کہ ہ  پہل اس سے 

نِ پ کے دورا دولت آ مادہ کرے گی۔ اس کی ب انے پر آ ن ز ب
ل م سی ی ٹ


س

ادہ ا ی سم کو معمول سے ز

ج



پ کے  کٹر کی دوا آ ی ھ ف گروت

ا ہے۔ اس عمل ا سکت ا ج سانی سے وصول کی ادہ آ ی ں ز ی ہ اں سے ان ہ تی ہے، ج ں آ ھی عمل می ب


لز کی حرکت  سی
م  ی ٹ


س

ں ا ون می خ

ہیں۔ ے   کہت یک  حر کو ت

ن کش ج ن

ں ا ی وں دوائ ہ دون ہیں۔ ی امل  ( ش Mozobil( ور رکساف لی ( اور پ Neupogen( م سٹ


لگرا فِ ں  ں می کٹر کی دواؤ ی ھ ف گروت

ھر ا پ م ی ٹ
س

لگرا فِ پ کو صرف  ہیں۔ آ اتی  ں دی ج ی والے حصے می رب وں کے چ ا ران ں ی وؤ از پ کے ب یعے آ ر ( کے ذ ے یک ٹ (

گ ک گ

®®

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/allogeneic-donor-peripheral-blood-stem-cell-harvesting
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/allogeneic-donor-peripheral-blood-stem-cell-harvesting
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/bone-marrow-harvesting
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/bone-marrow-harvesting


ں گی۔ ی ائ وں دی ج ور دون رکساف لی م اور پ سٹ

لگرا فِ

امات ظ ت گر ان ی ھر د ا پ ہیں، ی ے  ں لگوا سکت ی ہ ھی ان ب


فرد سے  ملی کے  ی ف

پنے  پ ا ا ہے، آ کھا سکت ا سی نز لگان ش

ک ج ن

ود سے ا پ کو خ نرس آ

وں گے۔ نز لگانے ہ ش
ک ج ن

م کے ا سٹ


لگرا فِ ہ  ان ک روز پ کو 5 سے 6 دن ت ہیں۔ آ ے  ات کرسکت لج سے ب


پنے معا پ ا لیے آ کے 

وں گے۔ ہ لگانے ہ ان ک روز نز 1 سے 2 دن ت ش
ک ج ن

ہ ا و ی وں ت ھی لے رہے ہ ب


ور  رکساف لی پ پ اگر آ

ہیں: امل  ں ش ر اثرات می ں کے عام مض ان دواؤ

ں درد۔ لی کمر می چ ن


گوں اور  ان ں، ٹ وؤ از ی، ب ہڈ ے کی  وں، سین پ کے کولہ آ

ار۔ خ ے کے ب F° 99 سے C( F° 100° 37.2 سے C° 37.8( کے کم درج

سر درد۔

ا۔ ں درد اور سردی لگن سم می
ج



لاً  ، مث سی علامات ی لو ج ف

ن سے وف ن امی ٹ یسی
رام دے سکتی ہے۔ اگر ا ں آ ر اثرات می ( ان مض Tylenol( ن وف ن امی ٹ یسی

افی طاقت والی ا ا اض گولر ی ی ر
یز کرنے کی و ج ت

ز  ی ور کوئی اور چ ت د طاق ی کو مز
 NP ا اکٹر ی پ کے ڈ یں۔ آ طہ کر تر سے راب اکٹر کے دف پنے ڈ و ا ئے، ت ہ آ رام ن آ

ش آ سکتی ہے۔ ی رورت پ ض

نٹ
سم لی پ

ر  ٹ ھی ت
 کی


لڈ  ون ی نی ٹ
ع لہ ی ں داخ م می

س ج


وب کا  ی الی دار ٹ ن
پ کی ا نرس آ ود ایک NP ی ں موج دہ کے کمرے می ن

ہ دہ مارے عطی یں، ہ لز وصول کر سی
م  ی ٹ


س

پ کے ا م آ

ے کہ ہ  پہل اس سے 
ہ ور ن ت ق

نی طا ں ات سی ہیں۔ اگر ن کھتی 

ی عمل کی طاقت ر ں اس طب سی ائے کہ ن ا ج ن کرلی ی ق ہ ی اکہ ی ہ کرے گا ت ن ئ سوں کا معا ون کی ن خ

وب ی الی دار ٹ ں ن ی نس می یب بڑ قر ی کے  ہڈ پ کے کالر کی  لج آ

منٹ سے ایک معا ٹ

ار پ سٹ ڈ ولوج ی ڈ ی ل ر ن ش ن
 ی

ٹرو و ان وں، ت ہ

ی عمل کے دوران پ کے طب وتی ہے۔ اسے آ سم ہ ق

ٹر )CVC( کی ایک  ھی ت

 کی


نس  ٹرل وی ن وب سی ی الی دار ٹ ے گا۔ ن
ال ڈ

ے ال کیس ی ھا دے گا کہ اس کا خ ج
م
س


پ کو  پ کا نرس آ ائے گا۔ آ ا ج کال لی عد ن ونے کے ب ائے گا اور وصولی ہ ا ج عمال کی است
م کرے گا۔

فراہ یری معلومات  حر پ کو ت ا ہے اور آ کھن
ر

وگا ا ہ کھان
ا  کی

پ دودھ ورہ ہے کہ آ مارا مش وسکتی ہے۔ ہ ح کم ہ
ط
س


م کی  ی لش کی


ں  ون می پ کے خ ونے پر، آ لز وصول ہ سی
م  ی ٹ


س

پ کے ا آ

ز ہرے سب م، گ سکری ئ یر، دودھ، آ ن ے کہ پ وں )جیس ور ہ پ ھر ب
م سے  ی لش کی


و  یں ج عمال کر ں است ی ائ ذ گر ایسی غ ی اء اور د ی نی اش سے ب

ے کہ منٹ جیس ی
ل سپ


م  ی لش کی


ور سے  کل اسٹ ی ڈ ھر می ا پ ( ی اج ور ان پ ھر ب
ت سے  ی ائ ذ ا غ ، ی لز ی ر ڈ سی ی ئ ا ف ی ورٹ اں، ف ی ز وں والی سب ت پ

ملے گی۔ ں مدد  ھانے می ح بڑ
ط
س


م کی  ی لش کی


ں  ون می پ کے خ ں۔ اس سے آ Tums لے لی

ی عمل کے دوران پ کے طب آ
ہ ہے: ہ ی ت ائے گی۔ اس کا پ ام دی ج ج ں ان ونر روم می لڈ ڈ گ MSK کے ب ن یسٹ

ہارو  PBSC پ کی آ

ونر روم لڈ ڈ MSK کا ب
) ان ٹس کے درمی ی و )ایسٹ 67ویں اور 68ویں اسٹر ی ون فرسٹ ای  1250

NY 10065 ،ارک و ی ی ن
گ گ ٹ ن ئ گ ٹ ن ئ ک

®

®



ی
ہیں۔ ے  لگت ے   ٹ گھن


ں عموماً 3 سے 4  ٹمنٹ می

ن ئ

ا ہر اپ وں گے۔  ٹس ہ من

نٹ
ئ

ا ار 2 دن اپ پ کے لگات آ

ں ں می وؤ از پنے ب پ کو ا ا ہے۔ آ ات ا ج ھا کر کی ٹ ئر( پر ب ی نر چ ل کرسی )ری کلائ ب ی سٹ
ج


ڈ ا ای ا کر ی پ کو بستر پر لٹ گ کا عمل آ ن یسٹ

ہارو
ائے گا اور کالا ج ون ن وبز کی مدد سے خ ی ئے گا۔ ٹ

ا ا ج ن سے منسلک کی ی یعے ایک مش ر ٹر کے ذ ھی ت
 کی


لڈ  ون ی پنے ٹ ا ا وبز ی ی لگی IV ٹ

ں پ می ارہ آ ون دوب دہ خ قی مان
ا پ کا ب لز وصول کرے گی اور آ سی

م  ی ٹ

س

پ کے ا ن آ ی ائے گا۔ مش ا ج ج ھی ب


یعے  ر ن کے ذ ی مش

ائے گا۔ و ج ل ہ داخ

عد ی عمل کے ب پ کے طب آ
ی عمل کے پ کے طب م آ

ہیں۔ ہ ے  روع کرسکت اں ش نی معمول کی سرگرمی ی دن سے اپ گلے ہ ینے کے ا ہ د ا عطی ن فراد اپ ادہ تر ا ی ز
ہیں۔ محسوس کر رہے 


سا  پ کی ں گے کہ آ الو اپ لی لیے ف ے کے   کھن


ی

ہ د عد ی ب

گ ن سٹ ی
ہارو ون میرو  ب

ون میرو ا ہے۔ ب ات ا ج عمال کی لیے است لز وصول کرنے کے  سی
م  ی ٹ


س

ون میرو سے ا پ کے ب ی عمل آ گ کا طب ن یسٹ

ہارو ون میرو  ب
وں کے ی ہڈ وں کی  پ کے کولہ ی اور آ ہڈ ے کی  پ کی سین ے کہ آ ا ہے، جیس ا سکت کالا ج امات سے ن لف مق ت مخ


سم کے 

ج



پ کے  آ
وں کا پ کے کولہ ام آ ہارویسٹ مق ہیں۔ سب سے عمومی  ے   کہت امات  ہارویسٹ مق ں  ی ہ ے حصوں سے۔ ان  پچھل


گلے اور  ا

تی ہے(۔ ی پ کو سلا د و آ ائے گا )ایسی دوا ج ا ج ی ا د ی ز ھی ت
س ن ی


نرل ا پ کو ج لیے آ ی عمل کے  پ کے طب ھلا حصہ ہے۔ آ چ

پ


ے  پہل ی عمل سے  پ کے طب آ

وسکتی ہے۔ اگر رورت ہ ینے کی ض ( د نٹ اً ایک پ ب ی قر ونٹ )ت ون کا ایک ی ے خ  پہل ے   ت ی عمل سے 2 ہف پنے طب پ کو ا آ
ی ن عد اپ ی عمل کے ب پ کو طب ائے گا۔ اس سے آ ا ج ی ارہ دے د پ کو دوب ں آ کوری روم می ی ون ر ہ خ و ی وئی، ت رورت ہ ض

ملے گی۔ ں مدد  ے می اف ں اض ائی کی سطحوں می وان ت

ہ ہے کہ ہ ی ائے۔ اس کی وج پ کو گھر لے ج و آ وگی ج رورت ہ ماردار کی ض ی مہ دار ت پ کو کسی ذ عد آ ی عمل کے ب پ کے طب آ
وں گے۔ ں ہ د می ن ی اعث ن ے حسی کی دوا کے ب پ ب ہ طور پر آ ممکن



ات ہدای ے کی  ین
پ کھانے اور 

ح کو ب

ص


ی عمل کی  ے اور طب  پہل ی عمل سے ایک رات  پنے طب پ کو ا ونے کی غرض سے، آ ار ہ ی لیے ت ے حسی کی دوا کے  ب

وگا۔ ا ہ کرن
ات پر عمل  ہدای صوصی  خ

یں۔ ا روک د کھان
( کو  ے رات بج دھی رات )12  ے آ  پہل ی عمل سے ایک رات  پنے طب ا

ں۔ ی ئ ا پ ں ی ی ھی مت کھائ ب


ھ  عات کے سوا کچ اف مائ ف صوص ش مخ


د  ن ل، چ ب ے ق  ٹ گھن

مد کے وقت سے 2  نی آ دھی رات اور اپ آ

ہیں۔ ے  ی سکت پ پ و آ م کر دے گی ج
فراہ ہرست   عات کی ایک ف اف مائ ف ن ش پ کو اُ م آ ی ٹ


تی  داش گہ پ کی ن آ

امل ہے۔ انی ش ں پ یں۔ اس می د کر د ن ا ب ن ی نی پ
ا ل پ ب ے ق  ٹ گھن


مد سے 2  نی آ اپ

ا کرن
ات پر عمل  ہدای لف  ت مخ


ے کی  پین پ کو کھانے اور  یں۔ آ گاہ کر م کو آ ی ٹ


تی  داش گہ نی ن و اپ ہیں، ت ے  لیت پ GLP-1 دوا  اگر آ

وگا۔ ہ

ک ک



ی عمل کے دوران پ کے طب آ
وں کا ی ہڈ ہے کی  ل پ کے کو ام عموماً آ ہارویسٹ کا مق کہ  ون وگا۔ چ ں ہ گ روم می ن ٹ ی پر

 ی عمل آ گ کا طب ن یسٹ
ہارو ون میرو  پ کی ب آ

لنے کے کا اکٹر گودا ن پ کا ڈ و آ ں گے، ت ی ائ پ سو ج ی آ ے ہ وگا۔ جیس ا ہ ن ٹ لی
ٹ کے بل  ی اً پ الب پ کو غ ا آ ذ ا ہے، لہٰ وت

ھلا حصہ ہ چ
پ



ارے گا۔ گز
ں سے ایک سوئی  ی می ہڈ لد اور  پ کی جِ لیے آ

ھی ب


ز  ن اور سائ پ کا وز ا ہے۔ آ وت
ماری پر ہ ی ن اور ب ض کے وز ی حصار مر دار کا ان ی کے گودے کی مق ہڈ انے والے  کالے ج ن

ا ہے۔ کرسکت
ے کو محدود  پ کے عطی آ

ا لے گا۔ ن ی کا گودا ب ہڈ ا  ی پر ن
درتی طور  ں ق سم 2 سے 3 ماہ می

ج



پ کا  عد آ ی عمل کے ب اس طب

عد ی عمل کے ب پ کے طب آ
وں ں ہ ونٹ )PACU(( می ئر ی ا کی ی ز ھی ت

س ن ی

وسٹ ا ونٹ )پ تی ی داش گہ عد کے ن ے حسی کے ب پ ب و آ ں گے، ت اگی پ ج ب آ ج

پ کو درد کم لیے آ ف کو کم کرنے کے  کلی ھی ت ب


وسکتی ہے۔ کسی  ش ہ ا سوز ھ درد ی پ کو کچ امات پر آ ہارویسٹ کے مق گے۔ 

ائے ا ج ی پ کو د ھی آ ب


ہ  سخ لیے درد کم کرنے کی دوا کا ن عمال کے  و گھر پر است وئی ت رورت ہ ائے گی۔ اگر ض کرنے کی دوا دی ج

گا۔

پ کو ں آ وں می ہیں۔ 7 سے 10 دن اتے  چلے ج ی گھر واپس  ی عمل والے دن ہ گ کے طب ن یسٹ
ہارو ون میرو  پنے ب فراد ا تر ا ش ی ب

پ کو درد کم کرنے کی ہیں۔ آ ے  لگت محسوس کرنے 


تر  ہ ی ب
در ہ وں کے ان د دن ن ادہ تر لوگ چ ی کن ز ، لی ے ہی ا ا چ ن کرلی

محسوس 


ارمل  ن
لیے ے کے   کھن


ی

ہ د عد ی ی عمل کے ب پ کے طب م آ

ں گی۔ ہ ی ائ ات دی ج ہدای صوص  مخ


علق  ھال سے مت کھ ب ی نی د دوا اور گھر پر اپ
ہیں۔ محسوس کر رہے 


سا  پ کی یں گے کہ آ ھی کر ب


الو اپ  ف

ا دوسروں سے ا ایروبکس( کرنے ی گ، ی اگن نے، ج ے کہ دوڑ ش )جیس ت ورز ھی سخ ب


ک کوئی  عد ت ے ب  ت ی عمل کے 1 ہف پنے طب پ ا آ
وں گے۔ ں ہ ی ہ ہل ن ے کے ا  ھیلن

ک

اسکٹ بال(  ا ب ال، سوکر ی ب ٹ ے کہ ف ل )جیس کھی


کرانے والے  ٹ

ں ھی ، پڑ لئے د معلومات کے  ی ہے۔ مز
م 

ا اہ کھان
ا  ذ ن غ واز ئرن کی حامل عمدہ مت ور آ پ ھر ب

ک  عد 2 ماہ ت ی عمل کے ب پنے طب ا
Iron in Your Diet (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/iron-your-diet)۔
ے کی لین منٹ  ی

ل سپ


ئرن  ک اورل آ ے ت
ھ عرص لیے کچ حالی کے  ی کے گودے کی ب ہڈ پنے  عد ا ی عمل کے ب پنے طب عض لوگوں کو ا ب

م کرے گا۔
فراہ لان  پ کو ایک پ لیے آ ے کے  لین منٹ  ی

ل سپ


 NP ا اکٹر ی پ کا ڈ و آ وا، ت رورت پڑ سکتی ہے۔ اگر ایسا ہ ض

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/iron-your-diet


معہ ان یر سے ج م کا ایک رکن پ ی ٹ

تی  داش گہ پ کی ن یں۔ آ طہ کر اکٹر سے راب پنے ڈ و ا و، ت ہ ہ دش ا خ پ کا کوئی سوال ی اگر آ

ہیں ے  ھوڑ سکت
ام چ غ ی پ ایک پ ات کے علاوہ، آ ے ان اوق بج ام 5  ے سے ش بج ح 9  ب


ص


واب دے گا  ق ج ات کے مطاب اوق
پنے پ کو ا وں گے۔ اگر آ ہ کال پر ہ ش می ا نرس ہ اکٹر ی ہیں۔ کال پر ایک ڈ ے  ات کر سکت لج سے ب


ا کسی اور MSK معا ی

یں۔ و212-639-2000 پر کال کر و، ت ہ ہ لوم ن
ہ مع ق ی طہ کرنے کا طر دہ سے راب ن م کن

فراہ ئر  ھ کی لت ی
ہ


یں۔ لاش کر یری ت ر ب ل لائ وئ ماری ورچ ا کر ہ ، www.mskcc.org/pe پر ج لیے ل کے  د وسائ ی مز
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