
مریض اور نگراں کے لیے تعلیم

اووری ٹشو کے انجماد کے بارے میں
انے چھے ج و د عمومی پ ن ہیں اور چ احت کرتی  ماد کی وض ج و کے ان ش لیے اووری ٹ ن کے  ی وات وان خ وج لا ن ت ں مب سر می ن ہ معلومات کی ی
گ کن ن ی

 و کی ب ش ا اووری ٹ ظ ی حف وت ات اووری کا کرای عض اوق ماد کو ب ج و کے ان ش ہیں۔ اووری ٹ تی  ی واب د والے سوالات کے ج
ہیں۔ ے   کہت

وں گے۔ لیے ہ ے کے  بچ پ کے  ا آ پ ی اظ آ پ کا/کے‘‘ کے الف ‘‘ اور ’’آ پ وں پر، ’’آ گہ مام ج گے ت ں آ اویز می اس دست

اووری ٹشو کا انجماد کیا ہے؟
و کا ش ہیں۔ اووری ٹ ے  اثر کرسکت ( کو مت ت دا کرنے کی صلاحی ی ہ پ چ اتی طور پر ب ی ت ا وری )حی ار آ ں ب پ می ات آ عض معالج سر کے ب ن کی

ۂ کار ق ی طر
وظ کرنے کا ایک  مد کرنے اور محف ج من


 ، لنے کا و کو ن ش پ کے اووری ٹ ے آ  پہل روع کرنے سے  پ کا علاج ش ماد آ ج ان

ونے کے ں حاملہ ہ ل می ب ق مست


پ  اکہ آ ہے ت
ا   ملت

ظ حف ے سے ت  چن ن

ہ
 پ



صان  ق پ کے علاج کے دوران ن ں آ ی ہ ہے۔ اس طرح ان

ں۔ عمال کرسکی ں است ی ہ لیے ان

ا ہے۔ ات ا ج کال کر کی پ کی کوئی 1 اووری ن ے آ  پہل ونے سے  روع ہ سر کا علاج ش ن پ کے کی ماد کا عمل آ ج و کے ان ش اووری ٹ
و ش پ کے ٹ ھر، آ ا ہے۔ پ ات ا ج حدہ کرلی دہ اووری سے علی قی مان

ا پ کی ب پ کی اووری کا حصہ آ منے والا آ ھا وں کو ت ض ی پ کے ب آ
ا ہے۔ ات ا ج وظ کرلی مد اور محف ج من


کو 

پ کو لیے آ ل کرنے کے  ں داخ سم می
ج



پ کے  ارہ آ و کو دوب ش و اس ٹ ہیں، ت وتی  ار ہ ی لیے ت ش کے  ونے کی کوش پ حاملہ ہ ب آ ج
و کا ش و اس ٹ وں، ت کی ہ ت کھو چ دا کرنے کی صلاحی ی ہ پ چ عد ب سر کے علاج کے ب ن پ کی ائے گا۔ اگر آ ارا ج گز

ۂ کار سے  ق ی طر
ایک 

ا ہے۔ ں مدد دے سکت ونے می پ کو حاملہ ہ ا آ کرن
عمال  است

ا ہے۔ کرت
ھ کام  ہ کے سات ی دی ادو ولی ٹر برائے ت ن لیے Weill Cornell کا سی م کرنے کے 

فراہ ہ سروس  MSK ی

اووری ٹشو کے انجماد سے گزرنے کی اہل خاتون کون ہے؟
ہل ماد کی ا ج و کے ان ش ں اووری ٹ وں می یل صورت پ درج ذ ا۔ آ وت

ں ہ ی ہ لیے ن ہر ایک کے  ن  پش ماد کا آ ج و کے ان ش اووری ٹ
ہیں: وسکتی  ہ

وری ارآ عد عدم ب پ علاج کے ب وں۔ اس سے آ چکے ہ و ع ہ ائ ے ض  ادہ بیض ی ت ز ہ پ کے ب سر کے علاج سے آ ن پ کے کی آ
ں۔ ی ائ و ج ار ہ طرے سے دوچ د خ لن ے ب

ا( ک ن
ہ رہ ابل ن ونے کے ق طری طور پر حاملہ ہ )ف

ک گ ک ک گ ک



پ کی عمر 40 سال وں۔ اگر آ ے ہ  ں بیض دار می اسب مق پ کے پاس من لیے آ ونے کے  لیے کارگر ہ پ کے  ن آ پش ہ آ ی
اس پ کے پ اعث آ س کے ب وں ج چکے ہ و ع ہ ائ ے ض  ادہ تر بیض ی پ کے ز سر کے علاج سے آ ن ں کی ی می ا ماض و ی ادہ ہ ی سے ز

وں۔ ہ ہ ے ن  ادہ بیض ی ز

ظ کے حف وری کے ت ارآ ماد ب ج ن
و کا ا ی ر مب ا ای ے ی  ہ بیض ں۔ اگرچ ی ں کروا سکت ی ہ مد ن ج ن

م


وز کو  ی ر مب ی
ا ا ے ی  پنے بیض ے ا  پہل پ علاج سے  آ

ر سکتی۔ گز
ں  ی ہ ہر عورت اس عمل سے ن کن  ن ہے، لی پش ن آ ی تر ہ لیے ب

ں: ی ں کروا سکت ی ہ مد ن ج ن
م


وز کو  ی ر مب ی
ا ا ے ی  پنے بیض ں ا وں می یل صورت پ درج ذ آ

وتے۔ ں ہ ی ہ ے ن  ہ بیض ت خ
ں پ ن می ی وات ، خ ے  پہل ت سے  لوغ وں۔ ب ھوٹی ہ ت چ ہ پ ب آ

ے  ت ں 2 ہف مد کرنے می ج من


وز کو  ی ر مب ی
ا ا وں ی ض ی پ کے ب کہ آ ون ں کی ی ں کرسکت ی ہ یر ن اخ ں ت سر کے علاج می ن پنے کی پ ا آ

ہیں۔ ے  لگت

و۔ وئی ہ ی ہ ھراپ ت
مو ں کی ی می پ کی حال ہ آ

اووری ٹشو کو کیسے نکالا اور منجمد کیا جاتا ہے؟
ا و MSK ی ا ت ری ی ہ سرج ا ہے۔ ی کرن

ری  لیے سرج لنے کے  کا پ کی ایک اووری کو ن دم آ لا ق ہ ں پ ماد می ج ن
و کے ا ش اووری ٹ

ے حس کرنے والی اں ب ہ پ ی ا آ و، ی ا اس سے کم ہ پ کی عمر 13 سال ی ائے گی۔ اگر آ ام دی ج ج ں ان Weill Cornell می
و، ادہ ہ ی ا اس سے ز پ کی عمر 14 سال ی وگی۔ اگر آ ں ہ ری MSK می ہ سرج و ی وں ت ی ہ ر رہ گز

ھ کسی اور عمل سے  دوا کے سات
وگی۔ ں ہ ری Weill Cornell می ہ سرج و ی وں، ت ی ہ ر رہ گز

ہ  ے ن
پ کسی اور عمل س ں آ اور MSK می

ں گے۔ اووری کی ی ج ی
ھ ب



ں  ب می صوصی لی م اسے Weill Cornell کی ایک خ
عد، ہ انے کے ب کالے ج پ کی اووری ن آ

ائے گا۔ ا ج مد کرلی ج ن
م


م کرکے  سی ق ت



ں  ھوٹے حصوں می ھر، اسے چ ائے گی۔ پ کال لی ج ہیں، ن وتے  ے ہ  ں بیض س می ہ، ج ہ یرونی ت ب

یسرچ ہ ر ں۔ ی عمال کرسکی لیے است یسرچ کے  اکہ وہ اسے ر ائے گا ت ا ج ج ھی ب


ا حصہ Weill Cornell کو  ھوٹ
و کا چ ش پ کے ٹ آ

ں۔ اس ی ائ ش پ ائ فز
ے ا  ں بیض و می ش اکہ ٹ گی ت

ں مدد دے  لاش کرنے می ہ ت ق ی ن طر ی تر ہ ل کرنے کا ب ں داخ سم می
ج



ارہ  و کو دوب ش اووری ٹ
دہ قی مان

ا ائے گا۔ ب ا ج عمال کی لیے است صد کے  ی کسی اور مق ہ ہ ائے گا، ن ا ج ں کی ی ہ ور ن ارآ وں کو ب ض ی دہ ب دا ش ی یسرچ سے پ ر
ں گے۔ ی ائ لیے ج وظ کر لیے محف پ کے  عمال کی غرض سے آ ں است ل می ب ق مست


و  ش اووری ٹ

اگر میں مستقبل میں بچے پیدا کرنے کی کوشش کے لیے ٹشو کے
استعمال کے لیے تیار ہوں تو کیا ہوگا؟

ل کرنے ں داخ سم می
ج



پ کے  ارہ آ و کو دوب ش ھر، ٹ ائے گا۔ پ ا ج گھلا لی و کو پ ش و ٹ وں گی ت ار ہ ی لیے ت ش کے  پ حمل کی کوش ب آ ج

کالی گئی اووری کے حصے پ کی ن ا آ دہ اووری پر ی قی مان
ا پ کی ب و کو آ ش ن ٹ پ کا سرج وگی۔ آ ری ہ پ کی معمولی سرج لیے آ کے 

ہ ت خ
ے پ  ں بیض و می ش ہ ہے کہ اس ٹ د ی ہیں۔ امی ے  ے لگ سکت   مہین

لیے کئی  روع کرنے کے  و کو کام ش ش و کو لگا دے گا۔ ٹ ش یب ٹ قر کے 

ں۔ ش کرسکی پ حمل کی کوش اکہ آ ے ت
ں گ ی ائ و ج ہ

ک گ



رورت وری )in vitro fertilization (IVF)( کی ض ارآ وعی ب عض کو مصن ں گی اور ب ا لی طری طور پر حمل پ ن ف ی وات عض خ ب

ں ی ہ لیے ان انے کے  ن وز ب ی ر مب
ں ای ی ہ ہیں اور ان اتے  لیے ج کال  ے ن  ہ بیض ت خ

سم سے پ
ج



پ کے  ں، آ وگی۔ IVF کی صورت می ہ
ا ات ا ج ل کی ں داخ پ کے رحم می وز کو آ ی ر مب ی

لیے ا ش کے  ھر، حمل کی کوش ا ہے۔ پ ات ا ج ور کی ارآ ں ب ب می ھ لی اسپرم کے سات
ہے۔

ا ہے۔ اسکت ا ج ہ کی ت خ
ے پ ں کیس ب می وں کو لی ض ی یر ب غ کیے ب ل  ں داخ سم می

ج



ارہ  و کو دوب ش ہیں کہ ٹ ش کر رہے  نے کی کوش ن ا ہ ج اکٹرز ی ڈ
سکے گا۔ و ممکن ہ


ں ایسا  ل می ب ق مست


د ہے کہ  ں امی ی ہ ہیں۔ ان ے   کہت  )in vitro maturation( گی ت خ

پ



وعی  اسے مصن

اووری ٹشو کا انجماد کتنا کامیاب ہے؟
دھی ں، اور آ ی وئ طری طور پر حاملہ ہ ن ف ی وات ں خ عداد می دھی ت ہیں۔ آ چکے  و دا ہ ی ے پ بچ اً 200  ب ی قر و سے ت ش مد اووری ٹ ج من



ں۔ ی وئ عد حاملہ ہ ن IVF کے ب ی وات خ

ش و کی مدد سے حمل کی کوش ش مد اووری ٹ ج من


وں نے  ہ ن ن ج ی وات اً 4 خ ب ی قر ں سے ت ہر 10 می اد پر،  ی ن وں کی ب ائز ی ج ق ی حق ت


ہ  حالی
ہیں۔ اب ر کی، کامی

ک ھا۔ اب ت ا ت کلوا لی و ن ش ا ٹ ن عد اپ ت کے ب لوغ وں نے ب ہ ں، ان ی وئ و کی مدد سے حاملہ ہ ش مد اووری ٹ ج من


و  ن ج ی وات ادہ تر خ ی ز
ن ی وات ادہ تر خ ی ں۔ ز ھی ت

ی  چ ب وہ ب ھا ج ا ت ا گی کال لی س وقت ن وکہ اُ وا ہے ج عمال کرکے ہ و است ش ہ ٹ چ ون کا ب ات صرف 1 خ
ں کی۔ ی ہ ش ن عمال کرنے کی کوش ک است وں نے اسے اب ت ہ ھا، ان ا ت کالا گی ے ن  پہل ے سے   چن ن


ہ
 پ



ک  ت ت لوغ و ب ش ن کا ٹ ج

وا ہے۔ ں ہ ی ہ دا ن ی ہ پ چ گی کی مدد سے کوئی ب ت خ
پ




وعی  ک مصن اب ت

ا کرن
ارہ کام  ن کی اووری نے دوب ی وات مام خ اً ت ب ی قر و ت ا ت ا گی ل کی ں داخ سم می

ج



ارہ ان کے  و کو دوب ش ن کے اووری ٹ ی وات ب خ ج
ہ ا ہے۔ ی وت

مد ہ لیے کارآ ک کے  عد 5 سال ت انے کے ب کیے ج ل  ں داخ سم می
ج



پ کے  و آ ش ہ ٹ ، ی ھا۔ اوسطاً ا ت ی روع کر د ش
ا کرت

یر  اخ ں ت روعات می اتی ہے( کی ش و ج د ہ ن ا ب ن واری آ ب ماہ و سن یاس )ج ا ہے، ج کرت
روع  ا ش ان ن ن ب

ہارمون ایسٹروج و  ش ٹ

ہے۔

انے کے ن تر ب ہ ب
رح کو  ی کی ش اب اکٹرز کامی ں۔ ڈ ی ہ ا ن وگا ی مد ہ لیے کارآ پ کے  ماد آ ج و کا ان ش ا ٹ ی ں ہے کہ آ ی ہ عہ ن ی ر نے کا کوئی ذ ن ا ہ ج ی

ہیں۔ لاش کرنے پر کام کر رہے  ے ت یق لیے طر

میں کیسے شروع کرسکتی ہوں؟
لیے ورے کے  پ کو مش یں۔ وہ آ ات کر لج سے ب


پنے معا و ا ہیں ت کھتی 


ی ر سپ لچ


ں د ماد می ج ن

و کے ا ش پنے اووری ٹ پ ا اگر آ
ں گے۔ ی ج ی

ھ ب



( کے پاس  لسٹ ش ی سپ

وری کے ا ارآ سٹ )ب ولوج ن وکرائ ڈ ن دی ای ولی ں ت Weill Cornell می

ں گے ی ھائ ج
م
س


پ کو  ورا عمل آ ں۔ وہ پ ی ہ ا ن ہیں ی ہل  پ اس عمل کی ا ا آ ی ق کرے گا آ ی صد اکٹر ت پ کا Weill Cornell ڈ آ
ارمز پر درج یں گے۔ ان ف ھی د ب


ارمز  دی ف امن پ کو رض لیے آ ط کے  خ یں گے۔ وہ دست ات کر پ سے ب ات پر آ راج اور اخ

ہیں۔ ھتی 
سمج


طرات کو  ہیں اور خ د  امن پ اس عمل پر رض وگا کہ آ ہ

ک ک گ



ں ی ہ و ان ش پ کا ٹ م آ
و ہ وں، ت تی ہ

اہ ماد چ ج و کا ان ش پنے اووری ٹ لسٹ کے پاس ا ش ی سپ

وری ا ارآ ا ب ٹر ی ن پ کسی دوسرے سی اگر آ

یں گے۔ وا د ھج
ب



اووری ٹشو کے انجماد پر کتنا خرچہ آتا ہے؟
ہیں۔ یتے  ج د ی


ری کی لاگت کو کور ز سرج لان ورنس پ ش عض ان ہیں۔ ب ں  ی لف لاگت ت مخ


لیے  حلے کے  ہر مر ماد کے  ج و کے ان ش اووری ٹ

وگی۔ م( ادا کرنی ہ اتی رق ب سے )ذ ی نی ج پ کو اپ لیے آ وظ کرنے کے  مد اور محف ج من


و کو  ش پنے ٹ کن ا لی

اتی سروسز کو 3810- ض کی مالی ی ، مر لیے د معلومات کے  ی پر مز
ے  یق ج کے حصول کے طر ی


ورنس کور ش لیے ان ری کے  نی سرج اپ

یں۔ 639-212 پر کال کر

فس کو گ آ لن ے ب
، Weill Cornell ک لیے د معلومات کے  ی ں مز وظ کرنے کی لاگت کے بارے می مد اور محف ج من


و کو  ش پنے ٹ ا

یں۔ 0343-880-855 پر کال کر

مجھے اووری ٹشو کے انجماد کے بارے میں مزید کیا جاننا چاہیے؟
وں سے ائز ی ج ق ی حق ت


وں۔  وئے ہ ے ہ چھپ


ں  پ کی اووری می ات آ لی دہ خ سر ز ن ود ہے کہ کی طرہ موج ہ خ ں، ی سام می عض اق سرز کی ب ن کی



ن کو ی وات ی خ ہ ہیں۔ صرف ان دا کرتے  ی طرہ پ ادہ خ ی ونے کا سب سے ز سرز ایسا ہ ن کی
سے  ن ں مدد ملی ہے کہ کو ہ لگانے می ت ہ پ ں ی می

ہ


سر کی ن پنے کی و۔ ا ت کم ہ ہ طرہ ب ونے کا خ ات ہ لی دہ خ سر ز ن ں کی ن کی اووری می ائے گی ج کش کی ج ش ی پ

ماد کی  ج و کے ان ش اووری ٹ

یں۔ ات کر لج سے ب

پنے معا ں ا طرے کے بارے می ود کو لاحق خ اد پر خ ی ن ے کی ب یق سم اور علاج کے طر ق



وری کی نرس ارآ طہ ب پ کا راب ں کہ وہ آ ی لج سے کہ

پنے معا ، ا لیے د معلومات کے  ی ں مز ماد کے بارے می ج و کے ان ش اووری ٹ

لیے نے کے  ن ا د ج ی واب دے گی اور مز پ کے سوالات کے ج ں آ لسٹ سے کروائے۔ وہ اس عمل کے بارے می ش ی سپ

ا

ں مدد دے گی۔ ٹمنٹ طے کروانے می
 ن ئ

ا پ کا اپ ں آ Weill Cornell می

ض ی ں مر پ MSK می یں۔ اگر آ طہ کر فرد سے براہِ راست راب م کے کسی  ی ٹ

تی  داش گہ نی ن و اپ و، ت پ کا کوئی سوال ہ اگر آ

ا ہے، کرن
طہ  ل والے دن راب عطی ت


ہ پر،  ت ف

ام ہ ت ت عد، اخ کے ب ے بج ام 5  دہ سے ش ن م کن
فراہ پ کو  ہیں اور آ

یں۔ 212-639-2000 پر کال کر

یں۔ لاش کر یری ت ر ب ل لائ وئ ماری ورچ ا کر ہ ، www.mskcc.org/pe پر ج لیے ل کے  د وسائ ی مز
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ہیں وظ  ت اور محف یرِ ملکی وق Memorial Sloan Kettering Cancer Center کے ز مام حق ت

https://www.mskcc.org/pe

