
�����  ���  �� ںا���  روا  ےر������     ��   د����ا    ��   ���    یرووا  ���
یرووا  ���  �� ���ا��  نا����   ����  ���  ����� ت������   ������  �����  �����  ��� روا   ���  ���� ����و   �� د����ا   �� ت��وا���   ���  �� د����ا   ��  ��� یرووا  ۔���  ���د  با��   �� ت�ا��  ۔�����او   ����  ������  ��  ��� یرووا   �� ������ا��   �� یرووا 
�� ‘‘ �� / �� پآ   ’’ روا پآ ‘‘ ، ’’ �� ں����  م���  ��آ   ��� ��و���د  ۔��سا  ں��   ���  ��  ���  �� پآ   �� پآ  ظ���ا 

؟ ��   ���    د����ا    ��   ���    یرووا
�� ر��   ��������  ) یروآ ر��   ��� پآ  ت������   ���  ��  �������� یرووا  ۔���   ������  �����  �� ( �����  ��  ���� ا���   �����  ��� یرووا   �� پآ   ����  ��  ���� عو��  ج��   �� پآ  د����ا  سا��  ۔��  ر��   �����ٔ ��ا   ��  ���� ظ����  روا   ����  ����� ، ��������  ����  ����  ��  ������ ن����  نارود   �� ج��   �� پآ  ����ا  ل�����اح��  ����ا   ���  ��  ����  �����  ���  ������ پآ   ���� ۔������

��  ���� عو��  ج��   ��  �����  �� پآ   ���  �� د����ا   ��  ��� ��یرووا  ں����   �� پآ  ۔��   ����  ���  �� ل���  یرووا   1 ����  �� پآ  ہ���������   �� یرووا  ہ����   ����  �� پآ   ���  �� یرووا   �� پآ  �او   ����������� ظ����  روا   �����  ��  ���  �� پآ  ، ��� ۔��   ���� ۔�������   ����
��� سا   �� ، ���  ���� ر���   ���  ��  ����  ��  ����  ����� پآ  ر����   �����ٔ ��ا   �� پآ   ���  ��  ���� ��اد   ���  ���  �� پآ  ہر��ود   ������ ا���   ���  ���  �� ج��   ��  ����� پآ  ��ا  ۔��   ���� ارا��   ��
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�� پآ   ���� ل�����ا   ��  ��� سا   �� ں�� ،  ���  ���  ����� ۔����   ���� ےد  د��   ���  ����  �����
��ا��  �����  ��  Weill Cornell ���  ��  ���� ��ا��  سو��   ��  MSK۔��  ���� م��   ����  �� ��ودا  ی����� 

��ا    ��   ��ر��    ��   د����ا    ��   ���    یرووا ؟ ��   ن��    ن����
جرد پآ  ۔����   ����  ���  �� ��ا   �� ���آ   �� د����ا   ��  ��� :یرووا  ���  ������ ��ا   �� د����ا   ��  ��� یرووا   ��� ں��ر��  ��ذ 

�����  ����  ���� ہد��ز   ���  �� پآ   �� ج��   ��  �����  �� �����پآ   �� ر��  ی���   ) یروآر�� م��   ���  �� ج��  پآ   �� سا  ۔�����۔ں��   �� ر��ود   �� ے���   ����  �� ���ر )  ��  ����  ��  ����
����� س��   �� پآ   ���  ��  ���� ��ر��   ���  �� پآ  ���آ   ����  �� ہد��ز   �� ل��   40 ���  �� پآ  ��ا  ۔ں��   ����  ��� ����را���   ����  �� ہد��ز   �� پآ   �� ج��   ��  �����  ��� ۔ں������   ��  ���� ہد��ز  س��   �� پآ   ����  ��  �� ں��   �����

����  �����  �� ز������ا   ��  ���� ���ا   ����  �� ج��  ��پآ  یروآر��  د����ا   �� ������ا   ��  ���� ����ا  ۔�����  ��او��   ��� سا  تر��   ��  ���� ، �� ���آ   ������  ���  �� ۔��������  ر��   ����
�����  �� ز������ا   ��  ���� ���ا   ��� ں��ر��  ��ذ  جرد  :پآ  ����� او��   ����

��� ���ا��  ، ����  ��  ����� ۔ں��   �����  ��� ۔����پآ   ����  ����  ����
�������  ����  �����  ��� ج��   ��  ����� ���ا  ����پآ   �����  �� ز������ا   �� ں����   �� پآ  ۔���������   ����  ����  2 ���

۔��  ���� ��ا�������   ���  �� ل��   �� پآ 
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���    �����    روا    ����    ����    ��   ���    یرووا ؟ ��   ����
��  ������  �� یرووا  ��ا   �� پآ  م��   ���  ��� د����ا   ��  ��� ���یرووا   Weill Cornell ��  MSK ��  �� ی����   �� ۔��   ���� ی����  پآ���   �� ، ��  ��  �� سا   �� ل��   13 ���  �� پآ  ��ا  ۔��   ���� ید  ��م���ا  ں��  ��ر  ر��   ��  ��� روا   ���  ����  �� اود  ��او   ����  ��  �� ہد��زں���   �� سا   �� ل��   14 ���  �� پآ  ��ا  ۔����   ���  MSK ی���� ی������   ��  �� ں�� ، ��ر  ر��   ��  ��  ��� روا   ��� پآ   ���  MSK روا ۔������ ،  ���  Weill Cornell

����� ��ا   ��  Weill Cornell ا��  �� ، ���  ��  ����  ����� یرووا   �� ����پآ   ����  ���  �� ، ��� ��و���   �� یرووا  ۔��   ������  ���  ��������  ��� ں���   ����� ��ا  ، ��� ۔��   ����  �� ل���  ۔����� ،  ����  �����  �����  ����
ہو  ����  ��  ����  �����  ��  Weill Cornell ���  �����  ��  ���  �� ��پآ   ��� یرووا  چ���ر   �� ۔������  ل�����ا   ���  �� چ���ر  د����ا   ���  ���� ش��   �����  ������  ��  ���� ��اد   ���  ��� ا���ہر��ود   �� چ���ر  سا  ۔�����  ��ا��ا   ����  ���  ���  ����  �� ��ےد   ���� روا   ���  ��  �� ، ��  ����  ���  ���� روآر��   �� ں����  ������ہ��   ��� یرووا  ہ����   ���� ۔��   ����  ��� ل�����ا  ۔�����   �����  ����� ظ����   ���  �� پآ   �� ض��   �� ل�����ا   ���

����    ا���    ���    ���    ������    ���    ��ا ��   ل�����ا    ��   ���    ���    ��   ����    ؟�� ����    ���    ��   ں��    ر���    ���
���  ����  ��  ���  ��  �� ں��  ر���   ���  ��  ����  ��  ��� پآ   �����  ��  ���� ��اد   ���  ���  �� پآ  ہر��ود   ��  ��� ، ��� ۔��   ��������  �� پآ   ��  ���  ����  �� پآ  ۔����  ی����   ������  �� ��پآ   ���  ����  ��  ���  �� یرووا   ���  �����  �� پآ   ��  �� یرووا  ��ہ����   �����  ���  ���  ��  ���� عو��  م��   ��  ��� ۔��  ےد   �����  �����  ��  ����  ����  ���  ��� سا   ��  ��  �� ���ا  ۔���   ����
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۔������  ����  ��  ��� پآ   ����
������  ��  ��� روا   ��  ���  ��  ���  �� ر��  ی���  ���ا��  پآ���  ، ��� تر��   ��  IVF ۔���� ترو��   �� (( in vitro fertilization (IVF  ) ز������ایروآر�� ����ا  روا   ���  ����  ��� ل���   ����  ����  ��  ���  ������  ��� روآر��   ���  ���  ����  �� م���ا  ����ا   ���  �� ��اد�����   ��� ��ر   �� پآ   �� ز������ا   ���  ��  ����  ��  ��� ، ��� ۔��۔��   ����  ���

���  ��� ہر��ود   ��  ���  ��  ��� ��ر   ��  ����  ��  �����  �� ������ز���اڈ   ���  ����  ����  ���  ���  �� ں����   ����  ��� ���ا��اد  ����ا  ۔���   ���� ( in vitro maturation  ) �����  ������ ��ا  ۔��۔��   �����  ���� ���ا   ���  ������  ��  ��
؟ ��   ب�����    ����    د����ا    ��   ���    یرووا

��دآ ۔���   ����� ا���   ���  200 ������ً  ��  ��� یرووا  ���ا�������  ��دآ  روا  ، �����  �����  �� ر��  ی���  ���ا��   ��� ۔�����دا���   �����  ���  ��  IVF
4 ������ً  ��  ���  10 �� ، �� د����   �� ںو����   ������  ���������  ��  ���  �� د��   ��  ��� یرووا   �����  �� ں����  ۔���ر���ا��  ب�����  ، ��
، �����  �����  �� د��   ��  ��� یرووا   �����  �� ���ا��   �� ��ہد��ز  با  ۔���   ��� ا����   ��� ���ا   ���  ��  �����  �� ��وں���ا  سُا   ����  �� ا��   ���� ل�����ا   ���  ���  �� ن����  ��ف�� 1   �� ���ا��   �� ہد��ز  ۔����   ��� ہو   ��  ���  ���  ��� ��ل���  ں���ا  ، ���  ���  ����  ����  ��  ������  ��  ����� ۔�����   ����  ����  ��  ���� ل�����ا   �� با  ��ا 

ا��  ���� ا���   ���  ����  �� د��   ��  �����  ������  �� ۔��با 
���  ��� ��اد   ���  ���  �� نا  ہر��ود   ��  ��� یرووا   �� ���ا��   ���� عو��   ���� م��  ہر��ود   �� یرووا   �� ���ا��  م���   ������ً  �����  ��  ����  ��� ��اد   ���  ���  �� پآ   ���  �� ً���وا ، ۔���  ��د 
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��و����ا ن��ر��   ���  �� ۔��   ���� ��آر��   ���  ��  �� ل��   5��  ��� ��آ  یرا����   ��  ) س��  ��  �� ، ��  ���� عو��  ۔�������   ����  �����  ��� ت��و��   �� ( ��  ����
�� پآ  د����ا   ��  ��� ��آ   ��  ��  ���� ���رذ   ����  ��  �����  ������  �� ح��   ��  ������� ز���اڈ  ۔����   ��  ���� ��آر��  ۔������  ��ر   �� م��   ��  ���� ش��   �����  ���  ��  �����

؟ ں��    ������    عو��    ����    ���
���ا  ��  ��� ����ر  �����د   ��� د����ا   ��  ��� یرووا  ���ا  پآ  �����ا   Weill Cornell ���  �� ےر���   �� پآ  ہو  ۔����  ت��   �� س�������   �� �������ا )  �� یروآر��   ) ��������ا��و���ا ۔��ی�����   ������

��� ��ا   ��  ��� سا  پآ  ��آ   �� ے��   ����� ���اڈ   Weill Cornell �� ��پآ  پآ   �� ت��ا��ا  روا   ��  ��������  �� پآ   ��� ار��  ہو  ۔����  ��د��   ��� ��ر��  ی�����ر   �� پآ   ���  �� ����د  ہو  ۔��   ���� تا���ت��  روا   ��� �����ر   ��  ��� سا  پآ   ��  ���� جرد   �� ��ر��  نا  ۔���۔��   ������  ��
یرووا ���ا  س��   �� �������ا  یروآر��   ��  ����� ے��ود   ��� پآ  ��د��ا  ا����  ����ا   ���  �� پآ   ��  �� ں�� ،  ����� د����ا   ��  ��� ۔��

��آ    ����    ����    ��   د����ا    ��   ���    یرووا ؟ ��
۔���  �����  �����  ���  ��  �����  ��  �� د����ا   ��  ��� ����یرووا  ۔���  ���د  ��ر��   ��  ���  �� ی����   ���� ��ر���ا   �����  ��� ���ا   �� پآ   ���  ��  ���� ظ����  روا   �����  ��  ��� ۔�������ا   ���� ادا  ��ر ) ��اذ  )
��  �����  �� ل���   �� ��ر��  ��ر���ا   ���  �� ی����  �� 3810-639-���ا  ��و��   �������  ��  ���� ، ���  �� ت������  ۔��������  ل��   ��  212
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����  ��� ےر��   ��  ���  ��  ���� ظ����  روا   �����  ��  ��� ل�����ا   ��  855-880-0343 �� ��آ   ����  ��  Weill Cornell ، ���  �� ت������  ۔����
ےر��    ��   د����ا    ��   ���    یرووا    ���� ؟ �����    �����    ���    ����    ���

ہدز  �����  ��  �� د����  ہ���   �� ، ��� م���ا   ���  �� ��ز�����  ںو����   ������ ۔ں��   ����  ����  ��� یرووا   �� پآ  ���ات����  ز�����   �����  ��  ��  ��� د��   ���  �����  ���  ��  ������ ���ا��  ���ا  ف��  ۔���   ���� ا���  ہ���  ہد��ز   ��  ��  ��  ������� یرووا   ��  ��  ��  ����  ��  �����  �� د����ا   ��  ��� ���یرووا   ��  ����� ���ا  ۔��   ��  ��� ہ���   ��  ���� ت����  ہدز   �������� ےر��   �� ے���   ���  �� د��   �� د����   ��  �����  �� ج��  ۔����روا  ت��   ��  ����� ���ا 
���ا ، ���  �� ت������   ����  ��� ےر��   �� د����ا   ��  ��� ��یرووا  �������ا  س��   �� یروآر��  ���ار   �� پآ  ہو   ��  ����  �� روا�����   �� ےد  با��   �� ت�ا��   �� پآ   ��� ےر��   ��  ��� سا  ہو  ��۔��او��  ��������ا   �� پآ   ���  Weill Cornell ���  ��  ����� ۔������  ےد  د��   ��� ��او�� 

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A memberof your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSKprovider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to.reach your healthcare provider, call 212-639-2000
����رو یر���   ��  ��  ��  www.mskcc.org/pe ، ���  �� ����و  ۔��������  ش��  ی������ 

About Ovarian Tissue Freezing - Last updated on March 16, 2023��� ظ����  روا   ����� ِ��ز   ��  Memorial Sloan Kettering Cancer Center ق��� م��� 
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