
مریض اور نگراں کے لیے تعلیم

اووری ٹشو کے انجماد کے بارے میں
���� ��� ������� � ��� ������ � �� ��� ��� ���� �� ������� ����� ���� ��� ��� �� ���� �� � �� ؕ�� ����� �������  �� �� �� ����� ��� ���� ���� ��� �� �� ���� � ���� �� �� ���� ���������� � ���
� ��� �� �

� ��� ��� � �� ؕ�� ����� � ��� �� ��� ���� ������� ��� ����� ��� ����� ��� ��� ��� ��� �� ���� �� � �� ����۔ ����� ��ؕ �� ��� ��� � ���� ��� �� ��������� ����
����۔ �� � � ���������

�� ��۔ ��� �������  �� ��� �����  �� ���ٓ � ��� ���ٓ ��� ����� �� ‘‘��/��� ���ٓ’’ ��� ‘‘ ���ٓ’’ ،���� �� ��� ��� ��� ��� ���ٓ � ���� ������� ����� ��

اووری ٹشو کا انجماد کیا ہے؟
��� � �� ����۔ ����� ��ؕ �� � ������������ ����� ���� ��� ( �� �������� ��� ������ �� �� ��� � �� ��� ���� ���� ����� �� ��� � ����) ����ٓ �� ��� � ���� ���ٓ ��� �������� ��� ��� �� �� �� ����

���� �ٔ �� ��� ��� ����� ��� ������ ��� ����� ��� ������ �� �� ���
�

 ، ������� �� ��� ��� � �� ؕ�� ����� �� ���ٓ � � ���������  �� ������ ��� �� ������ ��� ���ٓ ��� �� ����
�� ���� ��� ������� � ���� � �� �� ����

�
 ���ٓ ���� ��� ��

� � ����� 
�� ��� ��� �� �� � ������ ��

�
�
� �
�
�

 ���� �� ��� ������ �� ������ �� ���ٓ � �� �� ���۔ �� ���� ����

�۔ �������� ���� ����� � �� �� ���� �������

� ���۔ ���� ��� � ���� ��� ��� ��� ����� 1 �ٔ����� ��� ���ٓ � � ���������  �� ���� ��� ��� �� ������ ��� �� �� ���� �� ���ٓ ���� ��� ��� �� ���� �� � �� ؕ�� �����
� �� ؕ�� �� ���ٓ ،�� � ���۔ ��� ���� ��� � ������� ��� ����� �� ����� �� ������ ��

�� ��� ��� ���ٓ ���� ��� ����� ��� ���ٓ ����� ������� �� ��� ��� �� �� �� ��� �� ���ٓ
� ���۔ ���� ��� � ������� ��� ����� ��� �� �� ���

�
 ���

��� ���ٓ �������  �� ������ � ����� � ���� ��
�
�
�

 �� ���ٓ ��� ����� ��� � �� ؕ�� �� � ��� ،���� �� ����� ��� �� �� ��� �������  �� �� ������ ��� ���� ��� ������� ���ٓ �� ���
��� � �� ؕ�� �� � ��� ،�� ��� �� ��� ���� �� �������� ��� ������ �� �� ��� � �� ��� �� ��� �� ������ �� �� �� �ٔ�� ���۔ ���� ٓ��� ���� ��� ��� ���

� �� ���� �ٔ �� ��� ��� �����
� ���۔ ����� �� ���� � ���� ���� ��� ������� ��� ���ٓ � �����

� ���� �����

� ���۔ �����
� ���� � ������ �� � ��� ��� �� ����� ��� ��ٔ����� ��ؕ �� ���� ��� Weill Cornell �������  �� ������ �

����� �� ���� � ��� MSK

اووری ٹشو کے انجماد سے گزرنے کی اہل خاتون کون ہے؟
�� ��� ��� ��� �� ���� �� � �� ؕ�� ����� � ���� �� ������� ���� �۔ ٓ��� ���� �� ����

��� � �� �� ��� �������  �� ����� �� � �� ������ٓ ��� ��� �� ���� �� � �� ؕ�� �����
:���� �� ������� ���

����ٓ�� ��� ���� �� ��۔ �� �� ٓ��� ������ �� ��� ��� ������� � ��� � ٔ��� ��� �� ��� ������� ��� ��� �� �� �� ��� �� ���ٓ �� ������ �� �� �� ���� �� ���ٓ
�۔ �� ٔ��� ��� � ��� �� ����� �� ��� ��� � ��� ��� �

� (� ��
���� � ��� ����� ��� �� ���� ��� ������� ���� ���� ��� ���)

� � � � � �



��۔ ���� ٓ��� ��� ���� 40 ���� ��� �� ��� ������� � ���� ��� ���� ����� ���� ����� �� ���ٓ �������  �� ���� ��� ������� �������  �� ���ٓ �� ������ٓ � ���
�� ��� �� ���ٓ ����� ��� �� � ��� �� ��� ������� � ��� � ٔ��� ��� �� ��� ������� ���� ��� ��� �� �� ���ٓ �� ������ �� �� �� ���� � ���� � ����� � ��� � ��� ��� ��� �� ��

��۔ ��� � ��� �� ��� ������� ��� ��� ��

�� �� ��� ��� �� ����ٓ�� ��� ��� �� ��
�� ��� � ��� � ��� ���� � ��� �� ��� ������� � �۔ ������ �� ����� ����� � �� �� ��� �� �� �

��
�

 ��� ��� ��� � ��� ��
�� � ��� �� ��� ������� �������� � � � ���������  �� ������ ���ٓ

� ������۔ ���
� � �� �� ��� �� ���� �� ����� �� � ��� ���� ،��� �� ������ٓ �� ��� ��� �� ��� �������

:� �� ����� ����� � �� �� ��� �� �� �
��
�

 ��� ��� ��� � ��� ��
�� � ��� �� ��� ������� �������� � � ���� �� ������� ���� �� ���� ���ٓ

����۔ ��� � �� �� ��� �� ��� ������� � �� ��
��� � ���� �� �� ����� ��� ، � � ���������  �� �� ����� ��۔ ��� ��� �ؕ���� ��� �� �� ��� ���ٓ

� � ���� ������ 2 � ���� ������ �� �� ���
�

 ��� ��� ��� � ��� ��
�� � ��� �� �� �� ��� �� ���ٓ �� ���� ���� � �� �������� � �� �� ��� ��� ��� ��� � ���� ������ �� �� �� ���� �������� � ���ٓ

����۔ �� � ���������

�۔ ��� �ٔ��� ��� � ������ ��
��� ���� � ���� � �� ���� ��� ���ٓ

اووری ٹشو کو کیسے نکالا اور منجمد کیا جاتا ہے؟
� ��� MSK � ��� � ��� �� ����� � � ���۔ ��� �����

� �� ����� �������  �� ������� �� ��� ��� ����� ����� ��� ���ٓ �� ��� �� �� ��� � ���� ��� �� ��
�� �� � �� ؕ�� �����

���� ������ ��� � �� �� �� ��� ���ٓ � ��� ،� ��� ��� �� �� � �ٔ�� ���۔ ���� ٓ��� ��� ���� 13 ���� ��� ��� �� �� �� ���� � ���� Weill Cornell
،� ��� ��� ��� �� �� �� � ����۔ ���� ٓ��� ��� ���� 14 ���� ��� ��� � ���� MSK �� ����� � ��� � ��� �� ��� � ��� � ���

� �� ���� ��� ���� � ������ �� ���
����۔ ��� � ���� Weill Cornell �� ����� � ��� � ��� ،�� ��� � ��� � ���

� � ��� �
� ���� ��� ���� ���ٓ � ���� MSK ���

� ��۔ ����� ��� �� �� ��
� �
�
�

 � ���� �� ���� ���� ��� ����� ��� Weill Cornell ��� �
�� ،�� ��� �� ���� ��� ���� ��� ����� ��� ���ٓ

�ٔ�� ���۔ ��� � ������� �� �� �
��
�

 ����� � ��� �� �
�
�

 � ���� ����� ��ؕ�� ��� ��� ،�� �ٔ�� ���۔ ��� ��� �� ��� ��� ،���� �� ���� ��� �� ��� ������� � ���� � ��� ،� �� ��� �������� ���

������� � � �۔ ��� �������� ���� ����� �������  �� ������� � ��� �� ���� ��� ��� ��ٔ� ��� � �� ��� ��
�

 ��� Weill Cornell ���� � ؕ����
��� ��� � �� ؕ�� �� ���ٓ

�۔ �� �� ٔ��� ��� �� ٔ��� ��� �
�� �� ��� ������� � ���� � �� ؕ�� ���� ��� ��

� �� ���� � ���� ������ ���� ��� � �� ��� ��� �� ��� ��� �� ��� ��� ������ � ����� � ���� ��
�
�
�

 ��� ����� ��� � �� ؕ�� �����
�� ������ ��

�� �ٔ�� ���۔ ��� ��� � ���� ���� ����� �������  �� �� ���� ��� ���� � �� � ��� ،��� ��ٔ� ��� � ���� � �� �� ��� ���ٓ�� ��� ��� �� �� �� ��� �� ��� �� �� ��� �� ������� �
� ��۔ �� ٔ��� ��� ������� ��� ��� ����� �������  �� ���ٓ �� ������ ��� ���� ����� � ���� � �� �� ����

�
 � �� ؕ�� �����

اگر میں مستقبل میں بچے پیدا کرنے کی کوشش کے لیے ٹشو کے
استعمال کے لیے تیار ہوں تو کیا ہوگا؟

������ � ����� � ���� ��
�
�
�

 �� ���ٓ ��� ����� ��� � �� ؕ�� ،�� �ٔ�� ���۔ ��� ��� � ���� ���� ��� ��� � �� ؕ�� � ��� ��� �� ��� �� �� ��� �������  �� �� ������ ��� ���� ���ٓ �� ���

������ �� ����� ��ٔ�� ���� ��� ��� ���ٓ � ��� ���� ����� �� ������ ��
�� ��� ��� ���ٓ ��� � �� ؕ�� �� ����۔ ٓ��� ��� ����� ��� �� ����� ������� ��� ���ٓ �������  ��

� �� ��
��� �� ��� ������� � ���� � �� ؕ�� �� ��� ��� � ��� � ����۔ ����� �� � ��������� ��� �� � � ����������

� ��ٔ�� �������  �� ������ ��� �� ���� ��� � �� � ��� ���� �� ���۔ ��ؕ �� ؕ�� ����� �� �� ��

�۔ �������� �� ������ ��� ���� ���ٓ ���� ��� �
� � �� ٔ��� ��� � ���

� �



����� �� ��� (in vitro fertilization (IVF)) ����ٓ�� ��� ���� ����� ��� ��� ��� ��� ��� � ���� � ��� ���� ���� ���� ��� ��� �� �� ����� ��� ��� ���

� �� �� ���� �������  �� ���� �� ��� ��� ��� � ���
���� � �� �� ���� ��� ���� �� ���� ��� �������  ��� ��� �� ��� ������� � �� ��

��� �� ��
�
�
�

 �� ���ٓ ،� ���� ������ ��� IVF ۔���� ���
� ���� ��� � ���� � ����� � ���� ���� �� ���ٓ ��� ��� ��� � ��� ��

�� �������  �� �� ������ ��� ���� ،�� � ���۔ ��� ���� ��� � ���� ���ٓ�� ��� � ���� �� ���� � ������ �� ������
���۔

� ���۔ ������ ��� � ���� � �� ��
��� �� �������� � ���� �� ���� ��� �� �� �� ��� ��� �� ��� �������  � ����� � ���� ��

�
�
�

 ��� ����� ��� � �� ؕ�� ��� ���� �� ���� ��� �� ������ ��� ���� ���� � ��� � ��� ����ؕ����ؕ
������ ���۔ � ��� �����

�
 ������ � ���� � �� �� ����

�
 ��� ��� � ����� � �� �� ����۔ ���� �� � � ���������  (in vitro maturation) �� �� ��

�
�
�

 ���� ����� ���

اووری ٹشو کا انجماد کتنا کامیاب ہے؟
����ٓ ��� ،� �� ٔ��� ��� ������� ���� ���� ��� ��� �� �� ����� ��� � ���� ���� ����۔ ٓ���� ��� �� ������� � ��� �� �� ��� ��� �����  200 �ً �� ��� ��� ��� �� � �� ؕ�� ����� �� �� ���

�

�۔ �� ٔ��� ��� ������� �� ��� �� IVF �� �� ����� ���

�� ������ ��� ���� �� ���� ��� � �� ؕ�� ����� �� �� ���
�

 ��� �� �� �� ��� �� �� ����� ��� 4 �ً �� ��� ��� ��� �� � ���� 10 �� � ،���� �� �� �� ��� ��� �� ��ٔ��� ��� � �� �� ��� ��
�

 � �������
����۔ ��� ��� ������� ،���

� ��۔ ��� ��� ��� � ���� ���� ��� � �� ؕ�� � �� ���� �� ��� �� �� ����� ��� ��� �� �� ���� ،� �� ٔ��� ��� ������� �� ���� ��� � �� ؕ�� ����� �� �� ���
�

 � ��� �� �� ����� ��� ���� ��� ��� ��
�� �� ����� ��� ���� ��� ��� �۔ �� ��� ��

� � �� ��� �� �� ��� �� ��� � ���� � ���� ��� ��� ������ ��ُ ���� ��� ��� �� ��� ����� ���� ����� � �� ؕ�� � �� ��� ��� ��� ���� ��� 1 ����
� ���۔ �� �� ��� �� ������ ��� ������ ���� ����� � ��� ��� ��� ��� �� �� ���� ،�� ��� � ���� ����� ��� � � ���������  �� �� � ������ ��

�
�
� �
�
�

 � ��� �� ����� ��� � �� ؕ�� ��� �� ���

�� ���۔ ��� � �� �� ��� �� �� ��� � �� ��� �ٔ����� �� ���� ��� �� �� ��
�

�
�

 ���� ����� � ��� ���

� �����
� ���� ��� ����� ��� ����� ��� �� �� ����� ��� ��� ��� �ً �� ��� ��� ��� � ��� � ���� � ���� � ����� � ���� ��

�
�
�

 �� ��� ��� ����� ��� � �� ؕ�� ����� �� �� �� ����� ��� �� ���
� � ���۔ ��� ����

��� ����ٓ���� �������  �� � ��� ���� 5 �� ��� �� ���� ��� �������  � ����� � ���� ��
�
�
�

 �� ���ٓ � �� ؕ�� � ��۔ �����ً�، ��� ��� � ��� � ��� ��� ��
� �����

� ��� ��� ��� � ���� ������� �� ��� (��� ����� ��� � ��� � �� ��� � ��� �ٓ ���� ������ �� ���) ����� ���� � ��� ،��� � �����
� ��� �� � ���� �� ��� ��

������ؕ����� �������� �� � �� ؕ��

���۔

�� ���� �� ��� ��� �� ��
� ��� �� �� ��� � ���� �۔ ؕ����ؕ���� ������� �� �� ��� � ��� ���� ��� ����ٓ���� �������  �� ���ٓ ��� �� ���� ��� � �� ؕ�� � ����ٓ ��� ��� � �� �� ��� �� ��� � �� �ٔ����� ��� ���� ���� � ��� � ���

����۔ �� ���� ��� ���� ���� ������ ���� ��� ��� ����� ��� �������

میں کیسے شروع کرسکتی ہوں؟
�������  �� ��� ����۔ �� ٓ��� ��� ���� ��� ��� ��� �� ���

�
���� �������� � � ��� ���� �� �����

�
� � ��� ���

�
� � ���� ��� �� ��

�� �� � �� ؕ�� ����� �������� � ���ٓ ����
� ��۔ �� �� ��

� �
�
�

 ����� �� (�ؕ�� �� �� ���
�
� �� ����ٓ�� ���) �ؕ� ������� �� �������� �� �� ���� �� ����� ��� � ���� Weill Cornell

�� � �� ٔ���� ��
�
�
�

 ��� ���ٓ ���� ��� �۔ �� ��� �� �� ��� � ��� ���� �� �� ��� ��� ���� �� ���ٓ � ����ٓ ��� ���� �� ��� �� ��� ��ؕ����ؕ Weill Cornell ��� ���ٓ
���� ���� ����� ���� ��۔ ��� ��� � �� ��

�
 ����� ��� �� ����� ���� ��� ���ٓ �������  �� � �� ���� ��۔ �� ����� ��� ��� ��� �� ���ٓ ���� ��� ����� ���� ���
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