
�����  ���  �� ںا���  روا  لاو����     ��   �����    ��   ����    ��   ی��رپآ    �����    ��و���    ��ا�����    ���ا
�� لاو   ��  �����  ��  ����  �� پآ   ���  MSK �� پآ  ت������  ��د��  د��   ���  ���� ر���   ���  �� ��ا���  ���ا  ی��ر   �ِ�� ��ا�����و���  ���ا  ی��ر   ��  ��  ��� د��   ���  �����  ��  �� پآ   �� سا  ل���۔��  ���ا  روا   ���� ���ر   ����  ���  ���  ��� روا  نارود  ، ���� ۔������  ���ر   ����

���    ےر��    ��   ��ا���    ���ا    ی��ر
ی��ر ����ا   ���� ��ا���  ���ا  ی��ر   ���  �� ج��   �� ہ��������   �� ت����   ��  �����  �� ۔��   ���  ��� ل�����ا  ۔�����ا   ���� م��   ����  �����  ����  �����  ���  �� نا  روا   �������� ار�����   �� ت����  ہ��  ہ���   ��  �����  ���  �� پآ   ��������  ���  �� ت����  ��ر��  ��ا���  ���ا  ی��ر  ۔��   ��������  ��  ���  ����  ��  ���� د���  د��   �� زا��ا  سا  ہو   ���� ، �� ۔��������   ��  ���� ت����   ��  �����  ��� زا��ا 

����� ۔��   ���� ��و   ���  ���� ��آر��   �� ��ا���  ���ا  ۔���ی��ر   ����  ����  �� ند   ����  ��  ���� عو��   ���� ت����   ���� ں�����   �� ں����   ��  ���  ��  ����  ��� ��ا���  ���ا  ۔���ی��ر  ���ر   ����
لاو  ������  ������� ���ا   ���  �� ی����  گ��  ���ا  ، ���  MSK����  ��� ج��   �� پآ  ��ا  ۔���  ��او��  ��ا���  ���ا  ��ر   ��4 ������  �� ج��   ���� ���ا  پآ   �� ، ��  ���� ( ����  ) ����ا���  ����  ��� ۔��   ���� عو��  ��ا���  ���ا  ی��ر   ��� ں���� 
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۔��  ���� ت��   �� پآ   ��  ��� ےر��  سا   ����
���    ےر��    ��   ��ا���    ���ا    ی��ر    �ِ��    ��و��� ��ا  �� ��ا���  ���ا  ی��ر  ��ا���  ���ا  ی��ر   ����� ��ا��و���  ، ����  �� ��ا���  ���ا  ی��ر   ����� ��و���  ۔��  ��اڈ���   ��  ��� ہد��  ��ر��   ������  �� ���ا  ی��ر   ���� ��او��������  ��آ   ��� ���ار  ���ا  روا   �� ��ر��   ��  ���  �� پآ   ������ ��۔��  ���د   �� ���ا  ی��ر  پآ  ۔��   ���� ہ���   �� ت����   �� ۔�������   ����  ���� س���� 

��  �� ��ا���  ���ا  ی��ر   �� ت�����  ��از   ��  1 ��  ��� نا   �� :پآ  ��  ����
۔�����  �� پآ 

۔لاو  ��  ����  �� پآ 
۔زڈ��  ���  ����  �� ی��   ����  �� پآ 

۔زڈ��  ���  ����  �� وز��   �� پآ 
زڈ��  ���  ����  �� ی�� )  ��  �����  ) ������ا  �� پآ 

���ا ی��ر   �� پآ   ��� ےر��   ��  ������  �� ج��   �� ۔��پآ   ���� ت��   �� پآ  س��  روا  ��������آ 
راد��    ��   پآ   ��   ���    ��   ��ا���    ���ا    ی��ر    ���ا ���  �� ��ا����   �� پآ   ���  ����  �� ��ا���  ���ا  ی��ر   �� راد��پآ   �� پآ  روا   ���  ���  ��  ��� سا  پآ  ۔��  ے��  م��   ��  ��  ����: ���  ���� ر��ا  ��ذ  جرد   ���

۔������  �� ��و   ���  �� ���������ا  ���ا 
۔���� ت��   �� ت����   �� پآ  روا   ������ ت�ا�� 

۔���  ����  �� تا��ا   ����  �� پآ   ��  �����  ��  ����
۔�����  ����  ��  �� ��ر   �� درد   �� پآ  ��ا 

: ����ر ل���  ���ا   ��  ��� ���رذ   �� ر��ا  ��ذ  جرد 
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��  MSK د��� ڑ���  ��ا   ��  ���  ����  ����  ����� پآ  ےر�����ا  ۔���   ����  �� د��   ��  ��  ���  ������ ��س��   �����  ����  ��� ےر��   �� ما��و��   �� ج��   ��  ��������� ےر��   �� ما��و��  پآ  ۔����  ل��   �� ۔������ 0507-610-212   ����  ����  ���  �� س��  ���ا 
ل��� ���د   ��  ��� ���ا   �� د����   �� ت��ا��  یر���  ۔����

۔���� ت��و���   �� د����   �� ت��ا��  یر��� 
�� نا   ��  ���� ت��و���  روا  ���ا��  ہد��   ����� ۔����یر���   �����

۔����ر را����  نزو  ���ا 
ی��ر    ��   لاو    ��   ����    ��   �����    ��   ���پآ    ��   ��ا���    ���ا

���    ��و��� �� ج��  پآ   ����  ��  ���� عو��  ت������   �� ���ا  ی��ر  ��و������ا   ���  ��  ����  ���� ����ار���د  ��ا   �� ی���  ���ا������  ی��ر   ���� پآ  نارود   ��  ��� ��و���  ���ا  ۔���   ���� ۔�����   ����  ����  ����
�����ا ����ا���  ���ا  ی��ر   �� پآ  نارود ،  ��  ��� ��و���   �� لاڈپآ   ����  ����  �����  �����  ��  ���  �� پآ  ہو  ۔��   ��� :�����ا  ���  ���� د��  یر���   �����  �� ۔���   ����

۔���  ��  ����  ����  �� م���   �� ج��   �� پآ 
کار�� ��رد   �� ���ا  ی��ر   �� پآ   ��  ���  ��  �����  ����� ۔�����  را��� ) )

ز���  �����  �� پآ   ��  ���� دو���   �� را���  سُا   �� ���ا  ۔��ی��ر   ���� ��اد   ���
۔��  ����  ���  90 ��  60 ���  ��� ��و���   �� پآ 
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https://www.mskcc.org/experience/patient-support/tobacco-treatment
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اود    ���    درد ��� ���ز��   �� ��ا   ��  ����  60 �� پآ 30  نارود   ��  ��� ��و���  ���ا���ا  ی��ر   �� پآ  ر����ا   �� ���ارود  ��ا   �� ��و  ۔��   ��������  �� ���ر   ����  ����  �� پآ  ��ا  ۔��   ��  ������  ��  ������1 �� ������ا��ا  پآ  ۔������   ����  ��  ��  ���� س����  ہد  ���مارآ  اود   �� درد   �� ل����  ���ا   �� اود   �� درد  ���ؤ��  ید  رووا   ���� ۔��������   ����  ��
������    �����    ��وا��  ��  ���  �� پآ  ۔ں��  ن��آ   ��� ��ر��ا   ��  ����� ے���  ہد  ۔����مارآ  ترو��   ��  ����� نؤ��   �� ل����ا   �� ر��ا  ے���   ��

��  ������  ��  �����  ���  ����  �� رڈؤ��  ، �����  �� ��ی�����  سا  د��   ��  ���  �� ��ا����   �� پآ   ��  �� سا  ��ا��  ۔ےد������  ےد  تز��ا 
������    ��   �ِ��    ���ا    ��   ���ا��ڈ ��� ��و���   �� پآ  ۔���   ����  ��� ت�آ  ص����   ��  �ِ�� ���ا  �����پآ  ��ذ  جرد  ���ا   �� پآ  ز��ر��   ���  �� ��آ  ، ����  �� ج��   ��: ��� ���د   �����  �� ��ر��ا 

(CGM  ) ������ ز�����   �����
��� ������ا 

���ا ی��ر  ���ا   �� ، ���  ���� ل�����ا   ��  ���  ��  ��� نا  پآ  ترو����ا   ��  ����� ����ا   �� پآ  ��آ   ��  ������  �� ��������������آ   �����  ���  ���� ��آ  ����ا  ��ا   �� ، �� ترو��  ��ا  ۔���۔��   ���  ���  �� ج��   ��  ��� ��و���  ���ا  پآ   ���
��  ����  ���  �� ��آ   ��  ��  �� ����د   ����  ��  �� پآ   ��  ������ ، �� ���ا  ��ا  ۔����   ���  ����  ����  �� ز�����  ���ا  ��نارود  پآ   ��  ���� ت��   ��  ����� سُا  ، ����  �� ��������ا  ۔�����ا   ���� ��ا����   �� ��ا��   �� ������ذ 

۔����    ����    ���    ��   ��   ������    پآ   ��
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�� پآ  ��ر  ��ا   ��  ��� ��ا���  ���ا  ی��ر   �� پآ   ��  ������  �� ��اپآ   ����  �� ��ا���  ��ر��  روا  م��   �� پآ   �� پآ  ہو  ۔��  ے��   ���، نارود  �� ������ا��ا   �� پآ  ۔��  ��د   ���  ��  ���� ( ID  ) ���������  ���  ���  ��  ����  ������  �� پآ  ���ارا   ��  ���  ��  ������  ���� ��ا  روا   ���� ��ا���  ��ر��  روا  م��   �� پآ   �� پآ  روا   ���� سا   �� ��ا   ��  ��  ���� ۔��   ���  ��  ����  �� پآ   �� ۔��  ۔ں������  ��ر   �� ��ا����  ند  سُا   ��� گ��   �� م��   ����  ����
���  ������  ��  ��  ��� ہ����   �� ����ا���  ���ا  ی��ر   �� ��پآ   ����  �� پآ  ��ا  ۔����  ���ر   ����  ��  ���  �� نارود   ��  �����  ����  �� پآ  ہو   �� ، ���  ���  ���� ����د   �� مر��   �� روای�����ر   �� ��د  با��   �� لا��   ���  ���  �� پآ  ہو  ۔��  �����د  مر��   �� ۔����   ����  ��� ����د   �� پآ 

نارود    ��   ���    ��و���    ��   ��پآ ر��ا  ے���   �� ��وا   ��  ���  �� پآ   ���  ��  ��� ��و���  �����ا  پآ  ��ر  ��ا   ��  ���� ۔����  ترو��   ��  ����� نؤ��   �� ۔����رل����ا   ��  ���  ���� ���ا  ۔��   ����  ��  ��� ے���   �� ی��ر������     ���ا    �� ،  ��   ر��رد    د��    ���    ����    �����    س���    ��   پآ   ��ا ر�� ��ا����  ��ا  ۔����     ہ��آ    ��   د��    ���    ��   ���    ��   ��ا���    ���ا ۔�� ے��  د��   �� پآ   ��� مور   ��  ������  �� س��� 
����  �� ��ر��ا  ��ا   �� پآ   �� ، �� ا��  �����ڈ   ��  ��  �� پآ  ������ا   �� ل���   �� ������ڈ   �� ں�����  روا  ں����� ، ��و ، ۔��  ۔���

��  ��� ��و���   �� پآ  ����ا���   �� پآ   �� ، �����  �� ر���  پآ   �����  �����  ��  ���  ��  ��� ��و���   �� پآ  ہو  ۔��   ����  ��� ��مور  سا  روا   ����  ���  ��  ���� ، ���� رد��  ��ا   ��  ��� ۔��  ��د  ��د��  پآ  روا   ��  ��  �� اود   �� درد   �� پآ  ��ا  ۔����   ���� ف��   ������ ����ا���  ���ا  ی��ر  ���ا   ��  �� یرو��   ���� ��ا   ��� ��ل���   ���� عو��   ��� ��و���  ����ا   ��  ��  ���� ��ا  ۔��د۔������   ���  ����
���  ��  ���� س����   �� پآ  نارود ،  ��  ��� ��و���  ےر��  ���ا 
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���ا ی��ر   �� پآ  ۔��  ��ر   ��  ����  ��� ����ز��   ������� را��د   ��  �� پآ  ۔��  ��د   �� فآ  روا  نآ  ں����   �� ے���  ���ا����ا���  ی��ر   �� پآ  ۔��  ���آ   ��� نآ  ں����  ر���   ���  �� ����اخ��   ��  ��� ���د  ���ز��   ��  ���  �� پآ   �� ������ا���    ���    زر���    ��ار    ِہا��  ۔���   ���� ل�����ا   ���  �� ۔��������ر   ����  ���� ن����   �� ں����آ   �� پآ   �� سا  ۔�����د 
ے��� ����ا���  ���ا  ی��ر   �� پآ  نارود   ��  ��� ��و���   �� ��پآ   ���� روا  �����د  ��و   ��  �� پآ   ���� ۔��  ���ر   ���� ��آ  ��ا���  نارود   �� م��  ����ا���  ���ا  ی��ر  ���ا   �� پآ  ۔����  ����ا   ���  �� پآ  ہو  ۔��  ��د   �����  ����  ����  �����  �� ۔���ے��ود  ��ر   ��  ��� ہو   ��  ��  ������

پآ ��ا  ۔��   ���� س����  ا����   �����ً ہ���   ��  ��� ����و���  ����ا���  ���ا  ی��ر  ���ا   �� ، ���� س����  ہد  مارآ   �����  �����  �����  �� ������ا��  روا   ���� ہد  مارآ   �� پآ  ہو  ۔��۔������   ���� ما��ا   ����  ��  ���
�����ا    ���ز�� ����ز�� ں��ود  ۔���   ����  ���  ��  ��  ��� ���ا   ��  ��� ���ا  پآپآ   �� ۔��  ������ا  ��وا   ��  �� ���ا  وز��  ں��ود  ��ا  ���ا  پآ  ، ����� ��ا  ۔����   ��  ����  ��  ����  �� عو��   ��� ��و���  د����   ��  ���� س����  ہد  مارآ   ��� پآ  ��ا  ۔��  ��ا  ���ر   ��� ۔�������ز��  ہ��آ   �� ����ا���  ���ا  ی��ر  ���ا   �� ، �� ر��رد 

(DIBH  ) ����    �����    ���������ا    ��ڈ ���ا ی��ا   �� پآ  نارود   ��  ������  ��  ���  ������  �� ���پآ   �� ���ور   ����  ���  �� ز�����   20 ��  15 �� پآ  ����������ا���   �� پآ  روا   ������  ��  ������  �� پآ  ہو  ہا��  ۔���   ������ ترو��   ��  ���� ���ا   �� پآ  ��ا  ۔���   ���� ر����ا   �� ۔������  ے��  ہ��آ   �� پآ   ���  �� ��ا����   �� پآ   ��  ��
About Deep Inspiration Breath Hold (DIBH) د����� ۔���   ��  �����  ����and the Visual Coaching Device (www.mskcc.org/cancer-care/patient-۔(education/video/deep-inspiration-breath-hold-visual-coaching-device
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�����ا    �����ا �� ۔��   �����  ��� �����ا  �����ا   �� م���   ��������  �� ��ا������پآ   �������  ��  ��  ���� ے����ا   ���� نا���������   �� )۔  �����د  1 ���  ) ���  ����  ��  ���  ��  ���� ����ا  ( CT)ل�����ا  ���  ��  ����  ����  �� م���   �� ج��   �� پآ   �� ��������ا   ��  �����  ���  �� ز�����   ��  ����� ����ا   �� ۔��  ر��رد����  �����ا  �����ا  ���د   �� پآ  ��ا  ۔��   ����  ���� م���ال�����ا   ���  ��  ��  �����  �� پآ  س��  ���ا  ی��ر   �� پآ   �� ۔���� ،  ����
، نارود  �� �����ا  ۔��   ����  ���  45 ������ً  ��� �����ا  ��ا�����ا  د��و�� ،  ��  ����  ��� زاوآ  ۔��   ����  ���� فآ  روا  نآ   ��  ���� ��پآ  ت��   �� پآ  ہو   ��  ��  ���� ت��   �� ����ا���  �����ر  ���ا  ۔��پآ   �����

ل��� ��ا   ��  ���� �����ا  ��� 1۔ 
�����  (  ز����   ) ت�����    ��   �ِ��
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ن���  ���  �� ج��   ��  ���  �� پآ  ����ا���  ���ا  ی��ا   �� ��پآ  ل�����ا  ��ر��   ����  �� ک��   ��  ����  ���  ��  ���������� ت�����   ��  �ِ�� ��او   ����� ز����   �� پآ  ۔���  ترو������   �� ز����   ��  ���  �� ۔��   ������  ��� ترو��   �� ��ا��������   �� پآ   ��� ےر��  سا   ����  ��  ����  ��� ۔����  ۔������  ے��  ت��   �� پآ   ���  ��
����ا��� ���ا  ی��ر   �� پآ   �� ، ������ ز����   �� پآ  �������ا  روا   ���� ف�� )  ) �� ���ا��  ��ا   ���  ��  ����� ��ت�����   �ِ�  ����  �����  ����  �� ۔��   ���� ل�����ا  ہ���  ��ا   ������ ے��  ہد��ز   �� ے��   ��  �ِ�  �� ۔����  س����   ���� ۔�������  ں�� 

���ز�� سا  ����ا���  ���ا  ی��ر   �� پآ  ، ���  ��  ����� ��و���ز����   ���  ��  �����  �����  �� ہو  ۔��   ��� ��و���   �� پآ   ����� ت������   �� ���ا  ی��ر  پآ   ��  ��  ���� ل�����ا   �� ز����  ۔ں��روا   ��� ���ز��  ��رد   ���
۔���  ���� ��د  ت�����   ��  ����  ���  ��  ��� ��و���  ���ا  ��پآ    ۔��    ں��    ��   �����    �����    ��   �� ،  ������    ز����    ��   پآ   ��ا ��� ��ا���  ���ا  ی��ر  ���ا  پآ  ��ا  ۔��     ں��    ����    ف��    ��   ��د ی��ر ���ا   �� ں�� ، ر���   ��  �����  �� ��ا��   ��  ����� ۔����ز����  ت��   �� ��������آ  ���ا 

�����    ت��و�ا    م���    ��   ت������    ���ا    ی��ر    ��   پاپآ  ��� ���ا  پآ  ، �� م����ا   �� ��������ا   ��  ��� ��و���   �� ������پآ  ت��و�ا  م���   �� ���������ا  ���ا  ی��ر  روا  ر��  ج��ٔ�����   �� ���ا  ی��ر   �� پآ   ���  �� ت������  ���ا  ی��ر   �� پآ  ۔��۔��   ����  ���  �����  ���  ��  ����  ��
�� ت��و�ا  م���   �� ج��   �� پآ  ��������آ  ���ا  ی��ر   �� ۔��پآ  ے��  ت��   �� پآ   ��� ےر�� 

، ں�� ��ر  او��  ��ا���  ���ا  ی��ر   ���  ��  ��������� پآ  �������ا   ����  �� پآ  ��آ   ��  �� ے��  ت��   �� پآ  ���اڈ   �� پآ  دا��ا��  ���ا  ۔��  ترو��   �� ��او��  ���ا  ی��ر   ��  ����� یو��   ��
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۔��� ��او��  ت������  ���ا  ی��ر  ��ازور   ���  �� ں����   4 ��  1
���  �� لاو   ��  ����� ���ا   ����  �� ی��   ���� ���ا  پآ  ����ا   ����  �� ی��   ��  ���� ���ا   �� ، ���  ��� ���ا  ، �� �� 6زڈ��  ج�� 5  ���ا  ی��ر   �� پآ   �� ں�� ، ��ر  او��  ��ا���  ���ا  ۔��ی��ر  ں��  ��ازور   �� ں���� 

ں����  ________ ������ً ت������  ���ا  ی��ر   �� ۔��پآ  ں��  ��ازور  ، ����  ��  ���  ��

 
��آ    ً��ز�    ���    ��������ا    ��   ��   ج��    ���ا    ی��ر    ���ا    ��   ��پآ ن���رد   ��  �� ��د  ���و   ��� ت������  ���ا  پآ  ��ا  ۔����  ��ا��� ���ا  ی��ر   �� پآ   ��  ����  ��  �� ��د  ڑ���  ج��   ������������  ��� ���ا   �� ��و   ��� پآ  ��ا  ۔��   �� ہ��آ����   ��  ��� ���ا  ی��ر  ���ا   �� ، ���� �� آ   ���  �� ل����������ا   ��� ���د   �� ��������آ  ���ا  ی��ر  ���ا   ���  ��  ��������  ����� ت��و�ا  م���  ���ا   �� ��و   ���  �� پآ  ��ا  ۔����۔����  ت��   �� ����ا���  ���ا  ی��ر  ���ا   �� ے�� ،

ی���    ������    ��   ج�� ی��ر  �� پآ  ن���رد ،  �� ج��  ���ا  ی��ر   ���� روا   ��� ��و���   �� ی���پآ   ������  �� ت������  ���ا  ی��ر   �� پآ  ��������آ  ���ا���ا  ی��ر   �� پآ  ہو  ۔��  ے��  م��   ����  ��  ��� ��ا   ���  ���� پآ  ، ���  �� ی���   ������  �� ل���ا  روا  ں��واز   �� ے��ں�����  ل�����ا   �� �����ا  �����ا   ���  ��� نارود   ��  ��� سا��و���  ۔��   ���� ل����  روا  ی���   ������ ر���   �� ت�����  نا  ہو  ۔���۔��   ����  ����  2 ��  1 ���
ی��ر    ��   لاو    ��   ����    ��   �����    ��   نارودپآ    ��   ��ا���    ���ا
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��ا��    روا    �����و    نارود    ��   ��ا���    ���ا    ی��ر  �������� ۔��  ����  ���� ����و   ���� نارود   �� ��ا���  ���ا  ی��ر  RDA)���ا   ) را��� ہ��زور  ہد��   �����  �� ت������   �� ����و   ��� ۔������   �� ہد��ز   ��
����  ����  ��� ت��   �� د��   ���  ��  ���  �������� ی�����ا  روا  ت������  �����و ، ۔���   ��  �������� ��ا��  ��ا��ے��ود  ، �������� ( ����  �� ںود��   ) �������  �� ۔�������   ������  ��  ��������
: ��  ���� ، ����  ����  ��  �������� ������آ  ����ا 

ےا ����و 
�� ����و 

یا ����و 

(Q10 (CoQ10 ا��������
��������

���  ��  �����
۔���� ترو��   ��  �����  �� ا��  ���ا  �������آ  ����ا   ��  �� ِ����پآ  ��ا��   ���  ��� ےر��   ��  ��������  �� ا��  ���ا  پآ  ہ��آ��ا   �� س��  ���ا  ی��ر  ���ا   �� ، �����  ���� ت��   �� ت���ا��  ۔����

ل���    ���د    ��   ��� �ِ�� ���ا   �� م���   �� ج��  پآ  ند ،  �� ج��  ���ا  ی��ر   ����  �� ��اپآ   �� ۔��   ���� عو��   �����  ����  0.1  % ن�������ا ��ا��  ےد��  د��   ��� ����ر  ظ����   ��  �ِ��  �� پآ   ��  ��  ���� ہد��  ��ا�����  روا   ���  ����� ��ا  ، ��  ���� ل�����ا  ��ازور  ��ا  پآ  ��۔��   ���  �� ج��  پآ   ��  ���  ����  ��� ند  ہو   ��� سا  ۔م��   ������� سا  س��  ���ا  ی��ر   �� پآ   ����  �� ج��   ����  �� پآ  ۔��۔���آ  ےد  ت������   ����  �� پآ   ��� ےر�� 
��  �ِ��  �� پآ   �� م���   �� ج��  ��������آ  ���ا  ی��ر   �� ےدپآ   �����  ��  ���� ل�����ا   ���  Mepitel  ���  �� ����ر  ®ظ���� 
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����  �� ج��   ����  �� پآ  س��  ��ا   �� ےد ،  ����� ہو  ��ا  ۔��  ��و����  سُا  ��ا  ۔��   �����  �� م���   �� ج��   ��  �ِ��  �� پآ   ���  Mepitel۔�����  ��  �� عو��  �����ا  ےر���   ��  ��  �� ����ر   ��  ��� ���ا��   ���  ��  ������  �� پا   ��  ����  �� ترو��   �� ، �� ���ا  ۔������ا   �� س��  ���ا  ی��ر 
���������ا    ��   ج��    ���ا    ی��ر �� ��ا   ��  ���  20 ��  10 ������ً نارود   �� ج��  ���ا  ی��ر   �� ���ا  ��پآ   ������  �� ج��   �� پآ  ر����ا   ��  �� ، �� ���ر   ��� ں�����ز��  ہد  مارآ   ���  ����  ����  ���� پآ   ��� ل���   �� پآ  ��ا  �����������ا۔����   ���  �����  1 �� ���������ا  ���ا  پآ   �� ، ������  �� اود  ��او   ���� ��ر  درد   �� ل����  ���ا   �� ل�������� ) ۔���(

ر��    �����ٔ    ��   پا   ��� ر��  �����ٔ پا   ��� ��ا   �� پآ   �� ج��  ���ا  ی��ر   ����  �� ��پآ  ر��  م��   ��� ج��   ���� روا  ر��   �����ٔ  �� پا   ��� ۔��۔����   ����  �����  1 ������ً
��ازور ں���   ��  ����  ��� مور  سُا   �� پآ  ����ا���  ���ا  ی��ر   �� ���ز��پآ  ��ُا   ��  ���  �� پآ  ہو  ۔��   ���� ا��  ج��  ���ا  ی��ر   �� پآپآ   ��� ���ز��   �� ( 2 ��� �����د   ) �� ��د  د��   ���  ����� ۔������   ���� نارود   ��  ��� ��و���  ���ا 

�����  ��  ��� ������ا   ����� ����ا���  ���ا  ی��ر   �� ��پآ  پآ   ��  ����  �����  �����  ��  ����  ���  ����  ���� نارود�����   �� ج��  ےر��   �� پآ  ۔���  ��رد  م���   �� ج��  روا  ������ز��   �� �����د   �� ����ا  ۔��   ���� ��ا��د   ��  ���� ۔�������   ����  ��� در   �� پآ   �� ج��   ��  ����  ���  ���� ل�����ا 
نارود    ��   ت������    ���ا    ی��ر    ��   ���پآ ��و���  ���ا  پآ   ���  ��  �� ں��   ��� ���ز��  ��ا   ����� ����ا���پآ  ���ا  ی��ر   �� پآ  ۔���  نارود   �� ر��   �����ٔ  �� پا   ��� ����روا   ����  ����  ��  ���  ��  �����  �����  ��  ���� ہد  مارآ   �� رواپآ  ، ��  ����  ��� ہزاورد  ، ��  �����  ���  ����  �� ے���  ہو  ، ��� ۔�� 
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۔��  ���� عو��  ج��   �� پآ 
�� ���ا  ی��ر  پآ  ۔���ر   ���� نارود   �� ت������  ���ا  ی��ر   �� د��پآ  درا  ���ا   ��  ���� پآ   ���� ، ��  ����  ���� س����   �� �����د  پآ  ۔���   ����  ��  ����  ���� فآ  روا  نآ  روا   ����  ���� ���د����   ��  ������  �� پآ  ����ا���  ی��ر   �� پآ  نارود   �� ج��  پآےر��  ��ا  ۔��   ������ ت��   �� پآ  ���رذ   �� م�����ا  روا   �� ۔����������  ����ا   ��  �� ترو��   �� د��   �� ں��  ہد  مارآ   ���

ل��� ��ا   ��  ����  �� ج��   �� ���ا  ی��ر  ��� 2۔ 
پآ ر����ا   ��  �� ، �� ���ر   ��� ے���   �� ج��   ��  ���  20 �� ���ز��پآ 10  ��رد  ��و   �� ہد��ز   �� پآ  ۔����   ��  ������  �� ج��  ۔�����   ����  ���  ��� ف��   ��� ج��  ��ا  ۔��  ےر��   ��� ���ر   ���

پآ  ) ڈ����و���������ا    ��   پآ   ت������    ���ا    ی��ر    ��   ��پآ ن��   �� پآ   �� ۔�����     ����  (  �����    رو���    ��   م���    ����ا�� ۔��  ����  ����  ��  ����  ����  ���� زا��ا  ��ا   �� ت��ر��� 
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����    �����ا����ر    ��   ںو���    ��   پآ   ��   پآ   ج��    ���ا    ی��ر    ��   ۔��پآ ظ����   ���  �� پآ  ���ر   ����  �� ں����  ���د    ۔��    �����
���    ےر��    ��   �ُ���� ���  ��  ����  ���  ���  ���  �� ��ا���  ���ا  ی��ر  ���ا   �� ����پآ   �ُ���  ���  ��  ����  �� ید  را���  ����ا  ��ا   �� ���ا  ��ی��ر   ����  ��  �� م���  ��ا  ف��  ���ا  ی��ر  نارود ،  ��  �ُ��� یر��۔���   �� پآ   �� ۔���  د����  ت����   ��  �����  ��  ��� پآں���   ��  ��  ���� ��د   ����  �� پآ  ��ا  ۔����   ���  ����  �� ۔�������   �����  �� پآ   ���  �� ��ا����   ��

نارود    ��   ��������ا    �ُ���    ��   م���پآ  ��  �ُ��� ���ا���  ���ا  ی��ر   �� پآ  ، ����  ��  �ُ���  �� ��پآ   �ِ��  �� پآ   �� ��ر��   �� ک��   ��  ����  ���  ��  ������� پآ��   ��  ���� ���د   ��  ��  ����� ٹ��  ���ا  ۔��   ����� ����ن���   ��� ���د   �� ںو���   �� پآ  ��ر   �� ��ر��  ۔ں��   ��  ��������  ����� ت�����   �� ��او   ����  �����  ��  �ِ�� ہو�� ،  �� سا  ��۔��  ف��   �� ��د  ����ا   ��  ����  ��� ج��  ���ا  ۔����   ����  ��ّ� ۔����
�� پآ   ��  ��  ���� ید  را���   �� ���ا   ������  �� ���ا  ی��ر   �� م���پآ   �����  �����ً  ��  ���� ، ����  ��� ید   ��� ت������  �������د   ����� ��ا   �� ج��   ���  ��  �ُ��� ���ا  پآ  ۔��   ����  �� ۔�����   ����  ���  ��� ���ز��   ����� ��ا   ��  ������ ل�����ا 

��زو    ��   ����    ���    �����ا ت����  �� پآ   ����  �� س��  روا  ��������آ  ���ا  ی��ر   �� ���پآ  پآ  ، ��  ���� ت��   �� پآ   ��� ےر��   �� ت����   �� پآ  پآ����  روا  ، ��  ������  ��� ےر��   �� تا��ا   ���  ��� ��او   ���� ��راد���  پآ   ���  _______________ �� ٹزو   �� ۔��  ��د  با��   �� ت�ا��  ج����  ���ا   �� ں��د   ������ ۔��  ں��   ���  ��  ����  �� ��ت������   ������  ����  ����  30 ��  15 ������ً  ���  �� ��������ا  ۔������  ی���   ������
م���  �� ج��  س��  روا  ��������آ  ���ا  ی��ر   �� پآ  نارود ،  �� ��زو  نا 
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���  �� ��ا����   ��  �ِ��  �� پآ  ہو  ۔��   ����  ���  ��  �ِ��  �� پآ  ۔�����   ������  ����� ں����   ����� روا   ������  ��  ����
ی��ر ���ا  ن���رد   �� ��زو   ��  ����  ��� �����ا  ���ا   �� پآ  ���ا��ا   �� ، �� ترو��   ��  ���� ت��   �� س��   �� ��������آ  ی��ر���ا  ���ا  پآ  ۔����  ل��   ��� ���د   �� ��������آ  ���ا  ��ی��ر  ���ار   ����  �� نا   ��  ���� ف���ا  روا   ���  �� ����ا���  ۔������ا   ����  �� ��ا��رد 

����    یا   راو    ���� یا �����ا��  ��ا   �� پآ   ��� ےر��   �� ت����   �� پآ   ����  ��  �����  �� ��ا���  ���ا  ی��ر   �� پآ  �����ا��   �� ۔��   ����  ������� روا   ��  ����  �����  �� پآ   ��  �� ���د  د��   ���  �����  �� ��ا�����  ���ا  ی��ر  پآ  ۔��ر   ��  ���� راد���   �� تا��ا   ���  ��� ����پآ  �����ا��  ��ا   ����  ��  �� ں����   6 ���  ��  ���� ۔�����   ����
Communicating With Your Care Team: When to Call or Use MSK MyChart(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/communicating-healthcare-How to Take Pictures of Your Skin for Your Healthcare Provider روا  (team-mymsk(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-take-pictures-your-skin-۔��  �� ر��د��   �����  (your-healthcare-provider

ی��ر    ��   لاو    ��   ����    ��   �����    ��   تا��اپآ    ���    ��   ��ا���    ���ا
۔��  ������  �����  �� تا��ا   ���  �� ��ا���  ���ا  ی��ر   �� ���پآ  نا  ۔��   �� ںو���   ��  ��� ر����ا   �� ��رد   �� ت��  روا   ���  �� ���نا   ������  �� پآ  روا  دا��� ،  �� ت������  را��� ،  �� ���ا  ����ی��ر  تا��ا   ���  ��  ��  �� ��ر   ��  ���  ����  �� پآ  ��ا  ۔��  ۔�������   ������  ����

���  ����  3 ��  2 ������ً  ��  ���� عو��  ��ا���  ���ا  ی��ر  ���اپآ  ی��ر   �� پآ   �� ۔���   ������ عو��   ���� س����  تا��ا  پآ���   ���� ، ���  ������  ����  ����  �� ں����   2 ���  �� ��ا��� 
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ی���� ����آ  ����آ   ��� نا   ��� ں����   6 ��  4 �� ج��  ی��آ   ������ ہد��ز   ���  ����  ���  �� تا��ا   ���  ��� ۔��   ���� ۔������   ����  �� ��و 
��  �� تا��ا   ��� ���ا   ��� روا  نارود   �� ��ا���  ���ا  ی��ر  ������ا   ��  ���������  ��� ید   ���  ����� سا   ���  �� د��   ��� ۔����

�����ا    یر   ��   ں����    روا    �ِ�� روا  �ِ��  �� پآ   �� م���   �� ج��  نارود   �� ��ا���  ���ا  ی��ر   �� ۔��پآ  ت��   �� ل����   �� ۔��   ���� ������ آ   ��� ں���� 
����  �� ں��   ��  ��  ������  ������ خ�� ، ، ����  �ِ��  �� رواپآ   ����  ��  ���  �� پآ  ۔��   ����  �����  ��� پ��د   ����  ���� ج��  روا  ، �ِ�� ����وا   �� ی��   ����  �� پآ  ، �ِ��  ��  ��������  �ِ�� ��او  ���ر   ��� پ��د   �� ں���  ���د   �� �� ۔م���   ���� ���ا   ��  ��  ���  �ِ�� روا   ���  ������  �������

۔��  ������ ہدز  شر��  روا  س���   ���  �ِ��  �� پآ 
��  ���  ��� سُا   ��  �ِ��  �� پآ   �����ً ، ���  ������ ���ر   �� ����پآ  نارود   �� ��ا���  ���ا  ی��ر  ��ا  ۔��  ���ر   ���  ��� ��پ��د   ���  �� ��ا���  ���ا  ی��ر  ���ا   �� ں��  ���ر   �� پآ   �������  ����  �� ������ا  ت��وا   ��� ���ر  ۔������   �� د��  ۔���

م���  ��  ��� د����   ���  ���  �� پآ   ���  ���� ہد��  ج��   �� ���پآ  ��ا���  ���ا  ی��ر   �� پآ   �� ۔���   ������  ��� ۔���ل��   ���� گُا  ہر��ود   �����ً  ��� ہ��   4 ��  2 ��  ����
���ا  �� ، ����  ���� ��ر��   ��  ��  �� ، ����  ���  �ِ��  �� پآ  )��ا  ��ز��اڈ���� ر���   ) Silvadene ہو  ۔����  ���ار   ��  ��� ���ا  ��ی��ر   ���� ب�����   ���  �� پآ  ۔���   ������  �����  ����  �������  �� ��ا���  ���ا  ی��ر   �� پآ  ��������آ  ���ا  ی��ر   �� ترو��پآ   �� ���ور  ت������   �� نا   �� دا��ا  ���ا  ۔��   ���� ۔����کور   ����

®
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ں����  2 ��  1 ���  ��  ����  ��� ��ا���  ���ا  ی��ر   �� پآ   ��������  �� سا  روا   ��  ����  ���� ���در   ���� ہد��ز   ���  ��� ب�������   �� ���در   ��  ��� ۔��   ����  �� عو��   ���� ����ب�����   �� پآ  ��ا  ۔���   ����  ��  ����  4 �� ���ا 3   ���  ������ ��������آ  ���ا  ی��ر  ���ا   ������ ، ��� ت����   �� ۔����ت�ا��  ���ار   �� س�� 
ط���    ����ر    ��   ل���    ���د    ��   ��� �� ط���  ����ر  نا   ���  �� ل���  ���د   ��  ��� ���ا  نارود   �� ����ج��   ���  �� نا   ����  ����  ����  ���  �� پآ   ��  �� ۔����  ۔������   ���  ��  ��� ہ�����   �� ج��  ف��  ط���  ����ر   �� ۔���ر 

�����  �� ل���  ���د   ��  ���  �� پآ   �� پآ  س��  ���ا  ی��ر   �� ص��پآ  ، ������ ، �����  ����  ��� سا  ۔��  ےد  ت������   �������  �� ت��ا��   �� نا  ۔��   ����  ��  ���� م��� 3   �� ں����� ، ۔����
 ، ��  ����  ���� �او   �����  ����  ���� روا   ���� م��   ������� ل�����ا   Cetaphil ��  Dove ، baby soap، Basis ، Neutrogenaح�� ���ا   ��  ��� ���ا  ۔���  رو��   ��  ����  ��� ��ازور  ۔��������   ��� ��ا   �� د��   ��  ����� م��  روا  �����د 

���رڈ��ڈ  �� ( ��  ��  ����  ���  ) ���  ����  ��  ��� ��او  ج��  ساپآ   ��  ��  ����  ���  ��  ���  �� پآ  ��ا  ۔���   ����  �� ۔��دل�����ا   ��  ��� ل�����ا   ��
���ا ۔����   ����  ����  ��  ���  ��  ��� ��او  ج��  ��و ، ۔��������د   ��  ���  ��  �����  ���� راد��   ��  ���

روا  ���  ����  ����� ت�����   ����  ��� ��ا���   ���  �� ،ج��  ���  ����  �� ت�����  ے��ود   �� پآ  نارود   �� ج��  ۔�����د   ������  �� ��ر��  ��او  ک��   �����  ��  ��� ��او  ج��   ��  ������  ��  ���� ����ا���  ���ا  ی��ر   �� پآ   �� ۔������   ��� ���ٹؤآ   ����  ��  ���  �������  �� ت�����  نا  پآ   ��  �� ۔�������   ����
���� ن��������ا  ��ا��  % 0.1 �� م���   �� ج��   ����� زور�� 2 

® ®®®
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��  ���  �����  ���  ���� پآ   ��  �� ۔������   ���  ����  ���� ��ر��ا   ���� نارود   �� ت������  ���ا  ی��ر  ���ا   �� ����پآ   2 ��  ����  ��� ��ا���  ���ا  ی��ر  ���ا  ۔����  ��ترو��   ���� ن��������ا  ��ا��  % 0.1 ����� زور 2   ��  �� ۔����ر���  یر��  ل�����ا 
��   ز���    �����ا    ��   �����ا    ��   ���    ��   م���    ��او    ج�� ۔����    ��   ل�����ا
����    ��   ����    شر��    ��   ���    ���ا    ��   ���    ��او    ج��  ۔����

���� ��ز  روا  ت������   ��  ���� ����ڈ   �� م���   �� ����ج��   ��  ����� ے���   ��� ����زا�� ، ��اور��ا  ۔��۔�����  ��������ر   ����  ��  ���  �� پآ   ��  ����
�� ������آ   �� رڈؤ�� ، م����� ، پا ،  ���  �� م���   �� ۔����ج��  ل�����ا 

��� سا  ۔������   ��  ���  �� م���  ہ�����   ��  ��� ۔������ا   ���� ں����  ��او )  �����  ) ��او  �����
زور 2  �� ۔��   ������ ��ا   �� ، ��  ���� شر��   ��  ���  �� پآ  ������ا  ل�����ا   ��  ���� ن��������ا  ��ا��  ۔������� 0.1 % ج��   ������  �� شر��   �� ۔���ر 

���  �� پآ  ��ا  ۔����   ����  ��  ����  ���  �� م���   �� پآج��  ��ا  ۔����  ل�����ا  ر��ر  ک�����ا  ف��   ��  ��  ���� ۔��د��ز�  کور  ��ا   ��  ��  ����  ���  ��  ���  ��
�� ترا��  ��رد  ے����   �� م��  ������ا   ��  ��� ہ�����  ��او���ا   ���� ، ��� م��   ��� سا  ۔��د   ����  �� ���ار  ۔�������   ����  ���� ��آ  روا  ز��� ،  ����� ، ������

����  ����  ���� ���در   ����  ��  ���  �� پآ  نارود   �� ����ج����ا   �� ل��  ۔���   ����  ���  ��� ل��  ہ��  ��ر���  پآ  ۔����� ، ��د  ��ر���   ��� ار��   ��  �����
���� ہ���   ��  ��� ���ا   ��� ����ز   ���� ���ا  روا  نارود   �� ،ج��  ���  ����  ��� پ��د  پآ  ��ا  ۔����   ����  �� ��ا���  پ��د  روا 
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����ڈ ۔��  ہد��ز   ��  SPF 30 ��  ��  ���� ل�����ا  ک��   �� ہد��ز��   ��  ��  �����  ��  ���  �� پآ   ��  ����� ت������  ۔������ڈ����ڈ  ہد��ز   ��
����    ��   ��ارآ    ��   ���    ����� ���  ���  ���  �� پآ   �� ر��  ص��  ، �����  �� پآ   ��  ���� ا���ہ�����   ��� ل���  ����ا   ���  �����  �� پآ  ۔��   ����  ��  ����������  �� ت�����ا  ��او   �����  ���  ����  ��  ��  ��  ����  ���� س����  ا��   ����  �� یر���   ����  ��  �����  �� پآ  ����۔���   ���  ���  �����  �� پآ  ��او   ���� ہ�����  ۔��  ۔������   ����  �� س���� 

ت�����ا  �� ر��ا   �� ں��د   ���  ����  �� ��ا���  ���ا  ی��ر   �� ���پآ   ��  ����  ��� ��ا���  ���ا  ی��ر   �� پآ  ۔���   ����  �� ����عو��   ��  �� ��ارآ   �� سا  ۔��   ���� ہر  یر��   ��  �� ں�����  ۔������  ��و���   ��� ��ذ   ���  �� د��   �� پآ   ���
����ڈ م�� ،  ����  �� ��او  ر��ا   ���� پآ  ، ���  ����� ا��  پآ  زا����ا   ����  �� زا��  ��ر���ا  ۔�����   ���� ب����ا   ��  �������  ���� ہد  مارآ  ہد��ز   ����  ��  �� پآ  ۔���  ت������ا  ۔�����������   ��  ����� ا�� 

�� درد   ���� ( NSAIDS  ) ��رڈ شز��  ��اد  ل���ا����ا  ن��  ترو��   ���naproxen روا ( ibuprofen (Advil ������  ���  ��  NSAIDs ۔��� �����ت��ودا   �� سا  پآ  ، ���  ����  ��  ����  NSAID پآ ��ا  ۔���  ( (Aleve۔���  ����  �� ( Tylenol  ) �����������ا
ٹو���� ، �����  �� لد   ��  ���� م��  س���ا ،  �� یرو���   ��  ���� ���ٹو����   �� ����ا��   �� ، ���� س����   ���� ، ���� ےد   �� ۔��ن���د   ����

�� ا���  ٹو����   ��� پآ   ���  �� ں����   3 ��  2 �� ج��  ���ا  ���ی��ر   ��� ند  روا  ، ��  ����  ��  ��  ��  ����  ��  �� ٹو����  ۔��  ���ا����  ی��ر   �� پآ  ۔��   ����  ��  ���  ���� ������ا   �� ����ت��وا   �� رود  ��ر���  ٹو����   �� پآ   ���  ��  ����  ��� ��ا��� 

®
®
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۔���  ����  ��  �����  ���  ��� سا   ���� ، ��
�����    ��   ٹو����

م��  �� ، ��� ��ر   �� س����  ���ا  روا   ��� ��ر   �� م��  پآ  ����ا  ، ��  ���� س����  ٹو����   �� پآ  ��ا  ۔��   ���� ���ر   ������ د��   ���  ����  ���� ����ا��  ہد��ز   �� پآ   ��  ���� ۔��م��   ����
���ا ۔����  ی���   ������  �� ں�������   �� ہ��زور  ���������ا   ��  �� ترو��   �� پآ   ��  ��  ���� ب����ا   �� ����ا��ںو���   �� پآ   ��  ���� ��و  سا  ����ا  روا   ���  �����  ��������  ���  ����  ��  �� م��  پآ  ، �� ر��   �� ل���  ۔��  ہد��ز  ��ر���ا���   �� ں���  ���ا   ��  ���  ����  ���� م��   ��  �������  ����  ���  ��  �����  �� تار   ����  ��� �����د  ۔��������ا   ����
��� ند   ��  ���� ی���   ������  �� ��و   ���  ��  ���� ��مارآ  پآ   ��  �� ر��  ص��  ، ���� ( ���  15 ��  10) ������ ۔�������  س����   ���� ہد��ز 

پآ  ����  �� ۔����   ����  ��  ����  �����  8 �� زا   �� تار   ���� ترو��   �� پآ   ����  ��  ���� عو��  ��ا���  ���ا  ی��ر   ��: ���  ����  ���  ��  ����  �� پآ  ۔��   ���� ہد��ز 
۔ں�� را���   �� ��د   ��  ��� روا   ����� ی���   �� تار 

����  ��  ���� شزرو  پآ  ��ا  ، �� ر��   �� ل���  ۔���ر   ���  ��� �����ند   �� ، ����  ���� ، ���  ����  ��  ���  �� کاو  پآ  ، ��� ۔�����
، �� ر��   �� ل���  ۔ں��  ن�����   ����  ��  ����  ��  ������ ، ����  ������ ، ����  �� ل��   ���� ، ����� ۔����ب���   ����� ن����� 
�� ں���ود  روا   ���� ��ا  ���ا   ���  ��� روا  ں����   ���� ہو�����  ��آ   ��  ����  ���  ��  �����  ���� ���ا  ۔����   ��� ۔���د��   ���� ����ا   �� ��و��   �� ل���  ���د   ������

���ا ۔��   ���� ����ا�� آ  ہد��ز   ��  ���� شزرو   ��� دا��ا   ���
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�����  ���� پآ  ��آ   ��  ������  �� ��������آ  ���ا  ��ی��ر  ، ���� �����ا  ، ���� کاو   ��  ���� ، ���  ����  �� ��� Managing Cancer-Related Fatigue withشزرو   ��  �����  ���� ۔�����-Exercise (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-cancer۔����   (related-fatigue-exercise
ت��و��� روا   ������ کار��  ��او  ��ر����  روا  ���و��  ��� Eating Well During Your Cancerہد��ز   ��  �����  ���� �� Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-well-Nutrition and Breast Cancer: Making Healthy Diet۔�����   (during-your-treatmentDecisions (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/nutrition-and-۔�����  (breast-making-healthy-diet-decisions

�� ����ڈ   ) ل���ا (، �� ��او  ��آ   ��  �� پآ   �� س���ا   ) ����  ���� ��درد ،  �� ��د���ا   �� ، �����  ���  ���� (، �����  �� ح��   �� ����ا����   ��� ٹو����   �� پآ   �� ت����   ����  ���� س����  ���ا����  ی��ر  ���ا   ��  ��� ت����  روا   ����  �� پآ  ��ا  ۔��   ���� ۔������   ��� د��   �� س��   �� ��������آ 
���    ی�����    روا    ���� ����  �� م����   �� ر��   ���� پآ  نارود   �� ��ا���  ���ا  ی��ر  ت��ا�����ا  ���د   �� پآ  ��������آ  ���ا  ی��ر   �� پآ  �����و��  ی��ر���   �� ے��ود   ���  ��  �� ں��   ���� ����ا����ر  پآ  ۔���  پآ���د   ����  ��  �� د��  ہو   �� پآ  ��ا  ۔��   ����  ����  ����� ���ا���ا  ی��ر  ���ا  ، ���  ����  ��  �����  ��� ث���   �� ر��  ل�����ا����   �� ت��ودا  ( ���  ����  ) لو���� ��ا���  نارود   �� ۔����ا���  یرو�� 

�� پآ  ج��   �� پآ  روا   �����  ��  ���  ������ ت����   ��  �� ����پآ  ر�����  پآ  ۔��   ������  �����  ����  �� ����ز   ������ ںو��ود  ۔����   ��  ����  ����� یر�����   �� ںو��ود  پآ  ۔��۔���  ظ����  ���ر   ��� ���ار   �����  ����
���� ہر  ک����   �� ر��   ���� نارود   �� ��ا���  یر�����  ���ا  ت��ا��پآ  ی��ود   �� پآ  ��������آ  ���ا  ی��ر   �� پآ   ��  ��  �� ، ����� ، ���  ����  ��  ���� ا���   ���  �����  �� پآ   �� پآ  ��ا  ۔ےد   ��
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-well-during-your-treatment
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/nutrition-and-breast-making-healthy-diet-decisions


����  ���  �� ���ور   ��  ��� نارود   �� ��ا���  ���ا  ی��ر  ���ا   �� ۔�����پآ   ���� ل�����ا   �� ( ���  ����  ) لو����
�� ��������آ  ��ا���  ���ا  ی��ر   ��� ےر��   ��  ���  ���� �������ا   �����  ��  ���� ، ��  ������  ����  ���� ت��   �� سُاس��   ����  ��  ���� ت����  روا  ت�ا��  پآ   ��  ��  ��  ������ ۔��  ،��ا  ���  ������ س����  ہد  مارآ   ��� پآ  ۔����   �� ت��   �� سا  ہو   �� ت�ا����و   ����  ����  �� ں����   �� ہد��ز   ��� ج��   ��  �����  ������  ���  ����  ����  ���  ��  �����  �����  ��  �� ۔���  ۔ے������  س����  ل����   �� ������ا  د��   ��  ��� ��ا����  یر��� 

��ا��و��    ��   ���    ���� نا  �� پآ  ما��و��   �� ۔��   ����  ��� ما��و��   ��  ���  ����  MSK�� پآ   ��  ��  ���  ������ د��   ���  ����  ����  �� �����ں�����  ی���رز   ��  ���  ����  �� پآ   �� ج��   ��  �����  ��  �����، ����  �� ��ا���  ���ا  ی��ر   �� پآ   ������ ےر���  ۔��   ��������  ��  ��  �����  �� ی���رز   ��  ���  ����  ���  ���  �� ۔���نارود   ����  �� د��   �� پآ   ���
ےر��  ��  Female Sexual Medicine & Women’s Health Program 5076-888-ےر��� ، ���  ��  ���� ��و   �� ت����   ��  ���  ��  ����� ۔�������  ل��   ��  646

��� ےر��   ��  Male Sexual & Reproductive Medicine Program 6024-888-646ےر��� ، ���  ��  ���� ��و   �� ت����   ��  ���  �� ۔���������  ل��   ��
���  ��  �����  ��� ےر��   �� ، Cancer and Fertility Program ۔����ےر��� ت��   ��  ����� ���ا 

��ر���ر    ���د    ��   ���    ���� ��  �����  ����  ��� ےر��   ��  ���  ���� نارود   �� ج��   ��  �����Sex and Your Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient- ۔��������  (education/sex-cancer-treatment
���  ���� نارود   �� ج��   ��  �����  ���  �������  ����� ��������ا  ����ا  ۔��  ����ر  ��ارذ   ��������  ��� ےر��   ��  �����  ��
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https://www.mskcc.org/experience/living-beyond-cancer/services-survivors/female-sexual-medicine-women-health
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���� ر���   ��  ����� روا   ��� روا  د��   ���� ر���   ��  ����� ���روا   ������ ش��  ����ا   ��  www.cancer.org پآ ۔���   ���� ۔���تر��   ������  ���  ��� ��ا   ���� ل��   ��  800-227-2345 ��
���    ������ ����  ��  ��  ����� روا  ؤ��د  ���ذ   ��� ج��  روا   �����  ��  �����: ���  ������ س����  ح��  سا  پآ  ۔��   ������

سو��  �� ن����� 
ہد����
����
���

ؤ��د ���ذ 
��  ��

س����

��  ��
��  �����  ��� ر���

������
���ا  ��  ����  ����  ���  ����� ���ا   ���  �� ������ا  ���ا  ������پآ   ����  �����  ��� ےر��   �� ����ادا   �� ں���   ����� پآ   ��  ��  ������  ���  ���  �����  ��  �� پآ  ۔���  ہر��ود������   �����  �� ، ��  ���� ������ آ   ���  ��� ت�����   �������  ���  ������  ������  �� ��ا��  سا  پآ  ۔��  ��آ   ���  ���� ���ا��  پآ   �� ، �� ے��   �����  ����  ��  ���  �� پآ  ج��   �� ۔�������  ���ر   �ُ����  �� ر��   ����  ���

پآ  �� ۔��   ���� روا  ��ر��   ����  ������  ��� ےر��   �� ںو���  سانا   ��  ��  ����  ��� یر����   �����  ���  ����  ����  �� پآ   ���� ��و���   �� پآ   �� ۔���  ت��  ��ر��  ت�����ا  م���   �� ۔���ح��  د����   ���
�����    ��   �����    ����    ��   ت�����ا    ���ا ��ا  ��  ����  �� ت�����ا  ���ا  گ��   �� ۔����     ت��    ��   ںو��ود ����  ��� ہو   �� ، ���  ����  ����  �� ���د   ����  �� ��ے��ود  ں����   �� د��  درا   �� پآ   ��  ���� ت��  ۔���   ������ ���اس����  ۔���  ��ر  چ��   ��� پآ   ��  ��  ����  �� د��   ���  ����� ت����   ��� ےر��   �� ت�����ا  ���ا   ��  ���  ��� ��و���   ����ِ����� ت��� ،  ����ِ ���ا  پآ  ، ���ً ۔��   ������ ر��د��  ا��������   ����� پآ  ۔���   ������ ت��   ��  ����  �����  �� ��ود 
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https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects/fertility-and-sexual-side-effects/sexuality-for-men-with-cancer.html
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���  �� ت�����   ����ِ  �� ��ر��   ����� س�� ، (، ���� ����ور  ۔���(  ������ ت�� 
�� دا��ا  ���د   ����  ���  ����� ۔ں��     ����    ���    پو��    نو���    ��ا �� ںو��ود  روا   ���� ت��   �����  �� ت�����ا  ���ا   �� پآ  ����ت����  گ��  ���د   ��  ���  ���� ن��  پآ  ۔��  ےد   ����  �� د��������   �� پآ  روا   ���  ����  ������  �� ج��   �� سا  روا   ����� ۔������ا   ����  ���� پآ   ��  ��� ��او��  ����د 

���  ����� روا  ت������  م���   ��  �����  ��  ���  ����� نو�����   ���  �� دا��ا  ���ا   �� ۔����   ����  ���� ��ا  دا��ا   �����������  �� ت������   ���� ��ا   ��  ���  ����  ��� ����و��  دا��ا   ����  ���  �����  ��  ����� پآ  ، ���ً ۔���  ��������ر   ��� پو��  نو���   �� ں��او  + LGBTQ ����  ���  �������  �����  ��� ےر��   �� ��و��  ٹر���   ��  MSK ۔���  ������، ��������آ ���ا  ی��ر  ���ا  پآ  ۔����  ٹزو   www.msk.org/vp ۔������  ������ ت��   ���  �� ��ر��   �����  �� س�� ،
�� پآ  ں�������   ��  ��� سا  ۔�����زآ     ��   ���ا��    روا    ن��� �� پآ  ۔���   ���� ےد  د��   ���  ���� س����   ����� روا  ۔���ن����ُ�  د����   ��  ��� ہ������  ���ا  پآ   ��  ���  ���� چ��  ��د���   ����  ��  ����  �� ۔���   �� �����آ   ���� ، ����  ���� ،���ا  ���  �� ں����   ��� ۔����  ��زاوآ   �� کز���  ���آ  ن���  ���������ا��  ےر���  ۔��   ����� ا��ود   �� ���ا��  ش��تد���  ت��ودا  ������ر  ِ��ز   �� زر���اوو��  �����و  ���ا  ۔����������  ٹزو   www.msk.org/meditations ���  ��  ����

��  ���� ت����   �����  ����  �� ں����   ��  ��� ۔����     شزرو س����  ����  ����  ��  ����  ��  ���� ، ����  ����� ت������ ،  ��� ےر��  سا   ��  ����� ���ا  ۔���  ���د  د��   ��� ۔�������   ������ ���زرو   ����� ن��  پآ   ��  ����
����ر زا��ا  ���ا  ���ا   ��  ��  ���  ��  �����  �� ت���  ��ر��ے��   ��� ےر���   ���  ����  ��  ���  ���� م��  ہو   �� ���ا ، ��۔���  پآ   �� ۔����   ����  ����  �� ت��وا   ���  ��� ۔���  ا��   ����
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https://www.mskcc.org/meditations


، ���اڈ ���ا   ��� ےر��   �� ت����  ���ا  پآ   ��  ��� ���د  ۔���������  ت��   �� ��ر��   �����  �� س�� 
ی��ر    ��   لاو    ��   ����    ��   �����    ��   ���پآ    ��   ��ا���    ���ا

����    پا   ����    ��   ���������ا پا  ���� م���  ���ا  س��   �� ��������آ  ���ا  ی��ر  ������ا  ہو  نارود ،  �� ں��ر���  نا  ۔��  یرو��  ��آ   ���  �� ب�����������ا   ���  ����  ���  �� ��ا���  ���ا  ی��ر  ���ا  پآ   ��  �� ۔�������  ��ر   ��
�� ت����  روا  ت�ا��  ���ا   ����  �� ���������ا  پا   ���� �������ا  ���ا   �����  �� ںؤاود  م���  ���ا  روا   �� ۔���   ��  ��������� ���ا   ��  ���  ��  ����  ��� ��ا���  ���ا  ی��ر  ���ا  ���ا۔����  ی��ر  ���ا  پآ  ��و   ���  ��� ن���رد   �� ���������ا  ۔���پا   ����  �� ل��   ���  �� س��   �� ��������آ 

ل��� ���د   �� پآ  ��������آ  ���ا  ی��ر   �� پآ  ، �� م���   ���SNP ۔��  ����  ��  �����  �� ( SNP) ��������� س��  ���ا��ر���او��  ی��ر   �� پآ  ہو  ۔��   ���� ��ا   ��  ���  �����  ��  �����  MSK�� ت��رو��   �� پآ   �� ۔��   ���� م��   ��  ��  ����  �� پا��������آ   ����  �� پآ  ��������آ  ���ا  ی��ر  روا   SNP �� پآ  ، ��� ��و����  سا  ۔���   ����  ��  �����  �� ���اڈ   �����  �� پآ  ل���  ۔�����د   ��  ��  ������  �� ج��  روا   ����� ص����   �� پآ  ر����ا   ��
��   ��������آ    ���ا    ی��ر    ���ا    ����   ����    ل��    ��   س��
: ��ا  ���� ل��   �� س��   �� ��������آ  ���ا  ی��ر  ���ا 

۔�� ر���  ہد��ز   �� ( F (38 °C  ° 100.4 �� پآ 
۔�� یر��   �����  �� پآ 

��  ��  �� ، ��� ���آ  ، �� ��ر  ��ا   ��� ، �� درد   ���  ���  �� پآ 
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۔�� ��ر   ���  ����
۔��  �����  �� م���   �� ج��   �� پآ 

��  ���� ہد��ز   �� وز��   �� (، ���  ) ����  �� وز��  ، �����  �� ۔��پآ  ��ر 
۔��� د����  ت����   ������  ���  ��  ���  ����  ��� پآ 

ت������    ��   ���ار
��ا��� ���ا  ی��ر  ���ا  ، ��  ��� ت����   �� ت�ا��   �� پآ  ����ا  را����   �� ںو����  نا  پآ  ۔����  ���ار   �� ��ر   ���  �� ۔������   ����  ����  �� نا   ��  ��� م�� 5   ��  ���  9 ���  ����

: _________________ ��������آ ���ا  _________________:ی��ر  ���� ن�� 
: _________________ س�� ���ا  _________________:ی��ر  ���� ن�� 

MSK روا  ���  ��  ���  ���� ڑ���  م����  ��ا  پآ  ہو�� ،  �� ت��وا  س��نا   �� ���اڈ  ��ا   �� ل��  ۔���   ����  �� ت��   �� ���ا�����   ��  ��  �� م����   �� پآ  ��ا  ۔��  ں��   �� ل��  ل�������   ��  2000-639-212 �� ، ����  ���  ���� ���ار   ��  ����� ۔����

��و��    نو���
��و��    نو���   MSK�����    ������� www.msk.org/counseling646-888-0200۔��  ���� د��   �� نا   �� ترو���   ��  ��  ����  �� ں����   ��  ����� ��و��  روا   ������ ںوڑ�� ، ��اودزا  ��او ، ِدا��ا   ���� ��رو���  ار��� 
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tel:+1-212-639-2000
http://www.msk.org/counseling
tel:+1-646-888-0200


س���� ہد���ا   �� ن�����  پآ  ��ا  ۔��   ����  ��� ترو���  ۔������   ����  ��  �����  ��� ���اود   ���  �� د��   ��  ��  ���  ������  ���� ������ا��ا   ��  ����  ���  �� ل���ر   ��  ����� ۔�������ا  ل��   ��  ����  ��� ��د  ��وا   ���
سو��    �����و    روا    ������    ��������ا www.msk.org/integrativemedicine ���� ج��  ���اور  سو��  �����و  روا   ������ ��������ا  ���یر���   �� ، ��  ���� ��ا��  ت����  نو���   ���  ����  ������  ���� روا  ��ر  ���ا��� ،  ��  ��� / ��ذ ج�� ، ���رذ   ��  �������� ت����  نا  ۔���   ���� ��ا���   �� روا  ، ���� ��ا��� ، ۔��������  ل��   ��  646-449-1010 ���  ��  ����  �� ��و   �� ت����   ���

د����  ��� سو��  �����و  روا   ������ ��������ا   ��  ����� ����پآ   �� ��و   ���  ���  �� ت����  ��رو���   ��  ����  ��  ���  �������  �� تا��ا   ��� روا   �����  �� ����ز  ِز��   ���  ��� ��ا  ہو  ����۔���   �� پآ   ���  ��  ���� ر���   ������ ��ا   �� ض��   �� ۔��������  ل��   ��  646-608-8550 ���  �� ت����  ۔��   ���� م�� 
��و��    �������� www.msk.org/nutrition212-639-7312اڈ������  ������ ےر���  سو��   �������� ترو���یر���   �����  �� ���ا��   ����  �� ��ا   ��  ���  ���������������  �� پآ  ت���ا��  ی�����   ����ِ  �� پآ  ۔��   ���� ےد��ا��  ہر���   ���  �� سا  ہو  ۔��  ے��  ت��   �� پآ   ��� ےر��   �� تاد��  ���ا��  ۔����   �����  ���  ���  ��� روا  نارود   �� ج��   ��  �� ت��������   ��  ����  ���  �� ل���ر   �� ��ر   ���  ��  ���  �� ۔������ا����  ل��   ��  ����  ��� ��د  ��وا   ���  ��

ت����    ��   ����� www.msk.org/rehabilitation���  ��  ��� رو��� ،  ��  ���  �� پآ   �� ج��   ��  ����� روا   ������� ( ����  ) ��������  ���  ��  ��� نا  ۔��   ����  �� ��س����   ���  �����ٔ  ) ������  ���� ےر���  ۔���   ����  ��  ����
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http://www.msk.org/integrativemedicine
http://www.msk.org/nutrition
tel:+1-212-639-7312
http://www.msk.org/rehabilitation


����ا���  ����� روا  (، OTs  ) ����ا��� ��ارو   ���� ز���اڈ ،)  �� ������ودا  ےد  د��   ���  ��� ��او   �� ں�������   �� ل����   �� پآ  ( PTs)۔���
ں������� روا   ���� ��� و   �� پآ  ز���اڈ     ��   ��ودا    ��   ���    �����ٔ

ہو ۔���   ���� ج��  روا   �����  ��  ����� ��او   ���� زا��ا  ��ا   ���� ج��   ��  �����  �� پآ   ����  ����  ��  ���  ��  ��  MSK۔���  ����  �� د��   ���  ���� ط����  روا  ��ا��ڈ   �� ������ما��و��   ��������� یر   ��  646-888-1929 ���  ��  ����� ۔��������  ل��   �� ی����� ) )
����  ��� ���د  م���ا  ں�������   �� ل����  ہ��زور   �� پآ  ں������ا  ہ��زور  ہو  ، ���ً ۔��   ������ د��   �� پآ   OT ��  �� ��ر  ۔�� ���PT آ   ���� ےد  ��و���   ��  ����  ���  ��  ����� ن��آ  ���زرو��   �� پآ   ���  �� د��   ���  ���� ا���  ی����   ��� روا  یرت��   ��  646-888-1900 ���  ��  �����  ���� ۔��   ���� ۔��������  ل��   �� ��ا���   ���������

ما��و��  (  RLAC  ) ����و    ���    ��   ����ز    ���    ��   ����� 646-888-8106RLAC ۔����  ����  ��� ل���  ���د   ���  �� ج��   �� پآ  ، ���  MSKج��  ��  ��  ��  ���  ��  ������  �� نا  روا  ں�����  ���ا  ۔��ما��و��   ���  ��  ���
�� ����ز   ���  �� ج��   �� ۔���  ��و��   ���  �� ما��و��  ��سا  ۔���   ����  ��� ترو���  روا  ��و��  نو���  �����رو ، ۔���زر������ ،  ���� ےد  د��   ���  ��� ت�����   �� ��ز��  روا  ��ر���ا 

ما��و��    ��   ���    ���� ں��ود  ��  ، �������� ، ���  ����  �� پآ  ج��   ��  ����� روا   ������� پآ  ما��و��   ��  ���  ����  ��  MSK ۔���  ����  ��  ����� ۔�����   ����  �� د��   �� پآ   ���  ���  �� نارود ،  �� سا  ، ����  �� ج�� 
ما��و��  ��  ���  �� ���ا��  روا  ��اود   ����  �� ���ا��  ��ار���  ��ر����ر  ��و  زا   ���  ��  ����  �����  ��  ���  ��������  MSK ا��� ۔��   ����  �� د��   ���  �����  ��  ��������
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tel:+1-646-888-8106
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/female-medicine


���  ��  �����  ����  ��  ����  ��� ل���ر   �� ��ر   ���  �� ۔�������  ل��   ��  5076-888-646
���  ���� ما��و��   �� ت��ودا  ی�����  روا   ���� ��اد��  ۔��ار���  ����  �� د��   ��� ( ED  ) �����  ���  ��  ����  �����  ��������  ���  �� ل���ر   �� ��ر   ���  ��  ���  �� ��ا����  ۔�������ا  ل��   ��  6024-888-646 ���  ��  �����  ����  ��

ما��و��    ��   ج��    ��   ������ www.msk.org/tobacco212-610-0507پآ  ��� ��ڑ���   ����  �����  ��  ���  ������ ���ا  س��   ��  MSKٹزو  ���� ��و  یر���   ���  ��  �����  ���� ۔���   ����  �� د��  ےر����   �� ما��و��  پآ  ۔����  ل��   ��  ����  ��� ��د  ��وا   �� ۔�������   ����  ����  ���  �� س��  ���ا   ���
��ا��و��    ����رو www.msk.org/vp�� ں��او   ���� ل���  ���د  روا  ں�����  ما��و��  ����رو  �����ےر���   ����  �� ۔���   ����  ��� ��و���  روا   �����  ��� نآ  پآ���  ۔���   ����  �� ف��   ��  ���  ������ ت��  پآ  ں���   ��� نارود����   �� ج��   ��  �� روا  ، ���  ���� ن��   ��� ےر��   ��  ����� �������ا   ���  �� ��ا����   ��  ����� ���ا  روا  ، ��  ������  ��� ۔�������   �� یر��� 

۔���  ����  ��� ��ا����   ��  ������ روا  ��ادازآ  ، ��� ����ر�����   �� ت������   ����  ��� ےر��   �� ��ا��و��  ۔��������رو  ٹزو   ���� ��و  یر���   ���  ��  ����
��و��    نو���    ��   ��ا���    ���ا    ی��ر �������آ    ���ا    �������ر    ����ا����    ر��    �������    �����ا www.rtanswers.org800-962-7876��� ےر��   �� ج��   ��  ����� ���رذ   �� یر�����   ��  ���� ��و  ی��رسا   ���  ����  �� پآ   ��� سا  ۔���  د����  ت������  ۔���������   ��� ت������   �� ���ار   �� ���������آ  ���ا 
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tel:+1-646-888-5076
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/male-medicine
tel:+1-646-888-6024
http://www.msk.org/tobacco
tel:+1-212-610-0507
http://www.msk.org/vp
http://www.rtanswers.org
tel:+1-800-962-7876


��و��    نو���    ��و��� ��  �����  �� پآ   ��  ���  ��� ��و��  نو���  ���د   ��  ��� �����ا   ��� نا  ۔���  ���د  د��   �� پآ   ���  ��� روا  نارود  ، ����  �� ��� وج��   ���  ���� ، ���  ����  ��� ت������  روا  ��و��  نو���  د�����   �� ��ا��   �� ت��ا��ا   �� ج��  روا  (، ���  �� م���   ) ����ر ۔������ ،  ���� ےد 
External Support Services �����  ���  ��  �����  �� ت����  نو���  پآنا  . ((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/external-support-servicesت��  ���� ل��   ��  212-639-7020 ���  �� ��ر��   �����  ��  MSK۔���  ������

�����    ��   ��������آ    ���ا    ی��ر    ���ا ت�ا��    ��او    ����
��  ���� ر��د��   ����  ��� ت�ا��  ہو  ، ����  �� ��������ا  ���ا���ا  ۔���   ��� ید   ������  ��� ��ذ  ۔���   �����  ������ پآ   ���� نا   ���  ��� پآ   ����  ���  ��� ت��ا��  نارود   �� ۔������������ا   �� ہ���� 

؟ ��  ���� ید  ��ا���  ���ا  ی��ر   ��  ���  ��  ����

؟ ��  ����� ��د  ت������  ���ا  ی��ر   ����  ����

����  �� تا��ا   ���  �����  ��� نارود   �� ��ا���  ���ا  ی��ر  ؟���ا  ں��  ���� / ���� ��ر 
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/external-support-services


��  ���  ���  �� ��ا���  ���ا  ی��ر  ی���  تا��ا   ���  �� ؟���  ��  �����

���  �����  ���  ����  ����  �� ��ا���  ���ا  ی��ر  ���ا  ؟���  ں��  ���� / ���� ��ر   ����  �� تا��ا 

����رو یر���   ��  ��  ��  www.mskcc.org/pe ، ���  �� ����و  ۔��������  ش��  ی������ 
About Your External Beam Radiation Therapy to Your Breast or Chest Wall - Last updated onSeptember 10, 2025��� ظ����  روا   ����� ِ��ز   ��  Memorial Sloan Kettering Cancer Center ق��� م��� 
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