
م ی
عل ت


لیے  گراں کے  ض اور ن ی مر

ی ڈ ی عاعی ر نی ش یرو ر ب تی کی وال پ ھا ا چ ے ی سین
پ کے  آ
ی ھراپ ت
ن  ش ای

یں ں مدد د ونے می ار ہ ی لیے ت ی کے  ھراپ ت
ن  ی ایش ڈ ی م ر ی بِ


یرونی  ھاتی کی وال پر ب ا چ ے ی پ کے سین ں آ پ کو MSK می ہ معلومات آ ی

ا ن ائے اور اپ کھی ج

ع ر وق ا ت ں کی عد می ، دوران اور ب ے  پہل ی سے  ھراپ ت

ن  ی ایش ڈ ی ملے گی کہ ر ں مدد  نے می ن ا ہ ج پ کو ی گی۔ اس سے آ

ائے۔ ے رکھا ج ال کیس ی خ

ں ی کے بارے می ھراپ ت
ن  ش ی ای ڈ ی ر

اہ کرتے ب ات کو ت لی سر کے خ ن ہ کی ں لاتی ہے۔ ی عمال می ن است ی ایش ڈ ی ی ر ہائی انرج ی  ھراپ ت
ن  ی ایش ڈ ی لیے ر سر کے علاج کے  ن کی

کارا حاصل ھٹ
ات سے چ لی دہ خ اہ ش ب ے ت

سر ک ن سم کی
ج



پ کا  ھر آ وئے کام کرتی ہے۔ پ اتے ہ ن ل ب
ک ا مش ھن لیے بڑ اور ان کے 

ہیں کہ ے  و سکت ک ہ ھی ود ٹ خ ود ب داز سے خ کن وہ اس ان اثر کرتی ہے، لی ھی مت ب


ات کو  لی ارمل خ ی ن ھراپ ت
ن  ی ایش ڈ ی ا ہے۔ ر کرسکت



۔ ے و سکت ں ہ ی ہ ات ن لی سر کے خ ن ں کی داز می س ان ج

ہیں۔ ے  لگت ے   ت ا ہف ے دن ی  پہل ونے سے  روع ہ ا ش ات مرن لی سر کے خ ن ا ہے۔ کی ں وقت لگت ے می ن بن مد  ی کو کارآ ھراپ ت
ن  ی ایش ڈ ی ر

ہیں۔ ے  ہت ک مرتے ر وں ت ن ی مہ
ا  وں ی ت ف

ہ
ہ  عد ی ونے کے ب م ہ ت خ


ی  ھراپ ت

ن  ی ایش ڈ ی ر

مو ں کی پ کے علاج می ہیں۔ اگر آ ی کرواتے  ھراپ ت
ن  ڈ ایش ی کی وال پر ر ے ا سین ی ی ت ھا نی چ عد اپ ری کے ب ں، اکثر لوگ سرج MSK می

ع کی وق ا ت یں گے۔ کی روع کر ی ش ھراپ ت
ن  ی ایش ڈ ی عد ر وں ب ت ف

ہ
ا 4  ب ی قر مو علاج کے ت پنے کی پ ا و آ امل ہے، ت مو( ش ی )کی ھراپ ت



یں گے۔ ات کر پ سے ب م آ
ں ہ ائے اس بارے می ج

ں ی کے بارے می ھراپ ت
ن  ش ی ای ڈ ی م ر ی بِ


نی  یرو ب

ھ، ایک ی کے سات ھراپ ت
ن  ی ایش ڈ ی عاعی ر یرونی ش سم ہے۔ ب ق


ی کی ایک  ھراپ ت

ن  ی ایش ڈ ی ی ر ھراپ ت
ن  ی ایش ڈ ی عاعی ر یرونی ش ب

ستے پنے را یں گی اور ا ر گز
سم سے 

ج



پ کے  ں آ ی عائ الے گی۔ ش گہ پر ڈ ارگٹ کردہ ج ں ٹ ی عائ ن کی ش ی ایش ڈ ی ن ر ی اتی مش معالج
یں گے۔ ں کر ی ہ محسوس ن


ا  کھ ی ی ن کو د ی ایش ڈ ی پ ر یں گی۔ آ اہ کر ب ات کو ت لی سر کے خ ن نے والے کی ں آ می

ا سکتی ہے: ی کی ج ھراپ ت
ن  ی ایش ڈ ی امات پر ر د مق ائ ا ز ں سے 1 ی پ کے ان می آ

ھاتی۔ پ کی چ آ

ے کی وال۔ پ کے سین آ

۔ ز وڈ یب لمف ن قر ی کے  ہڈ پ کی کالر  آ
ک ک



۔ ز وڈ ے لمف ن  یچ ن
 و کے  از پ کے ب آ

ز وڈ یب لمف ن قر ی( کے  ہڈ ھاتی کی  م )چ رن ی پ کے اسٹ آ

یں گے۔ ات کر پ سے ب سٹ اور نرس آ کولوج ن ن آ ی ایش ڈ ی پ کا ر ں آ ے کے بارے می صوب پ کے علاج کے من آ

پ کا کردار ر آ م پ ی ٹ

ی کی  ھراپ ت

ن  ش ی ای ڈ ی نی ر اپ
ہیں اور م کا حصہ  ی ٹ


پ اس  ھ مل کر کام کرے گی۔ آ لیے سات ت کے  داش گہ پ کی ن م آ ی ٹ


ئر  ی کی کی ھراپ ت

ن  ی ایش ڈ ی پ کی ر آ
ہیں: امل  یل امور ش ں درج ذ پ کے کردار می آ

ا۔ ن چ ن
 ہ پ


لیے وقت پر  ٹس کے  ٹمن
 ن ئ

ا پنے اپ ا

ا۔ کرن
ات  ات پر ب دش پ کے خ ا اور آ ھن

وچ سوالات پ

۔ ھے ت وئے  منی اثرات کب ہ ض


پ کو  ا کہ آ ان ت ہ ب ں ی می
ہ


ا۔ ان ت ں ب می
ہ
و  ہا ہے ت و ر پ کو درد ہ اگر آ

ا: کھن
ال ر ی ا خ ن یعے گھر پر اپ ر یل امور کے ذ درج ذ

مارے ہیں۔ ہ ے  و کہ مدد کر سکت ہیں ج ن  ی ہر ا MSK کے پاس ما ن ی ھوڑ د
و اسے چ ہیں ت ی کرتے  وش یٹ ن پ سگر اگر آ

پ یں۔ آ لیے 212-610-0507 پر کال کر نے کے  ن ا د ج ی ں مز اکو کے علاج کے پروگرام کے بارے می مب ت

ہیں۔ ے  ھ سکت وچ ھی پ ب


پنے نرس سے  ں ا پروگرام کے بارے می

یں۔ ھال کر کھ ب ی لد کی د نی ج اد پر اپ ی ن ات کی ب ہدای ماری  ہ

ا۔ ن ی ات پ روب اد پر مش ی ن ات کی ب ہدای ماری  ہ

ا۔ کرن
ز  ی

ا ان سے پرہ ا ی ن ات لی روب ں اور مش ی ائ ذ یز کردہ غ و ج ت
ماری  ہ

ا۔ کھن
قرار ر ن بر ا وز ن اپ

ل ب ی سے ق ھراپ ت
ن  ش ی ای ڈ ی ر ر ے کی وال پ سین

ا  تی ی ھا پ کی چ آ
ٹی عمل او ن ب

یں گے لعمل حاصل کر

ورا دی کا ایک دست ن ہ ب ب صو پ علاج کی من ے آ  پہل ونے سے  روع ہ ات ش ن کے معالج ی ایش ڈ ی نی ر اپ

یں گے۔ ں کر ی ہ ن حاصل ن ی ایش ڈ ی پ کوئی ر اوٹی عمل کے دوران آ ن پنے ب ہیں۔ ا ے   کہت اوٹی عمل  ن جسے ب

ھوٹے لد پر چ پ کی ج ں گے۔ وہ آ نز لی ی
نگ اسک ج ی

پسٹس ام

ھرا ن ت ی ایش ڈ ی پ کے ر ، آ اوٹی عمل کے دوران ن ے ب

پ ک آ
ہیں: ماری مدد کرتی  یں ہ ز ی ہ چ ہیں۔ ی ے  ال سکت ے ڈ ط ق ن و  ٹ ی ھوٹے ٹ چ

۔ لیے ن کرنے کے  عی ام کا ت پ کے علاج کے مق آ

۔ ملے دار(  وراک )مق ن کی درست خ ی ایش ڈ ی پ کو ر لیے کہ آ انے کے  ن نی ب
 ی ق ہ ی ی

ک ک ک

https://www.mskcc.org/experience/patient-support/tobacco-treatment
tel:+1-212-610-0507
tel:+1-212-610-0507
tel:+1-212-610-0507
tel:+1-212-610-0507
tel:+1-212-610-0507


وتی ہے۔ ل ہ ں داخ وز می ش ی ٹ ب ی قر پ کے  و آ ا ج کرن
دار کو محدود  س مق ن کی اُ ی ایش ڈ ی ر

ں گے۔ ں 60 سے 90 منٹ لگی اوٹی عمل می ن ے ب
پ ک آ

ا دوا درد کش
یے کا ن ں گے۔ وقت کے اصل دورا ی ٹ ں لی ن می یش وز ی پ

ک ایک ہ ٹس ت ا 60 من پ 30 ت اوٹی عمل کے دوران آ ن پنے ب ا
ا ہے وت

محسوس ہ


رام دہ  یر آ ے سے غ ہن ے ر لیٹ پ کو ساکت  ے پر ہے۔ اگر آ صوب ے کے من لج ن معا ی ایش ڈ ی پ کے ر حصار آ ان
ہیں۔ ے  ھی لے سکت ب


نی معمول کی درد کی دوا  ا اپ ٹر درد کی دوا ی ن ے اوور دی کاؤ  پہل ہ  ٹ گھن

ٹمنٹ سے 1 
 ن ئ

وا پ اپ ں۔ آ ی ائ ت ں ب می

ہ
و  ت

ے  ی ہئ
 ا ا چ ن ن ہ پ

ا  ی
رورت ے کی ض   ن پہن

ن  ال کا گاؤ ت ار کر اسپ پ کو کمر سے اوپر کے کپڑے ات وں۔ آ سان ہ ں آ ارنے می و ات ں ج ی ن ہ رام دہ کپڑے پ آ
وگی۔ ہ

ت از فرد اس کی اج م کا  ی ٹ

ت کی  داش گہ پ کی ن ں سوائے اس کے کہ آ ی ہ لگائ ں ن می ی ا کر نز ی لوش

ھی  ب


ا کوئی  ر ی ڈ اؤ ں، پ ی ن ہ ہ پ ولری ن ی ج

دے دے۔

ں ی ائ ٹ
لد سے ہ نی جِ سز کو اپ ئ

وا ی ڈ
نی درج پ کو اپ ھ مارکرز آ لے کے کچ ، آ ے  پہل ا علاج سے  اوٹی عمل ی ن ے ب

پ ک ہیں۔ آ ے  ن سکت ہ لات پ صوص آ مخ


لد پر  نی جِ پ اپ آ
ہیں: یتے  یز د و ج ت

ارنے کی  یں ات ز ی یل چ ذ

)CGM( ٹر ی ن مسلسل گلوکوز ما


مپ ن پ سولی ان

انے کی ٹ
ں ہ ی ہ پ کو ان ا آ ی ں کہ آ ھی

وچ سٹ سے پ کولوج ن ن آ ی ایش ڈ ی پنے ر و ا ہیں، ت عمال کرتے  ں سے کسی کو است پ ان می اگر آ
ن ہ عد پ ا علاج کے ب اوٹی عمل ی ن پنے ب پ ا ں جسے آ ی ائ ن نی ب

 ی ق ا ی ھ لان لہ سات افی آ و ایک اض و، ت رورت ہ رورت ہے۔ اگر ض ض
ں۔ لی

پنے و ا و، ت ائے۔ اگر ایسا ہ ا ج م کی
ظ من


ے  وگر( کو کیس لڈ ش نی گلوکوز )ب و کہ اپ ہ ہ ن ن ی ق پ کو ی ممکن ہے آ


و  و، ت ہ ہ وا ن
ا ہ لہ لگای ب آ ج

ا ہے۔ کرت
ت  داش گہ طس کے حوالے سے ن ی ب ا ی پ کی ذ و آ یں ج ات کر لج سے ب


س معا ، اُ ے  پہل ٹمنٹ سے 

 ن ئ

ا اپ

یں۔ ع کر وق ا ت و کی ں گے ت ی چ ن
ہ پ



پ  ب آ ج
خ ی

ار ام اور ت ے ن

پ ک پ کو آ ک کرے گا۔ وہ آ ی پ کو چ م کا ایک رکن آ ی ٹ

ی  ھراپ ت

ن  ی ایش ڈ ی پ کی ر ے پر آ  چن ن

ہ
 پ



پ کے  آ
ن ت سے اراکی ہ ے کے ب ، عمل ٹمنٹ کے دوران

 ن ئ

وا پ کی اپ یں گے۔ آ ٹی د ت )ID( کلائی پر پ اخ ن ھ ایک ش ش کے سات دائ ی پ

ہ ں گے۔ ی ی ے اور املا کرنے کو کہ  کہن ش  دائ ی خ پ ی

ار ام اور ت پ کا ن پ سے آ یں گے اور آ ک کر ی ٹی چ تی کلائی کی پ اخ ن پ کی ش آ

وں۔ ا رہے ہ ت پ داش گہ س دن ن ھی اُ ب


ام کے لوگ  ے ن ے جلت ملت ا اس سے  ممکن ہے کہ اسی ی


لیے ہے۔  ظ کے  حف پ کے ت آ

پ ائے۔ اگر آ کھی ج

ع ر وق ز کی ت ی ی عمل کے دوران کس چ وعی طب ں گے کہ مصن ہ لی ز ائ ہ ج پسٹس ی


ھرا ن ت ی ایش ڈ ی پ کے ر آ

پ کے کسی ں گے۔ وہ آ ھی
ک ی ارم د ہ ف ھ مل کر ی پ کے سات و وہ آ ہیں، ت کیے  ں  ی ہ ط ن خ ارم پر دست دی کے ف امن ی رض ے ہ  پہل نے 

گ ک ک گ



پ م پ م ے
یں گے۔ ط طلب کر خ پ کے دست یں گے اور آ واب د ھی سوال کا ج ب



ٹی عمل کے دوران او ن ے ب
پ ک آ

ے کا ایک رکن وگی۔ عمل رورت ہ ے کی ض   ن پہن
ن  ال کا گاؤ ت ار کر اسپ پ کو کمر سے اوپر کے کپڑے ات لئے آ اوٹی عمل کے  ن پنے ب ا

و و، ت دد درکار ہ ں م یل کرنے می د ب اس ت پ کو لب ں۔ اگر آ کھی
ن کر ر ہ وتے پ پنے ج ائے گا۔ ا ں لے ج لی کے کمرے می ی د ب پ کو ت آ

پ کی مدد ں آ لی کے روم می ی د ب کی ت
اس  ت کار لب داش گہ یں۔ ایک ن گاہ کر فرد کو آ م کے کسی  ی ٹ


ی کی  ھراپ ت

ن  ش ی ای ڈ ی نی ر اپ
کرے گا۔

و سکتی ال ہ ے کی مث پن ن ھا اں سر ڈ ی پ و اں، اور ٹ ی گڑ ، پ گز
ا ہے۔ و ا پڑ سکت ارن پ کو اسے ات و آ وا ہے، ت ا ہ پ ن ھا پ نے سر کو ڈ اگر آ

ہیں۔

ز پر اوٹی عمل کی می ن پ کو ب ں گے۔ وہ آ ی ں لائ اوٹی عمل کے روم می ن پ کو ب پسٹس آ

ھرا پ کے ت و آ ں، ت ی ائ و ج ار ہ ی پ ت ب آ ج

ہ پ نے درد کی دوا ن وگا۔ اگر آ ں ہ ی ہ لاف ن وگی اور اس پر کوئی غ ت ہ ہ سخ کن ی وگی، لی ادر ہ ز پر ایک چ یں گے۔ می ں مدد د ے می  ن لیٹ


اوٹی عمل ن ں ب ی ہ و ان و ت ممکن ہ


ں۔ اگر  ی ائ ت پسٹس کو ب

ھرا ن ت ی ایش ڈ ی پنے ر و ا و ت روری ہ ا ض ن ں اسے لی ال می ی پ کے خ و اور آ لی ہ

یں۔ ا د ت ے ب  پہل ونے سے  روع ہ ش

ی ڈ ی پ کے ر ی ہے۔ آ ں حرکت کر رہ نز می یش
 وز لف پ ت مخ


ز  وگا کہ می محسوس ہ


پ کو  ، آ اوٹی عمل کے دوران ن ورے ب پنے پ ا

پ ں گی۔ آ ی ئ ر آ
ظ ن ن اں آ ی ت ر ب ز ز لی ا سب وار پر سرخ ی ی ہر د پ کو  یں گے۔ آ ف کر د ن اور آ اں آ ی ت پسٹس کمرے کی ب


ھرا ن ت ایش

راہِ ہیں۔ ب عمال کرتے  لیے است نمائی کے  ں رہ ی ہ و ان ہیں ت یتے  ن د یش وز ز پر پ پ کو می ب آ پسٹس ج

ھرا ن ت ی ایش ڈ ی کے ر

ا ہے۔ چ سکت ن
 ہ پ



صان  ق کھوں کو ن ن پ کی آ ں۔ اس سے آ ھی
ک ی ہ د ں ن ی

رز م ز راست لی

ہر وقت پ کو  ہیں گے۔ کوئی آ اتے ر تے ج ں آ پسٹس کمرے می

ھرا ن ت ی ایش ڈ ی پ کے ر اوٹی عمل کے دوران آ ن ے ب

پ ک آ
وئے ں کرتے ہ ی ات پسٹس کام کے دوران ایک دوسرے سے ب


ھرا ن ت ی ایش ڈ ی پنے ر پ کو ا وگا۔ آ ہل ہ ے کا ا ن ے اور سن  کھن


ی

د

ہیں۔ ا کر رہے  ں گے کہ وہ کی ی ائ ت ہ ب ی ی
ھ ب


پ کو  یں گے۔ وہ آ ائی د سن

پسٹس کو

ھرا ن ت ی ایش ڈ ی پنے ر و ا یں، ت محسوس کر


رام دہ  یر آ پ غ ا ہے۔ اگر آ وت

محسوس ہ


ا  ڈ ھن ٹ
اوٹی عمل کا کمرہ عموماً  ن ب

یں گے۔ دام کر ممکن اق


ہر  لیے  انے کے  ن نی ب
 ی ق ویسی کو ی ی رام دہ حالت اور پرائ پ کی آ ں۔ وہ آ ی ائ ت ب

ا ان ن ن اپ ش
 ی وز پ

ں ی ھائ پنے سر کے اوپر اٹ و ا از وں ب ا ایک دون ن پ اپ ں، آ نز می یش
 وز وں پ ہیں۔ دون ے  ٹ سکت ٹ کے بل لی ی پنے پ ا ا نی کمر ی پ اپ آ

یر پ غ م ہے۔ اگر آ
ا اہ ن

ں رہ ن می یش وز ی پ
یں۔ ایک ہ و حرکت مت کر ائے ت و ج روع ہ اوٹی عمل ش ن پ کا ب ب آ گے۔ ج

یں۔ گاہ کر پسٹس کو آ

ھرا ن ت ی ایش ڈ ی پنے ر و ا و، ت ا مدد درکار ہ یں ی محسوس کر


رام دہ  آ

)DIBH( ولڈ
ھ ہ ت ی ر ن ب ش ی

 ر ائ سپ یپ ان  ڈ
لئے سانس ز کے  ڈ کن سی

ا 20  پ سے 15 ت پسٹس آ

ھرا ن ت ی ایش ڈ پ کے ای ے کے دوران آ لج ا معا وٹی عمل ی ان پ کے ب آ

پ کو ہیں۔ اگر آ حصار کرتے  ت پر ان سمانی ساخ پ کی ج ے اور آ صوب ے کے من لج پ کے معا واہ وہ آ ہیں۔ خ ے  ہ سکت کنے کا کہ رو
گاہ کرے گی۔ پ کو آ م آ ی ٹ


ت کی  داش گہ پ کی ن و آ و گی ت رورت ہ ایسا کرنے کی ض

ک ک



About Deep Inspiration Breath Hold (DIBH) and the Visual ں ھی
ک ی ۔ د لئے نے کے  ن ا د ج ی مز

Coaching Device (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/deep-
(inspiration-breath-hold-visual-coaching-device۔

نز ی
گ اسک ن ج ی

ام
)CT( وموگرافی ڈ ٹ وٹ ی پ

کم

ا  ن پر ی ی کسرے مش امی ای ٹر ن ولی ی

م سی


ہ  ں گے۔ ی ی ائ لیے ج نز  ی
نگ اسک ج ی

ام کے ام اتی مق پ کے معالج آ
لئے ن کرنے کے  عی ام کا ت پ کے علاج کے مق نز کو آ ی

م ان اسک
ں(۔ ہ ھی

ک ی کل 1 د ہیں )ش ے  ا سکت لیے ج ن پر  ی ن مش اسکی
گ ن ج ی

گر ام ی پ کو د یں گے۔ اگر آ ں کر ی ہ عمال ن لئے است ہ لگانے کے  ت ومرز کا پ ی ٹ
ا  ص ی ی خ ش ت



ں  ی ہ م ان

یں گے۔ ہ عمال کر است
ا ہے۔ ان ام پ ج ن

ا ا ائے گی کہ کی ت پ کو ب ن نرس آ ی ایش ڈ ی پ کی ر و آ و، ت نز درکار ہ ی
اسک

ز ی واز ت ں گے۔ آ ی ا سن ون
ف ہ ن اور آ ن کا آ ی پ مش ، آ نز کے دوران ی

ں گے۔ اسک اً 45 منٹ لگی ب ی قر ں ت نز می ی
نگ اسک ج ی

ام
ں گے۔ ی ائ ات سن پ پ کی ب و وہ آ یں گے ت ات کر پسٹس سے ب


ھرا ن ت یش ڈ ی پنے ر پ ا ود، اگر آ اوج ونے کے ب ہ

ال ن کی ایک مث ی نگ مش ج ی
کل 1۔ ام ش

ا ( لگان وز ٹ ی ات )ٹ ان ش ر ن پ
لد  جِ

عمال کر وک کا حامل مارکر است لٹ کی ن ی لئے ف ان لگانے کے  ش گہ ن لد پر علاج کی ج پ کی ج پسٹس آ

ھرا ن ت ی ایش ڈ پ کے ای آ

وز کی ٹ ی کسی کو ٹ
ہر  وسکتی ہے۔  ھی ہ ب


رورت  انے کی ض ات لگائے ج ان ش لد کے ن لانے والے جِ وز کہ ٹ ی پ کو ٹ ہیں۔ آ ے  سکت

ات کرے گی۔ پ سے ب م آ ی ٹ

ت کی  داش گہ پ کی ن ں آ ائے اس بارے می ع کی ج وق ا ت وتی۔ کی ں ہ ی ہ رورت ن ض

ک ک ک گ

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/deep-inspiration-breath-hold-visual-coaching-device
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/deep-inspiration-breath-hold-visual-coaching-device


 ﻿ ‌

( سوئی اور م کش )صاف ی ث

را لیے ایک ج انے کے  ن ات ب ان ش پسٹس ن


ھرا ن ت ی ایش ڈ ی پ کے ر و آ ں، ت ی ئ

اہ وز چ ٹ ی پ کو ٹ اگر آ
ادہ ی ن کے سرے سے ز پِ

ہ  وگی۔ ی محسوس ہ


وئی  ھتی ہ ب
 چ



ن سی  پِ
وئے  اتے ہ ن و ب ٹ ی

 ہر ٹ یں گے۔  عمال کر طرہ است ی کا ایک ق اہ سی
وں گے۔ ں ہ ی ہ ے ن بڑ

لیے انے کے  ن نی ب
 ی ق ہ ی ں گے۔ وہ ی صاویر لی پ کی ت ں آ ن می یش وز پسٹس اس پ


ھرا ن ت ی ایش ڈ ی پ کے ر عد، آ انے کے ب ن وز ب ٹ ی

 ٹ

وں۔ ں ہ ن می یش وز لیے درست پ ات کے  ن کے معالج ی ایش ڈ ی پ ر یں گے کہ آ عمال کر وز کا است ٹ ی صاویر اور ٹ ت

وں ت کے ہ وعی ل ن ق مست


ہ  و ی ں، ت ی ئ
اہ وز چ ٹ ی پ کو ٹ ہیں۔ اگر آ ے  ات دھو سکت ان ش لٹ کے ن ی عد ف اوٹی عمل کے ب ن پنے ب پ ا آ

کار ویش کا ش ش انے کے حوالے سے ت ن وز ب ٹ ی
 ں ٹ ی می ھراپ ت

ن  ی ایش ڈ ی نی ر پ اپ وں گے۔ اگر آ ں ہ ی ہ ہ دھل کر صاف ن گے۔ ی

یں۔ ات کر سٹ سے ب کولوج ن ن آ ی ایش ڈ ی پنے ر و ا وں، ت ہ

ا ان ن ات ب ام الاوق
ظ ات کا ن لج

ن معا ش ی ای ڈ ی پ کے ر آ
ام ظ ٹس کا ن ٹمن

 ن ئ

ا ن اپ ی ایش ڈ ی ۂ کار اور ر ق ی طر

ٹ اپ  پنے سی پ ا ام پر، آ ت ت ٹمنٹ کے اخ
 ن ئ

ا اوٹی عمل کے اپ ن ے ب

پ ک آ
ا ن کی عی ھی مت ب


ن پر  ی ن کے علاج کی مش ی ایش ڈ ی پ کو ر لیے آ ات کے  ن معالج ی ایش ڈ ی پ کے ر ں گے۔ آ ی ائ ن ات ب الاوق

ائے گا۔ ج

ات کرے گا۔ پ سے ب ں آ ات کے بارے می ام الاوق ظ پ کے علاج کے ن سٹ آ کولوج ن ن آ ی ایش ڈ ی پ کا ر آ

مکمل

پ کو  ا آ ی ات کرے گا کہ آ پ سے ب اکٹر آ پ کا ڈ و آ وں، ت ی کروا رہے ہ ھراپ ت

ن  ی ایش ڈ ی عد ر ومی کے ب کٹ ی پ
لم

پ  اگر آ

ن ی ایش ڈ ی ہ ر ان لئے روز وں کے  ت ف
ہ
ا 4  فراد 1 ت رورت ہے۔ اکثر ا ن کروانے کی ض ی ایش ڈ ی ھاتی کی ر وی چ ز ا ج ھاتی ی چ

ہیں۔ ات کرواتے  معالج

یب کی قر ی کے  ہڈ ے کی  پنے سین ا ا ں، ی ل می غ پنے ب ز پر، ا وڈ ا لمف ن ھاتی کی وال ی نی چ یب اپ قر ی کے  ہڈ نی کالر  پ اپ اگر آ
وں گے۔ ہ ہ ان ک روز وں ت ت ف

ہ
ن علاج 5 سے 6  ی ایش ڈ ی پ کے ر و آ وں، ت ی کروا رہے ہ ھراپ ت

ن  ی ایش ڈ ی ر

وں گے۔ ہ ہ ان معہ، روز یر سے ج ک پ وں ت ت ف
ہ
اً ________  ب ی قر ات ت ن معالج ی ایش ڈ ی پ کے ر آ

 

ان کا ا درمی یں گے ی ہ د ف ں وق ات می پنے معالج پ ا وگا۔ اگر آ ا ہ ن ماً آ ں لاز ی
نٹ م

م ٹ ن ئ

ا ہر اپ ن علاج کے  ش ی ای ڈ ی پنے ر پ کو ا آ

اتی پنے کسی معالج ہ سے ا پ کسی وج و۔ اگر آ ہ ہ د ن ی ی مف ھراپ ت
ن  ی ایش ڈ ی پ کی ر ممکن ہے آ


و  یں گے ت ھوڑ د

کوئی علاج چ
ں کال تر می سٹ کے دف کولوج ن ن آ ی ایش ڈ ی پنے ر لیے ا گاہ کرنے کے  م کو آ ی ٹ


ن  ی ایش ڈ ی نی ر و اپ ں، ت ہ آ سکی لیے ن ٹمنٹ کے 

 ن ئ

ا اپ

یں۔ ات کر پسٹس سے ب

ھرا ن ت ی ایش ڈ ی پنے ر و ا ے، ت ا پڑ کرن

یل  د ب ات ت ام الاوق ظ ا ن ن ہ سے اپ پ کو کسی وج یں۔ اگر آ کر

دی ن ہ ب ب صو من
علاج کی 

ک ک ک ک



ن ی ایش ڈ ی پ کے ر سٹ آ کولوج ن ن آ ی ایش ڈ ی پ کا ر ، آ ان ن علاج کے درمی ی ایش ڈ ی ے ر  پہل اوٹی عمل اور  ن ے ب
پ ک آ

وں اور اوی عاعوں کے ز ن ش ی ایش ڈ ی پ کی ر ھ کام کرے گا۔ وہ آ م کے سات ی ٹ

لیے ایک  دی کے  ن ہ ب ب صو ات کی من معالج

عمال کرے گا۔ وہ ان نز کا است ی
نگ اسک ج ی

گئے ام لیے  اوٹی عمل کے دوران  ن ے ب
پ ک ، آ لیے دی کے  ن ہ ب ب صو کال کی من اش

ہیں۔ ے  لگت ے   ت ں 1 سے 2 ہف یں گے۔ اس می ال کر ت پڑ
دی اور  ن ہ ب ب صو ور من غ لات کی ب صی ف ت

ی کے دوران ھراپ ت
ن  ش ی ای ڈ ی ر ر ے کی وال پ سین

ا  تی ی ھا پ کی چ آ
ٹس من

لی پ
س


ئی  ا ذ امنز اور غ ی کے دوران وٹ ھراپ ت
ن  ش ی ای ڈ ی ر

ہیں۔ ں  الی ٹس کی مث من ی
ل پ
س


ائی  ذ ٹس، غ من ی
ل پ
س


نی(  ودوں پر مب اتی )پ ات ب کی ن
وٹی  ی ب ڑ ات اور ج ی ، معدن امنز وٹ

یر کوئی غ کیے ب ات  فرد سے ب م کے کسی  ی ٹ

اتی  نی معالج ک ہے۔ اپ ھی ا ٹ ن امن لی ی کے دوران ملٹی وٹ ھراپ ت

ن  ی ایش ڈ ی نی ر اپ
ں۔ ہ لی ٹس ن من ی

ل پ
س


ائی  ذ دوسرے غ

ے کہ: یں، جیس یز کر ے گر
ٹس س من ی

ل پ
س


نٹ  ڈ کسی ٹی آ ن ای

امن اے وٹ
امن سی وٹ
امن ای وٹ

Q10 (CoQ10) م ائ نز ی ئ
کو

م ی ئ
 ن لی ی


س


ل ی ھلی کا ت چ

م


ائی ذ ی غ ں طب ٹس کے بارے می من ی
ل پ
س


ا  ا ی ذ نی غ پ اپ ں۔ اگر آ ی ہ رورت ن انے کی ض ٹ
ا سے ہ ذ نی غ ٹس اپ ن ڈ کسی ٹی آ ن ہ ای پ کو ی آ

یں۔ گاہ کر ن نرس کو آ ی ایش ڈ ی پنے ر و ا ہیں، ت ا ا چ کرن
ات  ات سے ب ی ائ ذ ہرِ غ ما

ھال کھ ب ی لد کی د ج
یں روع کر ا ش م لگان ولون %0.1 کری ن مسی

رائی ا لد پر ٹ نی جِ ام پر اپ پ علاج کے مق ، آ ن علاج کے دن ی ایش ڈ ی ے ر  پہل پ کے  آ
یں گے، ایک عمال کر ہ است ان پ اسے روز ں مدد دے گی۔ آ ے می کھن


وظ ر لد کو محف پ کی جِ و آ م ہے ج یز کردہ کری و ج ت

ہ ایک  گے۔ ی

ے علاج سے  پہل پ کے  ں۔ آ ی ئ ہ آ لیے ن پ علاج کے  ب آ ہیں ج امل  ھی ش ب


ں وہ دن  ام۔ اس می ہ ش ب ح اور ایک مرت ب

ص


ہ  ب مرت
د معلومات دے گی۔ ی کو مز

پ  ں آ ن نرس اس کے بارے می ی ایش ڈ ی پ کی ر ے آ  پہل

عمال کرنے کی لم است Mepitel ف لیے  ے کے  کھن

وظ ر لد کو محف پ کی جِ ام پر آ سٹ علاج کے مق کولوج ن ن آ ی ایش ڈ ی پ کا ر آ

لد پر علاج کے پ کی جِ لم آ ے Mepitel ف  پہل ے علاج سے   پہل پ کے  و ایک نرس آ یز دے، ت و ج ت
ا ہے۔ اگر وہ  یز دے سکت و ج ت



رورت و ض و، ت ں۔ اگر ایسا ہ ی ائ و ج ہ ہ روع ن ا ش ن ڑ
ارے اکھ ک کہ کن ب ت ں ج کھی

ک لگا کر ر س وقت ت ام پر لگائے گی۔ اسے اُ مق
ں۔ ن نرس سے ملی ی ایش ڈ ی نی ر لئے اپ لی کے  ی د ب ا ت چ اپ ی ٹ


ق  کے مطب

ٹس من ٹ
 ن ئ

ا ن علاج کے اپ ش ی ای ڈ ی ر

حصار س کا ان ہیں گے، ج ں ر ن می یش وز ی پ
ک ایک ہ اً 10 سے 20 منٹ ت ب ی قر ن علاج کے دوران ت ی ایش ڈ ی ہر ر پنے  پ ا آ

پنے پ ا و آ وں گے، ت رام دہ ہ یر آ وئے غ ے ہ لیٹ پ ساکت  ں آ ال می ی پ کے خ وگا۔ اگر آ ے پر ہ صوب پ کے علاج کے من آ
ہیں۔ ے  ع کرنے والی دوا لے سکت نی معمول کی درد رف ا اپ ول( ی ن لی ی ئ

 ا ن )ٹ ف ی مون ی ٹ ی
یس


ل ا ب ہ ق ٹ گھن

ٹس سے 1  ٹمن
 ن ئ

ا اپ

®



ۂ کار ق طری
ٹ اپ کا  سی

ں ے علاج می  پہل ۂ کار اور  ق ی طر
ٹ اپ کے  وگا۔ سی ۂ کار ہ ق ی طر

ٹ اپ  پ کا ایک سی ن علاج پر آ ی ایش ڈ ی ے ر  پہل پ کے  آ
ا ہے۔ ہ لگت ٹ گھن

اً 1  ب ی قر عام طور پر ت

یں گے۔ وا کر ن علاج ہ ی ایش ڈ ی پ کے ر ہ آ ان اں روز ہ ں گے ج ی ں لائ س روم می پ کو اُ پسٹس آ

ھرا ن ت ی ایش ڈ ی پ کے ر آ

اوٹی عمل کے دوران ن پنے ب پ ا ں آ ن می یش وز س پ
کل 2( ج ں ش ھی

ک ی یں گے )د ں مدد د ے می  ن لیٹ
ں  ن می یش وز سی پ ز پر اُ پ کو می وہ آ

۔ ھے ت ے  لیٹ

پ کی ائے کہ آ ا ج ای ن نی ب
 ی ق ہ ی اکہ ی ہیں ت ے   کہت مز 

ل عاعی ف ں ش ی ہ ن ں گے ج یز لی کسر صوصی ای پسٹس خ

ھرا ن ت ی ایش ڈ ی پ کے ر آ

ے کے  کھن

ی

ہ د ں ی ی ہ ائے گا۔ ان ا ج ہرای مز کو د

ل عاعی ف ورے علاج کے دوران ش پ کے پ ہیں۔ آ ام درست  ن اور علاج کا مق یش وز پ
سا ہے۔ پ کا رد عمل کی ا کہ علاج پر آ ات ا ج ں کی ی ہ عمال ن لیے است

ات کے دوران لج
ن معا ش ی ای ڈ ی پ کے ر آ

پ ۔ آ ھے ت ۂ کار کے دوران  ق ی طر
ٹ اپ کے  اوٹی عمل اور سی ن پنے ب پ ا ں آ س می وں گے ج ں ہ ن می یش وز الکل اسی پ پ ب آ

ھر، وہ کمرے سے یں گے۔ پ ش کر ممکن کوش


ہر  لیے  انے کے  ن نی ب
 ی ق رام دہ حالت کو ی پ کی آ پسٹس آ


ھرا ن ت ی ایش ڈ ی کے ر

یں گے۔ روع کر پ کا علاج ش یں گے، اور آ د کر ن ہ ب ں گے، درواز ی ائ چلے ج ہر  ا ب

پ کن آ یں گے، لی ں کر ی ہ محسوس ن


ا  کھ ی ی ن کو د ی ایش ڈ ی پ ر ہیں۔ آ ات کے دوران ساکت ر ن معالج ی ایش ڈ ی پ کے ر آ
ورے علاج کے پ کے پ ہیں۔ آ ے  وئے سن سکت وتے ہ ف ہ ن اور آ وئے اور آ پنے ارد گرد حرکت کرتے ہ ن کو ا ی مش

ں گے۔ اگر ات کرسکی پ سے ب یعے آ ر ٹرکام کے ذ ں گے اور ان کھ سکی ی ٹر پر د ی ن پ کو ما پسٹس آ

ھرا ی ت ڈ ی پ کے ر دوران آ

ں۔ ی ائ ت ں ب ی ہ و ان و ت رورت ہ ا مدد کی ض وں ی رام دہ ہ یر آ پ غ آ



ال ن کی ایک مث ی ن کے علاج کی مش ی ایش ڈ ی کل 2۔ ر ش

پ کا وگا۔ آ ے پر ہ صوب پ کے علاج کے من حصار آ س کا ان ہیں گے، ج ں ر ک علاج کے کمرے می پ 10 سے 20 منٹ ت آ
ہیں۔ ے  لگت د منٹ  ن ں صرف چ رے گا۔ اصل علاج می گز

ں  ے می ہن ں ر ن می یش وز ادہ تر وقت درست پ ی ز

ون کے پ کے خ ہ آ اتے۔ ی ن ں ب ی
 ہ ا( ن ان ن ور ب کمز

ام کو  ض عتی ن پ مداف ڈ )آ ز کمپرومائ
و ون پ کو امی ات آ لج

ن معا ش ی ای ڈ ی پ کے ر آ
ا ہے۔ وت

مو ہ ے کہ کی ا جیس وت
ں ہ ی ہ داز ن ات پر اثر ان ی مار ش

لیے پ کے  ا آ ن
یب رہ قر گر لوگوں کے  ی ائے گا۔ د ن ں ب ی

 ہ و ن ی کٹ وای ی ڈ ی وں کو ر پ کے کپڑ ا آ پ ی ن علاج آ ش ی ای ڈ ی پ کا ر آ
وظ ہے۔ محف

ں س کے بارے می وسٹ بُ
ا سکتی ہے جسے دار دی ج افی مق ن کی ایک اض ی ایش ڈ ی عد ر م کرنے کے ب ت خ


لا حصہ  ہ ی کا پ ھراپ ت

ن  ی ایش ڈ ی نی ر پ کو اپ آ
ود ات موج لی سر کے خ ن ا کی اں لمپ ی ہ اتی ہے ج ام پر کی ج ن صرف اسی مق ی ایش ڈ ی ، ر وسٹ کے دوران ہیں۔ بُ ے   کہت وسٹ  بُ
ائے گی۔ ت پ کو ب م آ ی ٹ


ت کی  داش گہ پ کی ن و آ ا ہے ت ان ا ج ی وسٹ د پ کو ب ا۔ اگر آ ات ا ج ں کی ی ہ ھاتی پر ن وری چ پ کی پ ہ آ ۔ ی ھے ت

نٹ کے دوران
م ٹ ن ئ

ا وسٹ اپ ے بُ

پ ک آ
وک کے مارکر لٹ کی ن ی لیے ف ی کے  دہ ان ش ام کی ن وسٹ کے مق ھراپسٹ بُ ن ت ی ایش ڈ ی پ کا ر ، آ ے  پہل وسٹ سے  پ کے بُ آ
پ کے گ آ وں۔ مارکر کا رن ہ ہ د ن رمن

ک پ ف ے سے آ لگن ھبے  س پر د ں ج ی ن ہ رٹ پ ان لگائے گا۔ ایسی ش ش لد پر ن پ کی جِ سے آ

ا علاج ن وتے۔ اپ ں ہ ی ہ ے ن پکّ ا  ل ی ق مست


ات  ان ش ہ ن انے والے ی لد پر لگائے ج ا ہے۔ اس کے علاوہ، جِ ھبے لگا سکت وں پر د کپڑ
یں۔ ہ کر ں دھو کر صاف ن ی ہ ک ان نے ت

و م ہ ت خ


ک گ گ گ ک گ ک



م

ھوٹے اً چ ت سب ہ ن کن ی وگی، لی ں دی گئی ہ ات می گر معالج ی پ کے د و آ ائے گی ج دار دی ج ی مق نی ہ ا ات ب ی قر ن کی ت ی ایش ڈ ی پ کو ر آ
ں ن می یش وز لف پ ت مخ


ا ایک  ے ی عمال کرسکت ن است ی لف مش ت مخ


لیے علاج کی ایک  وسٹ کے  پنے بُ پ ا ائے گی۔ آ ام پر کی ج مق

ہیں۔ ے  ٹ سکت لی

س ٹ ک کرنے کے وز ی س چ ٹ ی سٹ

ا

ات پ سے ب ں آ ات کے بارے می دش پ کے خ ات کرکے آ پ سے ملاق ے آ  ت ہر ہف سٹ اور نرس  کولوج ن ن آ ی ایش ڈ ی پ کا ر آ
واب پ کے سوالات کے ج ں گے، اور آ ھی

وچ ں پ ر اثرات کے بارے می ونے والے کسی مض مودار ہ ں ن پ می یں گے، آ کر

پنے علاج کے وں پر ا ہ دن علق وں گے۔ مت عد ہ ا ب ے ی  پہل ات سے  پ کے معالج ں آ ہر _______________ می ٹ  ہ وز یں گے۔ ی د
یں۔ دی کر ن ہ ب ب صو ے کی من  چن ن


ہ
 پ



ے   پہل ٹس  ا 30 من اً 15 ت ب ی قر لیے ت ٹمنٹ کے 
 ن ئ

ا اپ

یں گے۔ وہ ک کر ی لد کو چ پ کی جِ ام پر آ سٹ اور نرس علاج کے مق کولوج ن ن آ ی ایش ڈ ی پ کا ر ، آ ٹس کے دوران ان وز
ہیں۔ ے  یز کرسکت و ج ت

اں  ی ٹ صوصی پ ں اور خ می ی ا کر م ی
لیے مرہ ت کے  داش گہ لد کی ن پ کی جِ آ

ات کرنے کی ا نرس سے ب سٹ ی کولوج ن ن آ ی ایش ڈ ی پنے ر ان ا ٹس کے درمی ک کرنے کے وز ی ٹس چ ی سٹ

ا ا ن پ کو اپ اگر آ

ا کسی اور پسٹس ی

ھرا ن ت ی ایش ڈ ی پنے ر پ ا یں۔ آ ں کال کر تر می سٹ کے دف کولوج ن ن آ ی ایش ڈ ی پنے ر و ا و، ت رورت ہ ض

ہیں۔ ے  واست کر سکت بطے کی درخ ھ را اف ممبر سے ان کے سات اسٹ

لز می
ہ وار ای  ت ف

ہ
ن ی ایش ڈ ی پ کی ر امہ آ ہ سوالن یں گے۔ ی ل کر امہ ای می پ کو ایک سوالن ں آ پ کی علامات کے بارے می ے آ  ت ہر ہف م 

ہ

و رہے۔ ں ہ ی ہ مودار ن و ن ر اثرات ت ں مض پ می ں آ ی سی ہے اور کہ ت کی عی پ کی طب ا ہے کہ آ ت ی ں مدد د نے می ن ا ہ ج م کو ی ی
 ٹ

ی کی  ھراپ ت



یں گے۔ مکمل کر

امہ  ے ایک سوالن  ت ہر ہف ک  وں ت ت ف

ہ
عد 6  م کرنے کے ب ت خ


ی  ھراپ ت

ن  ی ایش ڈ ی پ ر آ

Communicating With Your Care Team: When to Call or Use MSK MyChart
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/communicating-healthcare-

How to Take Pictures of Your Skin for Your Healthcare Providerاور team-mymsk)
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-take-pictures-your-skin-

و گا۔ ا مددگار ہ ھن (your-healthcare-provider پڑ

رات ر اث ی کے مض ھراپ ت
ن  ش ی ای ڈ ی ر ر ے کی وال پ سین

ا  تی ی ھا پ کی چ آ
ت سی ہ حصار ب ے کا ان دت کے درج سم اور ش ق


ا ہے۔ ان کی  وسکت

ا ہ ر اثرات کا سامن ی سے مض ھراپ ت
ن  ی ایش ڈ ی پ کو ر آ

مو پ کی کی امل ہے۔ اگر آ موعی صحت ش مج


پ کی  عداد، اور آ ات کی ت دار، معالج ن کی مق ی ایش ڈ ی ں ر وں پر ہے۔ ان می یز چ
ہیں۔ ے  وسکت دتر ہ د ب ی ر اثرات مز ہ مض و ی و ت ی ہ و رہ ھی ہ ب



پ کی ہ آ ہیں۔ ی ے  روع کرسکت ا ش کرن
محسوس 


ر اثرات  عد مض ے ب  ت ا 3 ہف اً 2 ت ب ی قر روع کرنے کے ت ی ش ھراپ ت

ن  ی ایش ڈ ی پ ر آ
ں عد ان می وں ب ت ف

ہ
ری علاج کے 4 سے 6  خ پ کے آ کن آ ہیں، لی ے  وسکت دتر ہ د ب ی ک مز وں ت ت ف

ہ
عد 2  ی کے ب ھراپ ت

ن  ی ایش ڈ ی ر
ا ہے۔ ادہ طویل وقت لگ سکت ی ں ز ونے می م ہ ت خ


ر اثرات کو  عض مض ائے گی۔ ب وتی ج تری ہ ہ ہ ب ست

ہ ہ آ ست
ہ آ

گ ک ک ک ک

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/communicating-healthcare-team-mymsk
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/communicating-healthcare-team-mymsk
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-take-pictures-your-skin-your-healthcare-provider
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-take-pictures-your-skin-your-healthcare-provider


نز پر لائ ڈ ی ئ ئی گا
ں دی گ ن می کش سی


لیے اس  ں مدد کے  ر اثرات کے حل می پنے مض عد ا ی کے دوران اور ب ھراپ ت

ن  ی ایش ڈ ی نی ر اپ
یں۔ عمل کر

نز ش
ک الوں کے ری ای لد اور ب جِ

ات ہ معمول کی ب ائے گی۔ ی لی آ ج ی د ب ں ت الوں می لد اور ب پ کی جِ ام پر آ ی کے دوران علاج کے مق ھراپ ت
ن  ی ایش ڈ ی پ کی ر آ

ہے۔

ل کے غ پ کی ب وئی ہے۔ آ ھلسی ہ
ج



ں  ے دھوپ می ا ہے جیس وں لگ سکت ا ی وسکتی ہے ی ولی ہ ، سان ی، سرخ لد گلاب پ کی جِ آ
ے والی ہن ں ر گر حصوں کی دھوپ می ی ام کے د لد، اور علاج کے مق ی کے اوپرکی جِ ہڈ پ کی کالر  لد، آ ھاتی کی جِ ے اور چ  یچ ن



ڑ سکتی ہے ۔
و کر اکھ ک ہ ش لد خ ہیں اور جِ ے  وسکت ھولے ہ ھپ پ


ں  لد می جِ

وسکتی ہے۔ دہ ہ ارش ز ت حساس اور خ ہ لد ب پ کی جِ آ

ی ھراپ ت
ن  ی ایش ڈ ی و۔ اگر ر ا ہ ت

ں کھلا رہ و دھوپ می ں ج س حصے می لد کے اُ پ کی جِ صوصاً آ ہیں، خ ے  وسکت ز ہ ش ی
 پ کو ر آ

ن کش ی ف
 ن

ات ا عض اوق ز ب ش ی

 ں۔ ر ی ائ ت فرد کو ب
م کے  ی ٹ


ی کی  ھراپ ت

ن  ی ایش ڈ ی نی ر و اپ وں ت ز ہ ش ی
 پ کو ر ھی آ ب


ھی  ب


ک


کے دوران 

ہیں۔ وتے  کی علامت ہ

ی ھراپ ت
ن  ی ایش ڈ ی پ کی ر ہ آ ہیں۔ ی ے  وسکت م ہ ت خ


مام بال  ا ت ھ ی ود کچ ں موج ل می غ پ کے ب ں آ لو می ہ پ کے علاج کردہ پ آ

ہیں۔ اتے  گ ج ارہ اُ عد عموماً دوب ونے کے 2 سے 4 ماہ ب م ہ ت خ


Silvadene )سلور یں۔ وہ  طہ کر م سے راب ی ٹ

ن  ی ایش ڈ ی نی ر و اپ ، ت ے کل ن انی  ی پ ارش ا خ و ی م ہ ائے، ن کھل ج


لد  پ کی جِ اگر آ

ی ڈ ی پ کی ر سٹ آ کولوج ن ن آ ی ایش ڈ ی پ کا ر ک آ نے ت
و اب ہ ی صحت

لد  پ کی ج ہیں۔ آ ے  یز کرسکت و ج ت
م  امی کری ( ن ن ی از ای اڈ سلف

تی۔ ں پڑ ی ہ رورت ن کنے کی ض ات رو فراد کو ان کے معالج ا ہے۔ اکثر ا ھی روک سکت ب


ی کو  ھراپ ت
ن  ایش

ہر کرتی ہے اور اس ا د ردعمل ظ ی د ادہ ش ی ت ز ہ لد ب ک ج وں ت ت ف
ہ
ا 2  عد 1 ی ونے کے ب م ہ ت خ


ی  ھراپ ت

ن  ی ایش ڈ ی پ کی ر عموما آ

پ ہیں۔ اگر آ ے  ے لگ سکت  ت ا 4 ہف ں اکثر 3 ت ونے می اب ہ ی صحت
لد کے ردعمل کو  اتی ہے۔ ج و ج روع ہ ا ش ون

اب ہ ی صحت
عد  کے ب

یں۔ طہ کر ا نرس سے راب سٹ ی کولوج ن ن آ ی ایش ڈ ی پنے ر کلف ا لات ہیں، ب ات  دش ا خ کے کوئی سوالات ی

طوط ما خ ن ھال کے رہ کھ ب ی لد کی د ج
وتی ان پر ں ہ ی ہ تر ن ہ لد ب پ کی ج ک آ ب ت یں۔ ج طوط پر عمل کر نما خ لئے ان رہ ھال کے  کھ ب ی لد کی د نی ج علاج کے دوران اپ

ہیں۔ لئے  لد کے  اثرہ ج طوط صرف علاج سے مت نما خ ہ رہ ہیں۔ ی عمل کرتے ر

ں، می ی ا، کر م لگان
ں مرہ د معلومات دے گی۔ اس می ی علق مز ھال کے مت کھ ب ی لد کی د پ کی ج پ کو آ ن نرس آ ی ایش ڈ ی پ کی ر آ

یں۔ ات پر عمل کر ہدای ا ہے۔ ان کی  و سکت امل ہ مام 3 ش ا ت اں، ی ی ی ٹ اص پ خ

ا Dove ی ، baby soap، Basis ، Neutrogena ، سا کہ ی ن ج و والا صاب ب وش یر خ غ ہلکا ب انی اور  م گرم پ ی
 ن


لیے کی و ں اور نرم ت ی ھی طرح دھوئ
چ


لد کو ا نی ج ں۔ اپ اور لی ا ش یں ی سل کر ہ غ ان وئے روز عمال کرتے ہ Cetaphil است

یں۔ ک کر ش مدد سے اسے خ

ک گ ک ک ک ک

®

® ®®

®



وتی لن ہ لد پر ج پ کی ج ہیں۔ اگر آ ے  عمال کر سکت نٹ است ی ر وڈ ی و( پر ڈ ہ ہ ٹی ن
ھ پ


لد )کٹی  گہ کی سلامت ج پ علاج والی ج آ
یں۔ د کر د ن عمال ب و اس کا است ہے ت

یں۔ انے کا عمل مت کر ٹ
ے ہ لی لد پر مردار خ نی ج یں۔ اپ ھ نرمی کر لد کے سات گہ کی ج ، علاج والی ج دھوتے وقت

پ کو دوسرے ں۔ علاج کے دوران آ ی ہیں اور مت دھوئ وتے  ل ہ ق مست


ات  ان ش و ن ٹ ی گئے ٹ وائے  ن ل ب ب علاج سے ق
پ کے ب آ ں۔ ج ی ن لگائ ٹ لائ ؤ ھ آ وک والے مارکر کے سات امنی ن گہ کی ج سا کہ علاج والی ج ی ہیں، ج ے  ات لگ سکت ان ش ن

ہیں۔ ے  ا سکت ٹ
ھ ہ ل کے سات ی اتی ت مکی ات کو ن ان ش پ ان ن و آ ک ہے ت ھی ہ ٹ ں کہ ی ی پسٹس کہ


ھرا ن ت ی ایش ڈ ی ر

و ہیں ت ہ لگاتے  ہ لی ت ت پ
پ  ک آ ب ت ں۔ ج ی ہ لگائ ہ لی ت ت پ

م کی  ولون کری ن سی
م ی

رائی ا ام پر 0.1% ٹ ہ علاج کے مق ب ہرروز 2 مرت

ے ون م ہ ت خ


ی  ھراپ ت
ن  ی ایش ڈ ی نی ر ں۔ اپ ی ہ رورت ن ارنے کی ض م ات ات کے دوران کری ن معالج ی ایش ڈ ی پنے ر پ کو ا آ

ں۔ کھی
اری ر عمال ج م کا است ولون کری ن سی

م ی

رائی ا ہ 0.1% ٹ ب ہر روز 2 مرت ک  عد ت ے ب  ت کے 2 ہف

یں۔ عمال مت کر ز کا است ڈ ی ا الکوحل پ ر الکوحل ی لد پ ام کی ج علاج والے مق

یں۔ ز کر ے گری
ارش کرنے س ر خ لد پ نی ج ر اپ گہ پ علاج والی ج

یز ے گر
ے س   ن پہن

گ کپڑے  ن ، ت ت سمی روائر براز ڈ ں۔ ان ی ن ہ امے پ یر ج وسات اور ز ن کے ملب ے کاٹ ھیل ام پر ڈ علاج کے مق
ں گے۔ ی کھائ گڑ

ھ ر لد کے سات پ کی ج و آ یں ج کر

یں۔ عمال کر و مت است ی ٹرش ف ا آ ر، ی ڈ اؤ وم، پ ی ، پرف ک اپ ام پر می علاج کے مق

ہیں۔ امل  اں ش ی ٹ ے والی( پ  چپکن
ے والی )  چپکن

ں  ں۔ اس می ی پ مت لگائ ی ام پر ٹ اثرہ مق لد کے مت نی ج اپ

عمال م کا است ولون کری ن سی
م ی

رائی ا ہ 0.1% ٹ ب ہر روز 2 مرت ۔  ں مت ی و اسے کھرچ وتی ہے، ت ارش ہ لد پر خ پ کی ج اگر آ

ن علاج ہے۔ ی تر ہ ارش کا ب ہ خ ہیں۔ ی کرتے ر

یں۔ عمال کر ر است یز کٹرک ر و صرف الی می کرنی ہے ت و لاز ی پ کو ش یں۔ اگر آ یز کر ے گر
و کرنے س ی ام پر ش علاج کے مق

یں۔ و اسے روک د وتی ہے ت لن ہ لد پر ج پ کی ج اگر آ

انی والی ، پ ز ب گرم ٹ
ں  یں۔ اس می ونے د ہ ہ طہ ن ھ راب ہ حرارت کے سات ے درج ڈ ھن ٹ

ا  ائی گرم ی ہ ت لد کا ان اثرہ ج نی مت اپ
ہیں۔ امل  کس ش ی ئس پ ، اور آ ز ڈ ی گ پ ن ٹ ی

ں، ہ لی وت ب

ہر ا ول سے ب ہیں۔ پ ے  یر سکت ں ت ول می دہ پ ن ش ی پ کلور ا ہے، آ وت
ں ہ ی ہ ہر ن ا لد کا کوئی ردعمل ظ پ کی ج اگرعلاج کے دوران آ

ں۔ ن دھو لی ی عد کلور ورا ب ے کے ف  کلن ن

پ دھوپ یں۔ اگر آ یز کر ے گر
اہ کرنے اور دھوپ لگوانے س لد کو سی نی ج ں اپ دگی می ن ہ ز ی ق نی ب علاج کے دوران اور اپ

لد پ کی ج و آ ں ج ی ن ہ وسات پ ھالے ملب ے ڈ ھیل و۔ ڈ ادہ ہ ی ا ز س کا SPF 30 ی یں ج عمال کر لاک است و سن ب ہیں، ت اتے  ں ج می

یں۔ پ ن ھا ادہ ڈ ی ادہ سے ز ی ک ز ہ حد ت ممکن
کو 

ن ا سوج رامی ی ے آ ں ب تی می ھا چ
ال افی سی ں اض ھاتی می پ کی چ و سکتی ہے۔ آ ٹ ہ

رماہ ھ ن ں کچ ل می پ پ کے ن اص طور پر آ ھاتی، خ پ کی چ انب کی آ اثرہ ج مت
وا ا ہ ا سوج ھاری ی ہ ب ن ا سی ھاتی ی پ کی چ ہیں۔ آ ے  و سکت ے والے احساسات ہ  بھن


چ


ز  ی اعث ت س کے ب ا ہے ج و سکت دا ہ ی ھی پ ب


ک ک ک ک



و سکتی ہے۔ محسوس ہ


تی  سخ


ھی  ب


ں  دھے می پ کے کن انب والے آ اثرہ ج ا ہے۔ مت و سکت محسوس ہ


م ت خ


ی  ھراپ ت
ن  ی ایش ڈ ی پ کی ر ہیں۔ آ ے  و سکت روع ہ ہ احساسات ش در ی وں کے ان د دن ن ے چ  پہل ی کے  ھراپ ت

ن  ی ایش ڈ ی پ کی ر آ

اویز ج ت
ں  یل می لئے ذ پ کی مدد کے  ں آ رامی کو کم کرنے می ے آ ا ہے۔ اس ب اری رہ سکت ہ ج ک ی وں ت ن ی مہ

عد کئی  ونے کے ب ہ
ہیں۔

ن براز ا کاٹ ورٹس براز ی ہیں۔ اسپ ا ا چ کرن
اب  خ ت ن

ے کا ا   ن پہن
لی  ھی یر نرم، ڈ غ ر وائر کے ب ڈ د ان ای پ ش ہیں، آ تی  ن

ہ پ برا پ اگر آ
ں۔ ی ن ہ الکل مت پ ں کہ برا ب رام دہ لگی ادہ آ ی د ز ای ہ ش پ کو ی ہیں۔ آ ات  اب خ ت ن

ن ا ی تر ہ ب

ھ ں۔ NSAIDs کی کچ ات لی سی درد کش ادوی ی گز )NSAIDS( ج
ر ش ڈ ع سوز ل داف ڈ ی رائ ی ان اسٹ رورت ن حسب ض

پ ہیں، آ ے  ں لے سکت ی ہ پ NSAID ن ہیں۔ اگر آ  naproxen (Aleve ibuprofen (Advil اور ( ں ( الی مث
ہیں۔ ے  ن )Tylenol( لے سکت وف ن امی ٹ یسی

ائے ا ج اس کی ب

ھکاوٹ ت


ا ون
ائی کی کمی ہ وان ا ت ا، ی کرن

محسوس 


سستی 
ا،  ان ہ دے پ ان ن ا، دھی ن

اہ ہ چ وری کا احساس، کام کرنے کو دل ن کمز
ا  ھکن ی ت


ھکاوٹ  ت

ہے۔

و سکتی ک ہ د حد ت ی د ھکاوٹ کم سے ش اتی ہے۔ ت و ج دا ہ ی ھکاوٹ پ ں ت پ می عد آ وں کے ب ت ف
ہ
ا 3  ن علاج کے 2 ت ی ایش ڈ ی ر

پ کی عد آ ونے کے ب م ہ ت خ


ی  ھراپ ت
ن  ی ایش ڈ ی پ کی ر و سکتی ہے۔ آ ھی ہ ب


د  ی د ائی ش ہ ت ہ ان ات ی عض اوق ں ب ہے، اور دن می

ہیں۔ ے  ے لگ سکت   مہین
ں کئی  کن اس می ائے گی، لی و ج ج دور ہ ی


در ت ھکاوٹ ب ت

ا ن مٹ ن
ھکاوٹ سے  ت



محسوس


ھکاوٹ  پ کو ت ک ہے۔ اگر آ ھی ا ٹ ن
و کام کرتے رہ ہیں، ت محسوس کر رہے 


ھا  ہیں اور اچ پ کام کر رہے  اگر آ

ں مدد مل سکتی ہے۔ ائی حاصل کرنے می وان ادہ ت ی پ کو ز وتی ہے، کم کام کرنے سے آ ہ

ا کرن
ا  ت ق ی ق

ا ح و ی رورت ہ پ کو ض ن کی آ یں ج اب کر خ ت ن
وں کا ا یز یں۔ ایسی چ دی کر ن ہ ب ب صو وں کی من مرہ کی سرگرمی نی روز اپ

ہیں ے  ا سکت پ کام پر ج ال کے طور پر، آ و۔ مث ادہ ہ ی ت ز ہ ائی ب وان کی ت
پ  ب آ یں ج ں اس وقت کر ی ہ ہیں اور ان ے  ہت ا چ

ں ی ہ ہر ن ا لئے ب کن رات کے کھانے کے  ہیں لی ے   کھت

ی

ٹس د ون ورٹس ای وں کے اسپ چ پنے ب ا ا ہیں ی ں کرتے  ی ہ کن گھر کا کام ن لی

ہیں۔ اتے  ج

ب اص طور پر ج یں، خ ( کر ا 15 منٹ لولے)10 ت ی صر ق ت مخ


ں  ا دن می یں ی دی کر ن ہ ب ب صو لئے وقت کی من رام کرنے کے  آ
و۔ محسوس ہ


ھکن  ت


ادہ  ی پ کو ز آ

پ کی ے آ  پہل ونے سے  روع ہ ی ش ھراپ ت
ن  ی ایش ڈ ی پ کی ر د آ ای ہ ش یں۔ ی ش کر ے سونے کی کوش  ٹ گھن


ہر رات کم از کم 8 

: لگے د  ی ھی مف ب


ہ  د ی ای پ کو ش و۔ آ د ہ ن ی ادہ ن ی رورت سے ز ض

وں۔ دار ہ ی یر سے ب ح کو د ب

ص


ں اور  ی لدی سوئ رات کو ج

وگا ہیں، ی ے  ا سکت لئے ج پ واک کے  ہیں، آ ابل  ش کرنے کے ق پ ورز ال کے طور پر، اگر آ ہیں۔ مث ست ر ں چ دن می
ں۔ ی لائ ک چ ی ئ ا ا ب یں، ی کر

ک گ ک ک ک

®®



ا ں، ی ی ی سن ق یں، موسی ل حل کر گسا پز ں، ج ھی اب پڑ ال کے طور پر، کت وں۔ مث ے پرسکون ہ  پہل انے سے  بستر پر ج

یں۔ لہ کر غ پرسکون مش

ا ی یں کہ آ ہ کر ت ے پ
نی س کمپ


مہ  ی نی ب یں۔ اپ وں سے مدد طلب کر ہ اور دوست ان ہل خ پنے ا ں ا ھوٹے موٹے کاموں اور سفر می چ

ہیں۔ ھال کی سروسز کا احاطہ کرتے  کھ ب ی لو د ی وہ گھر

ہلکی پ  ا آ ی ں کہ آ ھی
وچ سٹ سے پ کولوج ن ن آ ی ایش ڈ ی پنے ر اتی ہے۔ ا ائی آ ج وان ادہ ت ی ش کرنے سے ز ں ورز فراد می عض ا ب

Managing Cancer- لئے نے کے  ن ا د ج ی وگا۔ مز ی
ا  ا، ی کرن

چ  ی

ا، اسٹر کرن

سا کہ واک  ی ہیں، ج ے  ش کر سکت ھلکی ورز پ


Related Fatigue with Exercise (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
ں۔ ھی (education/managing-cancer-related-fatigue-exercise پڑ

Eating Well During لئے نے کے  ن ا د ج ی ں۔ مز ی ئ ی ات پ روب ں اور مش ی وراک کھائ یز والی خ لور کی
ن اور  ی ادہ پروٹ ی ز

Your Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-
Nutrition and Breast Cancer: Making Healthy Diet ا (well-during-your-treatment ی

Decisions (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/nutrition-and-
ں۔ ھی (breast-making-healthy-diet-decisions پڑ

ا لہ، ی مسئ
ں  (، سونے می ش ی چ ی پ


انی کی طرح کے  ا پ ے ی ھیل ال )ڈ نے والی ہے(، اسہ ے آ پ کے ق ا )احساس کہ آ ون

لی ہ درد، مت

پ کو کوئی اور علامات ا ہے۔ اگر آ و سکت ہ ہ اف ں اض ھکاوٹ می پ کی ت سی علامات سے آ ی محسوس کرنے ج


نی  ی ے چ ا ب سردگی ی اف
یں۔ ا نرس سے مدد طلب کر سٹ ی کولوج ن ن آ ی ایش ڈ ی پنے ر و ا ہیں ت

صحت
دی  ولی سی اور ت ن ج

پ کو سٹ آ کولوج ن ن آ ی ایش ڈ ی پ کا ر کہ آ ی ت اوق ہیں ت ے  و سکت سی طور پر سرگرم ہ ن پ ج ی کے دوران آ ھراپ ت
ن  ی ایش ڈ ی نی ر اپ

ا وہ پ ی یں گے۔ اگر آ ں کر ی ہ ل ن ق ت ن من ی ایش ڈ ی ا کسی دوسرے کو ر وں گے ی ں ہ ی ہ و ن کٹ وای ی ڈ ی پ ر ہیں۔ آ یتے  ات د ہدای گر  ی د
ع ٹرول )مان ش کن دائ ی ی کے دوران پ ھراپ ت

ن  ی ایش ڈ ی نی ر ہیں، اپ و سکتی  ہیں حاملہ ہ سی طور پر ملوث  ن پ ج ھ آ س کے سات فرد ج

روری ہے۔ عمال ض ات کا است حمل( ادوی

ہیں۔ ں  ی ہ کار ن اب پ ت ا ہے۔ آ کرسکت
اثر  ے مت دگی کو کیس ن سی ز ن پ کی ج پ کا علاج آ سر اور آ ن ہیں کہ کی ے  وسکت ات ہ دش ہ خ پ کو ی آ

وظ ہے۔ ا محف ن
ں رہ بطے می ی را ب ی قر ھ  ۔ دوسروں کے سات ے ں کر سکت ی ہ ل ن ق ت کاری من اب پ دوسروں کو ت آ

پ کو سٹ آ کولوج ن ن آ ی ایش ڈ ی پ کا ر ک کہ آ ب ت ہیں، ج ے  حرک رہ سکت سی طور پر مت ن ی کے دوران ج ھراپ ت
کاری  اب نی ت

 پ اپ آ
ی کے ھراپ ت

ن  ی ایش ڈ ی نی ر پ کو اپ و آ ہیں، ت ابل  دا کرنے کے ق ی ے پ بچ ھی  ت

پ کا سا ا آ پ ی ہ دے۔ اگر آ ات ن ہدای دوسری 

۔ ے ہی ا ا چ کرن
عمال  ع حمل( کا است ٹرول )مان ھ کن لیے برت کنے کے  دوران حمل کو رو

گو ت ہ گف کن ی ا ہے، لی وسکت
کل ہ ا مش کرن

ات  ا نرس سے ب سٹ ی کولوج ن ی آ ھراپ ت
ن  ی ایش ڈ ی ں ر سی صحت کے بارے می ن نی ج اپ

پ یں۔ آ ہ کر ات ن ک وہ اس پر ب س وقت ت یں اُ ہ کر ئر ن ی ات ش دش پ سوالات اور خ ک آ ب ت ا ہے ج وسکت
م ہے۔ ہ

ا اہ کرن


ے ان ن نی ب
 ی ق ہ ی م ی

ہیں۔ ہ وتے  ے سوالات ہ ے جلت ملت ادہ تر لوگوں کے  ی ں ز سر کے علاج می ن کن کی ہیں، لی ے  محسوس کرسکت


رام دہ  یر آ غ
محسوس کرے۔


ت کا ماحول  ی ئ ا ن فرد اپ ہر  ں  ت می داش گہ ماری ن ہیں کہ ہ محنت کرتے 


لیے  کے 

گ ک

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-cancer-related-fatigue-exercise
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-cancer-related-fatigue-exercise
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-well-during-your-treatment
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-well-during-your-treatment
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/nutrition-and-breast-making-healthy-diet-decisions
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/nutrition-and-breast-making-healthy-diet-decisions


گرامز
رو صحت کے پ

سی  ن ج

ن سے ہیں ج ے  ں مدد کرسکت م کرنے می
ظ من


وں کو  ق ی پ کو ان طر ہ پروگرام آ ا ہے۔ ی کرت
ش  ی سی صحت کے پروگرام پ ن MSK ج

ن ی ایش ڈ ی پ کی ر ن آ ی ہر مارے ما وتی ہے۔ ہ اثر ہ ی مت یز رخ ا ز سی صحت ی ن پ کی ج سر کے علاج سے آ ن ا کی سر ی ن پ کے کی آ
ہیں۔ ے  پ کی مدد کر سکت ں آ ل کو حل کرنے می ی کے مسائ یز رخ ا ز سی صحت ی ن ں ج عد می ا ب ، دوران ی ے  پہل ی سے  ھراپ ت



ا لیے ی نے کے  ن ا ں ج مارے Female Sexual Medicine & Women’s Health Program کے بارے می ہ

یں۔ ، 5076-888-646 پر کال کر لیے ے کے  لین ات کا وقت  ملاق

ات ا ملاق لیے ی نے کے  ن ا ں ج مارے Male Sexual & Reproductive Medicine Program کے بارے می ہ

یں۔ ، 6024-888-646 پر کال کر لیے ے کے  لین کا وقت 

یں۔ ات کر لج سے ب

پنے معا لیے ا نے کے  ن ا ں ج مارے Cancer and Fertility Program، کے بارے می ہ

ورسز
س ی گر ر ی صحت کے د

سی  ن ج

Sex and Your Cancer Treatment لیے نے کے  ن ا د ج ی ں مز سی صحت کے بارے می ن سر کے علاج کے دوران ج ن کی

ں۔ ھی (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/sex-cancer-treatment) پڑ

کھتی ہے۔

ع ر رائ ں معلوماتی ذ ل کے بارے می سی صحت کے مسائ ن سر کے علاج کے دوران ج ن ھی کی ب


ٹی  ئ سر سوسا ن کن کی ی امر

ں ی ہ پ www.cancer.org پر ان ہیں۔ آ ے   کہت الغ عورت  کار ب سر کی ش ن نس اور کی الغ مرد اور ج کار ب سر کا ش ن نس اور کی ں ج ی ہ ان
ہیں۔ ے  ل طلب کرسکت ق ا 2345-227-800 پر کال کرکے ایک ن ہیں ی ے  لاش کرسکت ت

صحت
تی  ا ب ذ ج

ہیں: ے  محسوس کرسکت


پ اس طرح  ا ہے۔ آ وسکت
اعث ہ ن کا ب ھل پ ج



و اؤ اور ب نی دب

ہ ت ذ ہ ص اور علاج ب ی خ ش ت


سر کی  ن کی

ا نروس ان ی یش پر


دہ فز
و خ

ا ہ ن ت

صہ غ

اؤ نی دب
ہ ذ

ے بس ب

وس مای

ے حس ب

کار نی کا ش ی ق ی
یر  غ

د رمن
ک ف

ے وسکت د ہ رمن
ک وئے ف اتے ہ ت ں ب گی کے بارے می ی لوں کی ادائ ی ب پنے طب ا ا ونے ی لا ہ ت ں مب سر می ن پنے کی ھی ا ب


لائر کو  مپ ی

پنے ا پ ا آ

لٹ ں پ ی ہ و ن ارہ ت سر دوب ن ا کی لی آ سکتی ہے، ی ی د ب ا ت ں کی ات می علق ملی ت ی ف

پ کے  وسکتی ہے کہ آ ھی لاحق ہ ب


ویش  ش ہ ت پ کو ی ہیں۔ آ

ھی ب


ھی  ب

پ ا ا آ اثر کرے گا، ی ے مت سم کو کیس

ج



پ کے  سر کا علاج آ ن ہیں کہ کی ے  وسکت د ہ رمن
ک پ اس حوالے سے ف ئے گا۔ آ آ
ہیں گے۔ ش ر رکش سی طور پر پُ ن ج

و و ت لا ہ ت ں مب ماری می ی ن ب گی یز کسی سن پ کا کوئی عز ا آ پ ی ب آ ک ہے۔ ج ھی ارمل اور ٹ ا ن ون
د ہ رمن

ک ں ف وں کے بارے می یز ان چ
ہیں۔ ود  لیے موج پ کی معاونت کے  م آ

ہیں۔ ہ ات  ارمل ب مام احساسات ن اس طرح کے ت

ے یق انے کے طر ن تر ب ہ ب
و  پنے احساسات ک

 ا

ک ک ک ک

https://www.mskcc.org/experience/living-beyond-cancer/services-survivors/female-sexual-medicine-women-health
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/male-medicine
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/fertility
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/sex-cancer-treatment
https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects/fertility-and-sexual-side-effects/sexuality-for-men-with-cancer.html
https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects/fertility-and-sexual-side-effects/sexuality-for-women-with-cancer.html
http://www.cancer.org/


و وہ ہیں، ت ش کرتے  ینے کی کوش ظ د حف ا کر ایک دوسرے کو ت ھپ پنے احساسات کو چ ب لوگ ا یں۔ ج ات کر ے ب
دوسروں س

ا سوچ پ کی ں مدد مل سکتی ہے کہ آ نے می ن ا ہ ج پ کے ارد گرد کے لوگوں کو ی ات کرنے سے آ ہیں۔ ب ے  محسوس کرسکت


ا  ہ ن ت ت ہ ب

پ ، آ لاً ا ہے۔ مث وسکت
ا مددگار ہ کرن

ات  ں ب پنے احساسات کے بارے می ص سے ا خ ش


ھروسہ کسی  لِ ب اب پنے ق ہیں۔ ا رہے 
ی کارکن یر(، نرس، سماج وا )روحانی مش ش ی ی پ ب

ہ پ مذ ہیں۔ آ ے  ات کرسکت ملی ممبر سے ب ی ف

ا  ی دوست ی ب ی قر  ، ات کِ حی ی ر پنے ش ا

ہیں۔ ے  ات کرسکت ھی ب ب


ات سے  سی ف ہرِ ن ا ما ی

ے ات کرن علق ب پنے احساسات سے مت پ کو ا ات آ فراد سے ملاق گر ا ی لا د ت ں مب سر می ن وں۔ کی امل ہ ں ش ک معاون گروپ می ای
لہ کرتے اب سر اور اس کے علاج کا مق ن پنے کی ے ا گر لوگ کیس ی ہیں کہ د ے  ان سکت پ ج ع دے گی۔ آ ے کا موق  کھن


ی

س


اور دوسروں سے 
ہیں۔ ں  ی ہ ا ن ہ ن پ ت ہیں کہ آ ہانی کرواتے  اد د پ کو ی ہیں اور آ

لیے معاون فراد کے  یسے ا م ا
وتے۔ ہ ں ہ ی ہ ے ن فراد ایک جیس لا ا ت ں مب سر می ن صات اور کی ی خ ش ت


مام  سر کی ت ن ہیں کہ کی تے  ن ا م ج

ہ

ں سر می ن ا کی فراد ی لا ا ت ں مب سر می ن ھاتی کے کی پ چ ، آ لاً ہیں۔ مث ے  کھت

ں ر ی ت اخ ن ا ش صات ی ی خ ش ت


سی  ی و ایک ج ہیں ج ش کرتے  ی گروپس پ

نے کے ن ا ں ج ورٹ گروپس کے بارے می ہیں۔ MSK کے سپ ے  وسکت امل ہ ں ش لا LGBTQ+ والوں کے معاون گروپ می ت مب

ات ھی ب ب


ی کارکن سے  ا سماج ، نرس، ی سٹ کولوج ن ن آ ی ایش ڈ ی پنے ر پ ا یں۔ آ ٹ کر لیے www.msk.org/vp وز

ہیں۔ ے  کرسکت

ہیں۔ ں مدد دے سکتی  محسوس کرنے می


مطمئن 


پ کو پُرسکون اور  اں آ سم کی سرگرمی ق

ں۔ اس  ی مائ ز بے کو آ ق سکون اور مرا

ہر سانس پر ں۔  گی سے لی ست
ہ


وئے، سانس آ ہیں۔ ایسا کرتے ہ ود  گہ پر موج دہ ج ی د پسن

نی  پ اپ ہیں کہ آ ے  ھی سوچ سکت ب


ہ  پ ی آ
مارے ہ ہے۔ ہ ق ی بے کا دوسرا طر ق ادت مرا ، عب لیے عض لوگوں کے  ں۔ ب ی یں سن واز ا آ ک ی وز ز می می ا سکون آ یں ی ہ د وج ت

لیے لاش کرنے کے  ات ت نمائی ادوی یرِ رہ رز کے ز ڈ ی پرووائ
س  ی لن ی


ڈ و ن یسن ای ڈ و می ی ٹ ی گر ی ٹ ان

یں۔ ٹ کر www.msk.org/meditations وز

ں محسوس کرنے می


تر  ہ ل ب کھی

انی کے  ا پ وگا ی ا، ی لان ک چ ی ئ ا ا، ب لن ے کہ چ ھلکی حرکات جیس پ


ہلکی  ت سے لوگوں کو  ہ یں۔ ب ش کر ورز

ہیں۔ ے  ں کرسکت ی ش سی ورز پ کون کون یں کہ آ ات کر ں ب لج سے اس بارے می

پنے معا ہیں۔ ا یتے  مدد د

لیے مارے  ں ہ ی می و ماض ہیں ج م وہ کام کرتے 
ہیں۔ اکثر، ہ ے  کھت


داز ر ا ان ن ا اپ ن م سب اپ

لیے ہ ے کے   ن مٹ ن


کڑے حالات سے 


ں ات کے بارے می دش پنے خ پ ا ہیں کہ آ یتے  ب د ی پ کو ترغ م آ
ا۔ ہ وت

ں ہ ی ہ ہ کافی ن ات ی عض اوق ھا۔ مگر ب وا ت بت ہ ا گر ث
کار

یں۔ ات کر ی کارکن سے ب ا سماج اکٹر، نرس ی پنے ڈ ا

عد ی کے ب ھراپ ت
ن  ش ی ای ڈ ی ر ر ے کی وال پ سین

ا  تی ی ھا پ کی چ آ
یں الو اپ کر ٹس کو ف

 من ٹ
 ن ئ

ا اپ

وں کے ی قرر روری ہے۔ ان ت ا ض ن لئے آ ٹس کے  ٹمن
 ن ئ

ا الو اپ اپ مام ف نی ت سٹ کے پاس اپ کولوج ن ن آ ی ایش ڈ ی پنے ر ا

ہیں۔ و رہے  اب ہ ے صحت ی عد کیس ی کے ب ھراپ ت
ن  ی ایش ڈ ی نی ر پ اپ یں گے کہ آ ک کر ی ، وہ چ دوران

پنے ہرست ا  ں کی ف مام دواؤ نی ت ہ اور اپ ں۔ ی یر کر لی حر ات کو ت دش پنے سوالات اور خ ے ا  پہل ٹس سے  ٹمن
 ن ئ

ا الو اپ اپ نی ف اپ

پنے پ ا ھی وقت آ ب


ان کسی  ٹس کے درمی ٹمن
 ن ئ

ا الو اپ اپ پنے ف ا ا عد ی ونے کے ب م ہ ت خ


ی  ھراپ ت

ن  ی ایش ڈ ی نی ر ں۔ اپ ی ھ لائ سات
ہیں۔ ھی کال کر سکتے  ب


سٹ یا نرس کو  کولوج ن ن آ ی ایش یڈ ر

ک ک ن ک ک ک ک

https://www.mskcc.org/vp
https://www.mskcc.org/meditations


یں ے  ل ی س ی ن ی ی
ا ل کر سکت ق ت نر)SNP( کو من ش ی کٹ ی پ نرس پر ورش ی ھال سروائ کھ ب ی پ کی د سٹ آ کولوج ن ن آ ی ایش ڈ ی پ کا ر ام پر، آ عض مق ب

تی ھ مل کر کام کر سٹ کے سات کولوج ن ن آ ی ایش ڈ ی پ کے ر م کی ایک ممبر ہے۔ وہ آ ی ٹ

سر  ن ھاتی کے کی ہے۔ SNP MSK چ

پ ھال آ کھ ب ی الو اپ د پ کی ف سٹ آ کولوج ن ن آ ی ایش ڈ ی پ کی SNP اور ر ہیں، آ وتی  ات کم ہ ی رور پ کی ض ب آ ہے۔ ج

و گا۔ ے پر ہ صوب سر اور علاج کے من ن صوص کی مخ


پ کے  حصار آ ہیں۔ اس وقت کا ان ے  ل کر سکت ق ت اکٹر کو من امی ڈ کے مق

نی ہے رس کو کال کر ا ن سٹ ی
کولوج ن ن آ ش ی ای ڈ ی پنے ر کب ا

یں اگر: ا نرس کو کال کر سٹ ی کولوج ن ن آ ی ایش ڈ ی پنے ر ا

ار ہے۔ خ ادہ ب ی ا ز پ کو F (38 °C)° 100.4 ی آ

ی طاری ہے۔ کپ کپ
پ پر  آ

ہا ہے۔ کل ر انی ن ا پ م ہے ی ہیں، ن بلے  ی ہے، آ لد اتر رہ ں درد ہے، ج لد می پ کی ج آ

ف ہے۔ کلی ام پر ت پ کے علاج کے مق آ

ی ہے۔ و رہ ن ہ ادہ سوج ی و پر ز از ا ب ل(، ی غ ے )ب  یچ ن
 و کے  از ھاتی، ب پ کی چ آ

ہیں۔ ود  یر معمولی علامات موج ا غ ئی ی ں کوئی ن پ می آ

معلومات
بطے کی  را

پ ان یں۔ آ طہ کر م کے کسی رکن سے راب ی ٹ

ی  ھراپ ت

ن  ی ایش ڈ ی نی ر و، اپ ہیں ت ات  دش ا خ پ کے سوالات ی اگر آ
ہیں۔ ے  چ سکت ن

 ہ پ



ک  ک ان ت ے ت بج ام 5  ے سے ش بج ح 9  ب

ص


معہ  مبروں پر سوموار سے ج ن

_________________ : سٹ کولوج ن ن آ ی ایش ڈ ی ر
مبر:_________________ ون ن ف

ن نرس: _________________ ی ایش ڈ ی ر
مبر:_________________ ون ن ف

ہیں۔ کال پر ایک ے  ات کر سکت لج سے ب

ا کسی اور MSK معا ہیں ی ے  ھوڑ سکت

ام چ غ ی پ ایک پ ات کے علاوہ، آ ان اوق
و 639-212- ائے، ت ا ج ے کی طہ کیس لج سے راب


پنے معا و کہ ا ہ ہ لوم ن

پ کو مع وں گے۔ اگر آ ہ کال پر ہ ش می ا نرس ہ اکٹر ی ڈ
یں۔ 2000 پر کال کر

معاون سروسز

MSK معاون سروسز
گ

tel:+1-212-639-2000
tel:+1-212-639-2000
tel:+1-212-639-2000
tel:+1-212-639-2000
tel:+1-212-639-2000


ز ر
ر ٹ ن گ سی سلن ن

کو
www.msk.org/counseling

646-888-0200

ز لی
م ی وں، ف وڑ ی ج دواج فرادِ واحد، از کز ا

اورتی مر مارا مش وتی ہے۔ ہ اورت سے ان کی مدد ہ ا ہے کہ مش ت سے لوگوں کو لگت ہ ب

ھی ب


ں  ی لیے دوائ م مدد کے 
و ہ ہیں ت محسوس کرتے 


سردہ  ا اف ان ی یش پر

پ  ا ہے۔ اگر آ کرت
ش  ی اورت پ لیے مش اور گروپس کے 

یں۔ مبر پر کال کر گئے ن ے  لیے اوپر دی ے کے  لین ٹمنٹ 
 ن ئ

وا ا اپ ں ی ی لیے کہ فرل کے  ی لج سے ر


پنے معا ہیں۔ ا ے  یز کر سکت و ج ت



س سروس ی لن ی

سن اور و ی ڈ و می ٹ ی گر ی ٹ ن

ا
www.msk.org/integrativemedicineم

ہ

ں ن می م کرتی ہے، ج
فراہ دمات  ھ کئی معاون خ ھ سات تی علاج کے سات س سروس روای ی لن ی


یسن اور و ڈ و می ٹ ی گر ی ٹ ن

ماری ا ہ

ہیں۔ ان امل  ی ش ھراپ ت
چ  ٹ


وگا، اور  ی، ی ھراپ ت
نی  ص اور حرکت پر مب ، رق ز ی پ را

ھ سم کی ت
ج



/ ن ہ ، ذ یعے علاج ر ی کے ذ ق موسی
یں۔ لیے 1010-449-646 پر کال کر ات کا وقت طے کرنے کے  لیے ملاق دمات کے  خ

ھی وقت ب


لیے  ات کے  اورتی ملاق ہر سے مش ود کسی صحت کے ما ں موج س سروس می ی لن ی

یسن اور و ڈ و می ٹ ی گر ی ٹ ن

و ا ہیں ت ا پ چ آ
ار کرنے ی ہ ت ب صو م کرنے کی غرض سے ایک من

ظ من


ر اثرات کو  ق اور مض لی خ ت


دگی کو  ن زِ ز د طر ہیں۔ وہ ایک صحت من ے  لے سکت

یں۔ لیے 8550-608-646 پر کال کر ات کے  یں گے۔ ملاق ھ کام کر پ کے سات لیے آ کے 

ن سروسز ش ی ر وٹ ی ن

www.msk.org/nutrition
212-639-7312

اورت علق مش ت سے مت ی ائ ذ ھ غ ں سے ایک کے سات نسٹ می یش ر وٹ ی ن ن ی ش ٹ ی ئ
ا کل ڈ ن مارے کلی ن سروس ہ یش ر وٹ ی ماری ن ہ

ات کرے گا۔ وہ اس پر پ سے ب ں آ پ کی کھانے کی عادات کے بارے می ات آ ی ائ ذ ی غ یز
ہرِ پرہ پ کا ما م کرتی ہے۔ آ

فراہ

فرل ی م کے کسی رکن سے ر ی ٹ

ت کی  داش گہ نی ن ائے۔ اپ ا ج ا کھای ں کی عد می ا ہے کہ علاج کے دوران اور ب ورہ دے سکت ھی مش ب



یں۔ مبر پر کال کر گئے ن ے  لیے اوپر دی ات کے  ا ملاق ں ی ی لیے کہ کے 

دمات حالی کی خ ب

www.msk.org/rehabilitation
ما ی ڈ ی لمف

عض  ں سے ب ا ہے۔ ان می و سکت محسوس ہ


گ  ن ا ت ت ی ور، سخ کمز
سم کو 

ج



پ کے  سر کے علاج سے آ ن سر اور کی ن کی

پسٹس )OTs(، اور

ھرا ہ ت ہ وران ش ی (، پ اکٹرز ہ کے ڈ ی یٔ صحت کی ادو

حال نز )ب یش

فز
ہر  مارے ما ہیں۔ ہ ے  ن سکت اعث ب ( کا ب ن )سوج

ہیں۔ ے  ں مدد دے سکت وں پر واپس لانے می پ کو معمول کی سرگرمی پسٹس )PTs( آ

ھرا کل ت ی فز



ص اور ی خ ش ت


ل کی  ونے والے مسائ داز ہ وں پر اثر ان ل و حرکت اور سرگرمی ق پ کی ن رز آ اکٹ ہ کے ڈ صحت کی ادوی

یٔ 
حال ب

وط کرنے ن اور مرب ائ یز حالی کے علاج کے پروگرام کو ڈ پ کے ب ں آ ی یب کہ قر ا گھر کے  ہیں۔ وہ MSK پر ی علاج کرتے 
یں۔ ٹری( کو کال کر ی فز

یسن ) ڈ ن می ش ی ٹ لی ب
 ہی

لیے 1929-888-646 پر ری  نے کے  ن ا د ج ی ہیں۔ مز ے  ں مدد کر سکت می

، وہ لاً ا ہے۔ مث کرسکت
پ کی مدد  و OT آ و ت ی ہ ش آ رہ ی کل پ ں مش ینے می ام د ج اں ان مرہ معمول کی سرگرمی پ کو روز اگر آ

ں مدد کے دا کرنے می ی یری پ ذ ک پ وت اور لچ ا ہے۔ PT ق اویز دے سکت ج ت
لز کی 

و لیے ٹ انے کے  ن سان ب مرہ کاموں کو آ روز
یں۔ ی کو کال کر ھراپ ت

ن  ش ی ٹ لی ب
 ہی

لیے 1900-888-646 پر ری  نے کے  ن ا د ج ی ہے۔ مز

ا  ں سکھا سکت ی ش پ کو ورز لیے آ

گ ک گ ک ک

http://www.msk.org/counseling
tel:+1-646-888-0200
http://www.msk.org/integrativemedicine
http://www.msk.org/nutrition
tel:+1-212-639-7312
http://www.msk.org/rehabilitation


پ
روگرام ل )RLAC( پ لیے وسائ دگی کے  ن عد ز سر کے ب ن کی

646-888-8106
لیے ز کے  لی

م ی وں اور ان کی ف ض ی یسے مر وتی۔ RLAC پروگرام ا ں ہ ی ہ م ن ت خ


ھال  کھ ب ی عد د پ کے علاج کے ب ں، آ MSK می
و۔ کا ہ و چ م ہ ت خ


ن کا علاج  ہے ج

ش کرتے ی اورت پ اپس، معاون گروپس اور مش ، ورکش ارز ن می ی
دگی پر س ن عد ز م علاج کے ب

ہیں۔ ہ اس پروگرام کی کئی سروسز 
ہیں۔ ے  ھی مدد دے سکت ب


ں  مت کے معاملات می ورنس اور ملاز ش م ان

ہیں۔ ہ

روگرام صحت کے پ
سی  ن ج

سی صحت کے پروگرام ن ہیں۔ MSK کے ج ے  اثر کر سکت وں کو مت ا دون ٹی ، ی لی ی
 ٹ

فر  ، سی صحت ن پ کی ج سر کے علاج آ ن سر اور کی ن کی

ہیں۔ ے  پ کی مدد کر سکت ں آ عد می ا ب ، ی ، اس کے دوران ے  پہل پ کے علاج سے  آ

ا ورتی ی ون ل از وقت رج ب ے کہ ق ل جیس سی صحت کے مسائ ن ن کی صحت کا پروگرام ج ی وات سی دوائی اور خ ن ن کی ج ی وات مارا خ ہ

نے کے ن ا د ج ی ا مز یں ی فرل طلب کر ی م کے کسی رکن سے ر ی ٹ

ئر  نی MSK کی ں مدد مل سکتی ہے۔ اپ ل می ٹی کے مسائ لی ی

 ٹ

فر

یں۔ لیے 646-888-5076 پر کال کر

ا ں مدد کر سکت اسل )ED( می ن و ت ے کہ عض ل جیس سی صحت کے مسائ ن ات کا پروگرام ج دی ادوی ولی سی اور ت ن ہ ج مارامردان
ہ

لیے 646-888-6024 پر نے کے  ن ا د ج ی ا مز ں ی ھی
وچ لیے پ فرل کے  ی م کے کسی رکن سے ر ی ٹ


ت کی  داش گہ نی ن ہے۔ اپ

یں۔ کال کر

روگرام اکو کے علاج کا پ مب ت

www.msk.org/tobacco
212-610-0507

یب ماری و لیے ہ نے کے  ن ا د ج ی ہیں۔ مز ے  پ کی مدد کر سکت ں آ نے می ھوڑ
ی چ وش یٹ ن و سگر ہیں ج ن  ی ہر یسے ما MSK کے پاس ا

ہیں۔ ے  ھ سکت وچ ھی پ ب


پنے نرس سے  ں ا پ پروگرام کے بارے می یں۔ آ مبر پر کال کر گئے ن ے  ا اوپر دی یں ی ٹ کر سائٹ وز

گرامز
رو ل پ وئ ورچ

www.msk.org/vp
ہ ہیں۔ ی ش کرتے  ی م اور معاونت پ ی

عل ت


ن  ن لائ لیے آ ھال کرنے والوں کے  کھ ب ی وں اور د ض ی ل پروگرام مر وئ مارے ورچ ہ

ہیں، ے  ان سکت ں ج ص کے بارے می ی خ ش ت


نی  پ اپ ہیں۔ آ ے  ا صرف سن سکت ہیں ی ے  ات کرسکت پ ب اں آ ہ ہیں ج وتے  نز ہ ش و سی ی ئ لا

ائے۔ اری کی ج ی ے ت لیے کیس ت کے  داش گہ سر کی ن ن کی
پنے  ا ہے، اور ا وسکت

ھ ہ ا کچ ہ کہ علاج کے دوران کی اور ی

ونے سٹر ہ ا رج د معلومات ی ی ں مز گرامز کے بارے می
ل پرو وئ ہیں۔ ورچ وتے  ں ہ ی می ن کی سربراہ ی ہر ہ اور ما ادان ز ی، آ ج نز ن ش سی

یں۔ ٹ کر یب سائٹ وز ماری و لیے ہ کے 

ی کی معاون سروسز ھراپ ت
ن  ش ی ای ڈ ی ر

ی کولوج ن ڈ آ ن ی ای
ولاج ی ڈ ی ک ر ٹ ی پ را ھی ت

ار  ٹی ف کن سوسائ ی امر
www.rtanswers.org

tel:+1-646-888-8106
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/female-medicine
tel:+1-646-888-5076
tel:+1-646-888-5076
tel:+1-646-888-5076
tel:+1-646-888-5076
tel:+1-646-888-5076
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/male-medicine
tel:+1-646-888-6024
tel:+1-646-888-6024
tel:+1-646-888-6024
tel:+1-646-888-6024
tel:+1-646-888-6024
http://www.msk.org/tobacco
tel:+1-212-610-0507
http://www.msk.org/vp
http://www.rtanswers.org/
tel:+1-800-962-7876
http://www.rtanswers.org/
tel:+1-800-962-7876


800-962-7876
پ کے ں آ ہیں۔ اس می ود  لی معلومات موج صی ف ت


ں  سر کے علاج کے بارے می ن یعے کی ر کاری کے ذ اب پر ت

یب سائٹ  اس و
ہیں۔ ھی  ب


بطے کی معلومات  سٹس سے را ج



کولو ن ن آ ی ایش ڈ ی ں ر ے می علاق

نی معاون سروسز یرو ب
ہیں۔ تی  ی پ کو مدد د ں آ عد می ، دوران اور ب ے  پہل سر کے علاج سے  ن پ کے کی و آ ہیں ج ھی  ب


گر معاون سروسز  ی ت سی د ہ ایسی ب

گہ(، اور علاج کے ام کی ج ی ش )ق ہائ ل و حمل، ر ق عض ن کہ ب ب ہیں، ج ش کرتی  ی عض معاون گروپس اور معلومات پ ں سے ب ان می
ہیں۔ ات کے حوالے سے مدد دے سکتی  راج اخ

External Support Services (www.mskcc.org/cancer- ں ھی لیے پڑ ہرست کے   دمات کی ف ان معاون خ
ھی ب


ی کارکن سے  پ MSK کے سماج (care/patient-education/external-support-services. آ

ہیں۔ ے  ات کرسکت 7020-639-212 پر کال کرکے ب

انے والے سوالات چھے ج
 و سٹ سے پ

کولوج ن ن آ ش ی ای ڈ ی پنے ر ا
ہیں۔ ں دی گئی  الی ں مث یل می ہیں۔ ذ ے  ہت ا ا چ ھن

وچ پ پ و آ ا ہے ج وت
ا مددگار ہ ن ، وہ سوالات لکھ لی ے  پہل ٹمنٹ سے 

 ن ئ

ا پنے اپ ا

ں۔ ہ لے سکی ز ائ ں ان کا ج عد می پ ب اکہ آ ں ت ات لکھ لی واب ٹمنٹ کے دوران ج
 ن ئ

ا پنے اپ ا

ائے گی؟ ی دی ج ھراپ ت
ن  ی ایش ڈ ی سم کی ر ق


ے کس  مجھ



ں گے؟ ی ائ ے ج ات دی ن معالج ی ایش ڈ ی ے ر ن کت ے  مجھ


وں؟ ا/سکتی ہ ع رکھ سکت وق ر اثرات کی ت سے مض ن ں کو ی کے دوران می ھراپ ت
ن  ی ایش ڈ ی نی ر اپ

ں گے؟ ی ائ و ج م ہ ت خ


عد  ی کے ب ھراپ ت
ن  ی ایش ڈ ی ر اثرات میری ر ہ مض ا ی کی

tel:+1-800-962-7876
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/external-support-services
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/external-support-services


وں؟ ا/سکتی ہ ع رکھ سکت وق ر اثرات کی ت سے مض ن عد کو ی کے کافی عرصے ب ھراپ ت
ن  ی ایش ڈ ی نی ر ں اپ می

یں۔ لاش کر یری ت ر ب ل لائ وئ ماری ورچ ا کر ہ ، www.mskcc.org/pe پر ج لیے ل کے  د وسائ ی مز

About Your External Beam Radiation Therapy to Your Breast or Chest Wall - Last updated on
September 10, 2025

ہیں وظ  ت اور محف یرِ ملکی وق Memorial Sloan Kettering Cancer Center کے ز مام حق ت

دہ یٹ ش  ری اپ ڈ خ آ
مبر 10, 2025 ست

.Learn about our Health Information Policy

https://www.mskcc.org/pe
https://www.mskcc.org/public-notices/health-information-from-msk-cancer-experts

