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��� ������ ��� � ��� �� ��������� �� ���ٓ � ���� (Memorial Sloan Kettering (MSK)) � �����ؕ ���� ������ ���� ��� ���� ��� ���ٓ ���������� � ���
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 ��� ���ٓ �� �ٔ�� ���� ������� ���۔ ��� ��� ���� �� ��� �
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� �������  �� ��� ���
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���ؕ� ��� ����� ����� �� �� �� ��ؕ� �� ������ ��� ���ٓ

���ؕ� ��� ����� �� �� ���� ���
�  �� � ��� ��� �� ���ٓ

���ؕ� ��� ����� ����� �� �� �� (��ؕ� �� ��� ������ ���) � ���� ���ؕ��� �� ���ٓ
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آپ کی ریڈی ایشن تھراپی سے پہلے
ریڈی ایشن تھراپی کے دوران وٹامنز اور غذائی سپلیمنٹس

��� ���� ��� ���� ����� ����� � �� ��
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�۔ ���� � ��� ��� ��� �� �� (RDA)
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 (��� ���� ���� ���� ���) ����� ���� �� ���

بناوٹی عمل کے لیے اپائنٹمنٹ
� � � �

https://www.mskcc.org/experience/patient-support/tobacco-treatment
tel:+1-212-610-0507
tel:+1-212-610-0507
tel:+1-212-610-0507
tel:+1-212-610-0507
tel:+1-212-610-0507
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����۔ ٓ��� � �� � � ���������  ����

:���� �� ���� ��� �������  �������  �� ���� ���� ���� �� ���� ���� � ����۔ ��� �� � ��������� ���ؕ � ��� ��� ����  ��ؕ �� ؕ�� ��ؕ�� ��� ��ؕ�� ��� ����

۔ �������  �� ������ �� ��� ��� ��� �� ���� �� ������ �� ���ٓ

۔ ������  (��� ����) ���� ��� ������ ��� �� ������ ��ؕ��� � ��� ���ٓ ��� �������  �� ���� �� ��� ��
� �� �� ��� � ���

����� ���۔ ��� � ����� � ���� ��� �� ؕ�� � �� ��� �� �� �� ���ٓ � ��� � �����
� ������ ��� ��� ���� ��ُ ��� �� ������ ��ؕ��� �

� ��۔ ����� �ؕ���� 90 �� 60 � ���� ���� �ؕ���� �� ��� �
� ���ٓ

اپنے بناوٹی عمل کے لیے تیار ہونا
��� �� � �� �� ���
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�� ����� ������ �� ���� �ؕ���� �� ��� �������� � ���ٓ
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:���� �� �������� � ��� ���� ��� �����ؕ ��� ������ٓ

(CGM) ��ؕ �� ��� ��� ��������� �����
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�� ٔ���� �� ��� ِ��
��

�
�� ��� ��� ������ � �� �����  ��� � � ���������  �� ��� �

���
�
 � �� ���� ��� ���ٓ ������ �� �ؕ���

�ؕ �� ��
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 ���� �� �� ��� � ���������� � ���������  �� �� � ��� ��� ��� ��� �����
�

������� ���۔   �� �� ��� ��� �� ���ٓ � � ��۔ ��� �� ���� ��� ���� �� ���
��۔ ��� ���� � ��� �� ����� ��� ���

آپ کے بناوٹی عمل کے دوران

���ٓ ��� �� ����� ��� ����ؕ��� � ��� ،��ؕ��� � �� �� �� ��
� ���ٔ��� ��� �� �� ����� ��� �� ���� ��ؕ���� �� ������ �� ���� �������  �� ���� �ؕ���� �� ��� �������� � ��� ���ٓ ����

،���ِ ��� �� ���������) � ��� �� ��� � �� ��� �۔ ���� ٓ��� ��� �� ��� ؕ���� ����
�� ��� �� �� ��� ���� ��� �������� � ���ٔ�� ���۔ � ���� ��� ���� ������ ���� � �� ��� �� ���� ���

�� ������ ��ؕ��� � ��� ���� � ��� ،� ��� ������ ���� � ���� ������ ���� � �� ��� �� � ���۔ ���� ٓ��� ��� ���� ����� �ؕ��� � ����� ���� ��� ��� ���ٓ � ��� ،(�� � ���� ؕ�� � ��� ��ؕ� ���

� ٓ��� ��� ���� ���� ���۔ ���� ��� �� �� ��� � �� ��� ��
� �� ���� ���� �� ����� ��� ����۔ ����� ��� ��� ���� �ٓ ��� ��� �� ���� �� � �� ؕ�

�
 ��� � ������ ��

�

���� �� ��� ��� ���� �ؕ���� �� � ��۔ �� ٓ��� ��� ��� �� ٔ����� � ���� ��� �� ���� �ؕ���� �� ��� ��� ���ٓ ��ؕ���
�
��� ��� �� ���ٓ � ��� ،� �� ٔ��� ��� � ��� �� �� ��� ���ٓ �� ���

� ����۔ ���� ٓ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� � �� �� ��� ���� ��� �ٔ����� ���� �� ��� ���� ��� �� ���� � ��� ��� ���� ،���� ��� ��� ��� ����� ���� �� ���� ��۔ ��� � ���� � ���� � �� ���� �������
�

���� �ؕ���� �� ��� � �� �� ���� � ��� � ��� �����
�

�۔ ����  �� ٔ��� �� ��� ��� �
�ؕ���
�
��� ��� �� ������ ��ؕ��� � �������� � � ��� � ��� ���� �� � �� ���� ��� � ���� �� �� ��� �� ���ٓ ��� � ��� ��

����۔ � � �� ��� � � ���������  �� ���� ��� ��� ��

��ؕ ��� � ���۔ ٓ��� �� � ��� ��� ������� � ���� ���� ����
� ��� ��� ��� �� ���

�
 �� ��� ��� ���� ��� �����

�
 ��� ���ٓ ، ������ �� ���� �ؕ���� �� ��� ��� ��� �������� �

� ���۔ ٓ��� �� ٔ�� �ٓ �
�� ��� ���ٓ �� �� �� ��� � �� ��� �� ��� � ��� ���� ���� ��� ��� � �� ���� ��۔ ٓ��� ��� � � ��� ���ٓ ��� ���ٓ �� �� �� ��� ��� ����� ��ؕ���

�
��� ��� �� ������

����۔ �����ِ� �� ������ ���� ����� �������  �� �ٔ������ ���� � �� �� ���� � ��� ���� �� �������� � �� ����� ��� ��� ���� �� ��� ��� ���ٓ �� ��� ��ؕ���
�
��� ��� �� ������ ��ؕ��� � ��

� ���۔ ����� �� �
� �� �
�
�

 ���� �� ��� ��� ���� ��� �۔ �� �� ٓ��� ��� ٓ� ���
� ��� � � ��� � ���� ��� �� ��� ������

������ �� ���� ��۔ �����ٔ� ٓ��� ��� � ��� ���� ��� ����ٓ � ���� ����� ��ؕ���
�
��� ��� �� ������ ��ؕ��� � �� ���ٓ ������ �� ���� �ؕ���� �� ��� �

� ���ٓ
��ٔ� ��� ������ � �� ���� ��� �� ����� ����� ������ �� ���� ��ؕ���

�
��� ��� �� ������ ��ؕ��� � �������� ����۔ ٓ��� ��� � ��� �� ��� ��� � ���� ������ ��� � � �������

�
��
�
�

����۔ �� ���� ��� � ���� �� ��� �� � �� ٔ��� �� ��� � ��� �
� ��
�

���� ��۔ �� ٓ��� ���  � �ٔ��� ����

��� ��ؕ���
�
��� ��� �� ������ ��ؕ��� � �������� � � ��� ،���� ��� �����

�
 �� ����ٓ ��� � ���۔ ���� ٓ��� �� ����

��� �����
�

 � �� ��� ؕ�
� �ً������ ����� ��� ���� �ؕ���� �� ���

���� ��۔ ��� ��� ���� �����
�

 �� � �������  �� ���� �� ��� ��
� �� �� ��� ��� ������ �� �۔ �� ٓ��� ��� ٓ���� �� ������� ��� �������ٔ �� ٔ��� �� ���

پوزیشن اپنانا

����� ������ �� �� �� ���ٓ (� ��� ��� ��) � ��� ��� ��� ���ٓ ،� ���� ���� ����
� ��� ��� �� ����۔ ����� �� � ��������� �ؕ ���� ���� �� �ؕ �� ��� �������� � � ��� ���� ��� ���� ���ٓ

��� � ���۔ ���� ٓ��� ��
��� � ��

���� � ���� �� ����� ��� ��� �
����۔ ����� �� ��� � ��� ������� � ��� ،��ٔ� ��� � ��� ��� �� ���� �ؕ���� �� ��� ��� ���ٓ �� �ٔ�� ���۔ ��� ���

����۔ ��� ���� �ٓ ��� ��ؕ���
�
��� ��� �� ������ ��ؕ��� � �������� � � ��� ،� ��� ������ ���� � ��� ���� ��� �����

�
 �� ����ٓ

امیجنگ اسکینز

(CT) ����������� ؕ�� �� ؕ��� �� �
���
�
 � ��� ���� �� �� ���� ���� ���� ��� ��� ��ؕ ����� ��

� ���
�

 � � ��۔ ��� �� ٔ��� ��� �������  ���� ��
���� ��� �� �

���� �� �� ���� ����� �������� �� ���ٓ
�������  �� ������ �� ��� ��� ��� �� ���� �� ������ �� ���ٓ ���� ��� ���� ��

�)۔ ��� ���� ���
� ��� � 1 �� ���) ���� �� � ��������� � ��� �������  ���� �� �� ���� �� ������

� � � � � � � �� �



� �

���� ��
���� ��� �� �

���� �� ��� �۔ ���� ٓ��� ��� � ���� ��� � ���� � �� �� ��� ���� ����� �������  �� ������� � �� ��� ��� ����� �� ؕ�
� � ��� � �� �� ���

�
 � �� �� � ���۔ ���� ���� ��� � ���� ���� �����

� ���۔ ���� ��� �� �� ��
�� � ���� ��� ��� ��ٔ� �� ��� ��� ���ٓ ����� �� ������ ��ؕ��� � ��� ���ٓ � ��� ،� ��� ������

�� �� � ��۔ ٓ����� ��� �� ���� � ����
��� ���ٓ ��� ���ٓ ��� �� �� ���� ���ٓ ، ������ �� ���� ��

� ��۔ ���� ����� �ؕ���� 45 �ً �� ��� ��� ��� � ���� ���� ��
���� ��� �� �

����
� ��۔ �� ٔ��� ��� ���� ��� ��� ��� ���ٓ �� � ��� �� ���� ��� ��� ��� �� ��ؕ���

�
��� ��� �� ����� �ؕ ��� � �������� � ���ٓ ���� ،�� ����� ��� �� ���� ���

�� ���� ����� ��� �� �� ���� ��� �� �
�� 1۔ ���� ���

جِلد پر نشانات (ٹیٹوز) لگانا

� ��۔ �� ٔ������ ��� ���� �� ��� ���� �� ِ��� ��� ���ٓ �� ���� ��� ������� ������ �� �� ��� ��� �ؕ� �� ��� � ���� ���� ������ ��ؕ���
�
��� ��� �� ������ ��ؕ��� � �� ���ٓ

��ؕ ��� � �� ���ٓ � ��� ،� ������� ���۔ ���� ������ ��� ��� �� ��
�

 ����� �� ��� ���� ��� ��ٔ���� ��� ���� �� ��� �� �� ِ��� ���� ����� ���� ����ؕ �� ؕ�� ��� ���ٓ
�� ���� ��۔ � ��� ���� ����� ��� ��� ����� ��� � ��� ���� ��� �ٔ����� ( �����) ���� � �� ��

�
�� ��� ����� �������  �� ���� �� ��� ��� ���� �� ��� ��ؕ���

�
��� ��� �� ������

�� ��۔ ��� � �� �� ��� ��ؕ��� ��� ��� �� �� ��� �� �� ِ��
� � ����۔ ��� ��� �����

�
 �ٔ��� ��� ���� �

� �
�
�

 �� �� ِ��
� ��ٔ� ��� ���� �� ��� ��ؕ �

� ؕ��

�������  �� ���� �� ��� ��
� �� �� ��� � � ��۔ �� ��� ���� ������� ��� ��� ���ٓ � ���� �� ����� ��� ��� �� ��ؕ���

�
��� ��� �� ������ ��ؕ��� � �� ���ٓ ،�� ��� �� ���� �� ��� ����ؕ �

� ؕ��

��۔ ��� � ���� �� ����� ��� ��� ������ �������  �� ��� �������� �� �� ������ ��ؕ��� � ���ٓ ��� �� ���� ��� ���� ����� ��� ����ؕ �� ؕ�� ��� ������� ���

����� ��� ���� � �� ��۔ ��� ��� �� �� ����� ��� � �� ����
�

 ����ؕ �� ����۔ ��ؕ �� � ��������� ���� ��� ���� �� ��� �� �ؕ� �� ��� �� ��� �� ���� �ؕ���� �� ��� �������� � ���ٓ
��ؕ ��� � �������� � � ��� ،�� ��� ��� ��� ��� ������ �� ��� �� ������ �� ���� �� ��� ����ؕ �

� ؕ�� � ���� � ������ ��
� �� ������ ��ؕ��� � ��� �� ��۔ ���� ٓ��� ���� ��� � �� �� ���

����۔ ��� ��� ��� �� �ؕ� �������� ��� �ٓ �� ������



آپ کے ریڈی ایشن معالجات کا نظام الاوقات بنانا
� �� ٔ��� �� ��� ��� �������� �� �� ��� ��� ��� ���

�ؕ �� ��
�
� ���� �� ������ ��ؕ��� � ��� ���� �ٔ �� ��� ��� ��� �ؕ ���� �������� � ���ٓ ،���� �� �� �� ���� �� ���� �ؕ���� �� ��� �

� ���ٓ
�ٔ�� ���۔ ��� � ���� �� ��� ���� �� ��

�
 ���� �� �� ���� ��� ������ �� �� ������ ��ؕ��� � ��� ���ٓ �������  �� ��� �������� �� ������ ��ؕ��� ��۔ ٓ��� �� �

�� ������ ��� ������ ���� ��� ��� ��� ���� � ��� �� �� ��
�
�� 5 �� 3½ ��� ���ٓ � ��� ،�� ��� ���� ����� � ������ ��

� �� ������ ��ؕ��� � �� ��� �� ����ؕ� �� ����
�
 ���ٓ ����

،� ���� � �� ��� �������� � ،���� ���ؕ� ��� ����� � ��� ��� ��� ������ ��� ��� ���� ����� �� �� �� ��ؕ� �� ������ ��� �� ��۔ ���� ٓ��� ���� ��� �������� ������ �� ������ ��ؕ��� �
� ��� �� �� ��

�
�� 6 �� 5 ������ �� ������ ��ؕ��� � �� ���ٓ � ��� ،�� ��� ���� ����� � ������ ��

� �� ������ ��ؕ��� � ��� ����� �� �� �� ��ؕ� �� ��� �� ��������� �������� � � ���

��� ��� �� ���ٓ � ���� ������ �� ��� �������� �� �� ��� �� ������ �� ���ٓ �ؕ� �������� ��� �ٓ �� ������ ��ؕ��� �� ��۔ ٓ��� ��� � ��� � ���� ����
���� ���۔

�� ��۔ ��� � ���� ���� ،��� ��� �� ��� ��� � ��� �� �� ��
�
�� ________ �ً �� ��� ��� ��� ��� �������� �� ������ ��ؕ��� � �� ���ٓ

��� ��� ������ � ��� �� ���� � � �� ���� � ���� ��� �������� �������� ����۔ ���� ٓ��� � ��� � ��� �ٓ �ً�� ����� � ���� �ؕ���
�ؕ �� ��
�
� ���� �� � �� ������ �� ������ ��ؕ��� � �������� � ��� ���ٓ

����� �������� ���� �������� � �� � �۔ ���� ٓ��� ���� ��� ��� � ��� � �� ���� � ������ ��
� �� ������ ��ؕ��� � ��� ���ٓ ��� �����

�
 � ��� �� ���� � �ؕ�� ��� ������ �ٔ�����

���� � ���� ��� ��� �� �ؕ� �������� ��� �ٓ �� ������ ��ؕ��� � �������� � �������  �� ������ ���� �ٓ ��� � �� ؕ�
�
 �� ������ ��ؕ��� � ��� ���� � ��� ،� ����� �ٓ � ��� �������  �� �ؕ���

�ؕ �� ��
�
� ����

����۔ ��� ��� ��� �� ��ؕ���
�
��� ��� �� ������ ��ؕ��� � �������� � � ��� ،��ؕ��� � �����

� ���� � �� ��� ��� �������� �� �� ��� � �� ���� �� � ����۔ ���� ٓ��� ��� ���� ��� ���

علاج کی منصوبہ بندی
�� ������ ��ؕ��� � �� ���ٓ �ؕ� �������� ��� �ٓ �� ������ ��ؕ��� � ��� ���ٓ ، ��� ������ �� ������ �� ������ ��ؕ��� � � � ���������  ��� ���� �ؕ���� �� ��� �

� ���ٓ
��� �� ����� �� �� ����� ��� �� ������ ��ؕ��� � ���� ���� ���۔ �� ٓ��� ��� � ������ �� � �� ؕ�

�
 ����� �������  �� �� �� ��� � ��� �� ���� ��� ��� ��������

���� ���� ���۔ ��� ����� ��� ���� ��
���� ��� �� �

���� ��ٔ����  �������  ������ �� ���� �ؕ���� �� ��� �
� ���ٓ ، �������  �� �� �� ��� � ��� �� ���� ��� ��� ����

����۔ �� � ���������  � � ���� ������ 2 �� 1 � ����� ���۔ �� ���� ��� ��� �� ��� �ؕ��
� ��� �� �� ��� � ��� �� ���� �� �� ��� ��� ���� ��� �� ���

سیٹ اپ کا طریقۂ کار
�� ������ �� ������ ��ؕ��� � � � ���������  �� ���ٓ � ����۔ ��� ��� ���� �ٔ �� ��� ��� ��� �ؕ ���� ����� ��� ���ٓ � �� ��� �� ������ �� ������ ��ؕ��� � � � ���������  �� ���ٓ

����۔ ��� ���� � ���� ���� �� ������ �� ���ٓ ���� ���� ��� � ��� ،��� � ������ ��� � ������ � ���� ���� � �� ��� ��� 2 �� 1 �� ��� � ��� � �� ���

،�� ��
�

 �������� ��� ��� ��� ������ �� ���� �ؕ���� �� ��� �
� ���۔ ���� ٓ��� � ����� ��ؕ ����� 1 �ً �� ��� ��� ��� ���� ���� ���� � ���� ���� �ٔ �� ��� ��� �� ��� �ؕ ����

����۔ �� � ��������� �� �� ��
�

 � � ���������  �� ���� �ٔ �� ��� ��� �� ��� �ؕ ���� �������� � ��� ���ٓ � ���

�� � ���� ��� ���� ������ ���� � �� ��� �� ���� ��� ���ٓ ������ ����ؕ��� � ��� ،�� � �� �� ��
�� �
�
�

 �������  �� ���� �ٔ �� ��� ��� ��� �ؕ ���� �������� � ���ٓ �� ���
��� ��ُ ��� ���ٓ ��ؕ���

�
��� ��� �� ������ ��ؕ��� ��� ���۔ ٓ��� �� � ����  ��� � � � ����� �������

� ���ٔ��� ��� �� �� ����� ����� ���� � �� ��� �� ���� ��� ���ٓ ��� ��� ��ٔ� ���
���� � ���� � ���� � �� ���� �������

� � ���� �� ����� ��� ��� ���ُ ���� �� ���� ��۔ �� ٓ��� ��� ��� ��� �� ��� ������ �� ������ ��ؕ��� � �� ���ٓ � ���� ���� �� �� ��� �� � �� ٔ����� � ����

۔ ��� ����  �� ��ؕ������  ������ �� ���� �ؕ���� �� ��� �������� � ���ٓ � ���� �� ����� ��� ��� �
��� ��

� � � � �



��� ���ٓ ��� ��ٔ� ��� � ���� �� ��� ��
� �� �� ��� � ��� ���� ��� ���� �� � � ���������  ���

� ��� ����� ��� � �� �� �� ��� �� � ���� ����� ��� ���� ���� ��� ��ؕ���
�
��� ��� �� ������ ��ؕ��� � �� ���ٓ

�� � � �������
�
��
�
� � ��� � �� �� �ٔ�� ���۔ ���� ��� � ������ �� ��� ���

� ��� ����� ��� ������ �� ������ ��� ����۔ ٓ��� �� ��� �� ������ �� ���� ��� ������ ��� �� ����� ��� ���
�� ���۔ ��� �ؕ��� ����� � ���� ���� ��� �� ؕ�� �� ���ٓ �� ������ ��� � ���� ��� � ���� � �� �� ��� ���� ����� �������

آپ کی ریڈی ایشن تھراپی کے دوران
���� ��� ��� �� � ������� �

���� 0.1% ������ �� ����
�� �ٔ���� ؕ�� ���� �� ِ��� ��� ���� ���� �� ���� �� ������ ���ٓ ، ��� �� ������ �� ������ ��ؕ��� � � � ���������  �� ���ٓ

����� ،�� ���� ��� ���� ����� � ���� � ���� �� ���۔ ٓ��� ��� ���� ���� � ��������
�
� ��� ����� ��� �� ِ��� ��� ���ٓ � ��� ��� �

���� ����� ����� � �� ��
� ����� � ��۔ ���

�� ������ � � ��������� �۔ ٓ��� ��  �� ٔ�� �ٓ � ��� �������  �� ������ ���ٓ �� ��� ���� �� ���� ��� �� ��
�

 ��� �� � ��۔ �� ���� ��� � �� ����� ����� ��� � �
�
�
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 � �� �����
� ���������� �� ���۔ ��� ��� ��

� ���ٓ � ���� ������ �� �� ����� �� ������ ��ؕ��� � ��� ���ٓ � � ���������

��� ������ ���� ����� �� ��� Mepitel  �������  �� � ��������
�
� ��� ����� ��� �� ِ��� ��� ���ٓ ���� �� ���� �� ������ �ؕ� �������� ��� �ٓ �� ������ ��ؕ��� � ��� ���ٓ

�۔ ��� ُ�� ���� ���� ���� �� ���� �� ������ ���� �� ِ��� ��� ���� ��� � �� ��� �� ������ � � ���������  �������� � � ��� ،� � ���۔ ���� ������ ��� ����� �� �� ��
�

 ����� � �� ��
�

�۔ �� ٔ��� ��� � ��� � ��� ��� �� � ��� �ؕ��
�� ��� ���� ��� � ��� �� ��� � ����

�� ��� ���� � ��� ������

���� ���� ��� � ��� ،�� ���� ��� � ���� �� ����� ��� ��� �
�� ����� � ��� �ؕ���� 20 �� 10 �ً �� ��� ��� ��� ������ �� ������ �� ������ ��ؕ��� � �� � �������� � ���ٓ

�������� � ���ٓ � ��� ،�� �� ��� �� ����ٓ ��� �� ��ٔ� ��� �� ��ؕ������  ������� ���ٓ � ���� �� �� ����۔ ���� ٓ��� �� ��� ��� ���� � ���� ���� �� ������ �� ���ٓ
����۔ �� � ��������� �� ��� ���� ������ � ���� ��� ��� ������ ��� ���� � ��� (�� �� ��� �� ٔ�

� � ؕ��) �� �� �� ����� ���ؕ ��
��
�
�
� � �� ��� ��ؕ ����� 1 �� ��� ���

�ؕ �� ��
�
� ����

ریڈی ایشن علاج کے اپائنٹمنٹس
��ؕ �� ��� � ���� ���� �� �� �� ���� ��� ���� ��� ���ِ � �� ��� ���� ����� �ؕ � ����� �� �� ����� � ��� ،� �� ٔ�� �ٓ �������  �� ��� ���

�ؕ �� ��
�
� ���� �� ������ �� ������ ��ؕ��� � �������� � ���ٓ �� ���

����� ���� � �� ��� ��ؕ���� ��� ���ٓ �� � ��� ،�� � �� ٔ��� ��� � ��� �� �� ��� �������  �� ������ �� ���ٓ ��ؕ���
�
��� ��� �� ������ ��ؕ��� � ���ٓ �� �۔ ��� �� ٔ��� ���

�۔ ����
�� ��� �� �� ��� ���� ��� �������� � ��۔ � �� ���� ��� � � � ����� �������

� ���ٔ��� ��� �� �� �����

آپ کے ریڈی ایشن معالجات کے دوران
� ���

� ��� �) �� ���� � ���� � ���� � �� ���� �������
� ���� �� ��� ��� ���ٓ ��� �� � �� ٔ����� � ���� ����� �� ������ ��� ���ٓ ��ؕ���

�
��� ��� �� ������ ��ؕ��� � �� ���ٓ

�� ���� �ٔ �� ��� ��� �� ��� �ؕ ���� ��� ���� �ؕ���� �� ��� �������� � ���ٓ � ���� � ��� ��� ��ٔ� ��� � �����ؕ�� � ���� �� ����� ��� ��� ��� ����� �� 2)۔ ٓ��� ��� ��� ���

���� ��� �� ������ �����
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 �� � �������  �� ���� �� ��� ��
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�
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���� ��۔ ��� ��� �� ������ ��� ���ٓ ��� ،�� ���� ��� � �� ��� � ������ ،�� � �� ٔ��� ��� �������  �� �� ��� �� ����� �� ،�� ��۔ ���
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 � ��� �� ��� � ��� �� ������ ��ؕ��� ����۔ ٓ��� � ��� � ��� ������� ،� ���� ������� �� ������� �� ������ ������ �� ������ �������� �
� ��۔ ٓ��� �� ����� ���� ��ٔ� ��� ���� ��� ���ٓ ��� ���ٓ ��� ��ٔ� ��� ������ ������� ���� ��� �������� � ��� �� �� ���� ���ٓ ��� ���� ،��

������ �� ���ٓ ������� � �� �� ������ؕ ���� ��� �� � ����� �� ��� � ���� ��ؕ �� ��� ��� ��� ���ٓ ��ؕ���
�
��� ��� ��ؕ��� � �� ���ٓ ������ �� ������ ��� ���

�۔ �� ٔ��� �� ��� � �� �� ���� � ��� � ��� ����� �� ��� ���� � ��� �� ��� �� ����ٓ ��� � ��۔ ���� ٓ��� �� ��������

� ����۔ �� ���� ��� ���� � ���� ���� �� ������ �� ���ٓ ���� ���� ��� � ��� ،�� ���� ��� � ���� ����� �� ������ � ��� �ؕ���� 20 �� 10 ���ٓ
����۔ �� � ���������  �ؕ���� � �� ��� ���� � �� ���۔ ���� ������ ���� ���

� ���� � ��������
�
� � ���� �� ����� ��� ��� ������ ��� ���ٓ ������ ���� ��� ��� �� ��

�������  �� ���ٓ � ��
���� ����� �� �� �� ������� �� ��� �ٔ�� ���۔ � �� ��� � �� �� ��� � ���ؕ� ����� ��� �ؕ ��� � ��� ���ؕ���� �� ���ٓ � ��� ���ٓ ������ �� ������ ��ؕ��� � ��� ���ٓ

��� ���۔ �����

بوُسٹس کے بارے میں
�� ��� �� ������ � �� ��

�
 ���� �� �� ��� ��� � ������ ��

� �� ������ ��ؕ��� � ��� ���� ���ٓ � ��� ،���� �� ���� ����� � ������ ��
� �� ������ ��ؕ��� � �� ��� �� ����ؕ� �� ����

�
 ���ٓ ����

������ ��� ��� ��� ��� ���ٓ �� ������ ��ؕ��� � ، ������ �� �ؕ��� ����۔ ���ُ �� � � ���������  �ؕ��� ُ��� ������� ���� �� � ��������� �� ��� ���� ���� ���� ����� ��� �� ������ ��ؕ��� �
۔ ��� ����  �� ������ ��� ��� ��� �� �� �� ���� � ��� ����� �� �� ��� ��� ����� ��� ��� ���� �� ���� ��� ���� ��ٔ� �� ��� ��

�� ������ ��ؕ��� � ����� �� �� �� ��ؕ� �� ��� �� ��������� ��� ���� � ��� ،� ���� � �� ��� �������� � ،���� ���ؕ� ��� ����� � ��� ��� ��� ������ ��� ����� �� �� �� ��ؕ� �� ������ ��� ���� ���ٓ ����
�۔ ��� � ��� ����� �� ��� �ؕ��� ُ��� ��� ���ٓ ��� � ������

��� � ��� ،�� ��� ���� �����



آپ کے بوُسٹ اپائنٹمنٹ کے دوران
������� �� �� ��� ��� �ؕ� �� ��� �������  �� � ��� ���� �� ��� ��� �� ���� �� �ؕ��� ُ��� �ؕ������� ��� �� ������ ��ؕ��� � ��� ���ٓ ، � � ���������  �� �ؕ��� ُ��� �� ���ٓ
�� ���ٓ � ��۔ ������� ��� ���� ��� � ��� � �����

� ��� ���ٓ �� � ���������  ������� � ���� � ��� � �� �� �� ��� �ؕ� ��� ����ٔ�� ���۔ ������ �� �� ��� ���� �� ِ��� ��� ���ٓ ��

������ � �� ����۔ ���� ��� � �� �� ��� ��� ّ����  � ��� � �� ����
�

 ��� ���� �� ��� � ��� ���� ���� ��� ��ٔ���� ���� �� � ���۔ �� �� ������، ���ِ ����� ���� ������� � ���� ���ؕ����
����۔ ��� � ��� ����� ��� ���� � �� �� ���� � ��� ��

�� ��� � �� ��
�

���� �� ���� ��ؕ�� ��� �ً �� ��� ��� � ��� ��� ���� ،���� ��� ��ٔ�� �� � ���� �� ������� �� ��� � �� ���ٓ � ��� ��� ��ٔ� ��� �� ��� ���� � �� ��� ���� ��� �� ������ ��ؕ��� � ��� ���ٓ
�ؕ ���� � ���� �� ����� ��� ��� ��� �� ���

�
 ����� � ��� � ������������ ���� ����� �� �� ���� ��� �� ���

�
 ����� ��� ������ �������  �� �ؕ��� ُ��� �������� �ٔ�� ���۔ ٓ��� � ��� ���

����۔ �� � ���������

اسٹیٹس چیک کرنے کے وزٹس
��� ��� �� ���ٓ � ���� ������ �� ��� ���� ��� �� ���ٓ ����� ��� ������� �� ���ٓ � � ���� ������ �� � ����� ��� �ؕ� �������� ��� �ٓ �� ������ ��ؕ��� � ��� ���ٓ
���� ��� �� ��������� �� ���ٓ ��� ،�� � ���

���� ��� � ���� ������ �� �������� � ���� ���� ���� ���� ��� ����� ��� � ���� ���ٓ ،�� ���� ���

�� ������ �������� � ���� �� ���� � ���� �� ��۔ ���� ��� �� ��� � ��� � � ���������  �� ��� �������� �� ���ٓ � ���� _______________ �� � �ؕ ��� � ���� ��۔ ��� �
����۔ ��� �� �� ��� � ��� �� ���� ��� �� � ������ ��

�
�
� �
�
�

 � � ���������  ��ؕ ����� 1 �ً �� ��� ��� ��� �������  �� �ؕ���
�ؕ �� ��
�
� ����

���� ��۔ �� ��� � �� ��� ��� �� ِ��� ��� ���ٓ ���� �� ���� �� ������ ����� ��� �ؕ� �������� ��� �ٓ �� ������ ��ؕ��� � ��� ���ٓ ، ������ �� �ؕ�� ��� ���
����۔ �� � ������������ ����� � �� ��

� �� ���ؕ ��� ���� ��� ��� � ��� ��� ��� � ��� �
���� �������  �� �� ����� ��� ��� ��� �� ِ��� ��� ���ٓ

��� ������ ��� ��� �� ����� � ��� �ؕ� �������� ��� �ٓ �� ������ ��ؕ��� � �������� � ��� ������ �� �ؕ�� ��� �� ������ � �� ��� ��ؕ ���ؕ�
�
� � �� ���� ��� ���ٓ ����

����ؕ��� ��� ���� � ��� ��ؕ���
�
��� ��� �� ������ ��ؕ��� � �������� � � ��� ���� ��� ���� � ���� ��� ��� �� �ؕ� �������� ��� �ٓ �� ������ ��ؕ��� � �������� � � ��� ،� ��� ����� ��

����۔ ��� ������ ����� ��� ������� �� � ������ �� ��� �� ������

ہفتہ وار ای میلز
�� ������ ��ؕ��� � ��� ���ٓ ��� �������� � ���� ��۔ ��� ��� � ���� �� �� ��

�
 ��� �������� ����� ��� ���ٓ � ���� ������ �� ��������� ��� ���ٓ � � ���� ������ �� � �

��

� ����۔ ��� � �� �� ��� ����� ��� � ��� �������� � ���� � ���� ���ٓ � �� ���� ��� ��� �� ���� �� ��� ���� ��� ���ٓ ��� ��� � �� ��� � ���� � ���� ���� ���� � ��� � ��� ��� � �
� ؕ�
�
 ��� � ������ ��

�

���� ��۔ ��� ����
�
 ��� �������� ����� � � ���� ������ �� � � ��� �� �� ��

�
�� 8 �� ��� �� ������ � �� ��

�
 � ������ ��

� �� ������ ��ؕ��� � ���ٓ

Communicating With Your Care Team: When to Call or Use MyMSK � ٔ���� �� ������������

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/communicating-healthcare-
How to Take Pictures of Your Skin for Your Healthcare Provider ��� team-mymsk)

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-take-pictures-your-skin-
� ���۔ ����

��� ����� � ��� �������� �������� ��� your-healthcare-provider)

آپ کی چھاتی یا سینے کی وال کی ریڈی ایشن تھراپی کے مضر اثرات

� � � �

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/communicating-healthcare-team-mymsk
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/communicating-healthcare-team-mymsk
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-take-pictures-your-skin-your-healthcare-provider
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-take-pictures-your-skin-your-healthcare-provider
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��� � ������� ��� �������� � ���� �� � ������ ��
� �� ������ ��ؕ��� � ��� ���ٓ

���� ���۔ ���� ٓ��� ��� ��� ����� ����� ���
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 ��� ���ٓ ��� ،���� ��� ��� ��� �������� ،��� ���� ��� �� ������ ��ؕ��� � � �� ���� ���۔ ��� ���� ���� ��
����۔ �� � ���������� ��� ����� ��� � ��� ��� �������� � ���� � ��� � ��� � ��� � ��� � ��� �� ��

�
 � ������ ��

��� ����

��ؕ ��� � ��� ���ٓ � ����۔ ��� �� � ������������ ��� �� � �����
� �����

�
 �������� � ���� �� ��� � � ���� ������ 2 �ً �� ��� ��� ��� �� ������ ��� �� � ������ ��

� �� ������ ��ؕ��� � ���ٓ
� ���

����ٓ � ���
����ٓ � ���� ��� �� ��� �� �� ��

�
�� 8 �� 6 �� ������ �� ����ٓ �� ���ٓ ��� ���� ،���� �� � ���������� ��� ����� ��� � ��� ��� ������ �� � ������ ��

� �� ������
�� � ������ ��
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http://www.cancer.org/
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:���� ���� ��� ���� ��� ����� � ��� �ؕ� �������� ��� �ٓ �� ������ ��ؕ��� � �������� �
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�) ������ �ؕ ���� ����� �ٔ��� ��� ، �������  �� ���� ���� � ��� � ��� ����۔ ��� �� � ��������� �� ���� � ���� ������ �� �����
����۔ ��� ����

�� ،�ً� � ���۔ ���� �������
� ���� ��� ���ٓ OT � ��� � ��� � ��� �ٓ �� �� ��� �� ���� � ���� �������� � �� �� ���� �� ��������� ��� ������ ��� ���� ��� ���ٓ ����

�� ���� � ���� ������ �� �� ��� ����� �� ��� � ���� ��� ��� �� PT ۔��� � ����� �� ������� �� ��
� ��� ���

�� ؕ�� �������  �� ���� �� ��� ������ٓ ��� ������� ��� ����
����۔ ��� ���� ���� 646-888-1900 ��� � ������ ��

� ��� ����� �ٔ��� ��� ، �������  �� ���� ���� � ��� � ��� ��۔ ���
� � ����� ����� � �� ��� ���� ��� ���ٓ �������

� � � � �

http://www.msk.org/integrativemedicine
http://www.msk.org/nutrition
tel:+1-212-639-7312
http://www.msk.org/rehabilitation


���������� (RLAC) � ٔ������ �� ���� ��� �� �� ��� �� �� �� ����

������� � ���������� RLAC ۔��� ����� ��� ���
�
� ��� ��� �� ����� ��� ��� ��

��
�

 �� ��� �� ������ �� ���ٓ ،� ���� MSK 646-888-8106
�۔ ��� �� ��� � ��� � �� ��

�
 ������ ��� �� ��� ��� �������  �� �� ���

� �� ��� ��� ��� ��� �� �� ��� ��

������ �� �� ��� ����� ���� ��� �������� ������� ،����� ������ ، ���� �� ��� �
��� ���� ���� ��� �� �� ��� �� ������ �

����۔ �� �� ������ ��ٔ�� ��� ���������� ��
����۔ �� � ��������� �� ���� �� ��

�
 � ���� ���������� �� ���� ������ ��� ������ �� ���� �

����۔ �� ��

���������� ��� ������ �� ���� ��� ���

www.msk.org/tobacco
212-610-0507

�� ������ �� ���� ��� ��� ���� ����۔ ��� �� � ��������� �� ���� � ���� ����ؕ�� ��� � ��� ��� ���� ��� ��� ��� ���ٓ � ��� ���� �� ���� ��� ِ �� ��� �� ���� ������� � � ���� MSK
����� �������� � � ����۔ ٓ��� ���������� �� ������ ���� ��� ���� ���� 0507-610-212 �������  �� ���������� � ��� ��� � ���� ������ �� ����������

����۔ �� � ��������� � ���� ��� �� ��
�

 ��

������
������ � ٔ��� �����

www.msk.org/vp

���� �� ���� � �� ٔ�� ��� � ����۔ ��� �� ������ �� �� ��� ���������� ��� � ��
�� ��
�

 �� ٔ����� ���ٓ �������  �� �������� �� ��� ��� �� �� ��� �� ������
������ � ٔ��� ����� ���� ���

��� � ��� ��� ،���� �� � ��������� ��� ��� � ���� ������ �� � �� �� �� �
�
�
 ��� ����۔ ٓ��� ���� �� � ��������� ���� ���� � ��� ���� �� � ������������ ��� ��� ���ٓ �� �� ��� ���� �� ���� ���

�ٔ��۔ ��� ��� ��� �� ��� �� �������� �������  �� �� ����� ��� ��� ��� �� �� ���
� �������� � ��� ،��� � ������

��� � ���� � ���� ������ �� ������

���� ��� ��ؕ� ���� � ��� ���������� � ��� ��� � ���� ������ �� ������
������ � ٔ��� ����۔ ����� �� ���� ��� � ���� � ��������� ��� �� ��� �� ���� ��� � ������ ���ٓ ،� �� ��� ���� �� ����

����۔ ��� �ؕ ��� �ٔؕ����� ����� � ���� ��� �������  ��

ریڈی ایشن تھراپی کی معاون سروسز
� ������� ��� �ٓ ��� � ������ ��� �ؕ ��� � ��ؕ �� ��� ��� ��

� ��ٔ����� ��� ٔ�� ������ �� ��� ���
www.rtanswers.org

800-962-7876
� ������ �� ���ٓ � ����۔ �� ���� �� ���� ���������� �� ��� �� ��

�
 � ���� ������ �� ������ �� �� �� ���� �� �� ������ ��ؕ��� � ���� �ٔؕ����� ����� � ��

����۔ �� �� ��
�

 ���������� ��� ������� �� �� ��ؕ� �
�
�
����� ��� �ٓ �� ������ ��ؕ��� � � ����

بیرونی معاون سروسز
����۔ �� ��� ��� � ���� ��� ���ٓ � ���� �� ��� ��� ������ ، � � ���������  �� ������ �� �� �� ���� �� ���ٓ � ��� ���� �� �� ��

�
 ������ ������� �� ��� � �� �� �� ��� ������

�� ������ ��� ،(�� ��� ��� �� �� ���) �� ٔ���� ��� ،���� � � �� ��� ��� ��� �� �� ��� ،���� �� ������� �� �� ��� ���������� ��� �������� ������� ��� ��� �� � ���� ���
����۔ �� ������ �� ���� �� ������ �� ��� ����� ����

� � �

tel:+1-646-888-8106
http://www.msk.org/tobacco
tel:+1-212-610-0507
tel:+1-212-610-0507
tel:+1-212-610-0507
tel:+1-212-610-0507
tel:+1-212-610-0507
tel:+1-212-610-0507
http://www.msk.org/vp
http://www.rtanswers.org/
tel:+1-800-962-7876
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/resources/external_support_services


����۔ ��� �ؕ ��� www.msk.org/pe/external_support_services ، �������  �� ������ � ��� ��� ������ ������� ���
����۔ �� � ������������ ��� ��� ����� ���� ���� 212-639-7020 �� ��

�
 �� �������� � ������ �� MSK ���ٓ

اپنے ریڈی ایشن آنکولوجسٹ سے پوچھے جانے والے سوالات
����۔ �� ��ٔ�� �� � ����� ���� � ���� ���� ����۔ �� �� � ������� � ��� � ���

���� ��� ���ٓ � ��� ��� � ����
��� �������� � �� ���� ���� ��������� �� ، � � ���������  �� �ؕ���

�ؕ �� ��
�
� ���� �������� �

�۔ ����� �� � �� ٔ��� ��� ��� ��� � ���� �� ��� ���ٓ ���� ��� � ���� ���� ��� ����� ��� ������ �� �ؕ���
�ؕ �� ��
�
� ���� �������� �

�ٔ�� ���؟ ��� �� � ������ ��
� �� ������ ��ؕ��� � ��� �� ��

�
 ��� �� �������

�

� ��؟ �� ٔ��� ��� � ��� ��� �������� �� ������ ��ؕ��� � � ���� ������  �� �������
�

��؟ ��� ������/� ����� ���� � ���� ��� ��� �������� � ���� ��� ���� ��� � ���� ������ �� � ������ ��
� �� ������ ��ؕ��� � ��� ����

� ��؟ �� ٔ��� ��� � ��� � �� ��
�

 �� ��� �� � ������ ��
� �� ������ ��ؕ��� � ����� �������� � ���� � ��� � ����

��؟ ��� ������/� ����� ���� � ���� ��� ��� �������� � ���� ��� ���� ��� �� ��� ����� ������ �� � ������ ��
� �� ������ ��ؕ��� � ��� ���� � ����

����۔ ��� ���� ��� ����� � �� ٔ����� � ٔ��� ����� ���� ��� ��� � ��� ���� www.mskcc.org/pe ، �������  �� � ٔ������ � ��� ���

About Your External Beam Radiation Therapy to Your Breast or Chest Wall - Last updated on April
25, 2023

���� �� ��� ����� ��� �� ������ �ِ��� �� �� Memorial Sloan Kettering Cancer Center ��� ���� ��� ���

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/resources/external_support_services
https://www.mskcc.org/pe

