
�����  ���  �� ںا���  روا   ������   ������ا��    ���    ����ا ���ر    ک����    نارود
�� ��د  د��   ���  ������  ��  �� پآ  ت������  ح����   �� نارود   �� ������ا��   ��� ����ا  پآ  ح����   ��  ���  ���  �� پآ  روا   ���  ���� ہر  ۔��ک����   ����  �� د�� 

��� ��ا   ��  ������  �� ج��   ��� ����ا   �� رواپآ  شزرو   �� پآ  ۔���ر  ک����  ��ازور  پآ   ��  ��  ���� ����ر  ک����   �� پآ  ما��و��   �� ۔��������  ���ر   ��� ظ����   ����  ����
������    نارود    ��   ������ا��    ��   ����اپآ    ��   ������

�� پآ   ��  ������  �� ��ا   ������  ���������  ��� ہد��ز   �� ہد��ز  نارود   �� ������ا��  ۔�����ا  ���د  د��   ��� ���ر 
: ��  ����  �� د��   �� پآ   ���� روا  شزرو 

����ر ط����   �� ت���  ���ا 
����ر را����   ��  ��� ���ا 
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����ر  ���  ���  �� ںو������  روا  لد  ���ا 
���ا�� س����   ����  �� پآ  روا   ����  �� ؤ��� 

������  ����  ���� ���ا 
��  ������  �� ل����   �� پآ  ���ر   ��� ����ل����ا   ����  ) ����  �� پآ  ۔��  ےد   ��  ��  ��  �����  �� ����آ   ���  ���� روا  ( �����  �� ہو�����  ۔����   �� ل�����ا  ����ا  پآ  ��ا   ��  ����  ������ ک����  نارود   �� ������ا��  ���ا   �� ۔��گ��   ���� ��و  ہد��ز   ���  ����  ��� ����ا  �����ر ،  ���  �� ں�������   �� ل����  ���ا  ��������ا  ��و  ہد��ز   ���  ���  ���� ��او   ��� ����ز  ۔��

�����  �� پآ  نارود   �� م���   ��� ل����ا  ر��  ہد��زسا   ����  ���  ������  �� م���   ��� م���ل����ا   ��� ل����ا  ۔����  ترو��   �� ���ر  ��ام����   �� ج��  ��ازور   �� پآ  شزرو  روا   ������ نارود   ����  ����  ��  ���  ��� ���ا  پآ  ۔��  ں��   ��� ر�����ا  فا��ا   ��  ������ راو   ���� روا  ��ازور   ���� ج��  پآ   ��  ��  ���� د��   �� پآ  ہو  ۔��  ں�������  روا  ���ر  ک����   ��� نارود   �� تا��ا  ۔�����   ���� ��ا��  د��   �� پآ  ں��و   �� ترو�� 
راد��    �� (  PT  ) ���ا���    �����    ��   پآ
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���� شزرو  روا   ����  �� پآ  ( PTs  ) ����ا���  ������� ����ر  را����  روا   �����  ����  ��  �����  ����  ��  ����  �� پآ   PT �� پآ  ۔���   ���� م��   ���: �� ے��  د��   �� پآ   ��� ں����  ��ذ  جرد 
�����  ��  ���� روا  ��آ   ���  ����

����
����� ں������ 

���زرو  ���  �� نزا��  روا   ����
��  ����  ������  ������ روا  ���زرو����ا��   ���  ��  ������  ��  �����

: ت����  �� پآ 
������ ما��و��  ��ا   ��  ��  ����  �� پآ  ہو  یر�����  ت��رو��   �� ں�������   �� پآ   ���� ۔������   ��  ��

�� (  OT  ) ���ا����    �������آ    ��   راد��پآ
ہ��زور  �� پآ  ( OTs  ) ���ا���� ������������آ   ����  ��  �����  ��  ���� ��ں�������   ��  ����  �� پآ   OT �� پآ  ۔���   ���� م��   ��: �� ے��  د��   ��� ں����  ��ذ  جرد 

����� س��� 
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�����
�����

���� مور   ����
���د ��اذ  ���د   �� تر��  ��� و  ی����  ����ر���ا  ل���   �� ل��� 

�����  �� ��ادد�� 
�� پآ   �� ، ���  ����  �� پآ   �� ں�������  ،ہو  ����  ����� ، �����  ��  ����  ) �����( ����  �� ں������ 

ل�����ا  ��  �����  ���� روا  ���ا�����ا 
: ت����  �� پآ 

����� ما��و��  ��ا   ��  ��  ����  �� پآ  ہو  یر�����  ت��رو��   �� ں�������   �� پآ   ���� ۔�������   ��  ��
راد��    ��   ���    �����    ��   پآ

: ����  ��  ���� م��   ����  �� پآ   �����  �� پآ 
۔����  ���  ������  ������  �� پآ  ��ازور 

ر��� فا��ا   ����  �� ����ا���   �� پآ  روا  ۔����پآ 
���� ، ���� د��   ��� ں�������  ��ازور   �� ۔����پآ  روا   �����
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د��  ��  ���� ےر��  فا��ا  ��ازور   �� پآ   �� ۔����پآ  ��ا��ا   ����� روا  ����د 
: ت����  �� پآ 

���ر    ک����    نارود    ��   ������ا��    ���ا �����    ��
���ر ��و  ��ا  ف��   ��  ����  ��  ���� پآ����   �� ں��  ��ر  گ��  پآ   �� ۔ں��  ��ر   �� پآ   ������ ��دُا  ��دا  ، �����  ������  ��  ����  ���� تز��ا   ��  ����  ��� ���ا   �� ��را������� ، ��و   ����  �� ے���  ���ا   ����� ۔�����

فا��ا  �� ں�������  راو   ���� روا  ��ازور  �����ا  س��  ���ا  ، ���� ادا  راد��  م����  روا���  ند  پآ   ��  ��  �� ت��   ��  �����  ��������� ں�������   �� ن��   ���  �� ۔�������   �����
ترو��  ��  ���� د��  ل���  ���د  ��اذ   �� ۔������ازور   ����  �� د��   ��  ����

��  ��� پآ   ��  ���  ���  ��� ں�������  ں���ود���ا  ، ����  ������  ���� ں�� ،  ����  ����� ں������  ، ������  ��� یا   �� نا����  ۔����روا  �������ا   ��  ����  ���� ، ����
: ت����  �� پآ 

5/7



���    ����    ��   پآ   ��   ں�������    روا    ���زرو    ���ہو ل����ا  پآ   ��  ���  ��� ���ا  ���زرو   ������  ��  ��� نا  ۔���   ����  �� نارود   �� ��م���   �� ے���   ��  ��  ���� ، ��  ���� پآ  �������زرو   ���  �� ت������   ���� ۔���   ����  ��: ����  ������  �� ��ارذ   ��� ��د 
Stem Cell Transplant Exercise Program: Level 1(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/stem-(cell-transplant-exercise-program-level-1
Stem Cell Transplant Exercise Program: Level 2(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/stem-(cell-transplant-exercise-program-level-2

Stem Cell Transplant Arm and Shoulder Exercise Program(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/stem-(cell-transplant-arm-and-shoulder-exercise
Stem Cell Transplant Stretching Program(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/stem-(cell-transplant-stretching

Managing Cancer-Related Fatigue(www.mskcc.org/cancer-care/patient-(education/managing-related-fatigue
Improving Your Memory (www.mskcc.org/cancer-(care/patient-education/improving-your-memory
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https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/stem-cell-transplant-exercise-program-level-1
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/stem-cell-transplant-exercise-program-level-2
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/stem-cell-transplant-arm-and-shoulder-exercise
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/stem-cell-transplant-stretching
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-related-fatigue
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/improving-your-memory


����    ب����ا    ��   ںو���    �ِ����� پآ   ��  �����  ���� ظ����   ���  �� پآ   ����  ���  ��� ���ا۔���ر  م����  روا   ����� ���ا��  پآ   ��  ���  ��  �����  ����  ���� ��ت��   ����  �� ن��   �� پآ  ��ا۔���   ����  ��  ������  ����� ں�������   ������  �� پآ   ��  ����  ��  �����  �� پآ   ���  ���  �� پآ  ۔���   ������ ن��  روا   ��  ���  ����  �� ن��   �� ۔���پآ   ����  �� پآ  ں������� 
If you have questions or concerns, contact your healthcareprovider. A member of your care team will answer Mondaythrough Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours,you can leave a message or talk with another MSK provider.There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure.how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000

��  ��  ��  www.mskcc.org/pe ، ���  �� ����و  ۔��������  ش��  ی������  ����رو  یر��� 
Staying Active During Stem Cell Transplant - Last updated on June 25,2021ِ��ز  ��  Memorial Sloan Kettering Cancer Center ق��� ���م���  ظ����  روا   �����
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