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لیے  گراں کے  ض اور ن ی مر
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نے مدد دے گی کہ ا ن ا ہ ج پ کو ی ہ معلومات آ ی

ہ۔ چ پ کا ب ا آ پ ی ” کا مطلب ہے آ پ ظ “آ ں، لف یسورس می ۔ اس ر ے ہی ا ا چ ا لان ا کی ھ کی سات

وتے ے اور ج کپڑ
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ے والی   کھلن


منے سے  پ سے( سا ا ز ٹن ی و )ب سکے ت و  ہ

سانی سے رسائی حاصل کر سکتی ہے۔ ک آ ٹر )CVC( ت ھی ت
 کی


نس  وی

ونے والی ہ سے ہ ز کی وج ی پ را
ھ موت ھ کی ہ کچ و۔ ی د ہ ن ب ار ائے از ج ک کی ب ں الاسٹ ن می ں ج ی ھ لائ ٹس سات ن ی پ
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ا ہے۔ کرت
ں مدد  کنے می لن رو لد کی ج ج

۔ ھ روبز ات ب

ئر۔ ی رو ڈ صاف ان

و۔ ہ ہ و سلپ ن ل ج پ ایسی چ

لیے ے کے    ن پہن
وں کے دوران  ق ی )OT( کی مش ھراپ ت

ہ  ہ وران ش ی ی )PT( اور پ ھراپ ت
سمانی  دمی کرنے اور ج ہل ق ں چ لز می

ہا
وتے۔ ج
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پ ہ ے دن آ ن جت

Arm & Hammer اور dref ،ل ٹ ن ڈ ج ن ں گے۔ Tide فری ای ی ود لائ پ خ نٹ آ رج ٹ ک ڈ ن ی لرج
وا پ ئ ہا اک،  سے پ

ہیں۔ ں  الی ھ مث و سکن اس کی کچ سٹ ن
 سی


اء ی اری اش ی ت اخ
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گر  ی پ د لیے آ اری کے  گز

رام اور وقت  پنے آ ں ا ال می ت سپ
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ائے۔ و ج ب ہ ی رت ے ت پ کا کمرہ ب کہ آ

ہیں: ے  اء لا سکت ی ہ اش پ ی آ
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۔ ٹ ی ا ہ اسکارف ی

۔ ملز
ی ن ی

ڈ ا ف کمفرٹر اور سٹ

ل،  کمب

وں کے علاوہ(،  کی ے )پروں والے ت کی ت

ں۔ ے دھو لی  پہل ال لانے سے  ت سپ
اء کو ہ ی انی ان اش ہرب برائے م

ل۔ ائ ل ف ی ن

۔ وز وٹ ے ف اء، جیس ی اوٹ والی اش کمرے کی سج
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گ  من ی
ا گ ے iPad( ی ٹ )جیس لی ب ی ، ٹ اپ پ ٹ لی

ہیں۔ ے  دہ کھانے رکھ سکت ی د پسن
پنے  پ ا اں آ ہ ٹر ہے ج ی جر ی

فر ی ترکہ ر ں ایک مش ٹری می ن ی M9 پ

انے ن رام دہ ب د آ ی کو مز
ام  ی پنے ق پ ا و آ ں ج ھی

وچ ں پ ز کے بارے می ی اتی چ افی ذ ھی اض ب


ھک کسی  ج
ھ ج



لا  م سے ب ی ٹ

لانٹ  سپ ران نی ٹ اپ

ہیں! ے  ہت ا ا چ لیے لان کے 

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A member of
your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside
those hours, you can leave a message or talk with another MSK provider. There is

always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to reach your healthcare
.provider, call 212-639-2000

یں۔ لاش کر یری ت ر ب ل لائ وئ ماری ورچ ا کر ہ ، www.mskcc.org/pe پر ج لیے ل کے  د وسائ ی مز
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