
�����  ���  �� ںا���  روا  یز������     �� (  MSK  ) ��   ��ا    ��ا ���    �����    ی����    �����ار ی����    ��   پآ
��ا  ��  ��  ��� ید   �����  ��  ��� ت������  �����سا  ی����  �����ار  یز��   �� ( MSK  ) �� ����ا   ��� روا   ����  �� ی����   �� پآ   ��� ( JRSC)ی���� ���ا  ۔����   ��  ����  ���  ��� ����ا��  سا   ��� ند   �� ی����  ۔���  ھ��  ��ا   ����  ������  ���  ��  �� م����   �� پآ   ����  ���� ���اع��ر   �� ����ر  د��  ۔��  ����ر   ����  ��� روا  رو����   ��� دا��   ������ ہد��  ��ا��   �� س��  ۔�����

ں��و ۔��   ����� ی����  ی��������ا  ��ا   JRSC��  �����  �� ی����   �� پآ  ل���  ���د   �� یدپآ   �����  ���  �� پآ   �� ر��  ص��  روا   �������  ���� ت��   �� پآ   ��  �����  ��  �� ۔��  ۔������  ����ر   ����  ���  ��  ���� ن��  پآ   ����
����    ��   ی����    ��   پآ

���ا  �� پآ   ���  ��� روا   ����  �� ی����   �� پآ 
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���� لا��   ���  �� ��ؤ��ا   ��� یا   ��  MSK MyChartپآ  ���  JRSC روا  ���  �� پآ   ��� نا  ۔��  ں��  پآل����  ��ا  ۔��  ں��  ت�ا��   ��� ےر��   ��  �����  ��، ��  ���� د����   ��  ���� ��ؤ��ا   MSK MyChart �����  �� سا   ����  �� ی����   ��  ��  ���� ۔�����   �� ����ر 
ل�����ا  (  MSK MyChart  ) ٹر��    ����    ��   ��ا    ��ا ����    ���� ��ا ( mskmychart.mskcc.org  ) ٹر��  ����  �� ��ا  ���ا��ا   �� سا  پآ  ۔��  ��ر��   �����  �� ( MSK  ) �� ����ا  نا  روا   ������ ت������   ��  ���  ���������  �� ں�����  ���ا  ، ����� ��وت��ا��  روا  ��ر��   �� ���������ا  ���ا  �������د ، ت������   ��  ��� ���د   ���� سا  روا  ، ��������� ���ا  پآ  ۔���   ����  �� ل�����ا  ���ا���   ���  �� د�� ) ��او   ���� ل���  ���د   ) پآر��� ہو   ����  ���  ���� ےد  ت��د   ��  ����� ���د��ؤ��ا  ت������   �����  �� ل���  ���د  ۔������ 

(MSK MyChart  ) ٹر��  ����  �� ��ا  ��ا   �� پآ  ����ا   ��  mskmychart.mskcc.org پآ  �� ، ��  ���� ���ا��ؤ��ا  پآ  ۔���   ����  �� �������ر )  ) پا  ����  ������  ���  ���  ��  ����  ���  ��  ���  ����( ���  ��  ����� ��ؤ��ا   ) �� پآ  ہو   ��  ���
2/14
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۔��د  ���� ( ���� ت��د   ) �������ا
د��  ���  ���  �����  �� ��ؤ��ا  ���ا   �� پآ  ����ا  ��ا  ��ا  ( MSK MyChart Help Desk  ) �� ، �� ترو��   ����� ہو  ۔����  ل��   ��  646-227-2593 �� ���ڈ  ن����ا����   ) ��  ��� م�� 5   ��  ���  9 ���  ���� ب����د��  ( �����  �� ��و   ����� �����ا   / ���� ۔���

ند   ��   ی����    ��   پآ
�����    ���    ����    ���    ���

���ا پآ  ��ا  ڈر�� ، ��ر���ا   �� ت��ودا   �� ۔���پآ   �����  ����  ����  ��  JRSC ت��ودا
ص�� ������ا�� ،)  ) ء���ا  �� ل�����ا  ����اذ  پآ   ���  �� ی����   ��  �� ن���ا  ��ا   �� ۔ے��ر��   ���� م���  ں��و  تار  ��ا 

����� ��و   �� ���او   ��  JRSC ���  �� �����ی����  نارود   �� م���   ���  JRSC ۔ے���  ���  ����  ������ روا  بور ، نؤ�� ، ��ا   �� پآ   ��  ��� ۔����   ���� ��ا��  ےز��  ظ���� 
�� پآ  س��   ��  �����  ����� ٹؤآ   �� ���پآ   ���  ��  ��� ے���   ��  ��� ��اوص����   ���  �� پآ  ہو  ، �� ر��   �� ل���  ۔��   ������  ��� ن����  ��او   ��� را����   ��  ����
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���  �� ت��ا��   �� نا  ۔��   ����  ���  ��� ۔����
۔��ر��  �� سا  روا   �����  �� ن��   �� پآ 

��  ��� ���ا  ء���ا   ����� ���د   ��  ��  ������ ��او   ���� ��ا����  ���ا   �� ��د  ڑ���ڑ���  س��   ��  ��� ��او  ��آ   ���  �� ۔���ت����   ����  ��� تار��ز   ��� سا  ۔��د 
��� یڑ��  نارود   �� ���او   ���  ��  ����� پآ  ۔������ا   ���� ��ا   ���  �� مارآ 

������  �� دا��   ������  ���  �� ں�����  ��نا  پآ   ��  ���  ���  ��  �����  �� پآ   ��  ������� نا  ۔���   ���  ��� ��ا��   ��  MSK MyChart��  ���  �����  �� ء���ا  ���د  ��او   ��� ۔������   ����
م��� تار  ��ا   ���  JRSC �� پآ   ��  �� ن���ا  ����ا  �او   ���� ��ا����  ��ا   �� ، �� ے��   �������� ہر   ����  �� پآ   ��� �او  ��آ   ���  �� ��ت����  ر���   ���  ��� ��ا   ���� ���ا  ����ا  ������ا��۔��  یرو��  م���  ہو   ���  ��  ����� ں������  د����  ے���  روا  ن���� )  ��  ����� روا   ��� ۔��( ے��  ترو��  ����ا   ��  ��

��  MSK ��  JRSC �� ی����  ��ا   ���� ، �� رد��  ذ�� و 
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����� ل����� ، ��ر����  ل����ا ، ����ی����   �� ، ��  ���� ���ا  ��ا  ۔��   ����  ��  ������ ت����   �� �او   ���� ��ا����   �� پآ   �� پآ��  ۔���  را��   �� تار   ����  �� پآ   ��� �او  ��آ   �������  �� پآ   ��� ��او   ���� ��ا����  ۔����  ے��  ��ا��  ت������ 
��   ����    ں��� : ��  ���  ��  JRSC

��  East 62  Street روا  York Ave. (East 61  Street 1133(، New York, NY 10065ن���رد
( ���ار  ��  ��� یڑ��   ) ےو ���ارڈ  ��ا   ���  JRSC��  ����� ں��و   �� ں�����   ����  �� ���د����   �� ب���   ��  York Avenue پآ ۔���   �� ����ار��ا   ����  �� ےو  ���ارڈ  سا   ��  ��� ��او   ���� ۔���
���  �� ل���   ��  York Avenue ��  FDR Drive پآ ����ا   61  Street �� ، ��� ��ر  �� آ   ��� ��او  ���آ����   ��  ���  ��� د��   �� ک��  ۔����   �������  York Avenue او��  ���� ف��   �� ب���  پآ  ۔��������   �� ��اد  یڑ��   ��� ےو  ���ارڈ  د���� 

����    ��   ں���    ���ر��

stnd

st
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JRSC دا��ا ��او   ���� ت����   �� نا  روا   ����  ��  MSK��  ����  ��� جا���  ���ر��  د����   ����  ��: ��  ���  �� سا  ۔���   ����  ��  �� ���ر�� 
(، ن���رد  ��  1  Avenue روا  E. 61  St. (York Avenue 425New York, NY 10065اد���   �� ک��  ��آ   ��  JRSC ار��� ���اد   �� ۔��سا  ��او   ����

�����  �����  ��  ����  ��  ��� روا  ۔�����������ر   �����  www.msk.org/parking ���  ������  ��� ےر��   �� تار����ا  ���د   �� ۔�������ر��  ���ار   ��  646-888-7100 ���  �� ت������ 
��� جا���  ���ر��  ���د   ���  ����  ��  JRSC�����  �� ��ا   ���  ��� ��ذ   ��  �� ۔���  د����  ۔�� ید 

����  ��  61  Street روا  York Ave. (York Avenue 1113 1113(، ��New York, NY 10065�����  �� ک��   ��  61  Street ار��� ���اد   �� ۔��سا  ��او   ����
(، ن���رد  ��  York Avenue روا  E. 61  St. (FDR Drive 501New York, NY 10065

(، ن���رد  ��  York Avenue روا  E. 60  St. (1  Avenue 403

stst

st

st

st

th st
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New York, NY 10065
����  ����  �� ں��ا���  ���ر��  نا   ��  MSK�� ت������   ���� ۔��   ����  ���� ۔�����������  ���ار   �� نا  ��ار  ِہا��   ���

����� روا  ( ���  ) جا��� ���ر��   ��  MSK 1۔ ���( ���  ����  ���  ) جا��� ���ر��  ���د 
����    نِا   ���    ���   JRSC�� پآ  ج������  ��ا   ��  ���� ��اد   ���  JRSCاو��  �� ل���  ی����   �� پآ  ہو  ۔��  ے��  ۔��ل�����ا  ے��  ������ر  ف��   ��  ����  �� نِا   ���

�� پآ   �� ، ��  ������  �� ل���  ی����  پآ  ��ا��  ۔��   ���� ��د   ���  ��� ��ا   ���  ��  ������� �او   ���� ��ا����   ����  ����  �� ���پآ  ����ا   �� ، ��  ��� �او  ��آ   ���  �� ت���� 
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��ا����  �� پآ   ����  �� ۔��   ���� ��د   ������� ل���  ���د   �� پآ  روا  پآ   ��  ��� ��او  پآ����  ہو   ����  ��� ���د  د��   ���  ���� ش��   �� ����او  ��ا��  ت������   ��� ےر��   �� ��ر   ��� ۔������ 
��� ت������   �� ���ار  روا  م��   ��  ��� سا   ������  ��  ���  �� پآ   ���  �� ی����   ��  �� روا����  ی���� ، ِنارود  ، ����  �� ی����   ���  �� ہز��۔��  ���رذ   �� ت������   �����  ���  �� ����ی����  ن��  ���ا   ���  ��  ����  ���� ۔��ت������   ����  �� ��ا�� 

����ر    ����    ���    ���    �����    ������    ی�� ��ا����  �� پآ   �� ، �� ں��  ر���   ���  �� پآ  ہو   ���� ل���   ����  �� پآ  ��ر  ��ا   ��  ��� ��او   ������ پآ  ۔��   ����  ��  �����  ������ ی��  �او��او  ��آ   ���  �� ت����   �� �او   ���� ہر��ا����   ����  �� پآ   ��  ���� مور  �����آ   �� پآ  ۔�����   ����
�� ل�����  نؤ�� ، پآ   ���  �����  ������ ��ی��  ۔��   ����� ےز��  ظ����   ��  ������ روا  ،بور ، ے��� ���ا  پآ   ���  ��  �� ��د   ���� ��ا   �� ����پآ  ��ر  ن����  ���د  روا  ، ���� ن�� ،  ���������� ��ا   ��  ���� سا   �� نارود   �� ی����  ۔�� 
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�� پآ   ���  ��� روا   �� ����ر  ظ����   ��� ۔��یر���ا  ��د  ےد  ��او   �� پآ   ��� مور  یر���ر 
���ا ت����   �� پآ   ���  �����  ������ ���ی��   �� پآ  ہو  ۔����   ��  ��� ��او   ���� ����ا����  ت�ا��   �� پآ  روا   ��  ��� ہ����   �� ��ا��ی����   ��  ����  �����  �� پآ  ��ا  ۔��  ��د  رو��با��  ����ا   �� ، ��� ں�������   ����  ��������  ، ����� پآ  ��ا   ��  ���� ، �����������  �� ت��  سا  ہو  ۔���  ر��  ی���   �� ت��و���ی�� ، روا  کار��  ہو   �� پآ   ��  �� ۔��������  ترو��   �� پآ   ��  ��  �����  ��� ��ا�� 

پآ س��   �� پآ   �� ، ���� ��و   �� ی����   �� پآ  ۔����   ����  �� مور  �����آ   ��
���    ��   ں�������    روا    ں��او    ����    ��ا����  ت������

��� روا   �����  ��  ���� روا  ں�����  ���ا   �������ً ً���و   ���  ��  �����  �����  �����  ������  �� ں��او   ���� ����ت����  ہز��  ۔���  ���ر   ����  �����������  www.msk.org/visit ���  �� ت������  ۔����
پآ  �� ، ��  �����  �� مور  �����آ   ��  ����  �� ��او��   ��� ہ��  ر����ا  د����   �� ل���  ،ی����  ���� ��او   ��� ہ��  ر����ا  ۔�����   ���
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د���� �������ا  ���ا  روا  ������ا ، ت���������ر��  ہز��   �����  �� ی����   ��  �� د�������   ���  ���� ��ا  ں��و  ۔���   ���� ����������د  روا  ت��و��� ، ، ����� پآ   �� ں���  ۔�����   ����  ����
�� ��� آ  ہ��  ر����ا  ن���  س��  ��ا  ، ��  ���� ��ا����  ت������  ہز��   �����  �� ی����   �� پآپآ  ��ر  ��ا   ��  ���� ، ���  �� ی����  ۔��  ہوے��   �� ، ��  ����  ��  �� مور  یر���ر   ��  ���� ۔������  ر���   ���  �� ت���� 

���    ��   ی����    ��   پآ
��  JRSC�� پآ  ��ر  ��ا   ��  ��� ��او   ���� ��ا����   �� ��پآ  پآ  ��او   �� ل���   ����  ��  ������� ت��������� ، پآ   �� ۔��   ����  ��  ��� مور  یر���ر   ������� ��ا����   �� پآ   �� ، �� ں��  ر���   ��� ت������   �� ��او   ���� ��ا����   �� پآ   ��� ����او   ��� ے���   �� پآ   ��  ��� ��او  ��آ   ��� ۔����  ��آ 

: س��  �� پآ   �� ، ��  �����  �� را���  پآ   ��
۔�� ےد   �����  ��  ����  �� پآ 

پآ  �� ، �� تز��ا   ��  ���  �� ی����   �� پآ  ��ا 
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ے��  ���  ���  ���  ��  ���� روا   ����� ۔���� 
( غر��  �� ل�����   ) جر���ڈ  �� پآ   ����  �� ۔��پآ   ��� ہ����   �� ت��ا��   ��  ����  ���

۔�� ےد  با��   �� ت�ا��   �� پآ 
: ��  ����  �� م��   �� پآ   �� ے���  ���ا 

�� ���ار   ��  ��� ��او   ���� ��ا����  ���ا  ۔����
��  �� ���د   �����  ��  ������  �� یو  ۔������ 

��  ��� ����و   ��  ����  ������ ، ���� ل�����ال��   ������  �� ن��  ٹر���ا  ���ا  ۔�������   ��
JRSC �� پآ  ، �����  ��  �����  �� ی����   �� ��پآ  پآ  ۔��   ����  ��  ���� م���  تار  ��ا   ������  �����  ��  ���� ��ؤ�  ��ا   ��� ت����ے���   �� �او   ���� ��ا����  ��ا   ���� ۔�������  ہر   ����  �� پآ   ��� �او  ��آ   ���  ��

س����  ��  ��� ��او   ���� ��ا����   �� پآ  ����ا  ���ر  ں��و   ��  ���� ہد��ز   �� پآ   �� ،ے��  ل����ا ی����   ��  MSK �� پآ   �� ، �� ��ترو��  ۔��   ���� ��د   ��  ����� ل����� ، ��ر���� 
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East 68 روا   East 67  Street �� ، �� ��او   �� . York Ave 1275۔�� ن���رد   ��  Street
��   ��� ��ا����  �� پآ  ند  ���ا   ��  ����  ���  �� ۔��پآ  ے��  ن��   �� پآ  ��ر  ��ا   ��  ��� ��او   ������ س����   ���� پآ   ��  ��  ������  �� پآ  ۔��ہ��و  ��د  با��   �� ت�ا��   �� پآ  روا   ��� ��ر 

( ڈر��    ڈر���ر    ��   ����    ���   ) �����    یر���ر    ���ا ۔����    �ُ����  ��  ����  ��  JRSC ��  ���  �����  ����� ل�����  ���د   �� پآ  ۔���  ��ر   �� س����   ���� پآپآ   �� ، ���  �� د��   ��� ����ر  یر��   �����  ���� پآ  ��ازور   �� ں��د   10 ��  5 ���  �� ی����  نا��  ۔��   ������ ت�ا��   �� ��ؤ��ا   MSK MyChart۔��  ����  ���  ����� یر���ر   �� پآ   �� ت�ا�� 
یر���ر ���ا   ����  �� ( ��� تار 12   ) تار ��دآ  ف�� ��2ازور   ���  ����  �ُ� ��ا  ۔����   �ُ� ��ز�   ������� ت��ا��   �� ت�ا��  نا  ۔���   ����  ���  3 ������ پآ   ��  ��  ��� د��   ���  ������  �� ترو������   ��  ���  ��  �� پآ  روا   ��� ��ر   �� س����  ۔��

����  �� ، �� د����   �� ت��ا��   �� ��پآ   ���  ����  �� ���ار   �� پآ   ���  �� ت������ 

thth
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���  ��  ���� ن��  ���د   ��  ���� ���ا   �� ���پآ   ����  ��� ��ذ   �� پآ  ��ا  ۔���   ���� ��آ���   ��  ���� ���ا  ��و   ���  ��� پآ   �� ، �� ۔���لا��   ����  �� ���ار   ��
����  ��� ےر��   ��  ����� یر���ر  ۔�����د���ا  ����و   ��� ید   ����  ���  �� ت������ 

Please visit www.mskcc.org/ur/cancer-care/patient-education/video/about-your-recovery-tracker to.watch this video
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���ا  �� ، ��  ����  �� لا��   ����  �� پآ  �����ا  ���ا����   �� پآ  ۔����  ���ار   �� ��������اڈ   �� ت��وا  نا   ����  ��  ��� ��ر  ��ا  ت��وا��  نا   ��� م�� 5   ��  ���  9 ���  �� ےد  ��با��   ���  ���� ڑ���  م����  ��ا  پآ  ہو�� ، ۔�����   ����  �� ت��   ��  �����  MSK روا ں�����   �� ل��   ����� س��   �� ���اڈ  ��ا   �� ��ا��ل��   ����  ����� ���ا   �� پآ  ��ا  ��۔��  م����   �����  ��  ���� ���ار   �� ۔ہ����  ���� ل��   ��  2000-639-212 �� ، ��
��  ��  ��  www.mskcc.org/pe ، ���  �� ����و  ۔��������  ش��  ی������  ����رو  یر��� 

Your Surgery at MSK's Josie Robertson Surgery Center - Last updated onOctober 11, 2024ِ��ز  ��  Memorial Sloan Kettering Cancer Center ق��� ���م���  ظ����  روا   �����
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