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TAI LIEU GIAO DUC CHO BENH NHAN VA NGU'O1 CHAM SOC
Gigi thieu ve lieu phap xa tri dieu
bién cuong do (IMRT) cho tuyen tien
liet

Théng tin nay sé gitip ban san sang thuc hién diéu tri IMRT
cho tuyén tién liét clia ban tai MSK. Ban sé& dugc biét nhiing

diéu can luong trudc. NOi dung nay cling sé cho ban biét lam
thé nao dé cham sdc ban than trudc, trong va sau khi xa tri.

Tai liéu nay cé rat nhiéu thong tin. Cac phan khac nhau cé
thé hitu ich tai nhiing thai di€ém khac nhau. Ban nén doc
qua tai liéu nay it nhat mot lan trudc khi bat dau xa tri dé
ban biét nhitng diéu can ludng trudc. Sau d6 tham khao
tai liéu trong qua trinh ban lam xa tri.

Pay la théng tin chung. Nhém tri liéu bl xa clia ban sé thiét
ké mot ké hoach diéu tri va cham séc danh riéng cho ban. Vi
vay, mot sO giai doan diéu tri clia ban cé thé khac véi nhiing
gi dugc mo ta ¢ day. Nhom xa tri cla ban sé tro chuyén vai
ban vé nhirng diéu can luong trudc.

Gidi thiéu vé xa tri
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Xa tri sir dung birc xa nang lugng cao dé diéu tri ung thu.
Phuaong phap nay hoat dong bang cach lam ton thuong cac
té& bao ung thu, khién ching khé nhan ban. Khi d, co thé
ban c6 thé loai bd theo cach tu nhién nhiing té bao ung thu
bi t6n thuong nay. Xa tri cling anh huéng dén cac té bao binh
thudng, nhung ching cé thé tu khac phuc theo cach ma céc
té& bao ung thu khong thé.

Xa tri can cé thai gian dé€ phat huy tac dung. Phai mat vai
ngay hoac vai tuan diéu tri trudc khi té bao ung thu bat dau
chét. Chung ti€ép tuc chét trong vai tuan hoac vai thang sau
khi két thuc xa tri.

Ban sé cé moét quy trinh Iap ké hoach diéu tri dugc goi la mé
phong trudc lan diéu tri bdc xa dau tién. Trong qua trinh mé
phong, cac bac si xa tri sé quét hinh anh va danh dau nhiing
cham nhé Ién da cla ban. Ho lam vay dé:

e Lap bdn d6 vi tri diéu tri cla ban.

e Hay chac chan rang ban nhan dugc ding liéu lugng bic
Xa.

e Han ché lugng blc xa dén cac mdé khde manh gan vi tri
diéu tri.

IMRT I3 gi?

IMRT la mot loai xa tri bang chum tia bén ngoai hudéng muc

tiéu. Trong qua trinh xa tri bang tia bén ngoai, mét may sé
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hudng cac chum tia blc xa truc tiép dén khoi u. Chum tia di
qua co thé va tiéu diét cac té bao ung thu trén dudng di cla
chum tia. Ban sé khéng nhin thay hoac cam thay buc xa.

Phan “diéu ché cuong do” c6 nghia la gi?
Piéu ché cuong d6 c6 nghia la cudng d6 clia chum b xa ¢
thé thay doi trong qua trinh diéu tri blec xa.

May bl xa sé di chuyén xung quanh co thé ban trong qua
trinh diéu tri. Co ché nay cho phép nham cac chum birc xa
vao khoi u tr nhiéu gdc. May cling c6 thé thay déi hinh dang
clia chum tia trong qua trinh diéu tri. Kha ndang nay lam thay
d6i cuong d6 clia chum tia d€ bac si cé thé nham muc tiéu
khoi u va trdnh cdc moé khde manh.

Gi6i thiéu vé liéu phap hormone véi buc xa

Ban c6 thé chi thuc hién xa tri hodc thuc hién cung véi liéu
phap hormone. Viéc bac si c6 dé nghi diéu tri hormone hay
khéng phu thubc vao giai doan ung thu.

Muc tiéu cua liéu phap hormone la thu nho tuyén tién liét va
ngan chan ung thu phat trién. Diéu nay sé gilp cac phuong
phép xa tri hoat dong tét hon. P& tim hi€u thém, vui long doc
Hormonal Therapy During Radiation Therapy to Your Prostate
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/hormonal-
therapy-people-prostate-cancer).

Vai tro cua ban trong nhém xa tri
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Nhém cham séc clia ban sé lam viéc cing nhau dé cham soc
cho ban. Ban la m6t phan clla nhém dé va vai trd cla ban
bao gom:

e PE&n bubi hen cla ban dung gio.

e Pat cau héiva ndi vé moi quan tam cla ban.

e Hay cho chuing t6i biét khi ban gap tac dung phu.

e Hay cho chung tbi biét néu ban bi dau.

e Cham soc badn than é nha bang céach:

o B thudc 14, néu ban hut thudc. MSK cé cac chuyén gia
c6 thé gilp ban. BE€ tim hi€u thém vé Chuong trinh Diéu
tri Thudc |4 cha ching t6i, vui long goi s6 212-610-0507.
Ban cling cé thé ndi chuyén véiy ta vé chuong trinh.

o DUng thuéc chudn bi rudt dua trén hudng dan cula
chung téi.

o Udng chat Idng dua trén hudng dan cla chiing toi.

o An hodac tranh dung nhirng thuc phdm va d6é uéng ma
chung t6i khuyén nghi.

o Duy tri cing mdt khoang can nang.
Piéu gi xay ra trudc khi diéu tri IMRT cho tuyén
tién liét cua ban
Pat vi tri danh dau Fiducial

Trudc khi ban bat dau IMRT, sé c6 3 ddnh dau chuan dugc
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dat trong tuyén tién liét cia ban. Cac ddnh dau di€m chuan
la cac vat thé rat nho dugc lam bang vang. Chidng gitip may
quét chup cat I8p vi tinh (CT) xac dinh tuyén tién liét va khoi u
cUa ban.

Nhém cham séc trong Dich vu Tiét niéu sé dat cac di€ém danh
dau chudn vao tuyén tién liét cGa ban. Chidng sé dugc dat
vao co thé ban it nhat 5 ngay trudc cudéc hen md phéng.

MOt y ta sé goi cho ban dé xem xét thu thuat vdi ban. Ban
cling sé nhan dugc tai nguyén About Your Transrectal
Prostate Fiducial Marker Placement in Your Doctor's Office
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/transrectal-
prostate-fiducial-marker-placement). O d6 ¢ thém théng tin
vé thu thuat.

Cat trir tinh tring

Tinh hoan cla ban sé bi ti€p xtc véi blc xa trong khi xa tri.
Piéu nay c6 thé dnh hudng dén tinh trang va kha nang co
con sau khi xa tri.

Chung téi khuyén nghi ban luu tr(r tinh trang trudc khi bat
dau diéu tri n€u ban nghi rang minh cé thé muén cé con
rubt trong tuong lai. P& tim hi€u thém, hay doc Sperm
Banking (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/sperm-banking) va Building Your Family After
Cancer Treatment: For People Born With Testicles
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/building-
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family-born-with-testicles).

Lam sach ruét

Ban sé can phai lam sach phan thira khéi co thé dé mo
phdng va diéu tri bic xa. Viéc nay dugc goi la chuan bi ruot.
Chuan bj rudt gitp gidm nguy co tac dung phu.

Piéu rat quan trong la lam theo huéng dan chuan bi ruét

cua ban. Néu rudt clia ban khong rong trudc khi mé phong
va diéu tri, ban c6 thé can thém thuoc xé. Viéc nay cling cé

thé tri hodn md phdng hoac diéu tri.

Chuan bi rudt lam giam nguy co tac dung phu nhu thé nao
Rudt bao gom rudt non, rudt gia (dai trang) va truc trang.
Truc trang la nai phan duogc luu trir trudce khi rgi khéi co thé.

Rudt tréd nén 16n hon hodc nhd hon dua trén muc d6 lap day
cla ching. Khi chiing thay d6i kich thudc, ching cling lam
dich chuyén cdc mé va co quan xung quanh ching, bao gom
tuyén tién liét va bang quang.

Chuan bi rudt lam rong rudt cla ban. Viéc nay gitp khoi u va
cac mo6 khde manh gan dé é cung mét noi dé thuc hién moé
phong va diéu tri cho ban. Diéu nay gitp gilt cho cdc mo
khde manh an toan tranh qua nhiéu blc xa va giam nguy co
tac dung phu.

Vat tu dé chuan bi ruét
Mua nhiing vat tu nay tai hiéu thuodc dia phuong hoac truc
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tuyén. Ban khong can toa thudc.

e Vién nén Simethicone 125 miligam (mg), chang han nhu
Gas-X® Extra Strength.

e Vién nén Bisacodyl 5 mg, chang han nhu Dulcolax®.

Huéng dan chuan bi ruét
Bat dau 3 ngay trudc khi mo phdng:

e Dung 2 vién nén (125 mgq) simethicone (Gas-X) sau b(ra
sang va sau b{ra tdi moi ngay. Diéu nay sé gilp ngan ngua
day hoi va chuéng bung.

e DUng 1 vién nén (5 mq) bisacodyl (Dulcolax) moi téi. Biéu
nay sé gilp ban c6 nhiing lan di tiéu déu dan.

Néu nhém cham séc clla ban cung cap cho ban cac hudéng
dan khac, hay lam theo nhirng huéng dan dé.

Bisacodyl la mdt loai thudc nhuan trang (thudc gitp ban di
dai tién). Hay théng bao cho nhém cham séc néu ban bat
dau bi tiéu chdy (phan 16ng, nhiéu nudc). Ching tdi sé giup
ban diéu chinh liéu lugng (s6 lugng) ma ban dung.

Hudéng dan ché dd an uéng dé han ché tinh trang day hoi
Khi hodc chat Idng ¢ thé tich tu trong rudt va gay day hoi.
Khi rudt bi day haoi, hoi cé thé lan réng dén viang diéu tri va
ti€p xUc vai buc xa. Biéu nay cé thé gay ra tac dung phu hoac
khién cho tac dung phu toi té hon.
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Lam theo hudng dan dé€ gidm nguy co day hoi trong qua
trinh xa tri. Ban nén bat dau tr 2 dén 3 ngay trudc khi tién
hanh md phdng va ti€ép tuc thuc hién cho dén khi hoan thanh
li€u phap xa tri.

e An cham va nhai ky thirc an. Nhu vay sé giup ban tranh

nudt phai khong khi.

e Tranh uéng bang 6ng hut cling nhu uéng truc ti€p tir chai
hodc lon d6 uéng. Nhu vay cling sé gilp ban tranh nuot
phai khéng khi.

e Han ché hoac tranh cac loai thuc pham giadi phdéng khi khi
chiing dugc tiéu hoa, chang han nhu:

(©)

(©)

(©)

(©)

(©)

Mang tay

Bia

Bong cai xanh
Cai Brussels
Bap cai

Sup lo

Ngo

O

O

Pau kho, dau Ha Lan va cac loai
dau khac

TOi

TOi tay

S{ra va cac sadn pham tur sira
khac cé lactose, néu ban khong
dung nap lactose

Hanh
Man kho

e Tranh dé uéng c6 ga, chang han nhu soda va nudc sui bot.

e Han ché hoac tranh cac loai rugu duong, chang han nhu
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xylitol, sorbitol va mannitol. Thuc pham khéng duong
thudng c6 rugu duong. Kiém tra danh sach thanh phan
trén nhan Thong tin dinh dudng cla thuc phdm néu ban
khéng chac chan.

e Chon rau nau chin thay vi rau song.

e Nha cung cap dich vu cham séc stc khde cla ban cé thé
khuyén ban an nhiéu hoac it chat xo hon, tuy thubc vao
triéu ching cda ban. Hay lam theo hudng dan cta ho.

NE&u ban bi day hoi, viéc ghi lai thuc pham cé thé gitip ban
xem loai thuc phdm nao cé thé gay ra day hoi. Viét ra thirc an
va d6 udng cuda ban, thai gian ban dung thuc pham va thoi
gian ban bat dau cdm thay day hoi. Mang nhat ky thuc pham
clia ban dén cac cudc hen. Nha cung cap dich vu cham séc
stic khde sé sir dung nhat ky nay dé€ gitip ban ki€m soét su
day hai.

Mot chuyén gia dinh dudng 1am sang cé thé ndéi chuyén véi
ban vé ché dd an udéng va giup ban thiét ké mot ké hoach an
uéng dap ing nhu cau cla ban. Hay hdi bac si ung thu xa tri
hodcy ta clia ban dé€ duogc gidi thiéu néu ban muon gap
chuyén gia dinh dudng [am sang.

Udng nuéc dé giir co thé da nudc

Hau hét moi nguoi sé can phai c6 bang quang day nudc &
muc d6 thodi mai dé thuc hién mo6 phdng va xa tri. Bang
quang day sé giup day rudt non cla ban ra khédi khu vuc diéu
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tri. Nhu thé cé thé ngan cac tac dung phu xuat hién hoac trd
nén tram trong hon.

Nhom cham séc sé cho ban biét can udéng bao nhiéu nudc
trudc moi buGi. Ho cling sé cho ban biét khi nao nén bat dau
udng.

Hay nap du nudc trong nhitng ngay trudc va vao ngay hen
kham. C6 gang udng khodng 64 ounce (8 ly) nudc trong suot
cad ngay, trir khi nhdm cham soéc yéu cau ban giéi han lugng
nudc udng. Nhu thé nudc ma nhém cham séc cla ban yéu
cau ban uong trudc khi hen kham sé lap day bang quang cua
ban nhanh hon. Phdi mat khodng 30 dén 60 phut dé€ bang
quang day nudc khi co thé ban dugc cung cap du nudc. Sé
mat thoi gian l1au hon néu ban bi thi€u nudc.

Piéu quan trong la uéng nudc dé co thé cé du nudc. Cac chat
l6ng khac (nhu ca phé, s6cdla néng va tra) khéng lam day
bang quang cla ban tot nhu nuéc.

Cudc hen md phéng
Cac thudc can udng
Dung thudc théng thudng cla ban.

Ban sé nam yén & mot vi tri trong qua trinh mo phdng. Néu
ban nghi minh sé thay kho chiu, hdy uéng thuéc giam dau
khong ké don hoac thubc gidm dau ban thuong dung 1 gio
trudc khi moé phong. Hay trao déi véi nha cung cap dich vu
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cham séc sic khoe cda ban trudc.

N&u ban nghi rang minh c6 thé lo lang trong qua trinh mo
phéng, hdy trao dGi véi nha cung cap dich vu cham séc suc
khde cla ban trudc. Ho cé thé dé xuat cac loai thudc d€ gitp
giam lo au.

Nén an gi va uéng gi

Ban c6 thé cé moét blra an nhe, trir khi nha cung cap dich vu
cham séc stc khée cé yéu cau khac.

Néu nhém cham séc clia ban da hudng dan ban udng nudc
trudc khi hen kham, hay lam theo hudng dan cda ho.

Nén mac gi

Mac quan do thodi mai va dé céi. Ban sé can phai thay sang
ao bénh vién.

Thao bé thiét bi khéi da cua ban

Ban c6 thé deo mot so thiét bj trén da. Trudc khi thuc hién
thd thuat mo phéng hodc diéu tri, nha san xuat thiét bi
khuyén nghi ban thao bé:

e Theo d&i duong huyét lién tuc (CGM)

e Bom insulin

Néu ban sir dung mot trong nhiing thiét bi nay, hdy hdi bac
si ung thu xa tri xem ban cé can phai thao bo thiét bi khong.
Né&u phai thdo bo thiét bi, hdy chac chan mang theo mot
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thié€t bi b6 sung dé€ deo lai sau khi mé phdng hoac diéu tri.

Ban c6 thé khéng biét cach ki€m soat glucose (lugng duong
trong mau) khi khéng deo thiét bi. Néu vay, trudc cudc hen
cla ban, hay trao d6i véi nha cung cap dich vu cham séc suc
khoe, la bén quan ly dich vu cham séc bénh ti€u dudng cla
ban.

Nhirng gi can mong dgi khi ban dén

MOt thanh vién cia nhém xa tri sé kiém tra ban khi ban dén.
Ho sé phat cho ban mdt vong deo tay nhan dang (ID) c6 ghi
tén va ngay sinh cla ban. Trong su6t bubi hen, nhiéu nhan
vién sé ki€m tra vong deo tay nhan dang cla ban va yéu cau
ban néi va danh van tén cung ngay sinh clia minh. biéu nay
la vi sur an toan cla ban. Nhitng nguai cé tén gidbng nhau
hodc tuong tu cé thé dugc diéu tri trong cing mot ngay.

Cac chuyén gia xa tri sé xem lai nh{ing gi can mong dgi trong
qua trinh mo6 phong. Néu ban chua ky vao bi€u mau chap
thuan, ho sé xem lai bi€u mau nay ctung vdi ban. Ho sé tra 10i
bat ky cau hoi nao clia ban va yéu cau ban ky tén.

Bac si xa tri cé thé yéu cau ban uéng nudc dé€ bang quang
day trudc khi moé phéng. Ho sé cho ban biét uéng bao nhiéu.

Ban sé thay d6 sang 4o choang bénh vién khi dén gid mé
phdng. Ban van di giay.

Nhiing gi can mong dgi trong qua trinh md phong
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Bac si xa tri sé gilp ban vao dung vi tri trén ban moé phong.
Ban sé cé moOt tam trén do, nhung tam nay cling va khéng cé
dém. Néu ban chua dung thuéc gidam dau va nghirang ban
c6 thé can thudc, hay ndi véi bac si xa tri trudce khi bat dau
mo phdng.

Bac si xa tri sé gilp ban vao dung vi tri dé€ thuc hién moé
phdng. Ban sé nam ngla va dau dé trén tua dau. Cac bac si
xa tri sé di chuyén chan va ban chan cla ban vao dém c6
dinh phan than dudi (xem Hinh 1). Bay la nhiing chiéc dém
cing giup gilr c6 dinh chan va ban chan clda ban. Ban sé st
dung ching khi mo6 phdng va tat cé cac lan diéu tri d€ ban
lubn & mot vi tri chinh xac. Néu ban can tua dau cao hon
hodc dém dau gobi dé cdm thay thoai mai, vui long dua ra yéu
cau.

Hinh 1. Dém c6 dinh phan than dudi

Qua trinh md phdng sé mat khodng 1 dén 2 gio nhung cé thé
ngan hon hodc lau hon tuy thudc vao liéu phép diéu tri cu
thé cla ban. Bac si xa tri c6 thé phat nhac cho ban dé gilp
giét thai gian.
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Khéng di chuyé&n khi mé phéng ctaa ban bat dau. biéu quan
trong la ban phai duy tri & cing mot vi tri. Néu ban khéng
thodi mai hoac can giup dd, hay néi vdi bac si xa tri cia ban.

Quét hinh anh va diéu chinh vi tri

Trong qua trinh md phong, cac bac si xa tri sé st dung
phuong phap quét hinh dnh dé kiém tra va diéu chinh vi tri
cla ban. Ho sé thay cac danh dau fiducial trong tuyén tién
liét cia ban trén nhing hinh anh nay. Ho ciing sé kiém tra
xem bang quang cua ban cé day nudc va rudt cla ban co
rong khong.

Viéc quét hinh anh ¢6 thé dugc thuc hién trén may X-quang
dugc goi la may md phdng hodc trén may chup cat [&p vi tinh
(CT). Ban cling c6 thé dugc chup cdng hudng tir (MRI). Nhitng
lan quét nay chi duoc st dung dé |1én ké hoach diéu tri cho
ban. Chiing khéng dugc st dung dé chan doan hoac tim
khoi u.

Néu bang quang cua ban khéng cé da chat ldong hoac quéa
nhiéu phan hoac khi trong rudt, cac bac si xa tri sé giup ban
roi khdi ban mo phdng. Ho sé cho ban thai gian dé lam day
bang quang hodc lam réng rudt cla ban. Ho sé dua ban trd
lai phong m6 phdng sau.

NE&u ban ¢6 qua nhiéu khi trong ruét va khéng thé tu giai
phdng, cac bac si xa tri cé thé gitp ban. Ho c6 thé dat mot
ong cao su nhd dugc bbi tron vao truc trang cla ban dé loai
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bd khi néu dé tiép can.

Ban sé cam thay ban mé phdng di chuyén vao va ra khdi may
quét va nghe thay ti€ng may bat va tat. Ngay ca khi ti€ng 6n
cé vé Ién, bac si xa tri sé cé thé nghe thdy ban néu ban can
noi chuyén vaGi ho. Ho sé budc vao va ra khoi phong trong
qua trinh quét, nhung phong c6é micré, loa va camera. Sé ludn
c6 ai do6 cé thé nhin thay va nghe thay ban.

Bac si xa tri sé& bat va tat dén trong phong trong qua trinh moé
phdong. Ban sé thay dén laser mau d6 hoac xanh 14 cay trén
moi blrc tuong. Bac si xa tri sir dung chiing dé€ gitp diéu
chinh vi tri cia ban trén ban.

Panh dau trén da (hinh xam) va anh chup

Bac si xa tri sé sir dung mot vét danh dau bang but da dé vé
trén da cla ban trén khu vuc diéu tri. Khi ho chac chan rang
ban dang & dung vi tri, ho sé thuc hién mdt vai hinh xam nho
bang kim sach va mét giot muc. Moi hinh xam sé cam thay
nhu mot vét cham kim. Hinh xam sé khéng [én hon dau cla
mot chiéc ghim.

Cac bac si xa tri cling sé chup mét vai birc anh cua ban & vi tri
mo phong cla ban. Ho sé sir dung cac blrc anh va hinh xam
dé dat ban chinh xac trén ban vao méi ngay diéu tri.

Ban c6 thé rira sach cac vét danh dau bang bt da sau khi
md phong. Hinh xam 1a vinh vién va sé khéng thé ria sach.
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N&u ban lo lang vé viéc c¢6 hinh xam trong qua trinh xa tri,
hay néi chuyén véi bac si ung thu xa tri cua ban.

Lén lich diéu tri IMRT ctia ban
Chung t6i sé 1én lich quy trinh thiét lap va diéu tri dau tién
clia ban vao cubi budi hen md phdng ctia ban.

Cac budi xa tri cé thé dugc lap lich vao cac ngay trong tuan.
Phan I&n moi nguai sé dugc diéu tri trong khodng 5 tuan.
Nhém cham séc clia ban sé trao d6i véi ban xem ban sé dugc
diéu tri trong thoi gian dai han hay ngan hon.

Moi budi diéu tri thudng mat khoang 20 dén 30 phut, mién la
bang quang cla ban day va truc trang rong. BuGi hen cla
ban sé dai hon néu ban can lam day bang quang hoac lam
rong truc trang. Cling s& mat nhiéu thoi gian hon néu ban cé
lich hen kham ki€m tra tinh trang véi bac si ung thu xa tri.

Néu ban khdéng thé dén dé diéu tri vi bat ky ly do gi, hay goi
cho van phong bac si ung thu xa tri cila ban dé thong béo
cho nhédm cham séc clia ban. Néu ban can thay déi lich diéu
tri vi bat ky ly do gi, hdy néi chuyén vai bac si xa tri hoac
ngudi Ién lich cua ban.

Kiém tra lich diéu tri ctia ban

Ban c6 thé xem lich diéu tri cia minh trong c6ng théng tin
bénh nhan MSK MyChart Néu chua ¢6 tai khodn MSK
MyChart, ban cé thé dang ky tai mskmychart.mskcc.org. Ban
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cling cé thé yéu cau mot thanh vién trong nhom cham séc
cla minh gui cho ban I&i moi.

Sé rat h(tu ich khi s&r dung MSK MyChart dé€ theo ddi thai gian
cudc hen cla ban. Ching tdi sé goi cho ban néu ching toi
can dai lich bat ky bu6i hen diéu tri nao cla ban.

Lap ké hoach diéu tri IMRT

Gi(ta budi m6 phdng va lan diéu tri dau tién, bac si ung thu
xa tri sé lam viéc v4i mot nhém dé lap ké hoach diéu tri cho
ban. Ho sé sir dung hinh anh quét mé phdéng cta ban dé lap
ké hoach cho cac géc va hinh dang ciia chum tia blrc xa. Ho
cling sé tim ra liéu lugng buc xa ban sé nhan dugc. Nhiing
chi tiét nay dugc Ién ké hoach va ki€m tra cadn than. Qua trinh
nay c6 thé mat dén 2 tuan.

Phac d6 diéu tri cho ban dua trén hinh dang va kich thuéc co
thé clia ban tai thoi di€ém mo6 phong. C6 gang gilr can nang
cla ban trong pham vi 5 dén 10 pound (2,3 dén 4,5 kg) so véi
can nang théng thudng cla ban. Biéu nay gitp dam bdo ké
hoach diéu tri blc xa cdia ban van chinh xac.

Piéu gi xay ra trong qua trinh diéu tri IMRT cho
tuyén tién liét cua ban

Néu ban da ngung dung vién nén simethicone (Gas-X) va
bisacodyl (Dulcolax) sau budi moé phong, hay bat dau dung lai
3 ngay trudc lan xa tri dau tién cla ban. Tiép tuc dung nhiing
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thudc nay moi ngay cho dén khi ban hoan thanh xa tri.

Tiép tuc tudn theo hudng dan vé ché do an uéng dé€ han ché
sy day hai cho dén khi ban hoan thanh xa tri.

Cac budi hen xa tri
Co gang di dai tién trong vong 1 gid trudc cac cudc hen diéu
tri xa tri cla ban.

Cac thudc can uoéng
Dung thudc théng thudng cla ban.

Ban sé & cung mot vi tri dé xa tri nhu khi mo6 phéng. Néu
thudc gidm dau hodc thudc chéng lo u cé hiéu qua trong
qué trinh md phdng, ban cé thé mudn dung thuoc trudc khi
xa tri. Dung thu6c nay khodng 1 gi¢ trudc budi hen cla ban.
Nén mac gi

Mac quan 4o thodi mai va dé cdi. Ban sé can phai thay sang
ao bénh vién.

Nén an gi va uéng gi

Ban cé thé cé mot blra an nhe, trir khi nha cung cap dich vu
cham séc st khée cé yéu cau khac.

N&u nhém cham séc clia ban da huéng dan ban uéng nudc
trudc khi hen kham, hady lam theo hudng dan cda ho.

Nhirng gi can mong dgi khi ban dén
Vaomoi ngay diéu tri, hdy lam tha tuc tai quay |é tan va ngoi
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& phong chd. Néu ban can bang quang day nudc dé diéu tri,
béac si xa tri sé cho ban biét lugng nuéc can udng va thoi
di€m bat dau uéng.

Khi bac si xa tri da san sang diéu tri cho ban, mot nhan vién
sé dua ban dén phong thay d6. Ho sé cung cap cho ban mot
chiéc 4o choang bénh vién dé thay. Ban van di giay.

Cac bac si xa tri sé dua ban vao phong diéu tri va giup ban
nam lén ban diéu tri.

Quy trinh thiét Iap va lan diéu tri dau tién

Khi ban dén dé€ diéu tri lan dau, ban sé dugc chup quét hinh
anh dac biét trudc khi bat dau diéu tri. Pay duoc goi la quy
trinh thiét |1ap. Budi nay cé thé mat nhiéu thai gian hon moét
chut so vdi cac budi diéu tri khac.

Caclan xa tri

Cac bac si xa tri sé gilp ban vao vi tri diéu tri. Sau d6, ho sé
roi khdi phong, déng ctra lai va bat dau chup dnh. Ban sé
dugc chup X-quang, chup CT hoac ca hai.

Ban sé dugc thuc hién nhirng lan chup quét hinh anh nay
hang ngay trong sudt qua trinh diéu tri cla minh. Cac bac si
xa tri sé str dung ching dé ki€m tra va diéu chinh vi tri cla
ban. Ho cling sé kiém tra xem bang quang cla ban cé day
nudc va rudt clia ban c6 rong khéng. Bac si ung thu xa tri clia
ban cling cé thé sir dung cac hinh dnh quét nay dé diéu
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chinh ké hoach diéu tri cia ban. Ching kh6ng duoc st dung
dé xem khéi u ctia ban dap ing véi diéu tri nhu thé nao.

Thé binh thuéng trong qua trinh diéu tri, nhung khong di
chuyén. Ban sé khong nhin thay hoac cdm thay blc xa. Ban
c6 thé nghe thay may di chuyén xung quanh ban, bat va tat.
Néu ban khdng thodi mai va can giup dg, hay ndi véi bac si
xa tri cla ban. Ho ¢6 thé nhin thay va nghe thay ban. Ho cé
thé tat may va dén gap ban bat c( ltc nao, néu can.

Ban sé & trong phong diéu tri tr 15 dén 45 phut, tuy thudc
vao ké hoach diéu tri cla ban. Phan 16n thdi gian nay sé dugc
danh dé dua ban vao ding vi tri. Viéc diéu tri IMRT chi mat
khoang 10 dén 15 pht.

Ban sé& khong bi nhiém phdng xa trong hoac sau khi diéu tri.
Sé an toan khi ban & gan nguai khac hoac thu cung.

Tham kham kiém tra tinh trang

Bac si xa tri hodcy ta xa tri sé ki€m tra v&i ban hang tuan
trong qua trinh xa tri. Ho sé ndi chuyén véi ban vé bat ky moi
lo ngai nao, hdi vé cac tac dung phu ban cé thé gap phaiva
trd 10i cac cau hai cla ban. Lan tham kham kiém tra tinh
trang cla ban cé thé dién ra tir xa hodc mot 1an kham trudc
hodc sau moi lan diéu tri.

Néu ban can néi chuyén véi bac si ung thu xa tri hoacy té
gitta cac lan tham kham kiém tra tinh trang, hay goi cho van
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phong béac si ung thu xa tri cGia ban. Ban cling c6 thé yéu cau
mot thanh vién khac trong nhém cham séc lién hé véi ho khi
ban dén diéu tri.

Vitamin va thuc ph&m chirc ndng trong qua trinh xa tri
Vitamin, khodng chat va thdo dugc hoac thuc pham chc
nang dang thuc vat (dua trén thuc vat) la nhiing vi du vé thuc
pham chic nang.

Ban c6 thé dung vitamin tdng hop trong qua trinh xa tri.
Khong dung bat ky thuc phdm chic nang nao khac néu chua
trao doi v4i mot thanh vién trong nhom cham séc cla ban.

Tac dung phu cuaa IMRT doi véi tuyén tién liét
cua ban

Mot s6 nguoi cé tac dung phu do xa tri. Phan nay liét ké cac
tdc dung phu phé bién nhat cta IMRT doi véi tuyén tién liét.

Ban cé thé cé tat ca, moét so, hoac khong ¢ tac dung phu
nao. Trai nghiém ctia moi ngudi la khac nhau. Nha cung cap
dich vu cham sdéc stc khée cliia ban sé néi chuyén véi ban vé
nhitng gi can mong dgi dua trén lich sty té va ké hoach diéu
tri cla ban.

biéu quan trong la phai cho ching tdi biét néu ban c6 tac
dung phu va cap nhat cho ching téi thong tin vé tinh trang
cla ban dang dién ra nhu thé nao. Ching téi c6 thé cung cap
cho ban thém théng tin va gitp ban ki€ém soéat chung.
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Thay doi tiét niéu

Khodng 2 tuan sau lan diéu tri dau tién, ban cé thé:

e Gap kho khan khi bat dau di tiéu.

e Can di ti€u thuong xuyén haon binh thuong.

e Can diti€u vao ban dém thuong xuyén hon binh thuong.
e Co6 nhu cau di ti€u dot ngot.

e Diti€u bj son.

e Cam thay néng rat khi di ti€u.

N6i véi bac si ung thu xa tri hoacy ta cla ban néu ban cé bat
ky thay dGi nao vé tiét niéu. Ho c6 thé dé nghi thay d6i ché
dd an udng cla ban hoac ké toa thudc cé thé gitp ich. Ban
cling c6 thé thir lam theo cac hudng dan bén dudi.

e UOGNng 6 dén 8 (8 ounce) cdc nudc trong sudt cad ngay.

e Tranh udng sau 8 gid toi.

e Tranh cac loai thuc phdm va do udng cé thé gay kich Gng
bang quang, chang han nhu:

o Caffeine, chang han nhu tra, ca phé va soda.
o Ruagu.

o Thyc phdm va d6 uéng cé tinh axit, chang han nhu ca
chua, trai cdy ho cam quyt va nudc trai cay, va dé udng
co ga.
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o DO an cay, dac biét la néu ban cdm thay néng rat khi di
tiéu.

e Thuc hién cac bai tap co san chau (Kegel). Doc Pelvic Floor
Muscle (Kegel) Exercises for Males (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/pelvic-floor-muscle-kegel-exercises-
males) d€ tim hi€u thém. Mot thanh vién trong nhém cham
sdc cla ban sé cho ban biét can lam bao nhiéu viéc va tan
suat thuc hién.

PE tim hi€u thém vé cach ki€m soat thay ddi tiét niéu, hay
doc Improving Your Urinary Continence
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/improving-
your-urinary-continence).

Thay déi vé ruét

Khodng 2 tuan sau lan diéu tri dau tién, ban cé thé:

e Di tiéu thuong xuyén hon binh thudng.

e Phan mém hon binh thuong.

e Cam thay kho chiu & truc trang.

e Cé dich nhay tir hau moén. Hau mon la cho mé cla truc
trang, noi phan roi khdi co thé ban.

e C6 mOt lugng nhd mau chay ra tu truc trang cua ban. Vi
du: ban cé thé thay mau dé tuai trén gidy vé sinh hoac
phan.

e Khithodt ra nhiéu hon binh thudng.
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e Cam thay nhu ban can phai di tiéu khan cap hon binh
thuong.

NE&u ban bi bénh tri, xa tri cling cé thé lam cho céc triéu
ching bénh tri t6i té hon.

Nhirng triéu ching nay thudng nhe.

Noi véi y ta ung thu xa tri cia ban néu ban cé bat ky tac dung
phu nao trong sé nay. Ho ¢ thé ndi chuyén véi ban vé cach
ban c6 thé thay ddi ché d6 an uéng dé kiém sodat triéu ching.
N&u ban thay van khéng thodi mai sau khi diéu chinh ché d6
an udéng, hay néi vai bac si ung thu xa tri hodc y ta cla ban.
Bac si ung thu xa tri clia ban cé thé ké toa thuoc dé gilp da.

Suc khée sinh san va tinh duc

Ban c6 thé hoat d6ng tinh duc trong thai gian xa tri, trir khi
bac s ung thu xa tri cé hudng dan khac. Ban sé khong bi
nhiém phdng xa hoac truyén birc xa cho bat ky ai khac. S& an
toan khi ti€p xdc gan véi nguoi khac.

Ban cé thé cdm thay khé chiu hodac cdm thay ndng rat khi
xuat tinh. D6i v4i hau hét moi nguoi, diéu nay sé bién mat tu
1 dén 2 thang sau khi két thuc xa tri.

NE&u ban c6 quan hé tinh duc véi nguai c6 thé mang thai, ban

phai sir dung bién phap tranh thai trong khi diéu tri va 1 nam
sau d6. Trong qua trinh xa tri, blc xa cé thé gay tén thuong
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cho tinh trung cla ban. Néu ban khién ngudi khac mang thai
vGi tinh trung nay, em bé cé thé bi di tat bam sinh. S&r dung
bién phap tranh thai gitip ngan ngua diéu nay.

boc Sex and Your Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/sex-cancer-treatment) dé tim hiéu
thém vé sic khde tinh duc trong qua trinh diéu tri ung thu.
Hiép héi Ung thu Hoa Ky cling c6 tai liéu vé cac van dé suc
khoe tinh duc trong qua trinh diéu tri ung thu. Ni dung
danh cho nam giGi dugc goi la 7inh duc va nam qidi truong
thanh bi ung thu. Ban c6 thé tim kiém théng tin nay tai
www.cancer.org hoac goi 800-227-2345 d€ yéu cau ban sao.

Chuong trinh Y hoc Sinh san va Tinh duc Nam giéi

Chuang trinh Y hoc Sinh sén va Tinh duc Nam gigi cia MSK
gilip moi ngudi gidi quyét nhitng thay déi vé siic khde tinh
duc do ung thu va diéu tri ung thu gay nén. Ban cé thé gap
bac si chuyén khoa trudc, trong hoac sau khi diéu tri. Ching
t6i c6 thé gidi thiéu cho ban, hodc ban c6 thé goi 646-888-
6024 dé dat mot cudc hen.

Mét maoi

Mét mai la khi cdm thay rat mét hoac yéu. Khi cdm thay mét
mai, ban c6 thé khéng mudén lam moi th. Ban cé thé gap
kho khan trong viéc tap trung, cdm thay cham chap hoac ¢6
it nang lugng han binh thuong. Su mét mai cé thé dao dong
tir nhe (khéng té€) dén nang (rat té). Cadm giac nay co thé toi
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té hon vao mot s6 thai di€m nhat dinh trong ngay.

Ban c6 thé bat dau cdm thay mét mai sau 2 dén 3 tuan diéu
tri. Ban van cé thé cdm thay mét mai trong vai tuan dén vai
thang sau khi két thuc liéu phap xa tri. Su mét moi thuong
cai thién theo thai gian.

Cé rat nhiéu ly do khién ban cé thé cadm thay mét mai trong
qua trinh xa tri. Chiing bao gom:

e Tac dong cla bUc xa d6i véi co thé ban.

e Dichuyén dén va di tir cac cudc hen diéu tri cia ban.

e Ngu khdéng du giac vao ban dém.

e Khéng nhan du protein va calo.

e Bj dau hoac cac triéu ching khac.

e Cam thay lo au (h6i hop) hoac chan nan (khdng vui).

e Tac dung phu ctia mét sé loai thudc.
Nhirng cach ki€m soat su mét maoi

e Néu ban dang lam viéc va cdm thay khde, ban cé thé tiép
tuc lam viéc. Nhung lam viéc it hon cé thé gitp ban ¢6
nhiéu nang lugng hon.

e Lap ké hoach cho cac hoat dong hang ngay. Chon nhiing
viéc ban can hoac thuc sy muén lam. Lam nhiing viéc nay
khi ban c6 nhiéu nang lugng nhat. Vi du, ban cé thé chon
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di lam nhung khong lam viéc nha. Ban c6 thé chon tréng
con sau gio hoc clia con ban nhung khéng ra ngoai an toi.

e Lén ké hoach thai gian d€ nghi ngoi hoac ngu trua ngan
(10 dén 15 phut) trong ngay, dac biét la khi ban cdm thay
mét maoi hon.

e CO gang ngu it nhat 8 gid moi dém. Ban c6 thé ngu nhiéu
hon muc can thiét trudc khi bat dau xa tri. Ban c6 thé thay
h(ru ich khi:

o Bingu s6m hon va day mudn hon.

o Duy tri hoat d6ng trong ngay. Vi du, néu ban cé thé tap
thé duc, ban c6 thé di dao hoac tap yoga.

o Thu gidn trudc khi di ngu. Vi du, doc mot cudn sach, gidi
do, nghe nhac hodac lam mot sé thich lam diu khac.
e Nh@ gia dinh va ban be gitp d& céng viéc nha va viéc vat.
Ki€m tra vGi cong ty bdo hi€ém siic khde dé xem ho ¢o chi
trad cho cac dich vu cham séc tai nha hay khéng.

e Ban c6 thé c6 nhiéu nang lugng hon khi tap thé duc. Hay
hdi bac si ung thu blrc xa clia ban xem ban c6 thé tap thé
duc nhe hay khéng, chang han nhu di bo, di xe dap, gidn
co hoac yoga. Doc Managing Cancer-Related Fatigue with
Exercise (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/managing-cancer-related-fatigue-exercise) dé
tim hi€u thém.

e An thuc phdm giau protein va calo. Doc Eating Well During
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Your Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/eating-well-during-your-treatment)
dé tim hi€u thém.

MOt sO tinh trang c6 thé lam cho sy mét méi clia ban toi té
hon. Vi du nhu:

e Con dau

e Buon ndn (cdm gidc nhu ban sap noén)

e Tiéu chdy (phan léng hoac chay nudc)

e Khoé ngu

e CAm thay chan ndn hoac lo au

Hay hoi bac s ung thu xa tri hoacy ta cla ban dé€ dugc gitp

dd néu ban gap phai nhiing triéu chirng hoac tac dung phu
nay, hoac bat ky triéu chirng nao khac.

Strc khde cam xuc
Ch&n dodn va diéu tri ung thu c6 thé rat cang thang va qua
sirc. Ban cé thé cam thay:

e Lo lang hoac hoi e Tram cam o Téliét
hop e Bat luc e Khong chac chan
e Sg hai e Nanldong e Lo nghi
e Codon
e Buc boi

Ban cling c6 thé lo lang vé viéc noi véi cong ty clia ban rang
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ban bi ung thu hodc vé viéc thanh toadn cac héa don y té. Ban
c6 thé lo lang vé viéc cdc mdi quan hé gia dinh clia minh cé
thé thay déi nhu thé nao, hoac ung thu sé quay tré lai. Ban
c6 thé€ lo lang vé viéc diéu tri ung thu sé dnh hudng dén co
thé ban nhu thé nao, hoac liéu ban van con hap dan vé tinh
duc khéng.

Lo lang vé tat ca nhitng diéu nay la diéu binh thuong. Tat c3
nhirng loai cam giac nay la binh thuong khi ban hoac ngqudi

ban yéu thuong mac bénh hi€ém nghéo. Ching toi ¢ day dé

ho tro ban.

Cach d6i phé véi cam xuic caa ban

Hay ndéi chuyén véi nguoi khac. Khi moi ngudi c6 gang bao
vé nhau bang cach che gidu cdm xutc ciia minh, ho c6 thé
cdm thay rat c6 don. Tro chuyén cé thé gitp nhiing nguoi
xung quanh ban biét ban dang nghi gi. C6 thé h{tu ich khi ndi
vé cam xuc cla ban véi ngudi ma ban tin tuéng. Vi du, ban cé
thé ndi chuyén véi vo/chong hodc ngudi ban dgi cta minh,
mOt ngudi ban than, hoac moét thanh vién trong gia dinh. Ban
cling c6 thé ndi chuyén cha tuyén Uy (c6 van vé tdm linh), y
ta, nhan vién xa hoi hoac bac si tam ly.

Tham gia mot nhém ho tro. Gap g& nhirng nguoi khac bi ung
thu sé gitip ban cé co héi ndi vé cdm xic ctia minh va hoc hoi
tlr ngudi khac. Ban cé thé tim hi€u cach nguoi khac doi phé
vGi bénh ung thu va cach diéu tri cGia ho, va sé thay rang
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minh khéng don doc.

Chung téi biét rang tat cad cac chan doan ung thu va nhiing
ngudi bi ung thu khdng gidong nhau. Chidng téi cung cap cac
nhém ho trg cho nhitng ngudi c6 chung chdn doan hoac
nhan dang gidi tinh. Vi du: ban c6 thé tham gia nhém ho trg
cho nhirng nguai bi ung thu va hoac cho nhirng nguai
LGBTQ+ bi ung thu. Truy cap www.msk.org/vp dé tim hiéu vé
cac nhém ho trg cila MSK. Ban cling c6 thé néi chuyén véi
bac si ung thu xa tri, y td hoac nhan vién xa hai.

Hay thr thu gidn va thién dinh. Nhiing loai hoat dong nay cé
thé gilp ban cdm thay thu thai va binh tinh. Ban cé thé thu
nghi minh dang & mot noi yéu thich. Trong khi & d6, hay thé
cham. Chuy dén tung hoi thd hodac nghe nhac hoac am
thanh nhe nhang. B6i véi mét s6 ngudi, cau nguyén la mot
hinh thic thién dinh khac. Truy cap
www.msk.org/meditations dé€ tim cac bai hudng dan vé thién
do cac nha cung cap Y hoc Tich hgp va Stc khde clia chiing
t6i hudng dan.

Tap thé& duc. Nhiéu nguoi nhan thay rang hoat dong nhe
nhang nhu di b0, di xe dap, yoga hoac thé duc nhip diéu dudi
nudc gitp ho cdm thay tét hon. Néi chuyén véi nha cung cap
dich vu cham séc strc khde vé cac loai bai tap thé duc ban cé
thé thuc hién.
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Tat cd chiing ta déu co cach riéng dé déi phé véi nhiing tinh
hudng khd khan. N6i chung, ching ta thuc hién bat clr viéc gi
da cé hiéu qua cho chung ta trong qua khi. Nhung dbi khi
diéu dé6 la khéng du. Chung téi khuyén khich ban néi chuyén
vGi bac si, y td hodc nhéan vién xd hoi vé nhitng lo lang cla
minh.

Diéu gi xay ra sau khi diéu tri IMRT cho tuyén
tién liét cua ban

NE&u ban ¢6 quan hé tinh duc véi nguai c6 thé mang thai, hay
nhd sir dung bién phdp tranh thai trong 1 nam sau khi két
thuc xa tri.

Cac cudc hen tiép theo

biéu quan trong la phdi dén tat ca cac cudc hen tiép theo vdi
bac si ung thu xa tri cia ban. Trong nhung cuéc hen nay, ho
sé ki€m tra xem ban dang phuc hoi nhu thé nao sau xa tri.

Viét ra cac cau héi va modi quan tdm cla ban trudc cac cudc
hen tiép theo. Mang theo théng tin nay va danh sach tat ca
cac loai thu6c ctia ban. Ban cling c¢6 thé goi cho bac si ung
thu xa tri hodc y ta bat c& lic nao sau khi ban két thic xa tri
hoac gilra cac cudc hen tai kham.

Vitamin va thuc pham chirc ndng sau khi xa tri

e Ban cé thé nhan dugc cac phuong phap diéu tri ung thu
khac cung véi xa tri. Néu nhu vay, hay hai bac si quan ly
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phuong phap diéu tri dé khi nao thi an toan dé bat dau
dung lai thuc pham chic nang. Mot s6 thuc pham chic
nang khéng an toan dé dung trudc khi phau thuat hoac
trong khi hoa tri.

e Néu ban khéng nhan dugc cac phuong phap diéu tri ung
thu khac, ban c6 thé bat dau dung lai thuc pham chic
nang 1 thang sau lan xa tri cudi cung.

Néu ban muoén néi chuyén véi moét chuyén gia dinh dudng
lam sang vé ché d6 an uéng hoac thuc pham chiic nang, hay
ndi vdi y ta xa tri cda ban.

Thay déi tiét niéu va ruét

MOt s6 nguoi bat dau co cac tdc dung phu lic 4 thang hoac
ldu hon sau khi diéu tri. Nhitng tac dung phu nay dugc goi la
tac dung phu mudén hoac tac dung phu cham.

Tac dung phu mudn cé thé tuong tu nhu nhiing gi ban da
gap trong qua trinh diéu tri. C6 mot co hdi rat nho la ban cé
thé bat dau gap phai cac tac dung phu khac. Vi du:

e L6 hd bang quang cla ban cé thé trd nén hep hon.

e Ban cé thé thay mau trong nudc tiéu.

e Ban cé thé bi chdy mau tu truc trang.

Nh{rng tdc dung phu nay rat hiém khi xdy ra. Chiing c6 thé
xuat hién va bién mat theo thagi gian. Hoac, chiing cé thé dai
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dang va man tinh (kéo dai). Nhom chdm séc cla ban sé gitp
ban ki€m soat chung.

Ngay cé khi ban khong gap phai bat ky tdc dung phu mudn
nao, hdy nhd rang xa tri da anh hudng dén cadc mé trong
bang quang va truc trang clda ban. Goi cho bac si ung thu xa
tri néu ban:

e CO bat ky van dé mdéi nao vdi tiét niéu, bang quang hoac
ruot.

e Can phai ndi soi dai trang. Tranh ndi soi dai trang trong
nam dau tién sau khi diéu tri.

e Can bat ky loai thu tuc tiét niéu hodc truc trang nao.
Thay déi tinh duc

MOt s6 nguai c6 nhitng thay ddi tinh duc sau khi két thic
diéu tri. Vi du:

o C6 thé kho khan hon hoac khong thé cé hoac gilt dugc su
cuong cliing. Bay dugc goi la réi loan cuong duong (ED).

e Cuc khodi cla ban c6 thé cam thay khac.

e Khi ban xuat tinh, sé lugng hoac d6 day cua tinh dich c6

thé khac.

Nh{ring thay d6i nay co6 thé xay ra nhiéu thang hoac tham chi
nhiéu nam sau khi xa tri. Néu nhan thay bat ky triéu ching
nao trong s6 nay, hay ndi véi nha cung cap dich vu cham sdc
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strc khde clia ban. Ho ¢6 thé gidi thiéu ban d&n mot nha cung
cap dich vu cham soc stc khde diéu tri nhirng van dé nay.

Dich vu ho tro MSK

Trung tdm Tu van

www.msk.org/counseling

646-888-0200

Nhiéu nguai thay viéc tu van cé thé hitu ich. Trung tam tu
van cung cap dich vu tu van cho ca nhan, cap vg chong, gia
dinh va nhdm bénh nhan. Chdng téi cling ké don cac loai
thudc d€ gitip ban néu ban cdm thay lo lang hoac tram cam.
PE dat lich hen, hay yéu cau mét thanh vién trong nhém
cham séc clia ban giéi thiéu hodc goi cho sb & trén.

Dich vu Y hoc Tich hgp va Stc khoe
www.msk.org/integrativemedicine

646-608-8550

Dich vu Y hoc Tich hgp va Suc khde cung cap nhiéu dich vu dé
b6 sung (di cung) cho dich vu cham séc y té truyén thong,
bao gom liéu phap dm nhac, liéu phap tam tri/co thé, khiéu
vl va liéu phap van déng, yoga va liéu phap tiép xic. D€ lén
lich hen cho nhirng dich vu nay, vui long goi 646-449-1010.

Ban cling c6 thé Ién lich tham van véi mét nha cung cap dich
vu cham séc suc khde trong Dich vu Y hoc Tich hgp va Suc
khoe. Ho sé lam viéc vdi ban dé xay dung mot ké hoach tao
ra mot 16i séng lanh manh va ki€m soat cac tdc dung phu. Bé
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1én lich hen tu van, vui long goi 646-608-8550.

Chuong trinh Y hoc Sinh san va Tinh duc Nam gi&i
646-888-6024

Chuong trinh nay c6 thé gitp ich cho bénh nhan nam giéi
dang phai d6i phé véi nhirng thach thirc vé sic khoe tinh duc
lién quan dén ung thu, bao gobm rdi loan cuong duong.

Dich vu Dinh duong

www.msk.org/nutrition

212-639-7312

Dich vu Dinh dudng cla ching t6i cung cap dich vu tu van
dinh dudng véi mét trong nhitng chuyén gia dinh duéng lam
sang. Chuyén gia dinh dudng Iam sang sé ndi chuyén véi ban
vé thdi quen an uéng. Ho cling ¢ thé dua ra I6i khuyén nén
an gi trong va sau khi diéu tri. D€ dat lich hen, hady yéu cau
mot thanh vién trong nhdm cham séc cua ban gidi thiéu hoac
goi cho s & trén.

Dich vu phuc hoi chirc nang

www.msk.org/rehabilitation

Ung thu va viéc diéu tri ung thu cé thé khién cho co thé ban
cdm thay yéu dudi hodc cang cliing. M6t sé tinh huéng cé thé
gay phu bach huyét (sung). Cac bac si vat ly tri liéu (bacsiy
hoc phuc hoi chirc nang), chuyén gia tri liéu nghé nghiép (OT)
va chuyén gia tri liéu vat ly (PT) cla ching tdi cé thé gitip ban
trd lai cac hoat déng binh thuong.

35/41


tel:+1-646-608-8550
tel:+1-646-888-6024
http://www.msk.org/nutrition
tel:+1-212-639-7312
http://www.msk.org/rehabilitation

e Cac bac siy hoc phuc hdi chiic nang chan doan va diéu tri
cac van dé anh hudng dén cach ban di chuyén va thuc
hién cac hoat ddng. Ho c6 thé thiét ké va gilp diéu phoi
chuong trinh tri liéu phuc hoi chirc nang cla ban, tai MSK
hodac mOt noi nao dé gan nha hon. D€ tim hiéu thém, hay
goi cho Y hoc Phuc hoi Chic nang (Vat ly Tri liéu) theo s6
646-888-19209.

e Chuyén gia tri liéu nghé nghiép (OT) c6 thé gitp ich néu
ban gap khdé khan khi thuc hién cac hoat ddng hang ngay
théng thuong. Vi du: ho cé thé dé xuat cac cong cu dé gilp
thuc hién cac cong viéc hang ngay dé dang hon. Chuyén
gia tri liéu vat ly (PT) c6 thé day ban cac bai tap dé€ gilp xay
dung strc manh va tinh linh hoat. D€ tim hi€u thém, hay
goi cho Liéu phap Phuc héi chlrc nang theo s6 646-888-
1900.

Cau hoi danh cho bac si ung thu xa tri

Trudc khi dén bubi hen, ban nén viét ra cac cu hdi ban
muon héi. Duédi day la mot so6 vi du. Viét ra cac cau tra [0i
trong budi phdng van dé ban cé thé xem lai sau nay.

T6i sé nhan dugc loai xa tri nao?

To6i sé nhan duoc bao nhiéu lan xa tri?
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TOi nén luong trudc nhirng tac dung phu nao trong qua trinh
Xa tri?

Cac tadc dung phu nay cé mat di sau khi tdi két thuc xa tri
khong?

TOi nén luong trudc loai tac dung phu mudn nao sau khi xa
tri?

Thong tin lién hé
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Néu ban c6 cau héi hoac maéi lo ngai, hay lién hé véi mot
thanh vién trong nhédm xa tri cia minh. Ban cé thé lién hé
véi ho tur thr Hai dén th(r Sau, 9 gio sdng dén 5 gio chiéu

theo nhiing s6 sau day.

Bac si ung thu xa tri:
S6 dién thoai:

Y ta xa tri:
So dién thoai:

Ngoai nhitng gio dd, ban c6 thé dé lai tin nhan hoac noi
chuyén véi mot nha cung cap dich vu khac cia MSK. Sé
ludn c6 mot bac si hoacy ta truc. Néu ban khéng chac
chan vé cach lién hé véi nha cung cap dich vu cham séc
suc khoe cua minh, hay goi 212-639-2000.

Hudng dan nhanh cho chuan bi ruét
3 ngay truéc khi mé phéng
Ngay:

e Bat dau dung 2 vién nén (125 mg) simethicone (Gas-X) sau

blra sdng va sau b{ra t6i. Dung thudc hang ngay.

e Bat dau dung 1 vién nén (5 mq) bisacodyl (Dulcolax) vao
buGi toi. DUng thudc moi toi.
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Ban c6 thé ngung dung vién nén simethicone va bisacodyl
sau budi mo6 phong trong khi nhém cham séc ctia ban dang
|én ké hoach diéu tri.

3 ngay trudc budi hen xa tri dau tién
Ngay:

e Bat dau dung lai 2 vién nén (125 mq) simethicone (Gas-X)
sau bita sdng va sau b(ra téi moi ngay.

e Bat dau dung lai 1 vién nén (5 mq) bisacodyl (Dulcolax) moi
toi.

Tiép tuc dung simethicone (Gas-X) va bisacodyl (Dulcolax)
moi ngay cho dén khi ban hoan tat qua trinh xa tri. Néu
nhém cham séc clia ban cung cap cho ban cac huéng dan
khac, hdy lam theo nhitng huéng dan dé.

Trong qua trinh xa tri
Co gang di dai tién trong vong 1 gid trudc cac cudc hen diéu
tri xa tri cla ban.

Hay théng bdo cho nhém cham séc néu ban bat dau bi tiéu
chdy. Chuing t6i c6 thé gilp ban diéu chinh liéu luogng thubc
bisacodyl.

Théng bdo cho nhédm cham séc néu ban dang lam theo
nh{rng hudng dan nay nhung van khéng thé di dai tién trudc
moi lan diéu tri Ching toi cé thé diéu chinh qua trinh chuén
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bi rudt cho ban dé tim ra phuong phéap hiéu qua hon.

Nhiing 16i nhac nhé hitu ich
Pé gidm day hai va chuéng bunag:

e An cham, nhai ky thic an va tranh dung 6ng hut hoac
udng truc ti€p tir chai va lon. Nhu vay sé giup ban tranh
nudt phai khong khi.

e Tranh céac loai d6 uéng c6 ga, chang han nhu nudc seltzer,
nudc ngot (soda) va bia.

e Han ché cac loai thuc phdm va d6 udng gidi phdong khi khi
ching dugc tiéu héa. Vi du bao gom bong cadi xanh, cai
Brussel, bap cdi, sup lo trang, cai xoan, hanh tay, toi, trai
cay say kho va sira cing cac san pham tur sira néu ban
khéng dung nap duogc lactose. Doc phan “Hudng dan ché
dd an uéng dé han ché tinh trang day hoi” dé€ biét danh
sach day du.

e Chon rau nau chin thay vi rau sonq.
PéE giup lap day bang quang cla ban:

e Diéu quan trong la gilt co thé du nudc. Hau hét moi nguoi
sé can phai c6 bang quang day nudc & muic d6 thodi mai
dé thuc hién mo6 phdng va xa tri.

e Chung t6i dé nghi ban uéng khodng 64 ounce (8 ly) nudc
moi ngay trudc cac cudc hen, trir khi mot nha cung cap
dich vu cham sdéc stc khée khac da yéu cau ban gidi han
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luong nuéc udng

e Bac si xa tri sé cung cap thém hudng dan trong budi hen
mo phong cua ban.

PE€ biét thém cac thong tin khac, vui long truy cap
www.mskcc.org/pe dé tim kiém trong thu vién do clia ching
toi.

About Intensity-Modulated Radiation Therapy (IMRT) to Your Prostate -
Last updated on October 21, 2025

Tat cd cac quyén déu thuoc sé htu va bao luu clia Trung tdm Ung thu
Memorial Sloan Kettering
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