@ Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
TAI LIEU GIAO DUC CHO BENH NHAN VA NGU'O1 CHAM SOC

piéu tri bang liéu phap proton tai
Trung tam Proton New York (NYPC)

Théng tin nay mod ta nhiing gi dién ra trong qua trinh tri liéu
proton tai Trung tdm Proton New York (NYPC) & thanh pho
New York.

Liéu phap proton (con goi la liéu phap chum tia proton) la
mOt loai xa tri. Liéu phap nay sir dung cac hat tich dién goi la
proton dé tiéu diét té bao ung thu. VGi liéu phap proton, mot
thiét bi goi la cyclotron hudng chum tia proton nang lugng
cao tUr bén ngoai co thé dén khoi u.

Giong nhu cac loai xa tri khac, liéu phap proton giét chét cac
té bao ung thu bang cach pha hiy DNA cua ching. Vi liéu
phap proton, chum tia proton khong di qua khoi u. Liéu phap
proton cé thé gay ra it tdc dung phu hon cac loai xa tri khac.
biéu nay la do cdc md khde manh gan khéi u it c6 kha nang
bi t6n thuong trong qua trinh diéu tri.

Liéu phap proton

B&nh nhan MSK dugc diéu tri bang proton tai NYPC. Bia chi
cua NYPC:
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225 East 126th Street (gitta Dai 16 th( hai va th(r ba)
New York, NY 10035

Ban cé thé quét chup hinh dnh tai MSK hoac NYPC trudc khi
bat dau liéu phap proton. Ban cling sé c6 mot cudc hen mo
phong tai NYPC.

Trudc khi ho 1én lich hen mbé phdng cho ban, NYPC sé lién hé
vGi nha cung cap bao hi€m cla ban. Ho sé dam bao liéu
phap proton dugc bao hi€m theo chinh sach bao hiém cula
ban. BDay dugc goi la su cho phép trudc. Khi nha cung cap
bdo hiém cho phép liéu phap proton clia ban, NYPC sé Ién
lich tham kham mo phdng cho ban.

M6 phdéng sé giip nhém cham sdéc stc khde cla ban lap ké
hoach diéu tri bang liéu phap proton cho ban. Ho cling sé
lam mot thiét bj gitr c6 dinh (chang han nhu mat na) cho ban
trong cudc hen nay. Thiét bi gilt c6 dinh la mot thiét bi dé gilr
cho tat cd hodc mdt phan cla co thé ban ding yén. Ban sé
sir dung thié€t bi nay trong qua trinh diéu tri proton dé ngan
chan bat ky chuyén déng nao.

Lén lich diéu tri

Nhan vién tai NYPC sé lién hé véi ban dé I1én lich diéu trij va
hdi xem thai gian nao la tot nhat cho ban. Néu ban muodn lién
hé truc ti€p véi ho, hdy goi 833-697-7686 va yéu cau gap bd
phan 1én lich. Khi ban da bat dau liéu phap proton, ban sé cé
s dién thoai clla phong diéu tri va bac si xa tri c6 thé giup

2/12


tel:+1-833-697-7686

ban Ién lich.

Trong qua trinh diéu tri

Trong phong diéu tri, ban sé dugc dat trén ban diéu tri. Ban
sé sir dung thiét bi gilr cd6 dinh d€ ddm bao ban duy tri &
cuing mot vi tri chinh xac trong mai lan diéu tri.

Gi6i thiéu vé nhém diéu tri liéu phap proton

Nhom diéu tri liéu phap proton sé bao gom béac si ung thu xa
tri MSK, y td va nhédm cham séc stc khde NYPC cua ban.
Trong khi ban dang dugc diéu tri tai NYPC, bac si ung thu xa
tri MSK clia ban van sé 13 bac si chinh cta ban. Néu ban dén
kham véi bac si ung thu hoac cac nha cung cap dich vu cham
séc stc khde khac tai MSK, ban cling sé tiép tuc dén kham véi
ho.

e Nhom cham séc stic khée NYPC clia ban sé hudng dan
ban vé liéu phap proton va nhiing gi sé dién ra trong qua
trinh diéu tri bang liéu phap proton cho ban. Ho cling sé
theo ddi cac tac dung phu va gitip ban ki€m soat bat ky tac
dung phu nao xay ra cho ban. Lién hé véi nhédm cham séc
strc khoe NYPC clia ban néu ban c6 cadu hdi hoac thac mac
vé viéc cham sdc cho ban trong qua trinh diéu tri proton.
Thong tin lién hé cla ho duogc liét ké & cudi tai liéu nay.

e Bac siung thu xa tri MSK cla ban chiu trach nhiém vé ké
hoach va cham séc bang liéu phap proton cho ban. Ho
phoi hgp chat ché véi nhdm cham sdéc stc khde NYPC cla
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ban. Ban sé dén kham véi bac si ung thu xa tri MSK va cac
nha cung cap dich vu cham soc stc khde khac clla MSK dé
dugc cham séc theo ddi sau khi ban hoan thanh liéu phap
proton.

Vai tro cuia ban trong nhém tri liéu proton

Ban sé cé mét nhém cac nha cung cap dich vu cham sdéc suc
khoe lam viéc cung nhau dé cham séc cho ban. Ban la moét
phan clia nhém dé va vai tro cla ban bao gom:

e Pé&n budi hen cda ban dung gio.

e Dat cau héi va néi chuyén véi nhan vién NYPC vé méi quan
tam cua ban.

e Noi véi ai d6 trong nhém cham séc stic khde NYPC cua ban
khi ban gap tac dung phu.

e N&ivdi ai d6 trong nhdém tri liéu proton clia ban néu ban
bi dau.

e Cham séc ban than & nha bang cach:

o B6 thudc 14, néu ban hut thudc. MSK cé cac chuyén gia
c6 thé gitip ban bd thudc. DE biét thém théng tin vé
Chuong trinh Diéu tri Thuoc |14 clia ching toi, hdy goi s6
212-610-0507 hoac nhag ai d6 trong nhdm cham séc¢ suc
khdée MSK cua ban gidi thiéu.

o Cham so6c da cla ban theo huéng dan.

o Ubng chat 1dng theo hudng dan.
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o Dung cac loai thuc phdm ma nhém cham séc sic khde
clia ban dé nghi dé€ duy tri can nang clda ban.

Sau khi hoan thanh liéu phap proton

Hau hét moi nguoi dugc cham séc theo dbi sau liéu phap
proton tai MSK. Néu ban lam nhu vay, diéu quan trong la
phai dén tat cad cac cubc hen tai khdm cula ban.

Trong cac cudc hen tai kham, bac si ung thu xa tri MSK va cac
nha cung cap dich vu cham séc stc khde khac cia MSK sé
ki€m tra xem ung thu va co thé ban phan ng nhu thé nao
vGi liéu phap proton. Ban ¢ thé dugc xét nghiém mau, chup
X-quang va quét chup hinh anh khac trong nhitng lan kham
nay. Bac si ung thu xa tri cla ban cling sé gitp d& véi bat ky
triéu ching, tdc dung phu hodc méi quan tdm nao cé lién
quan.

Viét ra cac cau héi va moéi quan tdm cla ban trudc cac cudc
hen tiép theo. Mang theo thdng tin nay va danh sach tat ca
cac loai thudc clia ban (bao gom cd miéng dan, kem, thudc va
thuc pham bé sung ké toa va khéng ké toa) dén cudc hen cla
ban. Ban ciling cé thé goi cho bac s ung thu xa tri hoacy ta
cla ban bat c( Itc nao sau khi ban két thic diéu tri hoac gilra
cac lan tai kham néu ban c6 cdu hoi hoac thac mac.

Théng tin lién hé
NE&u ban c6 cau hdi hodc thac mac vé diéu tri bang liéu phap
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proton:

e Th(& Hai dén Thr Sau, tir 9:00 sang dén 5:00 chiéu, noi
chuyén véi mét thanh vién trong nhém cham séc stc khoe
NYPC clla ban. Ban c6 thé lién hé véi ho theo cac so sau.

o Bac siung thu xa tri NYPC: 833-697-7686
Tén:

o Y ta NYPC: 646-632-1725
Tén:

e Sau 5:00 chiéu, vao cudi tuan va vao cac ngay I, hay goi
cho MSK theo s6 212-639-2000. Hay yéu cau néi chuyén vdéi
bac s ung thu xa tri dang truc. D& san thudc tai nha cla
ban gan cho ban khi thuc hién cudc goi.

NE&u ban c6 cau hdi vé pham vi bao hi€m ctia minh, hay goi
NYPC theo s6 833-697-7686. Hay yéu cau ndi chuyén véi
nhom thanh toan tai chinh.

Néu ban c6 cau hdi vé lich diéu tri cla minh hoac can thay
déi cudc hen diéu tri vi bat ky ly do gi, hdy goi cho nhéan vién
1& tdn NYPC theo s6 646-813-1880. Ho lam viéc tU Th& Hai
dén Th Sau, 6:30 sang dén 10:45 toi.

Néu ban c6 cau hdi vé tinh trang thoi tiét xau, mat dién hoac
cac tinh huéng bat thudng khac, hdy goi cho budng day néng
NYPC theo s6 970-930-8430. Buong day hoat dong 24/7.

6/12


tel:+1-833-697-7686
tel:+1-646-632-1725
tel:+1-212-639-2000
tel:+1-833-697-7686
tel:+1-646-813-1880
tel:+1-970-930-8430

Néu ban mudn néi chuyén véi ai d6 vé trdi nghiém clia minh
tai NYPC, hdy goi cho NYPC theo s6 833-697-7686. Hay yéu
cau noéi chuyén véi nguai dai dién bénh nhan.

Cac cau hoi cho nha cung cap dich vu cham séc
stirc khée cua ban

Trudc khi dén bubi hen, ban nén viét ra cac cadu hdi ban
muon haéi nha cung cap dich vu cham séc stc khée ciia minh.
Danh sach dudi day la vi du vé cac cau héi ban c6 thé hai. Viét
ra cac cau tra 1gi trong budi phdng van dé ban cé6 thé xem lai
sau nay.

T6i sé nhan dugc bao nhiéu lan diéu tri proton?

To6i nén luong trudc nhirng tac dung phu nao trong qua trinh
diéu tri proton?

Nh{tng tdc dung phu nay cé bién mat khong sau khi t6i két
thidc liéu phap proton?

T6i nén luong trudc nhirg loai tac dung phu mudn nao (tac
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dung phu x3y ra sau khi két thuc xa tri) sau khi diéu tri
proton?

Khodng tréng cho cac cau héi va tra 16i khac:

Cac cuoc hen trudc khi tri liéu proton

Ban sé thuc hién mdt sé hodc tat ca cac xét nghiém va kiém
tra sau day trudc khi bat dau liéu phap proton. Nhém cham
séc stc khde sé ndi chuyén véi ban vé nhirng xét nghiém ban
canvaly do.

MOt s6 xét nghiém nay dugc thuc hién dé€ gitip nhédm cham
séc stc khde lap ké hoach diéu tri cho ban. Nhiing xét
nghiém khac dugc thuc hién dé cé dugc cac s6 do co sé. SO
liéu co sd nay do luong tinh trang cla ban dang dién ra nhu
thé nao trong mot so Iinh vuc stc khde nhat dinh trudc khi
bat dau diéu tri. Khi ban cé cac xét nghiém va kiém tra tuong
tu trong qua trinh diéu tri, cdc nha cung cap dich vu cham
séc stc khde sé so sanh két qua vdi so liéu co sd cla ban.
Diéu nay giup ho thay bat ky thay déi nao.
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Bac siung thu'y té cla ban: bién thoai:

Bac si ung thu xa tri cda ban:: Pién thoai:

D& kiém tra MOt dia Trudc khi
nhip tim co diém MSK | bat dau
sd cla ban diéu tri

P& c6 duac Mot dia Trudc khi
két qua co diém MSK bat dau

s cho cac diéu tri va
xét nghiém c6 thé trong
mau ban cé khi diéu tri
thé cé trong
qua trinh
diéu tri

Ngay lap ké NYPC Trudc khi
hoach cho bat dau
liéu phap diéu tri
proton cla
ban
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P& chan Thuong la

doan, mot dia

nghién ctu diém MSK

hodc ca hai

D& kiém tra MOt dia

tinh trang diém MSK,

dinh dudng NYPC hoac

cosd cla ca hai

ban

P& dam bao Mot dia Trudc khi
an toan cho diém MSK | m6 phdéng
ban, hdy bat hoac nha si

dau diéu tri dia phuong

va kiém tra cla ban

xem c6 rang

nao can Néu tai nha

phdi nhé si dia

trudc khi phuong cla

diéu tri ban, fax két

khéng

qua cua ban
dén:
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Pé& kiém tra
chirc nang
nuot co ban
cUa banva
huéng dan
ban cac bai
tap dé giup
ngan ngua
cacvan dé
vé nuot
(dysphagia)
hodac mé
miéng
(trismus)

Mot dia
diém MSK

DéE kiém tra
murc thinh
luc co sé
cla ban

MOt dia
di€ém MSK
hoac chuyén
gia thinh luc
tai dia
phuong clda
ban
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PE biét thém cac thong tin khac, vui long truy cap
www.mskcc.org/pe dé tim kiém trong thu vién do cla ching
toi.

Proton Therapy Treatment at the New York Proton Center (NYPC) - Last
updated on April 30, 2023

Tat cad cac quyén déu thudc sé hiru va bdo luu cla Trung tdm Ung thu
Memorial Sloan Kettering
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