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TAI LIEU GIAO DUC CHO BENH NHAN VA NGU'O1 CHAM SOC
Liéu phap i6t phdng xa cho ung thu
tuyen giap: bieu tri ngoai tru

Théng tin nay sé gitip ban chudn bi san sang cho viéc diéu tri
bang liéu phép i6t phdng xa ngoai tru. Tai liéu gidi thich
nhirng gi mong dgi trudc, trong va sau khi diéu tri.

Gi6i thiéu vé diéu tri bang iét phéng xa
Piéu tri bang i6t phdng xa lam gidm nguy co ung thu tuyén
gidp quay tré lai. Phuong phap nay cling dugc sir dung dé

diéu tri ung thu tuyén gidp lan sang cac bé phan khac cla co
thé.

16t phdng xa thudng & dang thudc vién. Cling ¢6 thé ¢ dang
ldng néu ban gap khé khan khi nudt thudc vién. Néu ban
muon dang Idng, hdy ndi véi bac si clia ban trong bo phan
Dich vu Trj liéu va Hinh dnh Phan ti (MITS) trudc khi diéu tri.
MITS doi khi dugc goi la dich vu Y hoc hat nhan.

Khi ban dung i6t phdng xa, thudc sé di vao mau cla ban va
dugc cac té bao tuyén giap hap thu. 16t phdng xa phat ra buc
Xa va giét chét cac té bao ung thu trong tuyén gidp cua ban
theo thoi gian. Thudc cling giét chét bat ky té bao ung thu
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tuyén gidp nao co6 thé da lan sang cac bd phan khac cta co
thé.

Trudc khi diéu tri bang idt phong xa

Tuan theo ché do an it iot

Ban phai tuan theo ché do6 an it idt trong it nhat 1 tuan truéc
khi bat dau diéu tri. Ché do an it i6t sé gitip liéu phap iot
phéng xa hoat dong tét hon. Quéa nhiéu i6t trong ché d6 an
uéng cé thé ngan chan cac té bao tuyén giap hap thu iot
phdéng xa.

Tiép tuc tuan theo ché dd an uéng nay trong 24 gio (1 ngay)
sau khi diéu tri két thic, hoac lam theo hudng dan cla bac si.
PE tim hi€u thém, hdy doc Ché dd an it iot
(https://mskcc.prod.acquia-sites.com/vi/cancer-care/patient-
education/low-iodine-diet).

No6i chuyén véi bac si cua ban vé ké hoach diéu tri ctia ban
Bac si sé néi chuyén véi ban vé ké hoach diéu tri cla ban. Ké
hoach diéu tri clia ban sé lam theo cac budc sau trong mot
vai ngay:

Ngay 1: Ban sé dugc xét nghiém mau. Sau nhitng xét nghiém
dé, ban sé gap bac si. Sau doé, y ta sé ki€ém tra cac dau hiéu
sinh ton clda ban (nhip tim, huyét ap, nhiét do va nhip thé).
Ho cling sé tiém thyrotropin alfa (Thyrogen®) (tiém) cho ban
dé€ gilip ban san sang cho viéc diéu tri. Mdi tiém nay sé giup
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bat ky té bao tuyén gidp nao con sét lai hap thu iét phong xa.

Ngay 2: Ban sé nhan dugc mét mui tiém thyrotropin alfa
khac. Sau dé 2 gio, ban sé nhan dugc mot liéu i6t phéng xa
nhd dé€ chan doan & dang thudc vién hoac chat 1dng. Ban
khong can phai tuan theo bat ky bién phap phong ngtra buc
xa nao (bién phap an toan) sau khi nhan dugc lugng 6t
phéng xa nhoé nay.

Ngay 3: Ban sé dugc quét chup trudc khi trj liéu. Viéc nay sé
cho bac si thay co thé ban dang hap thu i6t phong xa nhu
thé nao. Viéc quét chup cling sé gilip bac si quyét dinh liéu
iot phdng xa diéu tri cho ban nén la bao nhiéu.

Sau khi quét chup, ban sé nhan dugc liéu i6t phdng xa diéu
tri. Day la moOt thu thuat ngoai trd, vi vay ban sé khéng can
phai & lai bénh vién qua dém.

3 dén 5 ngay sau: Ban sé dugc quét chup sau tri liéu mot vai
ngay sau khi diéu tri. Viéc nay sé gilp bac si clia ban thay noi
co thé ban hap thu liéu i6t phdng xa diéu tri.

Hay noi chuyén véi bac si cia ban néu ban dang cé ké
hoach cé con

Néu ban dang c6 ké hoach c6 con, hay néi chuyén véi bac si
vé ké hoach cta ban trudc khi diéu tri.

biéu quan trong la ban:
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e Khong mang thai hoac khién ngudi khac mang thai it nhat
6 thang sau khi ban diéu tri bang i6t phdng xa.

e SUrdung bién phap tranh thai (nglra thai) trong it nhat 6
thang sau khi ban diéu tri bang iot phéng xa. St dung
bién phap tranh thai sé giup tranh thai.

Ban c6 thé phailam theo hudng dan nay lau hon 6 thang, tuy
thudc vao nhitng gi bac si ndi vai ban.

Ngung cho con bu hoac hut stra me

Ban phai hoan toan ngung cho con bd hoac hut sira me it
nhat 12 tuan (3 thang) trudc khi diéu tri. Diéu nay sé giup
ngan chan i6t phdng xa tich tu trong mé vu clia ban ¢6 sita
trong do.

Sau khi diéu tri, ban khong thé quay tré lai cho con bu hoac
huat sita me cho con hién tai cla ban. Diéu nay la do sita me
cla ban cé thé khién ching ti€ép xdc véi bl xa. Ban cé thé
cho con bl hoac hit sira me trd lai mot cach an toan cho bat
ky em bé nao ban cé thé cé trong tuaong lai.

Néu ban c6 bat ky cau héi nao vé viéc cho con bu hoac hat
s(ta me va viéc diéu tri cla ban, hay néi chuyén véi bac si cla
ban. Néu ban c6 ké hoach cé con sau khi diéu tri, hdy noi
chuyén véi bac sivé ké hoach cla ban.

Goi cho céng ty bao hi€m cta ban
Khi bac si clla ban da xem ké hoach diéu tri cGa ban, hay goi
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cho cong ty bdo hié€m cla ban. Hay hdi ho néu ban can su
cho phép trudc cho bat ky phuong phap diéu tri va xét
nghiém nao. Su cho phép trudc la quyét dinh ctia cong ty bao
hi€m cla ban rang xét nghiém, diéu tri hodc tha thuat la can
thiét. Néu ban cé bat ky cau héi nao vé su cho phép trudc véi
cong ty bao hiém clia minh, hay goi cho bd phan Héa don
cho bénh nhan ctia MSK theo s6 646-227-3378.

K& hoach phuong tién giao théng ca nhan sau khi diéu tri

Trudc khi ban dén diéu tri, hay lap ké hoach vé nha bang
phuong tién giao théng ca nhan.

16t phdng xa phat ra buc xa. Diéu nay cé nghia la sau khi diéu
tri, ban khong thé s&r dung phuong tién giao thdng cong
cOng dé€ vé nha. Vi du vé giao théng cong cong la xe buyt, tau
dién ngam, xe Ira va may bay. Thay vao d6, ban co thé:

e Dibd.

e Tu lai xe vé nha.

e Nh& ai d6 dén ban va ché ban vé nha.

e Di xe riéng vé nha. Khéng dé c6 ai khac trong xe véi ban

ngoai trur nguai 1ai xe.

Néu ban dang lai xe véi mot nguai khac trong xe, hdy ngoi

cang xa ho cang tot. Ban sé can ngoi cach xa nguai lai xe it
nhat 3 dén 6 feet (1 dén 2 mét). Di€u nay cé nghia la ngbi &
ghé sau cla xe va @ phia doi dién cda nguai lai.
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Poc phan “Tai nguyén” dé€ biét thong tin vé dich vu xe.

Ngay thuc hién diéu tri idt phdng xa ctia ban

Tam

e Ban c6 thé tam bang xa phong va nudc vao dém hoém
trudc hoac budi sdng ngay diéu tri.

e Ban cé thé st dung chat kh&r mui, kem dudng da, kem va
trang diém thong thudng.

Thuéc

e Noi chuyén véi bac si clia ban vé thudc tuyén gidp cla

ban. Ban cé thé dung thubc vao ngay diéu tri néu bac si
néi véi ban rang viéc nay khong c6 van dé gi.

e Dung tat ca cac loai thudc khac cia ban nhu théng
thuong.

Ché dod an uéng

e Ti€p tuc tuan theo ché d6 an it i6t.

e An mot bira sdng nhe, it i6t (chang han nhu bot yén mach)

it nhat 2 gio trudc cudc hen theo lich cla ban.

e Khong an bat c&r thir gi trong vong 2 gio sau khi diéu tri.
Ban c6 thé udng chat 1dng it i6t (nhu nuéc) trong vong 2
gio sau khi diéu tri.

Nhiing th&t can mang theo
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Mang theo nhiing thir d€ gitp giét thai gian, chang han nhu
sach, tap chi, may tinh xach tay, iPad hoac dién thoai di déng.
Ban c6 thé mang nhiing vat dung nay vé nha sau khi diéu tri.
Bat ky lugng nhé buc xa nao trén cac vat dung nay sé khoéng
gay hai cho ban hoac nguoi khac.

Noi dén

biéu quan trong la ban phai dén dung gid cho cudc hen cua
minh. Diéu phai vién y hoc hat nhan cla ban sé nhac ban di
dau va cach lam thu tuc nhap vién.

Nhirng diéu can luong trudc

Trudc khi bat dau diéu tri, ban sé dugc quét chup y hoc hat
nhan tai MITS. Quét chup y hoc hat nhan la viéc quét chup
hinh dnh dugc thuc hién bang cach sir dung mot may 16n hon
dé€ ban nam trén dé. Qua trinh quét chup thuong mat
khodng 45 phut, nhung c6 thé mat nhiéu thai gian hon.

Sau khi quét chup, mot thanh vién trong nhém cham séc cua
ban sé dua ban dén mot phong riéng trong khu vuc diéu tri
ngoai trd. Ban bé va gia dinh ban cé thé & lai véi ban trong
phong cla ban, nhung ho phai r&i di trudc khi viéc diéu tri
cla ban bat dau.

Trong khi ban & trong phong:

e Bac si, y ta va nha vat ly sic khoe (FIH-zih-sist) cia ban sé
dén gap ban. M6t nha vat ly stc khde gitp bdo vé con
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ngudi va moi truong bang cach dam bao rang birc xa dugc
s dung moét cach an toan. Bac si, y ta va nha vat ly suc
khde cla ban sé tra |0i bat ky cau hdi nao cla ban vé viéc
diéu tri.

e Bac si, y td va nha vat ly stic khde sé cho ban biét vé cac
bién phap phong ngua buc xa ban phai tuan theo sau khi
diéu tri. Ban s& nhan dugc mot ban sao bang van ban cla
hudng dan nay. Sau do, ban sé ky mét mau don dong vy,
trong dé ndi rang ban dong y vdi viéc diéu tri va hi€u
nh{rng rui ro.

e MOty ta sé lam thu tuc nhap vién cho ban trudc khi viéc
diéu tri cGia ban bat dau. Ban ciling sé dugc dung thudc dé
ngan ngtra budn nén (cdm gidc nhu ban sé nén) hodc nén
mUa (ndn mua). Khéng an it nhat 1 gio sau khi dung thudc
nay, hoac lam theo hudng dan cla béac si.

Trong qua trinh diéu tri

Khach tham cta ban sé dugc yéu cau roi khdi phong ctia ban.
Sau dod, bac si sé cho ban diéu tri idt phdng xa trong phong
cla ban. Liéu lugng ban nhan dugc sé dua trén két qua xét
nghiém mau va quét chup cua ban.

e Néu ban dang nhan dugc i6t phéng xa & dang thudc vién,
ban c6 thé nhan dugc 1 hodc nhiéu vién thudc, tuy thudc
vao liéu dung cla ban. Ban sé uéng vién thudc cung véi
nudc.
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e Néu ban dang nhan dugc i6t phdng xa & dang Iédng, ban
sé uong khodng 1 mudng ca phé (5 ml) chat Iong. Ban sé
uéng thuoc tr mét lo nhé qua 6ng hut. Chat 1dng trong
sudt va cé it hoac khdng cé huong vi. Hau hét moi ngudi
néi rang thuoc cé vi nhu nudc, nhung moét s6 ngudi noi
rang thudc cé vi haoi cli hodc mac.

e Ngay sau khi diéu tri, nha vat ly stc khée ctia ban sé theo
d&i mic d6 blrc xa clia ban bang mot thiét bi cam tay. Ban
sé phai & trong phong it nhat 1 gid sau khi diéu tri. Ban c6
thé st dung dién thoai di ddng hoac xem TV dé gilp giét
thoi gian. Ban sé khong thé cé khach tham trong thoi gian
nay.

e Ban c6 thé khdng c6 bat ky tac dung phu nao ngay sau khi
diéu tri, nhung ban cé thé c6 tac dung phu sau dé. P& tim
hi€u thém, hay doc phan “Tac dung phu”.

Sau khi diéu tri bang iét phéng xa

Hudng dan an toan buc xa

Sau khi diéu tri, sé c6 blrc xa dén ti co thé ban. Thuc hién
theo cac hudng dan an toan birc xa dudi day, cling nhu cac
hudéng dan ma nha cung cap dich vu cham séc sic khde cla
ban cung cap cho ban. Diéu nay sé giup gilt an toan cho
nh{ng ngudi xung quanh ban.

Tiép xuc véi nguoi khac
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e Th@i gian: Gigi han thai gian ban & cung véi nguai khac.
Ban cang danh it thoi gian gan nguoi khac, ho sé cang it
ti€p xuc vai buc xa.

e Khoang cach: Gilt khoang cach véi ngudi khac. Ban cang 6
xa nhirng ngudi khac, ho sé cang it tiép xuc véi birc xa.

o Gilr khoang cach téi thi€u 6 feet (2 mét) véi ngudi mang
thai va bat ky ai dudi 18 tudi trong 24 gio ti€p theo.

o Gilr khodng cach toi thi€u 3 feet (1 mét) vdi tat ca nhiing
nguoi khac trong 24 gio ti€p theo.

o Khéng ngu chung giuong véi bat cir ai trong 2 dén 3
ngay ti€p theo. Ngu cach xa it nhat 6 feet (2 mét).

e Néu ban ngu chung giuweng véi em bé, tré em hoac
nguoi mang thai, hdy goi cho khoa vat ly strc khoe theo sé
212-639-7391. Ho sé cung cap cho ban cac hudng dan an
toan buc xa cu thé dé lam theo. Ban ¢4 thé lién hé véi ho
tlr th& Hai dén th(r Sau, tir 9 gid sdng dén 5 gid chiéu.

e Néu ban la nguoi cham séc chinh cho em bé hoac tré
dudi 18 tudi, hay goi cho khoa vat ly stirc khée theo sd
212-639-7391. Ho sé cung cap cho ban cac hudng dan an
toan buc xa cu thé dé lam theo. Ban ¢4 thé lién hé véi ho
tlr th& Hai dén th(r Sau, tir 9 gio sdng dén 5 gid chiéu.

Di chuyén

e MOt s6 thiét bj an ninh (chang han nhu tai sdn bay hoac
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dudng ham bén ngoai) c6 thé phat hién mot lugng rat nhé
blrc xa. MOt nhén vién sé dua cho ban mo6t thé dé trong vi

cho biét ban c6 thudc phéng xa. Thé nay cho biét ban cé

thé phat ra mot lugng nho bic xa trong toi da 3 thang sau

khi diéu tri. Xuat trinh thé nay cho co quan thuc thi phap

luat néu ho chan ban tai tram ki€ém soat.

Sau khi diéu tri, ban khong thé s&r dung phuong tién giao
thdong céng cong dé vé nha. S dung phuong tién giao

thong ca nhan sé gitp quy vi gilt khodng cach it nhat 3 dén

6 feet (1 dén 2 mét) véi nguoi khac. Xem danh sach dudi
day dé biét hudng dan vé phuong tién giao thong. Néu

ban sé di chuyén hon 4 gio, hay ndi chuyén véi khoa vat ly
strc khée trudc khi ban roi bénh vién.

Huéng dan vé phuong tién giao théng

Cé6 thé di chuyén bang

Khong di chuyén bang
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e Dibd e Giao théng cdng cdng (tau hoda,

e Xe ca nhan xe buyt, tau dién ngam, may
e Xe cad nhan (ban cd thé tu lai xe bay) trong 24 gid sau khi diéu
vé nha hodc nhd ai d6 don ban tri

va ché ban vé nha)
e NéEu di chuyén bang xe:

o Gidi han 2 nguai trén xe.
Ngoi theo dudng chéo tu
ngudi lai xe (ngbi & ghé sau
va 6 phia doi dién cla ngudi
lai).

o DOoi véi xe 16n hon, hdy ngoi
& ghé xa nhat va phia sau
nguai lai.

Tro lai lam viéc

Chuyén gia vat ly stic khde cla ban sé cho ban biét khi nao
ban ¢ thé trd lai lam viéc. Diéu nay thuong la 1 dén 2 ngay
sau khi diéu tri, nhung c6 thé 1au hon. Biéu nay phu thudc
vao loai cdng viéc ban lam, va liéu ban sé tiép xuc gan gli véi
nguadi khac hay khéng.

Hoat dong tinh duc

e Chuyén gia vat ly strc khde cla ban sé cho ban biét khi nao
an toan dé hoat dong tinh duc trd lai sau khi diéu tri.

e Hay hdi bac siveé viéc sir dung bién phap tranh thai dé
giup tranh thai. Khong mang thai hoac khién nguai khac
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mang thai it nhat 6 thang sau khi diéu tri. N6i chuyén véi
bac si cla ban trudc khi tim cach cé thai.

Lam sach iét phong xa khoéi co thé ban

MOt s6 i6t phong xa sé dugc hap thu bdi cac té bao tuyén
gidp cla ban, nhung sé cé mot s6 con sot lai. Hau hét i6t

phdng xa con sot lai sé roi khdi co thé ban qua nudc tiéu.
Mot luong nho hon sé roi khéi co thé ban théng qua nuéc
bot (khac nh&), mo hoi va dai tién (phan).

Thuc hién theo hudng dan nay dé gitp i6t phéng xa rai khoi
co thé ban mo6t cach nhanh chénag.

e Udng nhiéu chat Iéng. Bat dau ngay sau khi diéu tri, co
gang udng it nhat 8 ly (8 ounce) chat Idng moéi ngay. Udng
nudc va dé uéng cé nudc. Tiép tuc udbng chat Iéng trong it
nhat 5 dén 7 ngay sau khi diéu tri. Ban khéng can phai
thic day vao ban dém dé udng chat Iédng. Chi udng chat
|6ng trong khi ban thic.

e Diti€u cang nhiéu cang tét. Nudc ti€u cla ban sé bj
nhiém phdng xa, vi vay hay di tiéu cang nhiéu cang tét dé
day hét nudc ti€u khoi bang quang. C6 gang di ti€u moi
khi ban cdm thay muon di ti€u thay vi gilt nudc ti€u trong
bang quang.

o Khi ban di ti€u, hdy c6 gang khéng dé nudc ti€u rét bén
ngoai bon vé sinh. Néu bi nhu vay, hdy deo gang tay va
lam sach nudc ti€u bang chat khir tring lam sach da
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nang.

o Néu ban thuong ding trong khi di ti€u, hay thr ngoi
trén bon vé sinh. Diéu nay la dé ban co thé tranh di ti€u
& bat c&r dau, chi di tiéu trong nha vé sinh. Lam diéu nay
trong 2 ngay sau khi diéu tri, trtr khi nha cung cap dich
vu cham soc stc khde clia ban cung cap cho ban cac
huéng dan khéc.

e Diveé sinh (dai tién) cang nhiéu cang tot. Viéc dai ti€u cla
ban cling sé bi nhiém phdng xa. Bi vé sinh cang nhiéu
cang tot trong khodng 1 tuan dé€ ban c6 thé day hét phan
khoi dai trang.

o Tao bdén la khi ban di dai tién it thudng xuyén hon binh
thuong, kho di dai tién hon hodc cd hai. Néu ban
thuong xuyén bi tdo bdén, hay héi bac sivé viéc dung
thudc nhuan trang trudc khi diéu tri. Thuoéc nhuan trang
la thubc gitip ban di dai tién. Néu ban khong di dai tién
trong vong 24 gio sau khi diéu tri, hdy ndéi chuyén véi
bac si.

e Ngam keo cing chua. Mét s6 nguoi bi khd miéng sau khi
diéu tri. D€ gitp xu ly viéc nay, ban cé thé ngam keo ciing
chua bat dau 24 gio sau khi diéu tri. Ti€p tuc ngam keo
trong khoang 3 ngay sau khi diéu tri. Viéc nay sé gitup ban
tao ra nhiéu nudc bot hon dé i6t phdng xa ¢ thé roi khai
co thé ban.
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e Lién hé véiy ta cua ban. Goiy td néu ban cé bat ky van dé
nao, chang han nhu budén nén hodc dau da day.

Ché dod an udng

e Ban cé thé trd lai ché do an uéng binh thuong 24 gid sau
khi diéu tri, trtr khi bac si cung cap cho ban cac huéng dan
khac.

e Ti€p tuc udng nhiéu chat ldng trong 5 dén 7 ngay sau khi
diéu tri. Uong it nhat 8 ly (8 ounce) moi ngay.

e Néu ban udng d6 uéng cé con, khdéng uéng qua 1 hoac 2
ly méi ngay.

Thuoc

e Néu ban dugc yéu cau ngung dung thudc tuyén giap, hay
bat dau dung lai vao ngay sau khi diéu tri. Thuc hién theo
huéng dan clia bac si.

e Bat dau dung trd lai tat ca cac loai thudc theo toa khéac cla
ban vao ngay sau khi diéu tri. Thuc hién theo hudng dan
clia bac si.

e Khi ban rgi bénh vién, nha cung cap dich vu cham séc stc

khde cla ban sé cung cap cho ban thuéc chéng budn nén
dé mang vé nha. Dung thudc khi can thiét sau khi diéu tri.

Tac dung phu
Ban c6 thé cé moét sé tadc dung phu sau khi diéu tri. Chiang cé
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thé bao gom:

e Buon ndn nhe ngay sau khi ban dung thuéc iét phéng xa.
Nha cung cap dich vu cham sdéc stc khde clia ban sé cung
cap cho ban thuéc chéng budn nén trudc khi diéu tri dé
ngan ngua diéu nay.

e Sung 6 ma cua ban. Diéu nay la do su kich thich hoac gay
hai cho tuyén nudc bot cla ban tiridt phdong xa. Tuyén
nudc bot la tuyén tao ra nudc bot cla ban. Tinh trang
sung cé thé xady ra sém nhat la vao buGi sang sau khi diéu
tri. Tinh trang nay co thé tiép tuc trong 1 nam sau khi diéu
tri. Goi cho béac si cia ban néu ban cé:

o Tuyén nudc bot dau, bi sung.
o Nudc bot cé vi hoi.
o Nudc bot cé mui hoi.

e Kh6 miéng. biéu nay cling do su kich thich hoac gay hai
cho tuyén nuéc bot clia ban turiét phdng xa. Khé miéng c6
thé xdy ra néu ban dang dung liéu i6t phdng xa cao hon.
PE gilp xt ly viéc nay, uéng nhiéu chat Idng, theo hudng
dan cla bac si. Ngam keo clng chua sau khi diéu tri cling
c6 thé gilp ich. Khé miéng cé thé xay ra ngay sau khi diéu
tri, hodac cé thé xay ra vai thang dén 1 nam sau khi diéu tri.
Trong mot s it trudng hop, tinh trang nay cé thé la vinh
vién (khdong bién mat).

e Thay déi vi giac gay ra béi su kich thich vi giac caia ban.
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Thuc pham cé thé cé vi man hoac giéng nhu kim loai sau
khi diéu tri. Biéu nay chi kéo dai trong mét thoi gian ngan
va thudng bién mat trong vong 8 tuan sau khi diéu tri. Hay
th(r cac loai thuc pham c6 huong vi khac nhau dé dam bdo
ban cé dugc dinh dudng can thiét.

Kho chiu & cd. Piéu nay c6 thé xay ra trong 2 dén 3 tuan
dau sau khi diéu tri. Tinh trang nay kéo dai bao lau phu
thudc vao lugng mo tuyén gidp van con trong c6 cla ban.
DUng thu6c gidm dau khéng can ké toa, chang han nhu
acetaminophen (Tylenol®). Trong nhiing trudng hgp rat
hi€m, viéc diéu tri cé thé gay sung & cd khién ban kho thé.
bay la mét tinh trang nghiém trong.

Néu ban khé thé, hdy dén phong cap ctru gan
nhat ngay lap tuc. Yéu cau ho goi cho bac si cla
ban tai MSK.

Cham séc theo di sau khi diéu tri bang iot
phong xa

Ban sé cé moét cudc hen tai kham véi MITS 3 dén 5 ngay sau

khi diéu tri. O d6, ban sé dugc quét chup sau tri liéu dé xem

co thé ban hap thu i6t phdng xa 6 dau.
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Trudc khi ban dén cudc hen tai kham, hay dam bao:

e Tam bang xa phong va nudc am.
e GOi dau that ky bang dau goi.
e Mac quan 4o sach. Khéng mac bat ky quan 4o nao ban d3

mac trong hoac sau khi diéu tri bang i6t phdng xa.

Khi ban c6 da, téc va quan ao sach, diéu dé sé giup ky thuat
vién X quang cua ban cé dugc hinh anh rd rang tu qua trinh
quét chup.

Néu ban c6 bat ky cdu héi nao vé qua trinh quét chup cla
minh, hdy goi cho MITS theo s6 212-639-6652.

Trong cudc hen tai kham cla ban, bac si cling cé thé:

e Yéu cau lan quét chup khac dua trén nhu cau cham séc suc
khoe cua ban.

e Yéu cau xét nghiém mau dé xem liéu liéu thu6c tuyén giap

cla ban cé can phai thay déi hay khénag.

Sau cudc hen tdi kham dau tién, ban sé thuc hién mot cudc
hen tai kham khac trong 6 thang sau do.

Ban cé thé tim théng tin vé cac cudc hen tai khdm clia minh
trong cong théng tin bénh nhan MSK MyChart. Néu ban chua
c6 tai khodn MSK MyChart, hay goi cho MITS theo s6 212-639-
6652. Ho c6 thé cung cép cho ban thong tin vé cac cubc hen
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tai kham cua ban.

Thong tin lién hé

Néu ban gap bat ky van dé y té nao, hay goi cho bac si noi
ti€t cla ban. Ban c6 thé lién hé vdi nhan vién ti th( Hai dén
th(r Sau, tir 9 gid sang dén 5 gid chiéu. Néu ban can lién hé
v6i nha cung cap dich vu cham séc stc khée sau 5 gid chiéu,
vao cudi tuan hoac vao ngay nghi, hdy goi 212-639-2000. Yéu
cau bac si ndi tiét dang truc.

Néu ban c6 bat ky cdu héi nao vé thoi gian hen hoac diéu tri
cla ban, hdy goi cho MITS theo s6 212-639-6652. Ban c6 thé
lién hé véi ho tir thr Hai dén th(r Sau, tir 9 gid sang dén 5 gid
chiéu.

Néu ban cé bat ky cau héi nao vé an toan buc xa, hdy goi cho
b6 phan vat ly stic khde tai 212-639-7391. Ban ¢6 thé lién hé
véi ho tir thr Hai dén th(r Sau, tir 9 gid sang dén 5 gid chiéu.
Nguon thong tin

Access-A-Ride

web.mta.info/nyct/paratran/qguide.ntm

877-337-2017

Tai thanh phd New York, MTA cung cap dich vu di chung,
phuc vu tan nai cho nhitng nguoi khuyét tat khong thé st
dung phuong tién giao théng cdng cdng.
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tel:+1-877-337-2017

Air Charity Network
www.aircharitynetwork.org

877-621-7177

Cung cap chuyén di dén cac trung tam diéu tri.

Hiép hdi Ung thu Hoa Ky (ACS)

WWWw.cancer.org

800-ACS-2345 (800-227-2345)

Cung cap nhiéu théng tin va dich vu khac nhau, bao gém cac
cOng dong Hope Lodge®. Pay la nhitng noi mién phi cho
bénh nhan va nguodi cham sdéc & lai trong qua trinh diéu tri
ung thu.

Hiép hoi tuyén giap Hoa Ky

www.thyroid.org

Cung cap thong tin cap nhat cho bénh nhan tuyén giap, gia
dinh ho va cac cong dong céng cdng khac cé mobi quan tam.

Light of Life Foundation

www.lightoflifefoundation.org

(609) 409-0900

Cung cap cho bénh nhan ung thu tuyén gidp théng tin y té va
ho trg.

Vién Ung thu Quoc gia (NCI)
WWW.Cancer.gov
800-4-CANCER (800-422-6237)
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Cung cap nhiéu théng tin vé ung thu, bao gom tém tat cac
huéng dan diéu tri. O d6 cling cé tin tdc nghién ctu, danh
sach thir nghiém lam sang, lién két dén tai liéu y khoa, v.v.

Chuong trinh Tai nguyén cho Cudc song sau Ung thu (RLAC)
646-888-8106

Tai MSK, cham séc khong két thuc sau khi diéu tri. Chuong
trinh RLAC danh cho bénh nhan va gia dinh ctia ho da hoan
thanh diéu tri. Chuong trinh nay c6 nhiéu dich vu. Chung toi
cung cap cac budi hdi thdo, nhédm ho trg, tu van vé cudc sdng
sau khi diéu tri. Chiing toi cling cé thé gilp ban vé cac van dé
bdo hiém va viéc lam.

ThyCa: Thyroid Cancer Survivors' Association, Inc.
www.thyca.org

877-588-7904

Cung cap thong tin cap nhat vé ung thu tuyén gidp va cac
dich vu ho trg cho moi ngudi 6 bat ky giai doan nao clia ung
thu tuyén giap. O d6 cling cé thdng tin cho ngudi chdm séc.

PE biét thém cac thong tin khéac, vui long truy cap
www.mskcc.org/pe dé tim kiém trong thu vién do cla ching
toi.

Radioactive Iodine Therapy for Thyroid Cancer: Outpatient Treatment -
Last updated on January 23, 2024

Tat cd cac quyén déu thuoc sé htu va bao luu clia Trung tdm Ung thu
Memorial Sloan Kettering
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