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Important: If you take a GLP-1 medicine for weight loss, do not follow these
instructions. Follow the instructions in Eating and Drinking Before Your
Surgery or Procedure When Taking GLP-1 Medicines
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-drinking-
before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicines)
.instead

Between midnight (12 a.m.) and 2 hours before your arrival time, only drink the
liquids on the list below. Do not eat or drink anything else. Stop drinking 2 hours
.before your arrival time

\Water o

.Clear apple juice, clear grape juice, or clear cranberry juice e

.Gatorade or Powerade

.Black coffee or plain tea. It's OK to add sugar. Do not add anything else

Do not add any amount of any type of milk or creamer. This includes o
.plant-based milks and creamers

.Donotaddhoney o
.Do not add flavored syrup ©
If you have diabetes, pay attention to the amount of sugar in your drinks. It will

be easier to control your blood sugar levels if you include sugar-free, low-sugar,
.or no added sugar versions of these drinks

It’s helpful to stay hydrated before procedures, so drink if you are thirsty. Do
not drink more than you need. You will get intravenous (1V) fluids during your
.procedure
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Stop drinking 2 hours before your arrival time. This includes
.water

Your healthcare provider may have given you different
instructions for when to stop drinking. If so, follow their
.instructions

TXA-VNOV
LN DINT . WTOIMIVI I TRA-YNIOW X DIXRND ,ITYXNIO WX (19 [IXNNO DYUT
,OIXNINTRYT ,DVUT7 ,¥IVUTNY WO TUINR OXT .| TR )T [IX] DN WK X

J7V7 [IX DIOX9 ,VTI9 ,0V71I'DY

AVOO'7;7 1T7 '7RO X DOATVT T LN
IX DYIXRTO TR ATYXXIO WHR WTHR [VTIOW 3 WOO07;7 22T"7 7RO X )T ON
JT7VO OVT 'R OVIX7NVOYX T IX1 O™ 2NN

]DRT ViTTXT V{72V TV D'7RT IR

,JVAINIX V7R OXIX DNV T QX (Oj7VIAR VIVTROYUD |17 O DIXI0 @
IR AN DXV TR 011 AITOXRODYOIX T .011'0NV!I9 TWOV;7 W70 TwINK
AXOYUN DIN OV AR OV TIN-TIXIL PXRD VT WTYXXI9

Q10 'R (JV2INIX [IX [VOIX;7 OFTUN7 1EXRTR) [DXT 719011 DT?_r€'7 °

LIXI0 IR QNXR J7Ma VR OXLOWIXR IO ,OV01V7 O;7X0IX;7 DAIXT0 IR QNR @
OXN AR QIR IR AWV [[77TVY V7 0OV AIITYXXAO TVIR IR OV01V7 O;7xR01x7
.OL;7TROIR;7 VIVIIN IXRO TWO'TRN X DN 0V VTV |17 DU

OVIXXIWVOX DVT 'R DIWVTAR T NT A0 OIYV;7 'K, 0MNI0IVT DIN0 IR QNX @
"TOIRT0 X TR VDX OVIXRAVOXR T [I9 WTIXR7 DVT [AXT IX 2WOIT ONT WNDIX
ATYXXAO NUNR XD |VOITWYIAIMR ONT AR TN

JOXRINVT IX OXII
WTR7 VIVTIX [IX OWOOVIY-[[7IX7 ,DNI07XR T, TRO'9W DYT IX [X ODI7 WX VI

10/15



TR OXT TR V79 IR0 DN1AVA WX [IX [VNXR] WX XT IX JOYI )X VI 70!
WTYXXIO ¥ [ANN [Vi7 [VDX] VOVUTIV WTX VATVT T 00D [WOIVND .OM7IVIIT IR XD
N0 VAVT DYT QIR

=i R 7 '7)1{0'9@ X IX [UNOONXR ODVI R AITYXXIO NUNKR NSO DIX TIX OV VI
,OTMT)}-DWI AR 19 WIMR 'R V7N (IV) OXIMIXI0IX X [7V0W DVIEVOOVIIY
X VAV OV T'720M W TV X AXNVT.DVAR WVTX DIXRN AR IR V70111V
VITIOOVIX |VNI7XA 'Y DVII DVIZRA DIVT AR TRNIR VDX OVIXXOVOX 'T IX
AVAVIR NIT QAITYXXRIO TWTR VIXKRIVOX [N OIRINIT |OXTY 'R DIXRD OXII ['XITYN)

IX TIXOXOTX 7ROV [X11 DV WTHINIO VWTOTVN WK L7 TION'TY DIVT I VI
YORDOXO WX 'R WTTXRI Vi TIWID [[7V0 [MIX [V 1T .VORDONIO WK |VUT
[7VI1 1T .(ONX DYT [IX DIOXY70 IR [WHIX O 19 VIVHO IT) DIVINYO WHR IT
T [7PONTRA [XT [IX WTTXI T UT YORDOXIO WK 'R OWTIRD TR'0IT'O 3 [7V0R
IWON90 TROTV T [XNNOWIMK IX TTXI VIVTIX X [X11 [7V11 'T ,DVT X1 .0V{77'9W
.DIO7V [IX YOXDOXIO WHK [WHIX YXT79 DYUT |'X ‘7V)

AMTYXXIO MVIR X]

TROI9Y 'R

OVII X .(PACU) OI'"NIR W7 VTV OOVIX OOXO 'T 'K "T OVIN'R AT [[7VIIIXR VI

-[[73X07 X .DVT7AX9 "7 [X (') [VIINIX VYT [IX IXRIIX DIVT IR T2 0OIXT A7
JJIDT{'H"]Q VIR AN AV [IR AWVIMNNYI7 QUK (IR 'R 01D TV DVITVOOVIIY

OVIXj7NOOI'KR

0" DVT 'R

AITYXKIO WK X1 W0 2 1T IRD DIO7VI IR 'R 017719 (19 'OV X |AXN DIV7 I
N 'Y [MI0MNXR) ODIVNIIRND TVINA TWHR N'O77VOR DN DVII [IX TRNIX] T'X OXT

.(ROdN

AVIX QNNX DITYXRIO TWIR X JOXIXRND 3 INO ORD7VN WWIN 'R DYINNNI 0T
[TV! 19 AW TR AWOO0'7;7 X [VAVA DOATT )'T D7XRT 1R 'R DAXT AWTHIXN9 VY707VN
OXTIXO IX O TR OV JVATTINAND VIXRITXY IR |19

IVAITHIR 'XVTVD

11/15



WX X DY IX DM IR TR 'OROTRTONIO0 Vi7T'00R9 (AN 500) 1 0NV
IX 197UN DVII OXT .AXR0 3 IXD NV 12 W TV 77'0089 (AN 500) 1 0PVI JITYXXI9
VOXDOXIO WX |'R VIX[TVOIX [THDIND

"7 OWN) AWOAXR7-TT-TWIAN [N [VDVI IR 0IY;7 ,AR01 YITVIT MO IR OXN ANX
AWTR (TRIVT71M0) [VORIMRODYOX NI WVANTOW XL |'VUTUD IR0 (JVWON70V19
(MOXRD L, TITR) [VORIOXRANMR

(7'00XINMI |IR OYVOII'O 7R VYITIO

W IR NV 24 [OVOHIMOTR ‘TRDINI I IODNIT [IX [VIVORY DIVNYI IR
189 (DRIXT74.5) 0910 [19 WN VI ORI PXRT 17 IR DY DN ITYXXI
AITYXRIO WK IR NI

[V;7IN0 |IX |OV
JOVUrT ']V'7D]”IIU] QVUIRIX M 7MIX ']"'7) OIV7 AR AITYXXTO MWK IX]

AVTHIRIO VW 707VN VIR [ON X VI

Q'R DIRONXT WTHIRIO WV;707VN WHR DON
|VNVI [DX1 WOV DY DIWVII OXIFIRODMI VTR IOV IR DIWI OXINAXRL e
JNVUTUD AROMI WOLRTZ-T-IW2ANR
WOVNWTRC38.4 19V KX o
OT'WU e
[VINNIX IX DYTIXIO X @
('9) [MIXWTX (919) 1IXITIOY WIR 'R OI7]
TTINWUONRT o

[IX OWY;AIRND VIVIR D17V DX OXRINIVTHIRIO 2WV707VN 1T [91N DIV;7 IR
AX0NOXR1I5:00 12 NOWTIR 9:00 |19 AXDMO T ARVIRD OO0 TROIV
VY1 .212-639-2000 VO ,0VTI7TRN [IX TIVTIL T OURINIT ,ARVMONRBE:00 N
LJAVTIVIR TR ORI DONIRTRTIR VIXRITRY WWT IXO

12/15


tel:+1-212-639-2000

VDI [XOV'7VD VIXAXNI

NIOV'7YINN
212-639-6840
A1OVTWINR AV OVARIO DD LON

Bobst International Center

888-675-7722
VTRIR'XRINVOIX [X OIVT IR QMR .07V T DNRX (19 [0IVIXRO IR ODVI MSK

W7 IR VIITIRRGT IX 970 1RO DO, DIVIXKD

11711 DIVINNO
646-227-3378
AWIR 0D VIXRTARDIN-N9 [AVIIE OVARIO VITVII MO 0N 21'71 DIVIXXO DO

.'7?;€II?;<'199?_{V'19 [ONVIIR TR OXT IXODK7 OIWIUIKR

O'9OX TOVIDIR9 DIVIXRO

212-639-7202
[AVI [AIXT DX X ANX WTR DIRO '0;7R19 Y7 DT7VN 1T [AVIE OVIRIO DID DON

Y7 VIR

ATYXRIO MVIR IN] (IR IRO [VANTHIIR

IX AUTYXXRIO WIN IND IXRD X ARD'NOXRI2:00 X1 |91 X DVII T'7A0D AXLVY X
N TIX [VOIIX . JVINVTIRITR VIVTIR VD70V [IX WTYXRIO TR [19 OUX I'T [2I0VOWNXR]
ATYXXAO QUMK XD (IR MWTIR XD IX ORI 19 "UXYT

ATYXXIO MVIR AVTHIR

Vi7VIIN OVX{;7NVOIN
OVTUNRTRINT IXD VOX1 T (a.m 12) VIOXI-ATRN M [OV QIR VWD o | WIOPONVT
22101 W70 TR TR ONT .WIXNIVOX WX INOVI

VDN [IX WYX VOIXRN
[O"NVA TR DX WTHIRIO VW;707VN TWIR QX @
WWNHT X1 DATRO ,DIOXRI-1TRN WTHIX [OV NVNIXOIXR
[VATHIIN

13/15


tel:+1-212-639-6840
tel:+1-888-675-7722
tel:+1-646-227-3378
tel:+1-212-639-7202

O"X ITAINOD NYW2 [IX (2a.m 12) DONI-2TRN [WIIX e
[OM7A10179 T IN] U;72N0 |YNI7IR DOIXRT VX ONII
1O |V{7IN0 TR OV DY .VOO"7 YTIVATRO 'T QIR
WIVTIX ONII
JWORIL o
,OIUT 92 WNIR'Tj7,01WT 'TVOV WNIX'TT ©
.OIYT MIYAIVY7 WINTT WTR
.Powerade WX Gatorade o
VIAVD AR MO YOIYWO WTR VIIR{7 YXIRIIY ©
WIVTIX OVOV IX DYINNA DAM7 WT7IX 71X
1O 19 INWN X ITOXR IX DY DI =
['R .WNN;7 AWTR 7' 0IRO VOV
-21IXIN'79 DIVIVIVIAINX TR DVT
.0NYNM7 WTR 17N YOIITR]
AR 7 IX0WN 07 =
ONI0 TIRINYTO M7 IX DY 0IN7 =
AR ORI ONX T IRO NYY2 [Vi7TIN0 IX QIR 0VN @
JWOXRI YVTOMTUINR TR OXT .JUDITIR OOIXT

[VTIIOW 2 WWOO'7{7 22TH7 ['7X0 X DOLTVT T 0 e
AWHR AWTIR VOX] T DY IX DM IR WTHR
[UNI7V3 TR OV OV'N{7INDOINR 1T IxN1 DM ITUNXIO
.om

[VTIIOW 3 2WOO'7{7 22TH7 ['7X0 X DOLTVT T O e
AITYNXIO WX WTHR

[V2THIX O’ W THIXIO WY70'7VUN TWIR ONIX DATRO
AVIR 19 MOWTIR T |VIXVTVUD [VDVI NVAR
MIXRAVOR

AMTYXXIO MVIR K]

X |TIDIRD IX TR ['OROTXTONN9'0 Vi77'00NRS (AN 500) 100NV e
YOXOOXI9 JITYXXI9 MR X1 DV IX 0" R

VIX[IVOIR | VTV 'OXO7XTOXRT9'0 Vi77'00X9 (AN 500) "X NV e
IR0 35 [VTIoY 12

14/15



QVIR TX VDT DOXND ["7 O'IX DY DTXT JOMXTRD VOVTIVTIIVY DOV e

[IN [7"T7 T'R DIV;7VN JONX7RND
TIX TWIIV9 TWIN -8)10 1X 8 |Vi710 IX 0'ANY .|Vi7INVYIIX D17 @
719 MYNVITRA AX0 VTV ORI TXT (011X

VINKRITRY QUIR NITX
[VAIT7TIXNX

V7RIONHINWVTIR [[7;70T IXwww.mskcc.org/pe DIITR] ,0V0NIX0N TN 1RO
.Nnylany

About Your Fiducial Marker and Rectal Spacer Placement - Last updated on September 29,
2025
AVOIVX V01V 7 21MV0V 7 |IN'7O TVUNXNYN NIT OYNVTVA IR O1IATRVI VI OOV VTR

15/15


https://www.mskcc.org/pe

	וועגן אייער פידוסיאַל מאַרקערס (פֿאַרלאָזלעכע אָנווייַזן) און רעקטאַל ספּייסער פּלאַצירונג
	איבער אײער פראסטעיט
	וועגן פידוסיאל מארקערס און רעקטאל ספעיסערס
	איידער אייער פּראָצעדור
	פרעגט אייך נאך וועגן אייער מעדעצינען.
	אַנטיקאָאַגולאַנץ (בלוט טינער)
	נאַנסטערוידאַל אַנטי-ינפלאַמאַטאָרי מעדיקאַמענטן (NSAIDs)
	ווייטאג מעדעצינען און אנטי-ענעקזייעטי מעדעצינען.
	GLP-1 מעדיצינען פאר וואג פארלוסט

	וועגן שלאָף אַפּנעאַ
	ערלעדיגט אז איינער זאל אייך אהיימנעמען
	פילט אויס א העלט קעיר פראקסי פארם
	באַקומט אייער פֿאַרזאָרגונגען

	די טאג איידער אייער אפעראציע
	באַמערקט די צייט פון אייער פּראָצעדור
	גיט זיך זעלבסט אַ סאַלין לייזונג קליסטער
	אינסטרוקציעס פֿאַר עסן


	די טאג פון אייער פראצעדור
	Instructions for drinking
	שפּריץ-באָד
	גיט זיך זעלבסט אַ סאַלין לייזונג קליסטער
	איר זאָלט געדענקען דאָזיקע זאכן
	וואָס צו דערוואַרטן

	נאָך אייער פּראָצעדור
	אין שפּיטאָל
	אין דעם היים
	מעדעצין אנווייזונגען
	פיזישע אַקטיוויטעט און גימנאַסטיק
	עסן און טרינקען


	ווען צו רופן אייער העלטקעיר פראוויידער
	נוצבארע טעלעפאן נומערן
	אנווייזונגען פאר און נאך אייער פראצעדור
	איידער אייער פּראָצעדור
	נאָך אייער פּראָצעדור



