
ןענרעל רעבעגריעק  טנעיצאַפּ & 

ערעייא    ךאנ    ךיז    טימ    ןבעגפא    ךיז
ןעניסקאוו    אמאטסאלבארונ

ערעייא ךאנ  ךיז  טימ  ןבעגוצפא  ךיז  יוזאיוו  ןבעג  ןייטשראפ  טוט  עיצאמראפניא  יד 
MSK ייב ןעניסקאוו  אמאטסאלבארונ 

” ערעייא  “ ןוא ריא ”  “ רעטרעוו יד  ןלעוו  לטעצ , עיצקורטסניא  יד  ןופ  לייט  עגירביא  יד  ראפ 
.דניק רעייא  רעדא  ךייא  ףיוא  ןייגפיורא 

ןעניסקאוו    אמאטסאלבוארונ    ערעייא    רעביא
אמאטסאלבוארונ רעדא 10  ןבאה 8  ריא  טעװ  גנולדנאהאב , רעסנעק  רעייא  ןופ  לײט  סלא 

סע זא  טניימ  סאוו  לאטנעמירעפסקע , זיא  גנולדנאהאב  יד  סטאש .)  ) ןעגנוצירפשנייא ןיסקאוו 
טאה ריא  דלאביוו  ןעמוקאב  ךילגעמ  סע  טוט  ריא  .טקוקעגרעביא  ץלא  ךאנ  טרעוו 

זיא גנולדנאהאב  יד  .לעיירט  עשינילק  ןפורעג א  ךיוא  עידוטש , שראפ  ןיא א  ןעמונעגלייטנא 
ריעק - טלעה רעייא  ןוא  ריא  .ןלעצ  רעסנעק  ןפמעקאב  וצ  יוזאיוו  ףוג  יד  ןרינערט  וצ  טכאמעג 

.ןעמאזוצ לושדעקס  ץירפשנייא  רעייא  ןייגרעביא  ןלעוו  רעדייווארפ 

ערעייא ןופ  עדעי  ךאנ  סטקעפע ) דייס   ) ןעגנוקריוו עגיטייז  לסיבא  ןבאה  טנעק  ריא 
ןביילב ןענעק  לייט  רעבא  העש , ראפא  ךאנ  קעווא  ןעייג  ןעגנוקריוו  עגיטייז  בור  .ןעגנוצירפשנייא 

.גאט ראפא  זיב 

ןעגנוקריװ    עגיטַײז    עטנאקאב
גאטײװ

ןוא ליפעג  עגידנענערב  ןריפש א  טנעק  ריא  .גאטייוו  זיא  גנוקריוו  עגיטייז  עטנאקאב  טסרעמ  יד 
ריא ןעוו  ןריפש  סאד  טנעק  ריא  .ץירפשנייא  רעייא  טאהעג  טאה  ריא  ואוו  ץאלפ  יד  ןיא  גאטייוו 

ןופ לאצ  עטייווצ  טליפ א  רעדעי  .רעטעפש  געט  ראפא  רעדא  גנוצירפשנייא , רעייא  טמוקאב 
.גאטייוו

גאטייוו    רעייא  ’ן  שזדענעמ
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ךאנ טגלאפ  .גנולדנאהאב  רעייא  ףיוא  ןקריוו  ןענעק  גאטייוו  רעייא  טימ  ןבעגפא  ךיז  ןופ  ןגעוו  לייט 
.גאטייוו רעייא  טימ  פא  ךיז  טבעג  ריא  ןעוו  ןעגנוזייוונא  יד 

ןפלעה ןעק  סאד  .גנוצירפשנייא  רעייא  ןעמוקאב  טאה  ריא  ואוו  סופ  רעדא  םערא  יד  טקור 
.גאטייוו רעייא  ןעגנערבפארא 

- טלעה רעייא  ביוא  רעסיוא  גאטייוו  ןרענימראפ  וצ  ןעניצעדעמ  ערעדנא  ןייק  טשינ  טמענ 
- רעביא ייס  ןוא  ןטפעצער  ייס  ןיירא  טנכער  סעד  .יעקא  זיא  סע  זא  טגאז  רעדייווארפ  ריעק 

גאטייוו עסיוועג  .ןעניצעדעמ  טפעצער ) ןא א  טפיוק  ריא  עכלעוו  ןעניצעדעמ   ) רעטנואק - יד
(, ןירטאמ רעדא  ליוודע   )ibuprofen לאנעלייט ,)  )acetaminophen יוו ןעניצעדעמ ,

.גנולדנאהאב רעייא  ןריטקעפא  ןענעק  ןיריפסע  רעדא 
טרא גנוצירפשנייא  רעייא  ףיוא  ךעלקעפ  עטלאק  רעדא  עמעראוו  ןגיילפיורא  טשינ  טוט 

.גנוצירפשנייא רעייא  טמוקאב  ריא  סאוו  ךאנ  רעדא  רעדייא 
lidocaine cream יוו רעגייטש  א  ( numbing cream  ) רימש גנופעלשנייא  ןייק  טשינ  טצונ 

.גנוצירפשנייא רעייא  טמוקאב  ריא  סאוו  ךאנ  רעדא  ראפ  (  LMX ןוא  (EMLA
ראפ  ethyl chloride יוו רעגייטש  א  ( freezing spray ” )“ יערפס ןרירפ   “ ןצונ טשינ  טוט 

.גנוצירפשנייא רעייא  טמוקאב  ריא  סאוו  ךאנ  רעדא 

סעיצקאער    עשיגרעלא
יד .ןיסקאוו  אמאטסאלבארונ  יד  וצ  עיצקאער  עשיגרעלא  ןא  ןבאה  ךילגעמ  טנעק  ריא 

גנולאוושפיוא רעדא  טייקטיור , שער ,) עגידעצארק  א   ) סווייה ןכאמ  ןעק  עיצקאער  עשיגרעלא 
רעייא ןיא  טייצ  עכלעוו  ייס  ןהעשעג  ןענעק  סעיצקאער  יד  .טרא  ץירפשנייא  יד  םורא  טיוה  יד  ןופ 

.ןיילא ךיז  ןופ  ןייגקעווא  ןלעוו  ןוא  גנולדנאהאב 

.עיצקאער    עשיגרעלא    רעייא    טימ    ןבעגפא    ךיז

רעדא ( hydroxyzine (Vistaril יוו רעגייטש  א  ןעניצעדעמ , עיגרעלא  ןייק  טשינ  טמענ 
רעייא ביוא  רעסיוא  סעיצקאער  עשיגרעלא  ראפ  (, diphenhydramine (Benadryl

.יעקא זיא  סע  זא  טגאז  רעדייווארפ  ריעק  - טלעה
ראפ (, hydrocortisone (Cortizone-10 יוו רעגייטש  א  סדיורעטס , ןייק  טשינ  טמענ 

.יעקא זיא  סע  זא  טגאז  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  ביוא  רעסיוא  סעיצקאער  עשיגרעלא 
עיגרעלא ןעמענ  ןכאנ  קעווא  טשינ  טייג  גנולאוושפיוא  רעדא  טייקטיור  סווייה , יד  ביוא 

.רעדייווארפ ריעק  - טלעה רעייא  טפור  ןעניצידעמ ,

ןרעוו    ץלאה    רעדא    גנוצ  ,  ןפיל    רעייא    רעדא    םעטא    ןטימ    ןטייקגירעווש    טאה    ריא    ביוא   911  טפור

®®

®

®

®
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.ןלאוושעגפיוא

רעביפ
ןדניבראפ ןייז  ןעק  רעביפ  יד  .גנולדנאהאב  רעייא  ךאנ  רעביפ  ןבאה א  ךילגעמ  טנעק  ריא 

ןבאה א וצ  ןכאמ  רעכיז  טלאז  ריא  .גנודניצטנא  ןופ  ןכייצ  רעדא א  גנולדנאהאב  יד  טימ 
ביוא רעדייווארפ  ריעק  - טלעה רעייא  ןפור  וצ  גיטכיוו  זיא  סע  .בוטש   ןיא  רעטסעמ  רעביפ 

: ריא טאה 
יוו 1 רעגנעל  ןא  טלאה  עכלעוו  ( F (38.2°C זיב 100.9 °  ( F (38°C 100.4° ןופ רעביפ  א 

.העש
.רעכעה רעדא  ( 101°F (38.3°C ןופ רעביפ  א 

ןעגנודניצטנא    רעטעטאק    סונעוו    עלארטנעצ
סאד .רעדא  עטכאמעג  יוו א  זיא  רעטעטאק , סונעוו  עלארטנעצ  רעדא  ןייל , עלארטנעצ  א 

טולב רעייא  וצ  טירטוצ  ןבאה  וצ  עפורג  באטש  ריעק  - טלעה רעייא  ראפ  רעגנירג  סע  טכאמ 
ןא ןכאמ  ןוא  ןליצאב  ןעלמאז  ןענעק  סנייל  עלארטנעצ  .סטסעט  ןוא  ןעניצידעמ  ראפ  סלעסעוו 

טייקוויטעסנעס רעדא  גנולאוושפיוא  טייקטיור , רעביפ , ןבאה א  ךילגעמ  טנעק  ריא  .גנודניצטנא 
יד ןופ  ענייא  טאה  ריא  ביוא  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  ךיילג  טפור  .טרא  רעטעטאק  יד  ייב 

.ןעמאטפמיס 

.ןעגנוזייוונא    ןאקולג    אטעב
רעקוצ זיא א  ןעקולג  אטעב  .םייהרעדניא  ןעמענ  וצ  ןאקולג  אטעב  ןבעג  ךייא  טעוו  סרונ  רעייא 

טייקגיסולפ זיא א  ןעקולג  אטעב  יד  .ןלעצ  רעסנעק  ןפמעקאב  ףוג  רעייא  ןפלעה  ןעק  עכלעוו 
.לושדעקס    ןאקולג  אטעב  יד  טימ  ןלעטשוצ  ךייא  טעוו  סרונ  רעייא  .ןייא  טגנילש  ריא  עכלעוו 

.סעזאד ןאקולג  אטעב  רעייא  ןופ  ןובשח  ןטלאה  וצ  ךוב  ביירש  ןבעג א  ךיוא  ךייא  טעוו  סרונ  רעייא 
עכלעוו ייס  פארא  טביירש  .גאט  ןדעי  טייצ  עבלעז  יד  ןאקולג  אטעב  רעייא  ןעמענ  וצ  טריבארפ 
.ךוב ביירש  רעייא  ןופ  לייט  ןעגנוקרעמאב  יד  ןיא  טאהעג  טאה  ריא  סאוו  ןעגנוקריוו  עגיטייז 

ריא ןעוו  סרונ  שראפ  רעדא  רעדייווארפ  ריעק  - טלעה רעייא  וצ  גאל  רעייא  ןבעג  וצ  טקנעדעג 
.קינילק םוצ  קירוצ  ךיז  טרעק 

.עזאד ךאנ א  טשינ  טמענ  סיוא , סע  טכערב  ריא  רעדא  ןסאגעגסיוא , טרעוו  עזאד  ביוא א 
.ךוב ביירש  רעייא  ןופ  לייט  ןעגנוקרעמאב  יד  ןיא  טריסאפ  טאה  סע  סאוו  פארא  טביירש 

זיא לטאב  סאוו א  ךאנ  לעיצעפס  רעדישדירפ  םעניא  ךעלטאב  ןאקולג  אטעב  ןטלאה  טזומ  ריא 
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.ןא א - ירעק רעייא  ןיא  ןאקולג  אטעב  יד  טימ  טגארט  ןעילפ , ריא  טעוו  ביוא  .ןראוועג  טנפעעג 
.ךייא ראפ  טלעטשעגוצ  ןרעוו  טעוו  ווירב  רעגילפ 

ןכאז    עקיזאָד    ןעקנעדעג    טלאָז    ריא
טסע סע , טמענ  ריא  ךאנ  ןוא  ראפ  העש  ראפ 1  .ןגאמ  עגידײל  ףױא א  ןאקולג  אטעב  טמענ 

.רעטייוו טנאמרעד  ןכאז  יד  רעסיוא  טשינראג  טשינ  טקנורט  ןוא  טשינ 
.טפראד ריא  ביוא  רעסאוו , ןעגנולש  עניילק  טימ  ןאקולג  אטעב  ןעמענ  טגעמ  ריא 

סידנעק עטראה  ןסע  ריא  טגעמ  ןכערב ,) טײג  ןעמ  זאַ  טריפּש  ןעמ   ) לביא ריא  טריפש  ביוא 
.ןאקולג אטעב  טימ  סילאל  רעדא 

:  ריא    טאה    ביוא    רעדייווארפ    ריעקטלעה    רעייא    טפור
יוו רעגנעל  ראפ  ןא  טלאה  עכלעוו  ( F (38.2°C זיב 100.9 °  ( F (38°C 100.4° ןופ רעביפ  א 

.העש  1
.רעכעה רעדא  ( 101°F (38.3°C ןופ רעביפ  א 

רעדא ץיווש  טיוה , עסאלב  יוו  גנודניצנא  עכילגעמ  ןופ  ןעמאטפמיס  רעדא  ןעגנוטיידנא 
.סלישט

יד ייב  טייקוויטעסנעס  רעדא  גנולאוושפיוא  טייקטיור , רעביפ , טאה א  ןוא   CVC א
.טרא רעטעטאק 

.געט ךאנ 3  גאטייוו 
.ןגראז רעדא  סעגארפ  עכלעוו  ייס 

עיצאמראפניא    טקאטנאק
ריעק רעייא  ןופ  רעבמעמ  טימ א  טקעריד  ךיז  טדניבראפ  סעגארפ , עכלעוו  ייס  טאה  ריא  ביוא 
רעגייזא זיב 6  ירפרעדניא  רעגייזא  ןופ 8  גאטיירפ , זיב  גאטנאמ  ייז  וצ  ןעמוקנא  טנעק  ריא  .םעיט ​

.גאטימכאנ

רעדא ךאוו , עדנע  גאטימכאנ , ךאנ 5:00  ואלעפ  קירטאידיפ  וצ א  ןעמוקנא  ריא  טפראד  ביוא 
 . טפור 212-639-2000 יעדילאה , ףיוא א 

רעטנעצ    ריעק    טנעשדרוא
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יד (. UCC  ) רעטנעצ ריעק  טנעשדרוא  קירטאידיפ  וצ NSK’ס  ןייג  ןפראד  ךילגעמ  טעוו  ריא 
טפיוה MSK’ס   ) לאטיפש לעיראמעמ  ןופ  קאטש  עט  יד 9 ףיוא  זיא   UCC קירטאידיפ

(. לאטיפש

גיבייא זיא  גנאגניירא  יד  (. E. 68  Street ייב  ) וינעווע קראי  ףיוא 1275  זיא  גנאגניירא  עטסנאנ  יד 
טקעשט .קאטש  עט  יד 9 וצ  סראטיעוועלע   M יד טמענ  לאטיפש  ןיא  טנעז  ריא  לאמנייא  .ןפא 

.קסעד טנארפ   M9 יד ייב  ןיירא 

וצ טעב  ןוא  טפור 212-639-2000  סיעדילאה , ףיוא  ןוא  ךאוו , עדנע  גאטימכאנ , ךאנ 6:00 
.לאק ןא  ואלעפ  קירטאידיפ  יד  וצ  ןדער 

: טאה    ריא    ביוא   911  טפור    רעדא   UCC  יד   וצ   טייג
.ןעמעטא טימ  טײקגירעװש 

.םעטא עצרוק 
.טרא רעטעטאק  יד  ייב  טייקוויטעסנעס  רעדא  גנולאוושפיוא  טייקטיור ,

.זלאה רעדא  גנוצ  ןפיל , ערעייא  ןופ  טײקנלאװשעג 

עלאוטריוו רעזנוא  ןקוקכרוד  וצ   www.mskcc.org/pe טכוזאב סעסרואסיר , רעמ  ראפ 
.ירערבייל
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