
ןענרעל רעבעגריעק  טנעיצאַפּ & 

סרעקראַמ    לאַיסודיפ    טאַטסאָרפּ    רעייא    ןגעוו
לאַטקער    ןוא  (  ןזַייוונאָ    עכעלזאָלראַפֿ  )

רעמיצ־עיצאַרעפּאָ    ןיא    גנוריצאַלפּ    רעסייפּס
עטאַטסאָרפֿ ןלעטש  וצ  רודעצאָרפּ  רעייא  ראַפֿ  טיירגעגוצ  ןעמוקאַב  ןפֿלעה  ךייא  טעוו  עיצאַמראָפֿניא  יד 

טבייהנאָ ריא  רעדייא  רודעצאָרפּ  םעד  ןבאָה  טעוו  ריא  .רעסייפּס  לאַטקער  ןוא אַ  סרעקראַמ  לאַיסודיפ 
.גנורירוק עיצאַידאַר  עטאַטסאָרפּ  רעייא 

טיעטסארפ    רעײא    רעביא
רעייא ןופ  ראָפֿעב  ןיא  ךיילג  רעכנעפּ , רעייא  רעטנוא  זירד  עסיירג  - סונ - עשילעוו זיא אַ  עטאַטסאָרפּ  רעייא 

ןופ ןירוא  טריפֿכרוד  סאָוו  רער  יד  זיא  סאָוו  רער , - ןירוא רעייא  ןקימוראַ  זיא  סע  דליב 1 .) טעז   ) םוטקער
.סעמרעפּס רעייא  וצ  טייקיסילפֿ  וצ  טגאָל  עטאַטסאָרפּ  רעייא  .רעכנעפּ  רעייא 

עטאַטסאָרפּ רעייא  ןופ  עימאטאנא  יד  דליב 1 .

סרעסיעפס    לאטקער    ןוא    סרעקראמ    לאיסודיפ    ןגעוו
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ייז זַייר .) ןופ  ענרעז  ןופ אַ  סיירג  יד  םוראַ   ) ןדנאַטשנגעק לאַטעמ  קישטניילק  ןענעז  סרעקראַמ  לאַיסודיפ 
זאַ רעכיז  ןכאַמ  ןוא  עיצאַידאַר  ןופ  ןלאַרטש  יד  ןלעטשנַייא  וצ  סרעדײװאָרפּ  ריעקטלעה  רעייא  ןפֿלעה 

יד ןעליצ  וצ  ייז  טפּלעה  סאָד  .לאָמ  סעדעי  געוו  עבלעז  יד  טקנופּ  טריפֿכרוד  זיא  גנורירוק  עיצאַידאַר  רעייא 
רעייא ןיא  ןביילב  סרעקראַמ  לאַיסודיפ  יד  .בעוועג  טנוזעג  ןטסטנעאָנמאַ  רעייא  ןדַיימראַפֿ  ןוא  סקווונאָ 

.גנולדנאַהאַב רעייא  ךאָנ  עטאַטסאָרפּ 

זיא סאָוו  לעג  זיא אַ  סע  .לעגאָרדיה   SpaceOAR ןפֿורעג  רעסייפּס  לאַטקער  ןעמוקאַב אַ  טעוו  ריא 
רעייא ןופ  קעוואַ  םוטקער  רעייא  ןבישפֿױא  וצ  םוטקער  םעד  ןוא  עטאַטסאָרפּ  רעייא  ןשיווצ  טריצאַלפּ 

טַייז עכעלטע  טרענעלקראַפֿ  ןוא  עיצאַידאַר  ןופ  םוטקער  רעייא  טצישאַבּ  סאָד  .עטאַטסאָרפּ 
.םישאָדאַכ ראַפֿ 3  ץאַלפּ  ןיא  ןבַיילב  טעוו  רעסייפּס  לאַטקער  יד  .גנורירוק  עיצאַידאַר  ןופ  ןעגנונַיישרעד 

.ןירוא רעייא  ןיא  סיוא  ןעמוק  ןוא  רעפּרעק  רעייא  ךרוד  ןרעוו  ןעמונעגכרוד  טעוו  סע  ךאָנרעד 

רודעצאָרפּ    רעייא    רעדייא
: ריא ביוא  רעדײװאָרפּ  ריעקטלעה  רעייא  טגאָז 

” ןעניצעדעמ רעייא  רעביא  טגערפ   “ גנולייטפא יד  טנייל  רעניט .) טולב   ) טנאַלוגאַאָקיטנאַ ןאַ  טמענ 
.ןליפשייב ראפ 

(. ןאסינדערפ יוו  רעגייטש  א   ) ןעניצעדעמ דיורעטס  עכלעוו  ייס  טמענ 
רעדאָ סעגאלייב , ץכעטַיירק  סנימאַטיוו , יוו  אַזאַ   ) סעבאָגוצ ןטייקיטפֿאַהראַנ  ןייק  טעמענ 

(. ןעגנולייה עכעלריטאַנ 
.םישאָדאַכ עטצעל 3  יד  ןיא  סעקיטאַיביטנאַ  ענייק  ןעמונעג  טבאָה 

.דנאַטשוצ ץראַה  ןייק  טבאָה 
(. ןייב - טפּיה רעדאָ א  ינק  ראַפֿ א  שיוטפּאָ  יוו א  אַזאַ   ) ןטאַרפּאַ סעטאיטנאַלפּמיא  ןייק  טבאָה 

ערעדנא עכלעוו  ייס  רעדא  ארפיס )  ) ןיסעסקאלפארפיס קיטאיביטנא  יד  וצ  ךעלדניפרע  טנעז 
.ןעניצעדעמ

(. סקעטאל  ) קושטואאק וצ  שיגרעלא  ןענעז 
.שדוח עטצעל  יד  ןיא  ( UTI  ) עיצקעפניא ךעטעש  ערענירוא  טבאָה אַ 

.עיספּאָיב עטאַטסאָרפּ  ךאָנ אַ  גנולאַטיפּשנַייא  ןא  רעדאָ  עיצקעפניא  ןיוש  טאהג  טבאָה 
רעייא ןופ  גנודניצנאָ   ) סיטינאָדנעט רעדאָ  ןעגנוצעלראַפֿ  רעדאָנאָפּש  סנ  ’ סועליכא טבאָה 

(. ןרעדאָנאָפּש
.ןרעה וצ  םעלבאָרפּ  טאָה א  ריא 

.םיעהנעטלאַ רעדאָ א  לאָטיפּש  ןיא אַ  טעבראַ  ריא 

™

2/12



.ןעניצעדעמ    רעייא    ןגעוו    ךאנ    ךייא    טגערפ
טדער .עיצארעפא  רעייא  רעדייא  ןעניצעדעמ  רעייא  ןופ  לייט  ןעמענ  ןרעהפיוא  ןפראד  ךילגעמ  טנעק  ריא 
רימ .ןעמענ  ןרעהוצפיוא  ךייא  ראפ  טרעכיזראפ  ןענעז  ןעניצידעמ  עכלעוו  רעביא  רעטקאד  רעייא  טימ 

.ןטנוא ןליפשייב  עטנאקאב  ראפא  טנכערעגניירא  ןבאה 

( רעניט    טולב   ) ץנאַלוגאַאָקיטנאַ
טגערפ טאלק ,) טולב  רעייא  סאוו  געוו  יד  ןריטקעפא  סאוו  ןעניצידעמ   ) רעניט טולב  טמענ א  ריא  ביוא 

רעדא אי  ךילגעמ  ךייא  ןענעק  ייז  .ןוט  וצ  סאוו  עיצארעפא  רעייא  ןריפכרוד  טעוו  סאוו  רעטקאד  רעד 
ריא סאווראפךאזרוא  יד  ןיא  ןדנעוו  ךיז  טעוו  סאד  ןיצעדעמ , יד  ןעמענ  ןרעהפיוא  ןסייה  טשינ  ךילגעמ 

.סע טמענ 

ןענעז סע  .ןטנוא  ןיד  טולב  יד  ןכאמ  סאוו  ןעניצעדעמ  עטנאקאב  ןופ  ןליפשייב  טנכערעגסיוא  ןבאה  רימ 
.טמענ ריא  סאוו  ןעניצעדעמ  עלא  ןופ  טסייוו  םעיט  ריעק  רעייא  זא  רעכיז  טכאמ  רעבירעד  ערעדנא , אד 

ריעק    רעייא    ןופ    רעבמעמ   א  וצ   ןדער    ןא   טולב    יד   ןיד    ןכאמ    וצ   ןיצעדעמ    רעייא    ןעמענ    וצ   ףיוא    טשינ    טרעה
.םעיט

( Eliquis  ) ןאבאסקיפּא
ןיריפּסאַ

( Celebrex  ) ביסקאָקעלעס
( Pletal  ) לאָזאַטסאָליס

( Plavix  ) לערגאָדיפּאָלק
( Pradaxa  ) ןאַרטאַגיבאַד
( Fragmin  ) ןיראַפּעטלאַד

( Persantine  ) עלאָמאַדיריפּיד
( Savaysa  ) ןאַבאַסקאָדע

( Lovenox  ) ןיראַפּאַסקאָנע
( Arixtra  ) סקוניראַפּאַדנאָפ

( טאש  ) ןשקעשזדניא ןיראפעה 

( Mobic  ) םאַקיסקאָלעמ
יראטאמאלפניא - יטנא לעדיורעטס  - ןאנ

ןעפארפוביא יוו  (, NSAIDs  ) ןעניצעדעמ
( Aleve  ) ןעסקארפאנ ןוא  ( Advil , Motrin)

( Trental  ) ןילליפיסקאָטנעפ
( Effient  ) לערגוסאַרפ

( Xarelto  ) ןאַבאַסקאָראַוויר
( Azulfidine , Sulfazine  ) ןיזאַלאַסאַפלוס

( Brilinta  ) ראָלערגאַקיט
( Innohep  ) ןיראפאזניט

( Jantoven , Coumadin  ) ןיראפראוו

(NSAIDs  ) ןטנעמאַקידעמ    יראָטאַמאַלפני  - יטנאַ    לאַדיורעטסנאַנ
How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin E, or טנייל

Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-medications-
טאה סע  . (containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids
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רעדייא ןעמענ  ןרעהפיוא  ןפראד  ךילגעמ  טנעק  ריא  סאוו  ןעניצעדעמ  רעביא  עיצאמראפניא  עגיטכיוו 
.ייז טאטשא  ןעמענ  טנעק  ריא  ןעניצעדעמ  עכלעוו  ןוא  עיצארעפא , רעייא 

.ןעניצעדעמ    יטעייזקענע  - יטנא    ןוא    ןעניצעדעמ    גאטייוו
- יטנא רעדא  ןעניצעדעמ  גאטייוו  עכלעוו  ייס  טמענ  ריא  ביוא  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  טגאז 

תעשב וליפא  לושדעקס , ףיוא  ןעניצעדעמ  יד  ןעמענ  רעטייוו  וצ  גיטכייוו  זיא  סע  .ןעניצעדעמ  יטעייזקענע 
.רודעצאָרפּ רעייא  ןופ  ןגראָמ  םעד  ףיוא  ןעמענ  ייז  טנעק  ריא  רשפא  .גנולדנאהאב  רעייא 

טסולראפ    גאוו    ראפ    ןעניצידעמ   GLP-1
טמענ ריא  ביוא  רודעצארפ  םעד  ךרוד  טריפ  סאוו  רעדייווארפ  ריעק  טלעה  יד  ראפ  ןגאז  וצ  גיטכיוו  זיא  סע 

רעייא רעדייא  ןעגנוזייוונא  עלעיצעפס  ןגלאפסיוא  ןפראד  טעוו  ריא  .טסולראפ  גאוו  ראפ  ןיצידעמ   GLP-1 א
רעייא    ןעק  ,  סיוא    טשינ    ייז    ריא    טגלאפ    ביוא    .ןעגנונזייוונא    יד   ןגלאפסיוא    וצ   גיטכיוו    רעייז    זיא    .רודעצארפ סע

.ןפורעגפא     רעדא    טפוטשעגפא    ןרעוו    רודעצארפ

רעייא .רודעצארפ  רעייא  רעדייא  ןיצידעמ   GLP-1 יד ןעמענ  ןרעהפיוא  ןפראד  ךילגעמ  טרעוו  ריא 
.ןעמענ ןביוהנא  לאמאכאנ  סע  טנעק  ריא  ןעוו  ןגאז  ךייא  טעוו  רעדייווארפ  ריעק  טלעה 

ןיא רעטייוו  ןעייטש  סאוו  רעד  יוו  ןעגנוזייוונא  ןעקנורט  ןוא  ןסע  ערעדנא  ןגלאפסיוא  ןפראד  טעוו  ריא 
.ןעגנונזייוונא ערעדנא  יד  ןגלאפסיוא  וצ  גיטכיוו  רעייז  זיא  סע  .סרואסיר  םעד 

טסע .ןטייקגיסילפ  ענייר  ןופ  עטעיד  ןגלאפסיוא א  ריא  טלאז  רודעצארפ , רעייא  ראפ  גאט  םעניא 
Eating and Drinking Before Your Surgery or טנעייל .גראוונסע  עדילאס  ןייק  טשינ 

Procedure When Taking GLP-1 Medicines (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-

.רעמ ןענופעגוצסיוא   (taking-glp-1-medicines
עניילק ןעמענ  טנעק  ריא  .ןעקנורט     רעדא    ןסע    טשינראג    ריא    טלאז  .(,  a.m 12  ) הלילה    תוצח    ךאנ

.ןעניצידעמ ערעייא  טימ  רעסאוו  ןעגנילש 

Eating and Drinking Before Your Surgery or Procedure When טנעייל רעמ , ןענופעגוצסיוא 
Taking GLP-1 Medicines (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-and-

.(drinking-before-your-surgery-or-procedure-when-taking-glp-1-medicines

זא רעכיז  טכאמ  רעבירעד  ערעדנא , אד  ןענעז  סע  .ןעניצידעמ   GLP-1 ןופ ןליפשייב  עכילטע  ןענעז  אד 
ןייז וצ  טנעמ  ןענעז  ייז  ןופ  עכעלטע  .טמענ  ריא  סאוו  ןעניצעדעמ  עלא  ןופ  טסייוו  םעיט  ריעק  רעייא 

.רעוונאָ גאָוו  ראַפֿ  ראָנ  דביירקסירפּ  לאמ  ןענעז  רעבאָ  קנערקרעקוצ , ןריפ  ןפלעה  וצ  טצינעג 

Wegovy , Ozempic ,  ) עדיטולגאַמעס
( Rybelsus

( Trulicity  ) עדיטולגאַלוד

( Zepbound , Mounjaro  ) עדיטאַפּעזריט
( Saxenda , Victoza  ) עדיטולגאַריל
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אַענפּאַ    ףאָלש    ןגעוו
וצ ףיוא  ריא  טרעה  עינפע , פילס  טאה  ריא  ביוא  .םעלבארפ  ןעמעטא  עטנאקאב  זיא א  עינפע  ףאלש 

עוויטקורטסבאָ זיא  טראַ  עטיירפּשראַפֿ  טסרעמ  יד  .ןפאלש  ןתעשב  סעלייוו  עצרוק  ראפ  ןעמעטא 
.ןפאלש םייב  טריקאלב  ןצנאגניא  טרעוו  געוו  טפול  רעייא  , OSA טימ (. OSA  ) אַינפּאַ ףאָלש 

טאה ריא  ביוא  ןסיוו  זנוא  טזאל  .רודעצארפ  ךאנ א  ןוא  תעשב  ןעמעלבארפ  עטסנרע  ןפאש  ןעק   OSA
CPAP יוו א סייוועד , ןעמעטא  ןא  טצונ  ריא  ביוא  .עינפע  פילס  ךילגעמ  טאה  ריא  זא  טכארט  ריא  רעדא 

.רודעצארפ יד  ןופ  גאט  יד  טימ  סע  טגנערב  ןישאמ ,

ןעמענמייהא    ךייא    לאז    רענייא    זא   טגידעלרע
.רודעצארפ א רעייא  ךאנ  ןעמענוצמייהא  ךייא  רענטראפ  ריעק  עכילטראווטנאראפ  ןבאה א  טזומ  ריא 

םייהרעדניא ןעמוקנא  ןפלעה  ךייא  ןעק  סאוו  רענייא  זיא  רענטאפ  ריעק  עכילטראווטנאראפ 
טכאמ .ןגראז  עכלעוו  ייס  ןבאה  ייז  ביוא  םעיט  ריעק  רעייא  טימ  ןדניבראפ  ןענעק  ךיז  ןלאז  ייז  .טייהרערעכיז 

.רודעצארפ רעייא  ןופ  גאט  רעד  רעדייא  ןענאלפ  וצ  סאד  רעכיז 

יד ןופ  ענייא  טפור  ןאד  ןעמענוצמייהא , ךייא  רענטראפ  ריעק  עכילטראווטנאראפ  טשינ א  טאה  ריא  ביוא 
ןוא סיוורעס , םעד  ראפ  זיירפ  אד א  זיא  סע  .ןעמענוצמייהא  ךייא  םענייא  ןקיש  ןלעוו  ייז  .ןטנוא  ןרוטנעגא 

, סיוורעס ראק  רעדא  יסקעט  ןצונ א  וצ  יעקא  זיא  סע  .עיצאטראפסנארט  ןלעטשוצ  ןפראד  טעוו  ריא 
.ךייא טימ  רענטראפ  ריעק  עגידתוירחא  ןא  ןבאה  ץלא  ךאנ  טפראד  ריא  רעבא 

קראי    וינ    ןיא    ןרוטנעגא יזרעשזד    וינ    ןיא    ןרוטנעגא
888-735-8913 טלעה :  VNSCaring People: 877-227-4649

Caring People: 877-227-4649 
 

םראפ    יסקארפ    ריעק    טלעה   א  סיוא    טליפ
רימ ןגאלש  ןגיוב , ( Health Care Proxy  ) יסקארפ ריעק  טלעה  טליפעגסיוא א  טשינכאנ  טאה  ריא  ביוא 

עכלעוו ייס  טאה  ריא  רעדא  סנייא  טליפעגסיוא  ןיוש  טאה  ריא  ביוא  .ןוט  טצעי  סע  טלאז  ריא  זא  ראפ 
.טנעמטניופא עגידנעמוק  רעייא  וצ  ייז  טגנערב  ןעגנוזייוונא , טירשראפ  ערעדנא 

ןדער טעוו  סאוו  שטנעמ  רעד  טריציפיטנעדיא  סע  .טנעמוקאד  עלאגעל  זיא א  יסקארפ  ריעק  טלעה  א 
טרעוו סיוא  טלעוו  ריא  סאוו  שטנעמ  רעד  .סניילא  ךיז  ראפ  ןריקינוימאק  טשינ  טנעק  ריא  ביוא  ךייא  ראפ 

.טנעגא ריעק  טלעה  רעייא  ןפורעגנא 

Advance טנייל סוויטקעריד , סנעוודע  ערעדנא  ןוא  סיסקארפ  ריעק  טלעה  ןגעוו  רעמ  ןענרעל  וצ 
Care Planning for People With Cancer and Their Loved Ones (www.mskcc.org/cancer-

.(care/patient-education/advance-care-planning
How to Be a Health Care Agent טנייל טנעגא , ריעק  טלעה  ןייז א  ןגעוו  רעמ  ןענרעל  וצ 
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ריעק טלעה  ןליפסיוא א  ןגעוו  סעגארפ  טאה  ריא  ביוא  םעיט  ריעק  רעייא  ןופ  רעבמעמ  טימ א  טדער 
.םראפ יסקארפ 

ןעגנוגראָזראַפֿ    רעייא    טמוקאַב
: ןעגנוגראָזראַפֿ עדנעגלאפ  יד  ןעמוקאַב  וצ  טפֿראַד  ריא 

רעייא ןיא  ןפיוק  ייז  טנעק  ריא  רעטסילק .) גנוזייל  ןילאַס   Fleet יוו  אַזאַ   ) רעטסילק גנוזייל  ןילאַס   2
.טפּעצער ןאָ  קייטפּאַ  עכילטראָ 

קיטאיביטנא ןא  זיא  סעד  .סעקליטסאַפּ  גמ )  ) םאַרגאַלימ  Cipro) 500  ) ןיסאַסקאָלפאָרפּיס
טפּעצער ךייא אַ  ןבעג  טעוו  רעדײװאָרפּ  ריעקטלעה  רעייא  גנודניצנא .) ןא  ןטלאהוצקירוצ  ןיצעדעמ  )

.רודעצאָרפּ רעייא  רעדייא 

עיצארעפא    רעייא    רעדייא    גאט    יד
רודעצאָרפּ רעייא  ןכאַמ  לטאָב  וצ  טפֿראַד  ריא  רעדאָ  טנוזעג  רעייא  ןיא  ןעגנורעדנע  ןייק  טאָה  ריא  ביוא 

.טסיגאָלאָקנאָ עיצאַידאַר  קידרקיע  רעייא  טפור  דנורג , ןייק  ראַפֿ 

רודעצאָרפּ    רעייא    ןופ    טייצ    יד   טקרעמאַב
רעייא ביוא  .רודעצארפ  רעייא  ראפ  גאט  יד  גאטימכאנ  רעגייזא  ךאנ 2  ןפור  ךייא  טעוו  דילגטימ  באטש  א 

טפור ןעמ  ביוא  .רעדייא  גאטיירפ  יד  ףיוא  ןפור  ךייא  ןלעוו  ייז  קיטנאמ , ראַפֿ אַ  טקיטַייצעג  זיא  רודעצאָרפּ 
טפור 212-639-5014. גאטימכאנ , רעגייזא  זיב 7  טשינ  ךייא 

טכיוא ךייא  ןלעװ  ייז  .רודעצארפ  רעייא  וצ  ןעמוקוצנא  טייצ  עכלעוו  ןגאז  ךייא  טעוו  דילגטימ  באטש  יד 
.ןייג וצ  ווו  ןענאָמרעד 

רעטסילק    גנוזייל    ןילאַס  אַ    טסבלעז    ךיז    טיג
יד ךאָנ  טייג  .טעב     וצ   טייג    ריא    רעדייא    ןעדנוטש   2  רעטסילק    גנוזייל    ןילאַס  אַ    טסבלעז    ךיז    טיג

.לקעפּ םעד  ןיא  סעיצקורטסניא 

ןסע    ראַפֿ    סעיצקורטסניא
סאד .עיצארעפא     רעייא    ראפעב    טכאנ    יד .(  a.m 12  ) טכאנ  - בלאה    ייב    ןסע    ףיוא    טרעה

.םאג ןוא  ידנעק  עטראה  ןיירא  טנכער 

ןעוו ראפ  ןעגנזייוונא  ערעדנא  ןבעגעג  ךילגעמ  ךייא  טאה  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא 
ןפראד ןשטנעמ  לייט  .ןעגנוזייוונא  ערעייז  סיוא  טגלאפ  אי , ביוא  .ןסע  וצ  ןרעהוצפיוא 

.עיצארעפא רעייז  רעדייא  רעגנעל  ראפ  ןסע ) טשינ   ) ןטסאפ

®

®
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רודעצארפ    רעייא    ןופ    גאט    יד
םעניא ירפרעדניא  ןעניצידעמ  עסיוועג  ןעמענ  וצ  טגאזעג  ךייא  טאה  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  ביוא 

.רעסאוו לסיבא  טימ  ןעניצידעמ  ענעי  ראנ  טמענ  עיצארעפא , רעייא  ןופ  גאט 

ןעקנירט    ראַפֿ    סעיצקורטסניא
יד ראנ  טקנירט  ןעמוקנא  טפראד  ריא  סאוו  טייצ  יד  ראפ  העש  ןוא 2  .( a.m 12  ) טכאנ - בלאה ןשיווצ 

וצ ףיוא  טרעה  .שרעדנא  סאוו  ייס  ןעקנורט  רעדא  ןסע  טשינ  .עטסיל  עדנעגלאפ  יד  ףיוא  ןטייקגיסילפ 
.ןעמוקנא טפראד  ריא  סאוו  טייצ  יד  ראפ  העש  ןעקנירט 2 

.רעסאוו
.סושד יררעבנערק  רעראלק  רעדא  סושד , פיערג  רעראלק  סושד , לעפע  רעראלק 

.Powerade רעדא  Gatorade
.שרעדנא סעפע  וצ  טשינראג  טגייל  .רעקוצ  ןגיילוצ  טגעמ  ריא  .ייט  עטושפ  רעדא  עוואק  עצראווש 

זיא םעד  ןיא  .רעמירק  רעדא  ךלימ  טראס  עכלעוו  ייס  ןופ  והשמ  וליפא א  וצ  טשינ  טגייל 
.סרעמירק רעדא  ךלימ  עטריזאב  - גנוצנאלפ טנעכערעגניירא 

.גינאה ןייק  וצ  טשינ  טגייל 
.פּוריס דראוויעלפ  ןייק  וצ  טשינ  טגייל 

ערעייא ןיא  אד  זיא  סע  רעקוצ  ליפיוו  ףיוא  גיוא  ןא  טלאה  סיטיבעייד ,)  ) רעקוצ ןופ  טדייל  ריא  ביוא 
ריא ביוא  לפאטש , רעקוצ  טולב  רעייא  ןופ  לארטנאק  ןטלאה  וצ  רעגנירג  ןייז  טעוו  סע  .ןעקנארטעג 

יד ןופ  סעיסרעוו  רעקוצ  ןייק  טגיילעגוצ  טשינ  רעדא  רעגוצ , - ןיא - גירעדינ עיירפ , - רעקוצ ןיירא  טסנעכער 
.ןעקנארטעג

טנעז ריא  ביוא  טקנורט  ראפרעד  עיצרעפא , ןא  ראפעב  דעטיערדייה  ןביילב  וצ  ראבפליה  זיא  סע 
ןטייקגיסילפ ( IV  ) סעניוורעטניא ןעמוקאב  טעוו  ריא  .טפראד  ריא  ליפיוו  יוו  רעמ  טשינ  טקנורט  .גירטשרוד 

.עיצרעפא רעייא  סיואכרוד 

טנכער סאד  .ןעמוקנא     טפראד    ריא    סאוו    טייצ    יד   ראפ    העש   2  ןעקנורט    וצ   ףיוא    טרעה
.רעסאוו ןיירא 

ןעוו ראפ  ןעגנזייוונא  ערעדנא  ןבעגעג  ךילגעמ  ךייא  טאה  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא 
.ןעגנוזייוונא ערעייז  סיוא  טגלאפ  אי , ביוא  .ןעקנורט  וצ  ןרעהוצפיוא 

דאָב  - ץירפּש
רעייא ףיוא  טשינראג  טגייל  .ךעלטנייוועג  יוו  דאָב  - ץירפּש טכאמ א  רודעצאָרפּ , רעייא  ןופ  ןגראָמירפ  םעד 

םופראַפּ רעדופּ , סעקנימש , טנאַראָדאָעד , םערק , ץכערימש , ךעלסילשנַייא  סאָד  .ןדאב  ךיז  ןכאנ  טיוה 
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.ןלעק ןוא 

רעטסילק    גנוזייל    ןילאַס  אַ    טסבלעז    ךיז    טיג
טייג .ןבייהנאָ     וצ   טרינאַלפּ    זיא    רודעצאָרפּ    רעייא    רעדייא    ןעדנוטש   3  רעטסילק    גנוזייל    ןילאַס  אַ    ךיז    טיג

.לקעפּ םעד  ןיא  סעיצקורטסניא  יד  ךאָנ 

ןכאז    עקיזאָד    ןעקנעדעג    טלאָז    ריא
ךעלסילשנַייא ןעגנוריצ , עלאַ  פּאָראַ  טמענ  .ךיז  ףיוא  ןטקעיבא  ענעלאטעמ  ןייק  טשינ  טגארט 

- דנאַרב ןכאמ  ןעק  רודעצאָרפּ  רעייא  ראפ  טצינעג  זיא  סוו  גנוטאַטשסיוא  יד  .סגניסרעיפּ  רעפּרעק 
.לאַטעמ טריר  סע  ביוא  סעדנווו 

.בוטש ןיא  ןעגנוריצ ) ןוא  ןעטראַק  טידערק  יוו  אַזאַ   ) ןכאז לופטרעוו  טזאָל 
טקאַטנאָק טגאָרט  ריא  ביוא  .ןלירב  רעייא  טאָטשנאַ  טגאָרט  סעסנעל , טקאַטנאָק  טגאָרט  ריא  ביוא 

, רעזעלג ןייק  טשינ  טאה  ריא  ביוא  .ןגיוא  רעייא  ןקידעש  ןעק  סע  רודעצאָרפּ , רעייא  ךרודאַ  סעסנעל 
.סטקאטנאק ערעייא  ראפ  רעטלאה  טימ א  טגנערב 

טייז .רעמיצ  סעיצאַרעפּאָ  םעד  ןיא  טנעז  ריא  זיב  ייז  ןגאָרט  טנעק  ריא  סערוטנעד , טגאָרט  ריא  ביוא 
טייז ריא  רעדייא  ייז  טגאָרט  ריא  זאַ  רעמיצ  סעיצאַרעפּאָ  יד  ןופ  רעדאַק  םעד  ןגאָז  וצ  רעכיז 

.רודעצאָרפּ רעייא  ראַפֿ  ןעפֿולשעגנײא 

ןטראַוורעד    וצ   סאָוו
רעדילגטימ רעדאַק  ערעדנא  ןוא  סרעטסעווש  - ןקנאַרק םיריוטקאד , לאָטיפּש , םעד  וצ  ןא  טמוק  ריא  ןעוו 
.טַייקרעכיז רעייא  ראַפֿ  זיא  סאָד  .לאָמ  עליפ  גאָט  טרובעג  רעייא  ןוא  ןעמאָנ  רעייא  ןגאָז  וצ  ןטעב  ךייא  טעוו 

.גאָט ןעבלעז  םעד  ףיוא  רודעצאָרפּ  ןבאָה אַ  ןעק  ןעמאָנ  עכעלנע  רעדאָ  עבלעז  יד  טימ  ןשטנעמ 

- ןקנאַרק .דיילק א  לאָטיפּש  וצ אַ  ןשיוטסיוא  טעוו  ריא  רודעצאָרפּ , רעייא  ראַפֿ  טייצ  זיא  סע  ןעוו 
ךעלטנייוועג סרעדאָ , - טולב רעייא  ןופ  רענייא  ןיא  עקרור  ( IV  ) סאַניוואַרטניא ןאַ  ןלעטש  טעוו  רעטסעווש 

סעיצאַרעפּאָ יד  וצ  ךייא  ןעגנערב  טעוו  דילגטימ  רעדעקש  ךאָנרעד אַ  .םעראָ  רעדאָ  טנאַה  רעייא  ןיא 
ןפאלש ךייא  טכאמ  סאוו  ןיצידעמ   ) עיזיטסענא ןעמוקאב  ריא  טעוו  םעווקאב  טנעז  ריא  לאמנייא  .רעמיצ 

.IV רעייא ךרוד  רודעצארפ ) רעדא  עיצארעפא  ןא  סיואכרוד 

רעייא ןעז  וצ  דנואַסאַרטלאַ  לאַטקער  ןצונ  טעוו  רעדײװאָרפּ  ריעקטלעה  רעייא  קידנפאָלש , טנעז  ריא  ןעו 
םוענירעפּ רעייא  ךרוד  עטאַטסאָרפּ  רעייא  ןיא  ךעלדאָנ  עקידרענימ  ןקעטש  ןיירא  ןלעוו  ייז  .עטאַטסאָרפּ 

ןיא סרעקראַמ  לאַיסודיפ  ןלעטש 3  ןלעוו  ייז  סונאַ .) םעד  ןוא  םוטאָרקס  רעייא  ןשיווצ  טיוה  ןופ  ערעפֿס  יד  )
ערעדנא ןצונ א  ןלעוו  ייז  םעד , ךאָנ  .סעקליפּש  יד  ןקיטַייזאַב  ןאַד  ןוא  ךעלדאָנ  יד  ךרוד  עטאַטסאָרפּ  רעייא 
.םוטקער ןוא  עטאַטסאָרפּ  רעייא  ןשיווצ  ץאַלפּ  םעד  ןיא  לעג  רעסייפּס  לאַטקער  יד  ןצירפּשנַייראַ  וצ  לדאָנ 

רודעצאָרפּ    רעייא    ךאָנ
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לאָטיפּש    ןיא
ןביילב טעוו  ריא  (. PACU  ) טַייהנייא ריעק  עיזעטסענאַ  טסאָפּ  יד  ןיא  ןייז  טעוו  ריא  ךיז , ןקעוו  ריא  ןעוו 

טעוו רעטסעווש  - ןקנאַרק .םעלבאָרפּ א  ןייק  ןאָ  יפּ )  ) ןערינירוא ןענעק  ןוא  ךאוו  ראָג  טנעז  ריא  זיב  טראָד 
.סעיצקורטסניא גנוזאָלַיירפֿ  רעייא  ךייא  ןבעג  ןוא  רעוויגריעק  רעייא  ןוא  ךייא  טימ  ןדער 

םייה    םעד    ןיא
זיא סאד  .רודעצאָרפּ  רעייא  ךאָנ  געט  יד 2  ראַפֿ  םוטקער  רעייא  ןיא  טייקלופ  ןופ  ליפעג  ןבאָה אַ  טנעק  ריא 

(. אסכה תיב  ןיא  ןייגסיורא   ) סטנעמוואמ לעואב  רעייא  ןריטקעפא  טשינ  טעוו  ןוא  לאמראנ 

ריעקטלעה רעייא  ביוא  .רודעצארפ  רעייא  ךאנ  ןטאנאמ  ראפ 3  םאטקער  רעייא  ןיא  טשינראג  טגייל 
עיצאַידאַר רעייא  ןופ  ןדעי  ןופ  רעדייא  רעטסילק  ןעבעג אַ  טסבלז  ךיז  טלאז  ריא  ךייא  טגאז  רעדײװאָרפּ 

.סאָד ןאָט  וצ  טוג  זיא  סע  ןעגנולדנאַהאַב ,

ןעגנוזייוונא    ןיצעדעמ
.רודעצאָרפּ רעייא  ךאָנ  טעב  וצ  טייג  ריא  רעדייא  ןיסאַסקאָלפאָרפּיס  עקליטסאַפּ  גמ )  500  ) טמענ 1

עיצקעפניא ןדַיימראַפ  וצ  ןפֿלעה  טעוו  סאָד  .גאט  ראַפֿ 3  העש  רעדעי 12  קליטסאַפּ  גמ )  500  ) טמענ 1
.עטאַטסאָרפּ רעייא  ןיא 

( ןעשפירקסערפ ןייק  טשינ   ) רעטנואק - יד - רעביא ןא  ןעמענ  ריא  טנעק  גאטייוו , עכלעוו  ייס  ריא  טאה  ביוא 
(. ןירטאמ ליוודא ,  ) ןעפארפאבייא רעדא  לאנעלייט )  ) ןעפאנימאטעסא יוו  רעגייטש  א  ןיצעדעמ , גאטייוו 

קיטסאַנמיג    ןוא    טעטיוויטקאַ    עשיזיפ
.רודעצאָרפּ רעייא  ךאָנ  העש  ןטעטיוויטקאַ 24  לאַמראָנ  רעיי  ןריפכרוד  ןוא  ןערעפֿאָש  טגעמעג  ריא 

רעייא ךאנ  ךאוו  ראפ 1  םארגאליק )  4.5  ) טנופ ןופ 10  רעמ  ןגעוו  סאוו  ןכאז  ןייק  ףיוא  טשינ  טבייה 
.רודעצארפ

ןעקנירט    ןוא    ןסע
.עטעיד ךעלטנייוועג  רעייא  וצ  ןייג  קירוצ  ךיילג  טנעק  ריא  רודעצאָרפּ  רעייא  ךאָנ 

רעדייווארפ    ריעקטלעה    רעייא    ןפור    וצ   ןעוו
�בױא טראָפֿאָז  רעדײװאָרפּ  ריעקטלעה  רעײא  טפֿור 

- יד - רעביא ןעמענ  ןכאנ  רעסעב  טשינ  טרעוו  סאוו  גאטייוו  רעדא  רעסערג  ראנ  טרעוו  סאוו  גאטייוו 
.ןיצעדעמ גאטייוו  רעטנואק 

רעכעה רעדאָ   C 38.4 ןופ ץיה  א 
סלישט

ןערינירוא וצ  םעלבאָרפּ  א 
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( יפּ  ) ןירוא רעדאָ  פּופּ )  ) גנאַגלוטש רעייא  ןיא  טולב 
לדניוושפּאָק

לאטקער ןוא  סרעקראמ  ערעייא  טגיילעג  טאה  סאוו  רעדײװארפ  ריעקטלעה  יד  ןפור  טנעק  ריא 
ךאנ 5:00 .גאטימכאנ  זיב 5:00  ירפרעדניא  ןופ 9:00  גאטיירפ  זיב  גאטנאמ  סרעסיעפס 

עיצאידאר רעד  ראפ  טעב  טפור 212-639-2000 . סיעדילאה , ןוא  דנעקיוו  יד  סיואכרוד  גאטימכאנ ,
.לבעליעווא זיא  סאוו  טסיגאלאקנא 

ןרעמונ    ןאפעלעט    עראבצונ
גנופעלשנייא

212-639-6840
.גנופעלשנייא ןגעוו  סעגארפ  טימ  טפור 

Bobst International Center
888-675-7722

טפור טנעיצאַפּ , עלאנאיצאנרעטניא  ןאַ  טנעז  ריא  ביוא  .טלעוו  יד  םורא  ןופ  ןטנעיצאפ  ףיוא  טמענ   MSK
.ריעק רעייא  ןערינידראָאָק  וצ  ףליה  ראַפֿ 

בניליב    טנעיצאפ
646-227-3378

סנערושניא רעייא  טימ  עיצאזיראטיוא  - ירפ ןגעוו  סעגארפ  עכלעוו  ייס  טימ  גניליב  טנעיצאפ  טפור 
.לאַוואָרפּפּאַערפּ ןפורעג  ךיוא  זיא  סאָד  .ינאפמאק 

סיפא    רעטערטראפ    טנעיצאפ
212-639-7202

.ריעק רעייא  ןגעוו  ןגראז  טאה  ריא  ביוא  רעדא  םראפ  יסקארפ  ריעק  טלעה  יד  ןגעוו  סעגארפ  טימ  טפור 

רודעצארפ    רעייא    ךאנ    ןוא    ראפ    ןעגנוזייוונא
יד ןגיטעטשאב  וצ  רודעצארפ  רעייא  ראפ  גאט  גאטימכאנ א  ךאנ 2:00  ןפור  ךייא  טעוו  דילגטימ  באטש  א 

ןאָט וצ  סאָוו  ןופ  רעציק  זיא אַ  ןעטנוא  .ןעגנונעדראנייא  ערעדנא  עכילטע  ןוא  רודעצארפ  רעייא  ןופ  טייצ 
.רודעצאָרפּ רעייא  ךאָנ  ןוא  רעדייא 

רודעצאָרפּ    רעייא    רעדייא
סעיצקורטסניא  עקעווצ
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ןעלטימסנבעל רעייא ראפעב  טכאנ  יד  .( a.m 12  ) טכאנ - בלאה ייב  ןסע  ףיוא  טרעה 
.עמוג ןוא  ךעלרעקוצ  עטראַה  ךעלסילשנַייא  זיא  סאָד  .עיצארעפא 

ןרעהוצפיוא ןסייהעג  ךייא  טאה  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  ביוא 
ןעגנוזייוונא רעייז  ךאנ  טגלאפ  טכאנ , - בלאה רעדייא  ןסע 

סעקשאַקאַראַק ראַפֿ 
גנוטיירגוצ

ןעקנירט ריא סאוו  טייצ  יד  ראפ  העש  ןוא 2  .( a.m 12  ) טכאנ - בלאה ןשיווצ 
עדנעגלאפ יד  ףיוא  ןטייקגיסילפ  יד  ראנ  טקנירט  ןעמוקנא  טפראד 

.שרעדנא סאוו  ייס  ןעקנורט  רעדא  ןסע  טשינ  .עטסיל 
.רעסאוו

רעדא סושד , פיערג  רעראלק  סושד , לעפע  רעראלק 
.סושד יררעבנערק  רעראלק 

.Powerade רעדא  Gatorade
ןגיילוצ טגעמ  ריא  .ייט  עטושפ  רעדא  עוואק  עצראווש 

.שרעדנא סעפע  וצ  טשינראג  טגייל  .רעקוצ 
טראס עכלעוו  ייס  ןופ  והשמ  וליפא א  וצ  טשינ  טגייל 

טנעכערעגניירא זיא  םעד  ןיא  .רעמירק  רעדא  ךלימ 
.סרעמירק רעדא  ךלימ  עטריזאב  - גנוצנאלפ

.פּוריס דראוויעלפ  ןייק  וצ  טשינ  טגייל 
טפראד ריא  סאוו  טייצ  יד  ראפ  העש  ןעקנירט 2  וצ  ףיוא  טרעה 

.רעסאַוו ךעלסילשנַייא  זיא  סאָד  .ןעמוקנא 

גנוזייל    ןילאַס
רעטסילק

ריא רעדייא  ןעדנוטש  רעטסילק 2  גנוזייל  ןילאַס  טסבלעז אַ  ךיז  טיג 
יד ךאָנ  טייג  .רודעצאָרפּ  רעייא  רעדייא  טכאַנ  יד  טעב  וצ  טייג 

.טימ ןעמוקעג  זיא  סע  סעיצקורטסניא 
רעדייא ןעדנוטש  רעטסילק 3  גנוזייל  ןילאַס  טסבלעז אַ  ךיז  טיג 

.רודעצאָרפּ רעייא 

ןעניצידעמ רעביא ןעגנוזייוונא  ’ס  רעדייווארפ ריעקטלעה  רעייא  סיוא  טגלאפ 
.עיצארעפא רעייא  ןופ  ירפרעדניא  יד  ןעניצעדעמ  ןעמענ 

רודעצאָרפּ    רעייא    ךאָנ
סעיצקורטסניא  עקעווצ

קיטאָיביטנאַ טייג ריא  רעדייא  ןיסאַסקאָלפאָרפּיס  עקליטסאַפּ  גמ )  500  ) טמענ 1
.רודעצאָרפּ רעייא  ךאָנ  טעב  וצ 

עדעי 12 ןיסאַסקאָלפאָרפּיס  עקליטסאַפּ  גמ )  500  ) ןייא טמענ 
.גאט ראַפֿ 3  ןעדנוטש 

ןדַיימראַפ אַ וצ 
עיצקעפניא עטאַטסאָרפּ 

ןוא    ןסע
ןעקנירט

.ןטייצלאמ ןייק  סיוא  טשינ  טזאל  ןטַייצלאָמ  עכעלרעלוגער  טסע 
זאָלג סנוא ) -8  ) וצ 10 ןעקנירט 8  וצ  טריבּורפּ  .ןעקנורטעגנאָ  טבַיילב 

.גאָט ןעדעי  רעסאַוו 

רעייא זאַ  רעכיז  טכאַמ 
ןוא קידייל  זיא  םוטקער 

זיא רעכנעפּ  רעייא 
ךרודא לופ  קינעמעווקאַב 

עיצאַידאַר רעייא 
ןעגנולדנאַהאַב
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.ירערבייל עלאוטריוו  רעזנוא  ןקוקכרוד  וצ   www.mskcc.org/pe טכוזאב סעסרואסיר , רעמ  ראפ 

About Your Prostate Fiducial Marker and Rectal Spacer Placement in the Operating Room - Last
updated on April 29, 2026

רעטנעצ רעסנעק  גנירעטעק  ןואלס  לעיראמעמ  ךרוד  טריוורעזער  ןוא  טנגייאעג  ןרעוו  ןטכער  עלא 

דעטיעדפּאַ    טצעל
2026 לירפּאַ 29 ,

.Learn about our Health Information Policy

טכאַרט    ריא    סאָוו    זדנוא    טגאָז
טכאַרט    ריא    סאָוו    זדנוא    טגאָז

רעייא . Your feedback will help us improve the educational information we provide
עטיב .םעראָפֿ  קעבדיפֿ  םעד  ףיוא  טביירש  ריא  סאָוו  טשינראָג  ןעז  טשינ  ןעק  טפֿאַשנאַמ  גראָז 

טקאַטנאָק גראָז , רעייא  ןגעוו  סעגאַרפֿ  טאָה  ריא  ביוא  .גראָז  רעייא  ןגעוו  ןגערפ  וצ  טשינ  סע  טצינ 
.רעגראָזראַפ סטייהטנוזעג  רעייא 

טשינ טביירש  עטיב  .סעגאַרפֿ  ןייק  ןרעפֿטנע  טשינ  רימ  ןענעק  קעבדיפֿ , עלאַ  ןענעייל  רימ  שטאָכ 
.םעראָפ קעבדיפ  םעד  ףיוא  עיצאמראפניא  עכעלנעזרעפ  ןייק  רעדא  ןעמאנ  רעייא 

? ןייטשראַפֿ וצ  גנירג  ןעוועג  עיצאַמראָפֿניא  יד  זיא 
 

אי
 

סאווטע
 

ןיינ No

? ןייטשראַפֿ וצ  גנירג  ןעוועג  עיצאַמראָפֿניא  יד  זיא 

.עיצאמראפניא עכילנעזרעפ  עכלעוו  ייס  רעדא  ןעמאנ  רעייא  טשינ  טביירש  עטיב 
ןבעגנײא
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