
ןענרעל רעבעגריעק  טנעיצאַפּ & 

רעדייא    לעוואב    םעד    ןטיירגצוצ    יוזאיוו
MSK Kids  ייב    עיצארעפא    רעייא

לעוואב םעד  ןטיירגוצוצ  יוזאיוו  טרעלקרע  עיצאמראפניא  עדנגלאפ  יד 
ןטיירגוצ . MSK Kids ייב עיצארעפא  רעייא  רעדייא  פערפ ) לעוואב  )

.ףוג רעייא  ןופ  לוטס  ןראלקסיוא  טפלעה  לעוואב  םעד 

ריא ןעניימ  ערעייא ”  “ ןוא ךייא ”  “ רעטרעוו יד  ןלעוו  סראסיר , םעד  ןיא 
.דניק רעייא  רעדא 

גנוטיירגוצ    לעוואב    ראפ    ןרעהעגוצ
.טפּעצער ןאָ  קייטפּאַ  עכילטראָ  רעייא  ןיא  ןפיוק  ייז  טנעק  ריא 

רעדואפ ( MiraLAX  ) לאקילג ןיליטעילאפ 
רעדא שזדנארא , טיור , טשינ  ןענעז  סאוו  ןטייקגיסילפ  עראלק 

.לפרעפ

”Get the MiraLAX mixture ready  “ גנולייטפא יד  ךרוד  טנייל 
.ןפראד טעוו  ריא  ליפיוו  ןעז  וצ  טיירג ) שימעג   MiraLAX יד טכאמ  )

תעשב ןבאה  וצ  ןטייקגיסילפ  עראלק  גונעג  ןעמוקאב  וצ  רעכיז  טכאמ 
.טייקגיסילפ עראלק  ןופ  עטעיד  ךאנ א  טגלאפ  ריא 

ןאשפירקסערפ ןבעג א  ךיוא  ךייא  טעוו  רעדייווארפ  ריעק  טלעה  רעייא 
רעדייא ייז  טאה  ריא  זא  רעכיז  טכאמ  .ןעניצידעמ  עדנגלאפ  יד  ראפ 
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.לעוואב רעייא  ןטיירגוצוצ  ןא  טגנאפ  ריא 

Metronidazole
Neomycin

גנוטיירגוצ    לעוואב    ראפ    ןעגנוזייוונא
.עיצארעפא    רעייא    רעדייא    גאט   א  לעוואב    רעייא    ןטיירגוצוצ    ןא   טגנאפ

שימעג   MiraLAX  יד   טיירג    טכאמ
עראלק ןופ א  סעסנוא  טימ _____   MiraLAX ןופ םארג  טשימ _____ 
טשימ .עיצארעפא  רעייא  רעדייא  גאט  יד  ןופ  ירפוצ  יד  טייקגיסילפ 

זיא רעדואפ  יד  ןעוו  .טייגוצ  רעדואפ   MiraLAX יד זיב  שימעג  יד  םאצ 
.ראטיערעשזדירפיר יד  ןיא  שימעג  יד  ןגייל  ריא  טנעק  ןעגנאגוצ ,

טייצ    גאטימ    טייקגיסילפ    עראלק    ןופ    עטעיד   א  ןגלאפכאנ    ןא   טגנאפ
( גאטימ   12)

טייצ גאטימ  טייקגיסילפ  עראלק  ןופ  עטעיד  ןגלאפכאנ א  ןא  טגנאפ 
.עיצארעפא רעייא  רעדייא  גאט  יד  גאטימ )  12)

עכלעוו טייקגיסילפ  זיולב  ןיירא  טמענ  טייקגיסילפ  עראלק  ןופ  עטעיד  א 
עראלק  “ יד ןיא  ןליפשייב  ןפערט  טנעק  ריא  .ןעזכרוד  טנעק  ריא 

סאוו ןטייקגיסילפ  עראלק  טדיימראפ  .לטסעק  עטעיד ” טייקגיסילפ 
.לפרעפ רעדא  שזדנארא , טיור , ןענעז 

: טייקגיסילפ עראלק  ןופ  עטעיד  ךאנ א  טגלאפ  ריא  תעשב 

.גראוונסע דילאס  ןייק  טשינ  טסע 
טשינ טקנירט  .ןעקנארטעג  עראלק  ןטראס  ענעדישראפ  טצונ 
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ריא זא  רעכיז  ןכאמ  טפלעה  סאד  .ייט  ןוא  עוואק , רעסאוו , זיולב 
ןטיירגוצ ןופ  לייט  עגיטכיוו  זיא א  ןוא  סעיראלאק  גונעג  טמוקאב 

.לעוואב רעייא 
יוזא ןעזכרוד , טשינ  טנעק  ריא  סאוו  טייקגיסילפ  ןייק  טשינ  טקנירט 

.סיטומס רעדא  ךלימ  יוו 
ןדייס רעקוצ  ןייק  טשינ  טאה  סאוו  טייקגיסילפ  ןייק  טשינ  טקנירט 

רעדייווארפ ריעקטלעה  רעייא  ןוא  טייהקנארק  רעקוצ  טאה  ריא 
.סאד ךייא  טגאז 

ןטייקגיסילפ    עראלק    ןופ    עטעיד
ןבאה     טנעק    ריא ןבאה    טשינ    טנעק    ריא

פוז רעדא ןילואב , ךוי , עראלק 
.םאסנאק

ןופ ךעלקיטש  טימ  סאוו  ייס 
.ןצריוועג רעדא  גראוונסע 

גראווסיז . Jell-O יוו ןיטאלעשזד ,
.םעט טימ א  זייא 

יוו יוזא  ךעלרעקוצ , עטראה 
ענעמיל , Life Savers

.סטנימרעפעפ ןוא  ןפארט ,

, טיור זיא  סאוו  ייס 
.לפרעפ רעדא  שזדנארא ,

.גראווסיז ערעדנא  עלא 
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ןעקנירט יוזא טפאז , טכורפ  עראלק 
עסייוו לפע , עדאנעמיל , יוו 

פיערג עסייוו  ןוא  ירעבנערק ,
.סעסושזד

רעשזדנישזד יוו  יוזא  עדאס ,
ןוא , 7UP , Sprite ליע ,

.רעצלעס
יוזא ןעקנארטעג , סטראפס 

ןוא  Gatorade יוו
. Powerade

רעדא ךלימ  ןא  עוואק 
.רעמעירק

רעדא ךלימ  ןא  ייט 
.רעמעירק

טנכערעגניירא רעסאוו ,
( גידלזעלב  ) דעטיינאבראק

.םעט טימ א  רעסאוו  ןוא 
לאנעשירטונ עראלק 

יוו יוזא  ןעקנארטעג ,
Boost  Breeze, Ensure

ןוא , Clear , Pedialyte
. Diabetishield

, טיור זיא  סאוו  ייס 
לפרעפ רעדא  שזדנארא ,

.פלאפ טימ  טפאז 
.סראטקענ

.סקיעש רעדא  סיטומס 
ערעדנא ןוא  םעירק , ךלימ ,

.ןטקודארפ עגיכלימ 
ןופ ךלימ  ךעלסינ , ןופ  ךלימ 

עגיכלימ ןייק  טשינ  ןסקיוועג ,
ערעדנא ןוא  סרעמעירק ,

.ךלימ ראפ  ןוויטענראטלא 
טימ ןעקנארטעג 

.לאהאקלא

.גאטימכאנ   2  םוא    שימעג   MiraLAX  םעד    ןעקנירט    ןא   טגנאפ
גאט יד  גאטימכאנ  םוא 2  שימעג   MiraLAX םעד ןעקנירט  ןא  טגנאפ 

.עיצארעפא רעייא  רעדייא 

וצ טליצ  .העש  זיב 4  עטסקענ 3  יד  ראפ  שימעג   MiraLAX יד טקנירט 
.גאטימכאנ ןוא 6  גאטימכאנ  ןשיווצ 5  ןגידנע 
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טכאמ .ןעגנוגעוואב  לעוואב  טפא  ןבאה  ןפלעה  ךייא  טעוו   MiraLAX יד
ןא סע  טגנאפ  ריא  לאמנייא  אסכה  תיב  ןבענ א  טנעז  ריא  זא  רעכיז 

.ןעמענ

רעייא ואוו   ) סונא רעייא  ןרעדאב  ןעק  ןעגנוגעוואב  לעוואב  עלופ  ןבאה 
( Vaseline  ) ילעשזד םאילארטעפ  ןגייל  ףוג .) םענופ  סיורא  טייג  לוטס 

לעוואב עדעי  ךאנ  סונא  רעייא  םורא  טיוה  יד  ףיוא  בלאז   A & D רעדא
.ןפלעה ןעק  גנוגעוואב 

 10  ןוא    גאטימכאנ     6  ייב   metronidazole  ןוא   neomycin  טמענ
.גאטימכאנ

1  ____________ ) ןוא  neomycin ןופ עזאד )  1  ____________ ) טמענ
רעייא רעדייא  טכאנ  יד  גאטימכאנ  םוא 6   metronidazole ןופ עזאד )

.עיצארעפא

ןוא  neomycin ןופ עזאד )  1  ____________ ) ךאנ א טמענ 
יד גאטימכאנ  םוא 10   metronidazole ןופ עזאד )  1 ____________ )

.עיצארעפא רעייא  רעדייא  טכאנ 
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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will

answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk

with another MSK provider. There is always a doctor or
nurse on call. If you’re not sure how to reach your

.healthcare provider, call 212-639-2000

ןקוקכרוד וצ   www.mskcc.org/pe טכוזאב סעסרואסיר , רעמ  ראפ 
.ירערבייל עלאוטריוו  רעזנוא 

How To Do Bowel Prep Before Your Surgery at MSK Kids - Last
updated on February 21, 2024

גנירעטעק ןואלס  לעיראמעמ  ךרוד  טריוורעזער  ןוא  טנגייאעג  ןרעוו  ןטכער  עלא 
רעטנעצ רעסנעק 
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