
ןענרעל רעבעגריעק  טנעיצאַפּ & 

גנודליב    ץנאַנאָזער    רעשיטענגאַמ    ןגעוו
רעדניק    ראַפ  (  MRI)

, סראסיר םעד  ןיא  . MSK םייב ןאַקס   MRI רעייא ראַפ  ןטיירג  ךיז  ךייא  ןפֿלעה  טעוו  סראָסער  רעד 
.דניק רעייא  רעדא  ךייא  וצ  ןדנעוו  ךיז  ערעייא ”  “ ןוא ריא ”  “ רעטרעוו יד  ןלעוו 

MRI  רעייא    ןגעוו
ןיא קינייוועניא  ןופ  רעדליב  ןכאַמ  וצ  רעדלעפ  עשיטענגאַמ  טצונ  סאָוו  רודעצאָרפּ  זיא אַ   MRI

טפּלעה סאָד  .ןראָמוט  ןופ  טראָ  ןוא  סיירג  פּיט , םעד  ןעז  וצ   MRI ןצונ ןעק  ןעמ  .רעפּרעק  רעייא 
.טעבראַ גנולדנאַהאַב  יד  טוג  יוו  ןעז  ןוא  גנולדנאַהאַב  רעייא  ןרינאַלפּ  ראָטקאָד  רעייא 

ןצונ טעוו  גרוריכ  רעד  .חומ  רעייא  ףיוא  ןקוק  וצ   MRI ןצונ ןעמ  טעוו  רומוט־חומ , טאָה אַ  ריא  ביוא 
.עיצאַרעפּאָ יד  ןרינאַלפּ  וצ   MRI רעייא ןופ  רעדליב  עדלייטיד  יד 

זיא אַ ןישאַמ   MRI רעד .ןישאַמ  םעד  ןיא  ןייראַ  טשטילג  סאָוו  רופּש  ףיוא אַ  זיא  טעב   MRI יד
.ןדנע עדייב  ןיא  ןפֿאָ  זיא  סאָוו  עונאָב , יוו אַ  טענגאַמ  רעגנאַל 

.העש ךרעב 1  ןעמענ  טעוו  ןאַקס   MRI רעד

ןכאַמ טעוו  ןישאַמ  רעד  .טעשעג  ןאַקס  רעד  תעשב  ןישאַמ   MRI םעניא ליטש  ןגיל  טזומ  ריא 
ןכאַמ ךייא  ןעק  סאָד  ביוא  רעטקאָד  רעייא  טימ  טדער  .ןאַקס  רעד  תעשב  תולוק  עכיוה 

ייז .עיבאָפאָרטסואָלק  טאָה  ריא  ביוא  רעדאָ  קיטייוו , טגנערב  רעדאָ  טגראָזאַב , םעווקאַבמוא ,
.MRI רעייא תעשב  םעווקאַב  רעמ  ןליפֿ  ךייא  ןפֿלעה  וצ  ןגעוו  ןרינאַלפּ  ןפֿלעה  ןענעק 

תעשב ןאַשזיוואַמעניס ”  “ טפור ןעמ  סאָוו  ןלירב  ןוא  סענאָפדעה  עלעיצעפּס  ןצונ  טנעק  ריא 
, ןאָט סאָד  טליוו  ריא  ביוא  .קיזומ  ןרעה  רעדאָ  םליפ  ןקוק אַ  וצ  ןצונ  סאָד  טנעק  ריא  . MRI רעייא

.ןרינאַלפּ סע  ןלאָז  ייז  זאַ  עסרענ  רעייא  טגאָז 

רעמ ןליפֿ  ךייא  ןפֿלעה  וצ  ןאַקס , רעד  תעשב  רעדאָ  ראַפ  ןעגנוביא־םעטאָ  ןצונ  ךיוא  טנעק  ריא 
םעד ןיא  ” MRI רעייא ראַפ  ןרעוו  קיאור  ךייא  ןפֿלעה  וצ  ןעגנוביא   “ לייט םעד  טנעייל  .םעווקאַב 
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.עיצאַמראָפֿניא רעמ  ראַפ  סראָסער 

סעסיוורעס    ףייל    דליישט
חוכּ ןבעג  ןוא  ןענרעל , ןציטש , וצ  טפֿלעה  םאַרגאָרפּ ” ןבעל  - רעדניק  “ MSK’ס

דליישט ערעזדנוא  .קנערק  יד  ךשמב  תוחפּשמ  ערעייז  ןוא  ןטנעיצאַפּ  עגנוי  וצ 
.גנולקיווטנא ןוא  סקואוו  עכילשטנעמ  ןעייטשראפ  ( CLS  ) ןטסילאיצעפס ףייל 

עשיניצידעמ טימ  ןעפּאָק  וצ  סעיגעטאַרטס  ןטעבראַסיוא  ןפֿלעה  ייז 
.MRI רעייא ראַפ  ןטיירג  ךיז  לשמל  יוו  ןשינעעשעג ,

רעייא ראַפ   CLS ַןטעב א וצ  . MRI רעייא ַײב  ןייז  לאָז   CLS ַזאַ א ןענעדראָ  ךילגעמ  טנעק  ריא 
טפור 212-639-8285. , MRI

 

MRI  רעייא    ראַפ    ןאָט    וצ   סאָוו

, טנאַש ( VP  ) ןלאַענאָטירעפּאָלוקירטנעוו ןכעלרעמאַרגאָרפּ  טאָה אַ  ריא  ביוא 
.MRI רעייא ראַפ   טנאַש  םעד  ןופ  גנולעטשנייא  יד  ןוא  פּיט  םעד  טסיוו  ריא  זאַ  קיטכיוו  סע  זיא 

.טנאַש  VP םעד טגיילעגנַייראַ  ךייא  טאָה  סאָוו  רעטקאָד  םעד  טגערפ  טשינ , טסיוו  ריא  ביוא 
קיטכיוו סע  זיא  טנאַש , ( VP  ) ןלאַענאָטירעפּאָלוקירטנעוו ןכעלרעמאַרגאָרפּ  טאָה אַ  ריא  ביוא 

.MRI רעייא ראַפ  טנאַש  םעד  ןופ  גנולעטשנייא  יד  ןוא  פּיט  םעד  טסיוו  ריא  זאַ 

לאַגאַוו םעד  טרילאַימיטס  סאָוו  טערעג  אַ  ” ) ראָטאַלומיטס וורענ  לאַגאַוו   “ טאָה אַ ריא  ביוא 
זאַ ןרינאַלפּ  וצ  טייצ  ןפֿראַד  ןלעוו  רימ  . MRI רעייא ראַפ  ךאָוו  רעטקאָד אַ  רעייא  טגאָז  וורענ ,)

.MRI םעד ךאָנ  ןלעטשנאָ  רעדיוו  ןוא   MRI םעד ראַפ  ןלעטשפּאָ  טערעג  סאָד  לאָז  ןעמ 
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עשינאָרטקעלע רעדאָ  לאַטעמ  טאָה  ריא  ביוא  רעטקאָד  רעייא  טגאָז  , MRI רעייא ראַפ  ךאָוו  אַ 
: ןיירא ןענעכער  ייז  .רעפּרעק  רעייא  ןיא  רעטערעג 

רעקיימסייפּ
(AICD  ) ראטיעלירביפעד - רעטרעוואידראק עטצנאלפעגנייא  עשיטאמאטוא 

רעדנאַפּסקאַ בעוועג  טסאַרב 
פּילק םעשזירוענאַ 

ןכאַמ ןעק  סאָד  .רענאַקס   MRI םעד ןופ  דלעפ  ןשיטענגאַמ  םעד  ןרעטש  ןענעק  רעטערעג  יד 
.ןאַקס  MRI ַןא ןכאַמ  וצ  ריא  ראַפ  רעכיזמוא  זיא  סע  זאַ 

טנעז ריא  יצ  ןגערפ  ךייא  רעטקאָד  רעייא  טעוו  ראָי , ןוא 55  ןשיווצ 11  יורפ  טנעז אַ  ריא  ביוא 
.טסעט טפאַשרעגנאַווש  ןכאַמ אַ  ךילגעמ  טפראַד  ריא  .רעגנאַווש 

.טיוה    רעייא    ןופ    רעטערעג    יד   פּאָ   טמענ
, רודעצאָרפּ רעדאָ  ןאַקס  רעייא  ראַפ  .טיוה  רעייא  ףיוא  רעטערעג  עסיוועג  ןגאָרט  טנעק  ריא 

: ןעמענפּאָ טלאָז  ריא  זאַ  רעטערעג  יד  ןופ  רעריצודאָרפּ  יד  ןרידנעמאָקער 

(CGM  ) ראָטינאָמ זאָקולג  רעכעלרעוניטנאָק 
עפּמופּ ןילוסניא 

םוטאַד םעד  וצ  רעטנעענ  טנעמטניופּאַ  רעייא  ןרינאַלפּ  וצ  ןגעוו  רעטקאָד  רעייא  טימ  טדער 
ךייא טימ  טערעג  ערטסקע  ןאַ  טאָה  ריא  זאַ  טרעכיזראַפ  .טערעג  רעייא  ןשיוט  טפראַד  ריא  ןעוו 

.רודעצאָרפּ רעדאָ  ןאַקס  רעייא  ךאָנ  ןגיילנאָ  וצ 

.טלעטשעגפּאָ זיא  טערעג  רעייא  תעשב  זאָקולג  רעייא  ןריפ  וצ  יוו  טשינ  ךילגעמ  טסייוו  ריא 
רעייא טריפ  סאָוו  רעגראָזראַפלייה  םעד  טימ  טדער  טנעמטניופּאַ , רעייא  ראַפ  אָי , ביוא 

.גנולדנאַהאַב קנערקרעקוצ 

בראַפ    טסאַרטנאָק    טואָבאַ    יוו
ןגעוו טסאַרטנאָק ) ןפורעג  ךיוא   ) בראַפ טסאַרטנאָק  ןבאָה  וצ  ןבאָה  טיונ  ךילגעמ  טעוו  ריא 

רעייא ראַפ  רענאַסאַ  סע  טכאַמ  סאוו  בראַפ  עלעיצעפּס  זיא אַ  טסאַרטנאָק  . MRI רעייא
רערעלק ןגירק אַ  וצ  זדנוא  ןפֿלעה  טעוו  סאָד  .ןרעטשאַג  ןיא  ןדישרעטנוא  יד  ןעז  וצ  רעטקאָד 

.דליב
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טימ  MRI ַןבאָה א טעוו  ריא  ביוא  ןטערפאַב  ךייא  טעוו  עסרענ  רעדאָ  רעטקאָד  רעייא 
טַייוו זאַנעוואַרטניא  ןאַ  ךרוד  טסאַרטנאָק  םעד  ןגירק  ריא  טעוו  טעוו , ריא  ביוא  .טסאַרט  н אָק

רעדאָ עיניל  לאַרטנעצ  רעייא  ןיא  לדאָנ  רעדאָ אַ  םעראָ , רעדאָ  טנאַה  רעייא  ןיא  עיניל  ( IV)
(. Mediport  ) טראָפּ רעטצנאַלפּעגנייא 

רעד ןיא  טאָה  ריא  ביוא  רעבאָ , .ןטלעז  ןענעז  בראַפ  טסאַרטנאָק  םעד  וצ  סעיצקאַער 
.עסרענ רעדאָ  רעטקאָד  רעייא  טגאָז  טאַהעג , טסאַרטנאָק  וצ  עיצקאַער  ןגנאַגראַפ אַ 

MRI  רעייא    ןופ    טַייצ    ןפיוא    רעסאַפּ
ףיוא אַ  MRI רעייא טעוו  ריא  ביוא  . MRI רעייא ראַפ  גאָט  ןפורנאָ 1  ךייא  טעוו  דילגטימ  פּאַטס  אַ 

זיב 4 טשינ  ךייא  טפור  ןעמ  ביוא  .קיטיירפ  ןקידרעירפ  םעד  ןפורנאָ  ךייא  ייז  ןלעוו  קיטנאָמ ,
עטיב 212-639-5948. טפור  גאטימכאנ , רעגייזא 

ךיוא ךייא  ןלעוו  ייז  . MRI רעייא וצ  ןעמוקוצנא  טייצ  עכלעוו  ןגאז  ךייא  טעוו  דילגטימ  באטש  יד 
לאַיראָמעמ ןיא  רעטרע  עדנעגלאפ  יד  ןופ  רענייא  ןייז  טעוו  סאָד  .ןייג  וצ  ואוו  ןענאמרעד 

(: לאַטיפּסוה טפּיוה  MSK’ס   ) לאַטיפּסוה

(  CIGI  ) ץנעוורעטניא    עטריפֿעג  - דליב    ראַפ    רעטנעצ
וינעוואַ  קראָי  עטס 67  1275

 . םוצ ראָטאַוועלע  2 זאַטע ןט   C חרזמ  / ןוא  68( ןסאַג עטס  חרזמ  ןשיווצ  )
  זאַטע    ןט 1275  חרזמ    ןשיווצ   ) וינעוואַ    קראָי   67 חרזמ    ןוא    עטס   MRI

68( ןסאַג עטס  םעד  ףיוא  עטיווס  11
 . םוצ ראָטאַוועלע  11 זאַטע ןט   C ָרעדא  B

.טייצ  ןוא  םוטאַד  טנעמטניופּאַ  רעייא  ןביירש  וצ  ןטנוא  טראָ  םעד  טצונ 

םוטאַד ____________ :
: ____________ טייצ

®

4/11

tel:+1-212-639-5948


עיזיטסענא    ןעמוקאַב    סאָוו    ןשטנעמ    ראַפֿ
עדנבעגוצ יד  טגלאָפ  עיזיטסענא , ןעמוקאַב  טעוו  ריא  זאַ  טגאָזעג  ךייא  טאָה  רעטקאָד  רעייא  ביוא 

.MRI רעייא תעשב  קירעפֿילש  ךייא  טכאמ  סאָוו  ןיצידעמ  זיא  עיזיטסענאַ  .ןטנוא  סעיצקורטסניא 

ןעמענמייהא    ךייא    לאז    רענייא    זא   טגידעלרע
.רודעצארפ א רעייא  ךאנ  ןעמענוצמייהא  ךייא  רענטראפ  ריעק  עכילטראווטנאראפ  ןבאה א  טזומ  ריא 

ייז .טייהרערעכיז  םייהרעדניא  ןעמוקנא  ןפלעה  ךייא  ןעק  סאוו  רענייא  זיא  רענטאפ  ריעק  עכילטראווטנאראפ 
ןענאלפ וצ  סאד  רעכיז  טכאמ  .ןגראז  עכלעוו  ייס  ןבאה  ייז  ביוא  םעיט  ריעק  רעייא  טימ  ןדניבראפ  ןענעק  ךיז  ןלאז 

.רודעצארפ רעייא  ןופ  גאט  רעד  רעדייא 

יד ןופ  ענייא  טפור  ןאד  ןעמענוצמייהא , ךייא  רענטראפ  ריעק  עכילטראווטנאראפ  טשינ א  טאה  ריא  ביוא 
טעוו ריא  ןוא  סיוורעס , םעד  ראפ  זיירפ  אד א  זיא  סע  .ןעמענוצמייהא  ךייא  םענייא  ןקיש  ןלעוו  ייז  .ןטנוא  ןרוטנעגא 

טפראד ריא  רעבא  סיוורעס , ראק  רעדא  יסקעט  ןצונ א  וצ  יעקא  זיא  סע  .עיצאטראפסנארט  ןלעטשוצ  ןפראד 
.ךייא טימ  רענטראפ  ריעק  עגידתוירחא  ןא  ןבאה  ץלא  ךאנ 

קראי    וינ    ןיא    ןרוטנעגא יזרעשזד    וינ    ןיא    ןרוטנעגא

888-735-8913 טלעה :  VNSCaring People: 877-227-4649

Caring People: 877-227-4649 

רודעצארפ    רעייא    ראפ    ןעקנירט    ןוא    ןסע    ראפ    ןעגנוזייוונא
עסרענ    רעייא  .  MRI  רעייא    ראַפ    טכאַנ    רעד    ןיא    טייצ    רעסיוועג  אַ    ךאָנ    טשינ    טקנירט    ןוא    טשינ    טסע

ערעדנאַ עלאַ  ןוא  רעטלע  רעייא  ףיוא  טריזאב  זיא  טייצ  עיונעג  יד  .זיא     סאָד    ןעוו    ןגאָז    ךייא    טעוו    רענשיטקאַרפּ
סאָוו ןגעוו  ךייא  טימ  ןדער  טעוו  רענשיטקאַרפּ  עסרענ  רעייא  .טאָה  ךילגעמ  ריא  סאָוו  ןעמעלבאָרפּ  עשיניצידעמ 

.MRI רעייא ראַפ  ןסע  טשינ  טנעק  ןוא  טנעק  ריא 

.ןרעוו    טלעטשעגפּאָ   MRI  רעייא    ןעק  ,  טמוקאַב    ריא    סאָוו    סעיצקורטסניא    יד   טשינ    טגלאָפ    ריא    ביוא

: אָד סעיצקורטסניא  רעייא  טביירש 

MRI  רעייא    ןופ    גאָט    םעד    ןאָט    וצ   סאָווו
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ןכאז    עקיזאָד    ןעקנעדעג    טלאָז    ריא
ראָה רעייא  ןשאַוו  ןוא  ןשוד  ךיז  ריא  טנעק  פּאָק , םעד  ןופ   MRI ַטכאַמ א ריא  ביוא 

טשינ טצונ  . MRI עזיפאָפּיה ןוא   MRI חומ ןייא  טסילש  סאָד  .גאָט   MRI רעייא ןופ  ירפרעדניא 
.לעשזד ראָה  רעדאָ  יירפּס  ראָה  לשמל  יוו  ןטקודאָרפּ , ראָה  ןייק 

, ןעגנוריצ עלא  פארא  טמענ  .ןטקעיבאָ  ענלאַטעמ  ןייק  ןגאָרט  טשינ  טלאָז  ריא 
ןאַקס רעייא  ןופ  רעדליב  יד  ןכאַמ  ןעק  גנוריצ  .ןעגנורעכעל  רעפרעק  טנכערעגניירא 

רעייא תעשב  ןענערבראַפ  ןוא  ןרעוו  סייה  ךיוא  ןענעק  ןלאַטעמ  עסיוועג  .ןענעייל  וצ  רערעווש 
סיוא טנעק  טינ  ריא  ביוא  םעד , ןגעוו  באָטש  יגאָלאָידאַר  רעד  ןופ  דילגטימ  טגאָז אַ  .ןאַקס  

.ןאַקס יד  ןופ  גאָט  םעד  יוו  רעטַייוו  לפּענק  רעייא  ןעמענ 
ןיירא טמענ  סאד  .טשינ  ייז  טפראד  ריא  ביוא  םייהרעדניא  ןעלקיטרא  עלופדרעוו  טזאל 

.ןעגנוריצ ןוא  שעק , עגירעביא  ךעלטראק , טידערק  עגירעביא 
רעד ןופ  דילגטימ  טגאָז אַ  ךיז , ןיא  לאַטעמ  טאָה  סאָוו  שילאַפּ  ליאַנ  טגאָרט  ריא  ביוא 

ליאַנ רעד  ןיא  לאַטעמ  רעד  לייוו  זיא  סאָד  .טדלעמנאָ  ךיז  ריא  ןעוו  באַטש  עיגאָלאָידאַר 
ערעייא ןגייל  טפראַד  ריא  .ןענעייל  וצ  רעווש  ןאַקס  רעייא  ןופ  רעדליב  יד  ןכאַמ  ןעק  שילאַפּ 

.ןאַקס רעייא  תעשב  עיציזאָפּ  רעדנאַ  ןאַ  ןיא  טנעה 
.רעמיצ  MRI םעד ןיא  טביולרע  טשינ  ןענעז  ןכאַז  עכייוו  ערעדנאַ  ןוא  ןקעד , גייצליפּש , שולפּ 
טימ ןכאַז  יד  ןטלאַה  טנעק  ריא  .ןישאמ  רעד  ןיא  ןענערבראַפ  רעדאָ  ןרעוו  סייה  ןענעק  ייז 

תעשב רעקאַל  רעכיז  ןיא אַ  ייז  ןלעטש  טעוו  ריא  .ןאַקס  רעייא  ראַפ  טייצ  זיא  סע  זיב  ךייא 
.קיטראַפ זיא  ןאַקס  רעייא  ןעוו  ייז  ןעמוקאַב  ןוא  ןאַקס  רעייא 

.עיניל  IV רעייא ןעמענפּאָראַ  רעדאָ  ןעיצ  ןענעק  לבראַ  עגנעל  .לבראַ  עצרוק  טגאָרט  עטיב 
.ךוזאב תעשב  ןטייצ  עלא  ןיא  םענעסקאַוורעד  ןזומ אַ  ראָי  יוו 18  רעגינייוו  רעכוזאב 

ןיא ךייא  ןליפּש  וצ  טכער  ’ זדנוא ןאָט  רימ  ןלעוו  , MRI רעד וצ  טכאָרטראַפ  טנעז  ריא  ביוא 
ןַיירפ ןטסקענ  םעד  זיב  ןטראַוו  ךילגעמ  טפראַד  ריא  .טכעלש  - טַייצ רעַיירפ  ןטסקענ  םעד 

.טייצ

ןגנערב    וצ   סאוו
.סנייא ןצונ  ריא  ביוא  שטאַפּ , - ןיצידעמ רעדנאַ  ןאַ 

.ייז טגאָרט  ריא  ביוא  ןלירב , ערעייא  ראַפ  לאַרעטופ  אַ 
.סנייא טאָה  ריא  ביוא  גניטטעס ,) ןוא  פּיט  - טנאַש ללוכּ   ) עיצאַמראָפֿניא טנאַש  -VP רעייא
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.ןאָ    טמוק    ריא    ןעוו    ןטראַוורעד    וצ   סאָוו
סטרובעג ןוא  ןעמאנ  רעייא  ןביירשסיוא  ןוא  ןגאז  וצ  ןטעב  ךייא  ןלעוו  רעדילגטימ  באטש  ליפ 

ןענעק ןעמענ  עכעלנע  רעדאָ  עבלעז  יד  טימ  ןשטנעמ  .טַייקרעכיז  רעייא  ראַפֿ  זיא  סאָד  .םוטאד 
.גאָט ןעבלעז  םעד  ףיוא  רודעצאָרפּ  ןבאָה אַ 

רעדאָ  IV ַנַייראַ א ןלעטש  ןלעוו  ייז  .זאַטע  ןט  םעד 9 ףיוא  ןטיירג  ךיז  ךייא  ןפֿלעה  טעוו  עסרענ  אַ 
.סנייא טאָה  ריא  ביוא  טראָפּ , רעייא  ןצונ 

: ןעמאַזקע ןראַפ  ןלעננאַ  טסעט  - טסעשזנאַמאַ ןאַ  וצ  ןבאָה  טיונ  טעוו  ריא 

.ראָי ןוא 55  ןשיווצ 11  יורפ  אַ 
.עיצאַורטסנעמ ריא  ןביוהעגנאָ  ןיוש  טאָה  סאָוו  רעטנוא 11  לדיימ  אַ 

םעד ףיוא  ןביילב  טנעק  ריא  .העש  זיב 1  ןעמענ  ןענעק  ןטאַטלוזער  טסעט  טפאַשרעגנאַווש 
.ןטאַטלוזער רעייא  ףיוא  ןטראַוו  ריא  יוו  טצע  ןט  9

סאָוו םראָפ  זיא אַ  סאד  .רעווייוו  ןביירשרעטנוא אַ  ריא  טעוו  רעטלע , רעדאָ  טנעז 18  ריא  ביוא 
.וצ ןעמעננאַ  ןוא  ןעמאַזקע  םעד  טייטשראַפ  ריא  זאַ  טגאָז 

MRI רעד ןיא  רעמיצ  דיילקמוא  וצ אַ  ךייא  ןעגנערב  באַטש  םעד  ןופ  דילגטימ  טעוו אַ  ךאָנרעד 
ריא .ןאָטנאָ  וצ  סעמאַשזיפּ  עלעיצעפּס  ךייא  ןבעג  ןלעוו  ייז  .זאַטע  ןט  םעד 11 ףיוא  גנולייטפּאָ 

( ןשאַט ןלירב , תועבטמ , גנוריצ , ןאָפעלעט ,  ) ןכאַז ערעייא  עלאַ  ןוא  רעדיילק  ערעייא  ןגייל  טעוו 
ריא ביוא  .טענגאַמ  םעד  ןיא  ןעיצנַײראַ  ךיז  ןעק  לאַטעמ  לסיב  וליפֿאַ אַ  .רעקאַל  רעכיז  ןיא אַ 

.םייה רעד  ןיא  ייז  טזאַל  ןכאַז , עלופֿטרעוו  ןייק  טשינ  טפראַד 

רעייא ןיא  טסאַרטנאָק  םעד  ןצירפּשנַייראַ  עסרענ  טעוו אַ  טסאַרטנאָק , טמוקאַב  ריא  ביוא 
.רעטעטאַק ךרוד אַ  ענעוו 

טפור 212-639-8285. , MRI רעייא ראַפ   CLS ַןטעב א וצ 

רעמיצ    ןאַקס   MRI  םעד    ןיא    ןייגנַײראַ
MRI םעד וצ  ןעגנערב  ךייא  טסיגאָלאָנכעט   MRI רעד טעוו  ןאַקס , רעייא  ראַפ  טייצ  זיא  סע  ןעוו 

טעוו באַטש  םעד  ןופ  דילגטימ  רעדאָ אַ  רעמיצ ,  MRI םעד ןיא  ןייראַ  ןייג  רעדאָ  טעוו  ריא  .רעמיצ 
.עגאַרט ףיוא אַ  טראָד  ןעגנערב  ךייא 

רעמיצ    ןאַקס   MRI  םעד    ןיא    קינייוועניא

7/11

tel:+1-212-639-8285


טכאַמ ןישאַמ  יד  .שיט   MRI םעד ףיוא  ףיוראַ  ךייא  ןפֿלעה  טעוו  םיט  רעק  רעייא  ןופ  דילגטימ  אַ 
רעיוא ןטאָבנאָ  ךייא  טעוו  טסיגאָלאָנכעט  רעד  .ןאַקס  רעד  תעשב  רעדורעג  פּאַלק  ןכיוה  אַ 

ןלעוו , Cinemavision ןצונ וצ  טרינאַלפּ  ריא  ביוא  .קיזומ  ןרעה  וצ  רערעהפֿעק  רעדאָ  לספּעטש 
.ןלירב ןוא  רערעהפֿעק  יד  ןבעג  ךייא  ייז 

סע טסיגאָלאָנכעט  רעד  טעוו  ןאַקס ,  MRI םעד ןיא  ץראָטש  ןעמוקאַב אַ  טנעז  ריא  ןעוו 
ןענעק טעוו  ריא  .ןאַקס  םעד  ןבייהנאָ  ןלעוו  ייז  .ןישאַמ  יד  ןופ  לייט  ןשיטענגאַמ  םעד  ןיא  ןקישפּאָ 

.ןאַקס םעד  תעשב  טסיגאָלאָנכעט  םעד  טימ  ןדער 

טוט ןאַקס  רעד  .ןאַקס  רעייא  תעשב  לאַמראָנ  טמעטאַ  ןוא  ליטש  טגיל  ריא  זאַ  קיטכיוו  זיא  סע 
.ןאַקס  MRI םעד ףיוא  ליטש  ןגיל  טייצ  ערעווש  ןבאָה אַ  ןשטנעמ  עכעלטע  רעבאָ  לַייוו , טשינ 

יד ןצונ  טנעק  ריא  .טסיגאָלאָנכעט   MRI םעד טגאָז  ליטש , ןגיל  וצ  טייקירעווש  טאָה  ריא  ביוא 
ףיט    טשינ    טצונ  ,  טקנעדעג  .ןרעוו  קיאור  ךייא  ןפֿלעה  וצ  ןעגנוביא  םעטאָ  עקיניזטסואוואַב 

ליפ וצ  ךיז  לאָז  רעפּרעק  רעייא  זאַ  ןכאַזרואראַפֿ  ןעק  סע  .ןאַקס     רעייא    תעשב    ןעמעטאָ
.ןגעוואַב

.העש ךרעב 1  ןעמענ  טעוו  ןאַקס  רעד 

MRI  רעייא    ךאָנ    ןאָט    וצ   סאָוו
ןופֿ שיט  ןאַקס  םעד  ןקורסיוראַ  טסיגאָלאָנכעט   MRI רעד טעוו  קיטראַפ , זיא   MRI רעייא ןעוו 

MRI םעד ןזאָלראַפֿ  טנעק  ריא  .שיט  םעד  ןופֿ  ןגייטשפּאָראַ  ךייא  ןפֿלעה  ןלעוו  ייז  .ןישאַמ  רעד 
.ןכאַז ערעייא  ןעמונעג  טאָה  ריא  ךאָנ  טנגעג 

רעד וצ  ןעגנערב  ךייא  באַטש  םעד  ןופ  דילגטימ  טעוו אַ  עיזיטסענאַ , ןעמוקאַב  טאָה  ריא  ביוא 
גראָז שיראָטאַלובמאַ  רעדניק  םעד  רעדאָ  ( PACU  ) גנולייטפּאָ גראָז  עיזיטסענאַ־טסאָפּ 

.ךאַוו ראָג  טנעז  ריא  זיב  טראָד  ןביילב  טעוו  ריא  (. PACC  ) רעטנעצ

ןייק טשינ  טפראַד  ריא  . MRI רעייא ךאָנ  ןטעטיוויטקאַ  עלאַמראָנ  ערעייא  עלאַ  ןאָט  טנעק  ריא 
.גראָז עלעיצעפּס 

ןיא ןירוא  רעייא  ךרוד  רעפּרעק  רעייא  ןזאָלראַפֿ  סע  טעוו  טסאַרטנאָק , ןעמוקאַב  טאָה  ריא  ביוא 
.העש  24

ןטאַטלוזער    ערעייא    ןעמוקאַב
טימ ןלעוו  ייז  . MRI רעייא ןופֿ  ןטאַטלוזער  יד  ףיא  טכיראַב  ןעמוקאַב אַ  טעוו  רעטקאָד  רעייא 

לע ןטאַטלוזער  ערעייא  ןעניפֿעג  ךיוא  טנעק  ריא  . MRI רעייא ןופֿ  ןטאַטלוזער  יד  ןייגכרוד  ךייא 
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.לאַטראָפּ טנעיצאַפּ  םעד 

Contact information
If you have any questions or concerns about your MRI, call the site where your
scan is scheduled. You can reach a staff member Monday through Friday from

:8 a.m. to 6 p.m. at the following locations

MSK Manhattan sites
(Main Campus (1275 York Avenue

212-639-8200
(Breast & Imaging Center (66  Street

646-888-5314

MSK regional sites
Basking Ridge

908-542-3200
Bergen

201-775-7133

Commack
631-623-4066

631-212-6173

Monmouth
848-225-6453

Nassau
516-559-1004

Westchester
914-367-7307
914-367-7036

After 6 p.m. on weekdays, during the weekend, or on a holiday, call 212-639-
.2000 for help

Breathing exercises to help you relax for your
MRI

You can use breathing exercises before or during your scan to help you feel
more comfortable. Exercises that use little to no movement, such as conscious

breathing, are safe to use during your scan. Other exercises, such as deep
.breathing, cause more movement and should not be done during your scan

Deep breathing exercises to use before your MRI only
Do not use deep breathing during your MRI. It can cause your body to move too

.much while you’re in the MRI machine

th
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:You can practice deep breathing by following these steps

Place 1 hand on your stomach, just above your belly button. If you’re right-  .1
.handed, use your right hand. If you’re left-handed, use your left hand

.Breathe out fully through your mouth  .2
If you can, close your eyes and breathe in slowly and deeply through your  .3

nose. Feel your stomach push up on your hand. Imagine that air is filling your
.whole body from the bottom up

Pause for a couple seconds. Then, breathe out slowly through your mouth or  .4
nose. Try to breathe out fully. Imagine the air leaving your lungs, mouth, or

.nose
.As you breathe out, allow your body to relax and go limp—like a rag doll  .5

.Repeat this exercise 5 to 10 times

 

Exercises to help you relax for your MRI
Here are some things you can do before your MRI to help with claustrophobia,

.anxiety, or both

Acupressure for Stress and Anxiety (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/acupressure-stress-and-anxiety

Body Scan Meditation
(www.msk.org/body-scan)

Breathing Exercises to Prepare for Procedures
(www.msk.org/breathing-for-procedures)

Managing Anxiety about Medical Scans and Procedures
(www.msk.org/managing-anxiety-procedures)

Guided Imagery Meadow Meditation
(www.msk.org/guided-imagery-meadow)

Guided Imagery Meditation to Promote Comfort and Wellness
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(www.msk.org/guided-imagery-comfort)
Managing Anxiety (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

(education/managing-anxiety
Managing Scanxiety During Your Cancer Treatment  (www.mskcc.org/cancer-

care/patient-education/managing-scanxiety-during-your-cancer-
(treatment

Mindful Breathing Meditation
(www.msk.org/mindful-breathing)

Mindful Movement Meditation
(www.msk.org/mindful-movement)

Relaxation Exercises to Practice Before and During Your MRI
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/relaxation-

(exercises-practice-and-during-your-mri

עכלעוו ייס  טאה  ריא  ביוא  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  טימ  לאמעלא  ךיז  טדניבראפ 
גאטנאמ ןרעפטנע  ךייא  טעוו  םעיט  ריעק  רעזנוא  ןופ  רעבמעמ  .ןגראז א  רעדא  סעגארפ 

ןזאל א ריא  טנעק  תועש , ערעדנא  ןיא  גאטימכאנ  זיב 5  ירפרעדניא  ןופ 9  גאטיירפ  זיב 
ראטקאד אד א  גיבייא  זיא  סע  .רעדייווארפ   MSK ןרעדנא ןא  טימ  ןדער  רעדא  שזדעסעמ 

רעייא טימ  ןדניבראפ  וצ  ךיז  יוזאיוו  רעכיז  טשינ  טנעז  ריא  ביוא  .טיירג  סרונ  רעדא 
טפור 212-639-2000. רעדייווארפ , ריעקטלעה 

עלאוטריוו רעזנוא  ןקוקכרוד  וצ   www.mskcc.org/pe טכוזאב סעסרואסיר , רעמ  ראפ 
.ירערבייל
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רעטנעצ רעסנעק  גנירעטעק  ןואלס  לעיראמעמ  ךרוד  טריוורעזער  ןוא  טנגייאעג  ןרעוו  ןטכער  עלא 
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http://www.msk.org/guided-imagery-comfort
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-anxiety
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-scanxiety-during-your-cancer-treatment
http://www.msk.org/mindful-breathing
http://www.msk.org/mindful-movement
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/video/relaxation-exercises-practice-and-during-your-mri
https://www.mskcc.org/pe
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