
ןענרעל רעבעגריעק  טנעיצאַפּ & 

ןוא סערטס  טימ  ןבעג  הצע  ןאַ  ךיז 
:COVID-19 ךשמב טײקגיאורמוא 

רעסנעק ראַֿפ  עיצאַמראָֿפניא 
רעבעלרעביא

יד . COVID-19 רעביא טגראָזאַב  רעדאָ  גיטעמוא  ןגױצעגנאָ , ןײז  וצ  לאַמראָנ  ץנאַג  זיא  סע 
ןענאָמרעד ןענעק  ךרוד  טצעי  ןכאַמ  רימ  סאָװ  ןשױט  רעגײטש  סנבעל  ןוא  עשיזיֿפ  עלאַנאָיצאָמע ,

רעדאָ ךרוד  ןכאַמ  סאָװ  ןשטנעמ  עליֿפ  .גנולדנאַהאַב  רעסנעק  רעײא  ןוֿפ  החפּשמ  רעײא  ןוא  ךײא 
טימ ןעגנובעלרעביא  רעײז  ןשיװצ  ןטײקכילנע  ןעעז  גנולדנאַהאַב  רעסנעק  טכאַמעגכרוד  ןבאָה 

׃טנכערעגנײראַ , COVID-19 ןוא רעסנעק 

( החפּשמ ןוא  דנײרֿפ  ןוֿפ  טרעטײװרעד  רעדאָ  םאַזנײא   ) טרילאָזיא ךיז  טליֿפ  ןעמ 
סמרעשזד רעביא  ךיז  טגראָז  ןעמ 

ןטעטיװיטקאַ עסיװעג  ןוט  טשינ  ןעק  ןעמ 
רענײטשלײמ רעדאָ  ןשינעעשעג  סנבעל  ןוא  עלאַיצאָס  טסאַפּראַֿפ  ןעמ 

ןבראַטש ןוא  טױט  רעביא  טכאַרט  ןעמ 
טֿפנוקוצ רעביא  ךיז  טגראָז  ןעמ 

םעד רעביא  לאָרטנאָק  ןײק  טשינ  טאָה  ןעמ  וליאכ  רעדאָ  ןֿפלאָהאַבמוא  ךיז  טליֿפ  ןעמ 
ןבעל םענעגײא 

.רעבעלרעביא רעסנעק  סלאַ אַ  ןכאַז  ענעדישראַֿפ  עליֿפ  ןריפּש  ריא  טנעק   COVID-19 בילוצ
ריא .רעסנעק  טימ  גנובעלרעביא  רעײא  ןעײטשראַֿפ  סאָװ  ןשטנעמ  וצ  רעטנענ  ןריפּש  טנעק  ריא 

.ןשטנעמ בור  יװ  רעסעב  גניסנעטסיד  לעשאָס  טימ  ןבעג  הצע  ןאַ  ךיז  טנעק  ריא  זאַ  ןריפּש  טנעק 
סאָװ םעדכאָנ  ראָֿפ  רעדיװ  ןעמוק  ןעגנובעלרעביא  יד  זאַ  ןסאָרדראַֿפ  ראָג  ןריפּש  ךױא  טנעק  ריא 

ןגאָלקאַב סאָװ  ןשטנעמ  טימ  גידלודעגמוא  ןײז  טנעק  ריא  .גנולדנאַהאַב  יד  ךרודאַ  ןױש  טנעז  ריא 
טבעל ריא  סאָװ  םעד  וצ  סעיצקאַער  עלאַמראָנ  ןענעז  סאָד  .גניסנעטסיד  לעשאָס  רעביא  ךיז 
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https://www.mskcc.org/experience/patient-support/counseling


סערטס רעײא  טימ  ןבעג  הצע  ןאַ  ךיז  גיטכיװ  זיא  סע  רעבאָ  ױזאַ , ןריפּש  וצ  יעקאָ  זיא  סע  .רעביא 
.טײצ יד  ךשמב  טנוזעג  ןוא  טרעכיזראַֿפ  ןבײלב  ןענעק  טלאָז  ריא  ידכ  טײקגיאורמוא  ןוא 

טײקגיאורמוא ןוא  סערטס  טימ  ןבעג  הצע  ןאַ  ךיז 
COVID-19 ךשמב

סערטס טימ  ןעװאַרפּס  ךיז  געװ  רעגיטכירמוא  רעדאָ  רעגיטכיר  ןײק  אָטשינ  זיא  סע  זאַ  טקנעדעג 
ענעדישראפ ןענעז  אד  .שרעדנאַ  ךיז  טעװאַרפּס  רענײא  רעדעי  . COVID-19 ךרוד טכאַזרואראַֿפ 

רעייא טימ  ןעווארפס  וצ  ךיז  ןוא  ןיילא  ךיז  ףיוא  ןבעג  וצ  גנוטכא  ןוט  טנעק  ריא  סאוו  ןכאז 
טנייל רעבעלרעביא , רעסנעק  ןופ א  ןרעטלע  ןא  ריא  טנעז  ביוא  .טייצ  יד  ךשמב  טייקנגיוצעגנא 

ראַֿפ עיצאַמראָֿפניא  : COVID-19 ךשמב טײקגיאורמוא  ןוא  סערטס  טימ  ןבעג  הצע  ןאַ  ךיז 
www.mskcc.org/yi/cancer-care/patient-) רעבעלרעביא רעסנעק  ןוֿפ  ןרעטלע 

education/managing-stress-and-anxiety-during-covid-19-information-parents-
.(cancer-survivors

טרעכיזראַֿפ ןוא  טרימראָֿפניא  טנעז 
ךײש זיא  סאָװ  סעײנ  יד  טימ  דעטיעדפּא  ןטלאַה  וצ  ךיז  גיטכיװ  זיא  סע  .טרימראָֿפניא  טנעז 
יד טגירק  ריא  זאַ  רעכיז  טכאַמ  .טיהעגפּאָ  ןוא  טנוזעג  ןבײלב  טלאָז  ריא  ידכ   COVID-19

סרעטנעצ יד  ןוֿפ  סטײסבעװ  יד  יװױזאַ  רעלעװק , עראַבױרט  ןוא  עטנאַרק  ןוֿפ  עיצאַמראָֿפניא 
Centers for Disease Control and  ) גנודײמראַֿפ ןוא  לאָרטנאָק  טײהקנאַרק  ראַֿפ 
ןוא טלעה  װאַ  טנעמטראַפּעד  יטיס  קראָי  וינ  םעד  ןוא  ( Prevention) (www.cdc.gov

New York City Department of Health and Mental Hygiene)  ) ןישזדײה לאַטנעמ 
(. (www1.nyc.gov

וצ ךיז  גיטכיװ  זיא  סע  םגה  סע . טֿפראַד  ריא  ןעװ  סעײנ  יד  ןוֿפ  סײררעביא  ןאַ  טמענ 
.טגיטלעװעגרעביא ןריפּש  ךיז  ןעמ  ןעק  טײצ , יד  ךשמב  סעײנ  יד  טימ  דעטיעדפּא  ןטלאַה 

לעשאָס טנכערעגנײראַ  סעײנ , יד  וצ  ןרעהוצ  ךיז  ןוא  ןענעײל  ןקוק , ןוֿפ  ןסײררעביא  טמענ 
.גיִאורמוא ךיז  טריפּש  ריא  ןעװ  אַידימ ,

עקיזיר רעײא  רעביא  רעדײװאָרפּ  ריעקטלעה  רעײא  טימ  טדער  .עקיזיר  רעײא  טײטשראַֿפ 
םעטסיס ןומיא  יד  ןכאַװשפּאָ  ןענעק  ןעגנולדנאַהאַב  רעסנעק  עגינײא  םגה  . COVID-19 ןוֿפ

רעד טרעװ  קנערק , ןעֿפמעקאַב  וצ  רעפּרעק  םעד  ראַֿפ  רערעװש  טרעװ  סע  זאַ  ױזאַ 
ריא סאָװ  סאָד  .ךיז  טגידנע  גנולדנאַהאַב  יד  סאָװ  םעדכאָנ  טנוזעג  רעדיװ  ךילנעװעג  רעפּרעק 

רעבאָ , COVID-19 ןוֿפ עקיזיר  ערעכעה  טאָה אַ  ריא  זאַ  טשינ  טנײמ  רעסנעק  טאַהעג  טאָה 
ןדײמראַֿפ ןוא  טנעה  יד  טֿפאָ  ןשאַװ  ךיז  יװױזא  ןעגנוזײװנאָ ,  CDC ןגלאָֿפ ץלאַכאָנ  טלאָז  ריא 
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https://www.mskcc.org/yi/cancer-care/patient-education/managing-stress-and-anxiety-during-covid-19-information-parents-cancer-survivors
http://www.cdc.gov/
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/coronavirus.page
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.mskcc.org/videos/how-wash-your-hands-properly


טימ ןעמאַזוצ  טשינ  ןענױאװ  סאָװ  רעדאָ  קנאַרק  ןענעז  סאָװ  ןשטנעמ  טימ  טקאַטנאָק  ןטנאָנ 
.ןצישאַב וצ  ךיז  ידכ  ךײא ,

עליֿפ אָד  ןענעז  סע  שטאָכ  ןוט . טנעק  ןוא  טסײװ  ריא  סאָװ  םעד  ףױא  ךיז  טריסוקאָֿפ 
אָי טסײװ  ריא  סאָװ  םעד  ףױא  ךיז  טריסוקאָֿפ  , COVID-19 רעביא טשינ  ןסײװ  רימ  סאָװ  ןכאַז 
ריא זאַ  טקנעדעג  ןוא  ןעגנוזײװנאָ   CDC טגלאָֿפ .ןצישאַב  וצ  ךיז  ױזאַיװ  ןוא  סוריװ  םעד  רעביא 

טשינ דניצאַ  טנעז  ריא  זאַ  ךױא  רעבאָ  ערעדנאַ , יװ  ןגלאָֿפוצסױא  ײז  טײרגעגוצ  רעמ  טנעז 
.ןײלאַ

רעפּרעק רעײא  ףױא  גנוטכאַ  טיג 
ריא טעװ  רעפּרעק , רעײא  ףױא  גנוטכאַ  טיג  ריא  בױא  .רעפּרעק  רעײא  ףױא  גנוטכאַ  טבעג 

ןסע וצ  טריבורפּ  .קנאַרק  ןרעװ  ןוֿפ  ןטיהפּאָ  ךײא  ןֿפלעה  ןעק  סע  ןוא  רעסעב  ןריפּש  ךיז 
עטכײל ןאָט  גאָט , רעסאַװ אַ  רעזעלג  ןזנאָ ) -8  ) זיב 8 שטאָכ 6  ןעקנירט  ןטײצלאָמ , עטנוזעג 

.העש שטאָכ 7  ןפאָלש  ןוא  גנישטערטס ) יװױזאַ   ) ןטעטיװיטקאַ עשיזיפ 
סענטיֿפ עשינילק  ( MSK  ) גנירעטעק ןואָלס  לעיראָמעמ  טימ  ןעגנוביא  טוט 

ןײא ןסילש  סאָעדיװ  סעירעס . אָעדיװ  ןעגנוביא  ערעזנוא  ןקוקאַב  ךרוד  ןטסילאַיצעפּס 
.גנישטערטס עלעדײא  ןוא  טעבראַ  ראָק  גנורינערט , חוכ  סקיבאָרעאַ ,

ןכוזאַב ךרוד  סרערינערט  סטראַ  לעשראַמ  טימ MSK’ס  ישט  ײט  טריבורפּ 
ןאָט ןעק  ןעמ  סאָװ  גנוביא  ןימ  עלעדײא  ןאַ  זיא  ישט  ײט  . www.mskcc.org/taichi

ןעגנערבפּאָראַ ןוא  ןעמעטאָ , עגיטפאַהדנאַטש  סנאַלאַב , ןרעסעבראַפ  וצ  םײהרעדניא 
.טײקגיאורמוא

, ןעמעטאָ ףיט  יװױזאַ   ) סעקינכעט גנונאַפּשפּאָ  .סעקינכעט  גנונאַפּשפּאָ  טריבורפּ 
.סערטס טימ  ןעװאַרפּס  ךיז  ןֿפלעה  ךײא  ןענעק  עיצאַטידעמ ) ןוא  גנישטערטס 

טימ ןעװאַרפּס  ךיז  ןֿפלעה  וצ  ךײא  ידכ  סעיצאַטידעמ  עטריֿפעג  עטסיזמוא  וצ  וצ  ךיז  טרעה 
ןכוזאַב ךרוד  ןענאַפּשפּאָ  ךיז  ןוא  רעסעב  ןֿפאָלש  סערטס ,

.www.mskcc.org/meditation

ךיז ידכ  ןלײטרעפּרעק  ףױא  קורד  ןגײל   ) רושערפּוקאַ ןריבורפּ  ךױא  טנעק  ריא 
רעזנוא טנעײל  ןײלאַ , ךיז  ףױא  רושערפּוקאַ  ןאָט  וצ  ױזאַיװ  ןענרעל  וצ  ךיז  ןענאַפּשוצפּאָ .)

Acupressure for Stress and Anxiety (www.mskcc.org/cancer- טאַלב
.(care/patient-education/acupressure-stress-and-anxiety

רעײא ףױא  ןדואָלנואַד  טנעק  ריא  סאָװ  ספּאַ )  ) סעיצאַקילפּאַ עליֿפ  ןאַראַֿפ  ךױא  ןענעז  סע 
.ןענאַפּשוצפּאָ ךיז  ןֿפלעה  וצ  ךײא  ידכ  טעלבעט ) רעדאָ  ןאָֿפטראַמס   ) גײצעג טראַמס 
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.youtube.com/playlist?list=PLME9VJQhE-huAv4Haot7pMkG2-tnOulFi
https://www.mskcc.org/taichi
https://www.mskcc.org/meditation
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/acupressure-stress-and-anxiety


.Talkspace ןוא  Headspace, Breethe, Mindfulness ַןײרא ןענעכער  ןליפּשײב 

.טסײג רעײא  ףױא  גנוטכאַ  טיג 
, םענײא ןדעי  ראַֿפ  טײצ  ערעװש  זיא אַ  סאָד  זאַ  טריטפּעצקאַ  .ןליֿפעג  ערעײא  טנעקרענאָ 
ןײלאַ טשינ  טנעז  ריא  זאַ  טקנעדעג  .רעסנעק  טאַהעג  ןבאָה  רעדאָ  ןבאָה  סאָװ  יד  סרעדנוזאַב 

טסײװ ריא  .גילײװטײצ  סאָד  זיא  טגיטלעװעגרעביא , ןריפּש  ךיז  טנעק  ריא  םגה  .בצמ  םעד  ןיא 
רדס רעײא  וצ  ןײגקירוצ  טעװ  ריא  רעבאָ  ןעזסױא , טעװ  טײקלאַמראָנ  עײנ  יד  ױזאַיװ  טשינ  רשֿפא 

.עײנ ןֿפאַש  טעװ  ריא  רעדאָ  םויה 
טנעק ריא  םגה  .דנײרפ  ןוא  רעדילגטימ  החפּשמ  ערעײא  טימ  גנודניבראַפ  ןיא  טײטש 

- אָעדיװ ןוא  ןטסקעט  ןפור , ײז  ריא  טנעק  ביל , טאָה  ריא  םעװ  יד  טימ  ןעז  טשינ  ךילנעזרעפּ  ךיז 
ביל טאָה  ריא  םעװ  יד  טימ  ןפור  עכילגעט  ןענאַלפּ  וצ  גיפליהײב  ןײַז  ןעק  סע  .ײז  טימ  ןסעומש 
רעײא טימ  ןסעומש  - אָעדיװ וצ  ןריבורפּ  ךױא  טנעק  ריא  .וצרעד  ןקוקסױאראָפ  טנעק  ריא  סאָװ 

.ןעמאַזוצ ןליפּש  וצ  רעדאָ  ןטײצלאָמ  תעשב  החפּשמ 
וצ טריבורפּ  טשױטעג , רשֿפא  ךיז  טאָה  םויה  רדס  רעײא  םגה  .םויה  רדס  טימ אַ  טימ  טלאַה 

.גאָט ’ן  ראַֿפ ןליצ  ענײלק  טלעטש  .טײצ  יד  ךשמב  ןגלאָֿפ  טנעק  ריא  עכלעװ  עײנ  ןֿפאַש אַ 
.סעײנ יד  ןופ  סײררעביא  ןאַ  ןעמענ  ןוא  ןעור  וצ  טײצ  ןעמיטשאַב  וצ  טקנעדעג 

ןריבורפּ ריא  טנעק  םײהרעדניא , טײצ  ךסא  טגנערבראַפ  ריא  בױא  .יבאָה  עײנ  ןאָ אַ  טגנאַפ 
טשינ טאָה  רעבאָ  ןאָט  וצ  ביל  טאָה  ריא  סאָװ  סעפּע  ןאָט  רעדאָ  יבאָה  עײנ  ןעגנאַפנאָ אַ 

עײנ ןריבורפּ אַ  לזאַפּ , ןזעל אַ  ךוב , ןענעײל אַ  טנעק  ריא  .ראַפרעד  טײצ  ךס  ןײק  טאַהעג 
.עיזיװעלעט יד  ףױא  םאַרגאָרפּ  עײנ  ןעז אַ  רעדאָ  יפּיסער ,

קוזיח ןוא  ןריטנולאָװ  ןלאַנאָיסעפאָרפּ , עליפ  טאָה   MSK קוזיח. עלענאָיצאָמע  טגירק 
ןדניבראַֿפ ךיז  טנעק  ריא  .טײצ  יד  ךשמב  ןבעג  הצע  ןאַ  ךיז  ןפלעה  ךײא  ןענעק  סאָװ  סעפּורג 

”. MSK ןיא ןסרוסער   “ טסײה סאָװ  קלח  םעד  ןיא  ןסרוסער  עכלעװ  ײס  טימ 
.רעבעלרעביא MSK’ס רעסנעק  ראַֿפ  עפּורג  קוזיח  ןיא אַ  ןסילשנאָ  ךיז  טנעק  ריא 

קוזיח ענעדישראַֿפ  טאָה  םארגאָרפּ  ( RLAC ” ) רעסנעק ךאָנ  ןבעל  ראַֿפ  ןסרוסער  “
רעײא ײב  טגערֿפ  .ןרעװ  וצ  טלדנאַהאַב  טגידנעראַֿפ  ןבאָה  סאָװ  ןשטנעמ  ראַֿפ  סעפּורג 

טֿפור רעדאָ  םאַרגאָרפּ  םעד  רעביא  עיצאַמראָֿפניא  רעמ  ראַֿפ  רעדײװאָרפּ  ריעקטלעה 
.646-888-8106

ראַפ ףליה   ’ טאָה אַ ץאַלפּ  טעבראַ  רעײא  יצ  ןרעװ  רױאװעג  ךױא  טנעק  ריא 
(EAP  ) ןעמאַרגאָרפּ עטלעטשעגנאָ ’ ראַפ  ףליה  (. EAP  ) םאַרגאָרפּ עטלעטשעגנאָ ’

טײקגיאורמוא סערטס , ראַפ  גנילעסנואַק  ןײא  ןסילש  טפאָ  ײז  רעבאָ  ןדישראַפ , ןײז  ןענעק 
.עיסערפּעד ןוא 
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סאוו סעסרואסיר  ןבאה  רימ  ןוא  ןציטש  וצ  ךייא  אד  רימ  ןענעז  טליפ , ריא  יוזאיוו  קוליח  ןייק  טשינ 
ןעקנאַדעג טגירק  ריא  בױא  .טלדנאהאב  ןרעוו  ןעק  סאוו  סעפע  זיא  עיסערפעד  .ןפלעה  ןענעק 

ןוא דראמטסבלעז  יד  ןפור  טנעק  ריא  .ןטסלענשמאַ  סאָװ  ףליה  טגירק  הלילח , דראָמטסבלעז  ןופ 
וצ  www.988lifeline.org טייסבעוו רעייז  ןכוזאב  ךיוא  טנעק  ריא  ףיוא 988 . ןיילפייל  סיזירק 

געט א  7 גאט , העש א  ןיילפייל 24  יד  ןטקאטנאק  טנעק  ריא  .ןיילנא  רעלסנואק  טימ א  ’ן  טעשט
.ךאוו

MSK ןיא ןסרוסער 
ןוא ךײא  ראַפ  ןעמוקאַב  וצ  אָד  זיא  קוזיח  טלעװ -  יד  ףױא  טנעז  ריא  ואװ  סױא  טשינ  טכאַמ  סע 

טימ ןבעג  הצע  ןאַ  ךיז  ןֿפלעה  וצ  ךײא  ןסרוסער  עײר  ןטאָבנאָ אַ  טוט   MSK החפּשמ. רעײא 
ראַפ סיפאָ  ’ס  ראָטקאָד רעײא  טפור  . COVID-19 ךרוד טכאַזרואראַֿפ  טײקגיאורמוא  ןוא  סערטס 

.ןסרוסער יד  ןופ  עכלעװ  ײס  טימ  ןדנובראַפ  ןרעװ  וצ  רעדאָ  עיצאַמראָפניא  רעמ 

טעברא עלאיצאס 
212-639-7020

www.mskcc.org/experience/patient-support/counseling/social-work-support
ןטנעיצאפ ראפ  הכרדה  ןוא  עציטש  עלאנאיצאמע  וצ  ןלעטש  סרעטעברא  עלאיצאס  ערעזנוא 

, ןעמאַרגאָרפּ ןטאָבנאָ  טוט  טעבראַ  לעשאָס  .רעבעג  ריעק  ןוא  טניירפ , סעילימאפ , ערעייז  ןוא 
ןאַראַפ ןענעז  סרעטעבראַ  לעשאָס  .סעפּורג  קוזיח  ןײלנאָ  ײס  םינפּ־לא־םינפּ , ײס  טנכערעגנײראַ 
טֿפור 212-639-7020. רעטעבראַ , עלאַיצאָס  טימ אַ  ןדער  וצ  .לאַקאָל   MSK עדעי ײב 

םעד טכוזאַב  עפּורג , קוזיח  ןײלנאָ  ןאַ  ןיא  ןסילשוצנאָ  ךיז  טריסערעטניאראַֿפ  טנעז  ריא  בױא 
ךיז ןוא  עיצאַמראָֿפניא  רעמ  ראַֿפ   www.mskcc.org/vp ףױא טײסבעװ  ןעמאַרגאָרפּ  עלעוטריװ 

.ןבײרשוצנײא

ןוא סרעבעגריעק  תוחפּשמ , םידיחי , ראַפ  גנילעסנואַק  וצ  ןלעטש  סרעלסנואַק  MSK’ס 
.סעפּורג

ערעדנאַ ןוא  עיסערפּעד , טײקגיאורמוא , טימ  ןפלעה  וצ  ןעניצידעמ  ןבײרשראַפ  ךױא  ןענעק  ײז 
טֿפור 646-888-0200. עיצאַמראָֿפניא , רעמ  ראַֿפ  .טנוזעג  עשיטסײַג  ןופ  ןעמעלבאָרפּ 

ריעק עגיטסייג 
212-639-5982

www.mskcc.org/spiritual-religious-care
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, ןרעהסיוא וצ  ךייא  טיירג  ןענעז  סראלעסנואק ) עגיטסייג   ) סניעלפאשט ערעזנוא  ,MSK ייב
רעדא יגרעלק  יטינוימאק  טימ  ןדניבראפ  ךיז  ןענעוואד , רעדילגטימ , עילימאפ  ןציטש  טפלעה 

טימ ןעז  ךיז  ןעק  רענײא  רעדעי  .גנונעפאה  ןבעג  ןוא  ןגיאוראב  ךייא  טושפ  רעדא  סעפורג , גנוביולג 
סאָװ לפּעשט  עזעיגילעררעטניא  ןאַ  ךױא  טאָה   MSK עיגילער. רעײז  ןופ  ןזיװעגפּאָ  ןעלפּעשט , אַ 

טֿפור 212-639-5982. עיצאַמראָֿפניא , רעמ  ראַֿפ  .עלאַ  ראַפ  ןפאָ  זיא 

סיוורעס ןיצעדעמ  וויטארגעטניא 
www.mskcc.org/integrativemedicine

טימ ןייגטימ  וצ  סעסיוורעס  עליפ  וצ  טלעטש  סיוורעס  ןיצידעמ  וויטארגעטניא  רעזנוא 
, סעיפארעט רעפרעק  / חמ עיפארעט , קיזומ  טנכערעגניירא  ריעק , עשיניצידעמ  עלאנאיצידארט 

טנעמטניופא ןא  ןלעושזדעקס  וצ  .עיפארעט  ןרירנא  ןוא  עגאי , עיפארעט , ןעגנוגעוואב  ןוא  ןצנאט 
טפור 646-449-1010. סעסיוורעס , יד  ראפ 

יד ןיא  רעדייווארפ  ריעקטלעה  טימ א  עיצאטלוסנאק  ןלעושזדעקס א  ךיוא  טנעק  ריא 
וצ ןאלפ  טימ א  ןעמוקוצפיוא  ךייא  טימ  ןטעברא  ןלעוו  ייז  .סיוורעס  ןיצעדעמ  וויטארגעטניא 

ןא ןכאמ  וצ  .ןעגנוקריוו  עגיטייז  ןשזדענעמ  ןוא  רעגייטשסנבעל  עטנוזעג  ןלעטשמאזוצ א 
טפור 646-608-8550. טנעמטניופא ,

ןאשיעקוידע רעבעגריעק  ןוא  טנעיצאפ 
www.mskcc.org/pe

לעוטריוו רעזנוא  ףיוא  ןכוז  וצ  לטייזבעוו  ןאשיעקוידע  רעבעגריעק  ןוא  טנעיצאפ  יד  טכוזאב 
.ןעמאַרגאָרפּ ןײלנאָ  ןוא  סאָעדיװ  ןסרוסער , ןרעל  עכילטפירש  ןפערט  טראָד  טנעק  ריא  .ירערבייל 

Resources for Life After Cancer,  ) רעסנעק ךאנ  ןבעל  ’ן  ראפ סעסרואסיר 
(RLAC

646-888-8106
www.mskcc.org/experience/living-beyond-cancer/services-survivors
םאַרגאָרפּ  RLAC רעד .ךיז  טגידנע  גנולדנאהאב  רעייא  ןעוו  טשינ  ךיז  טגידנע  ריעק  , MSK ייב

םאַרגאָרפּ רעד  .גנולדנאַהאַב  יד  טגידנעראַפ  ןבאָה  סאָװ  תוחפּשמ  ערעײז  ןוא  ןטנעיצאַפּ  ראַפ  זיא 
גנילעסנואַק סעפּורג , קוזיח  ספּאָשקראָװ , ןראַנימעס , טנכערעגנײראַ  סעסיװרעס , עליפ  טאָה 

רעמ ראַֿפ  .סושיא  טנעמױלפּמע  ןוא  סנערושניא  טימ  ףליה  ןוא  גנולדנאַהאַב , ךאָנ  ןבעל  רעביא 
טֿפור 646-888-8106. עיצאַמראָֿפניא ,

ןעמארגארפ לעוטריוו 
www.mskcc.org/vp

ןוא ןטנעיצאפ  ראפ  עציטש  ןוא  ןאשיעקוידע  ןיילנא  וצ  ןלעטש  ןעמארגארפ  לעוטריוו  ’ס  .ק.ס.מ
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װײל ךרוד  .ךילנעזרעפ   MSK וצ ןעמוק  טשינ  טנעק  ריא  ןעוו  וליפא  סרעבעגריעק ,
ןטראַװרע וצ  סאָװ  זאָנגאַיד , רעײא  רעביא  ןענרעל  ךיז  ריא  טנעק  סנאַשעס  עװיטקאַרעטניא 

רעסנעק רעײא  ןיא  ןעלפּאַטש  ענעדישראַפ  יד  וצ  ןטײרגוצ  ךיז  ױזאַיװ  ןוא  גנולדנאַהאַב  ךשמב 
עשינילק ךרוד  טריפעג  ןרעװ  ןוא  לאָצפּאָ  ןופ  ײרפ  לעיצנעדיפנאָק , ןענעז  סנאַשעס  .ריעק 

, םאַרגאָרפּ עלעוטריװ  ןיא אַ  ןסילשנאָ  ךיז  טריסערעטניאראַֿפ  טנעז  ריא  בױא  .ןטרעפּסקע 
.עיצאַמראָֿפניא רעמ  ראַֿפ   www.mskcc.org/vp ףױא טײסבעװ  רעזנוא  טכוזאַב 

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from

9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If

you’re not sure how to reach your healthcare provider, call
.212-639-2000

עלאוטריוו רעזנוא  ןקוקכרוד  וצ   www.mskcc.org/pe טכוזאב סעסרואסיר , רעמ  ראפ 
.ירערבייל

Managing Stress and Anxiety During COVID-19: Information for Cancer Survivors - Last
updated on April 24, 2023

רעטנעצ רעסנעק  גנירעטעק  ןואלס  לעיראמעמ  ךרוד  טריוורעזער  ןוא  טנגייאעג  ןרעוו  ןטכער  עלא 
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