
ןענרעל רעבעגריעק  טנעיצאַפּ & 

ראפ    עיצארעפא    קיוולעפ    רעייא    רעביא
לעצ    עגידנור    עניילק    עשיטסאלפאמסעד

Desmoplastic Small Round  ) סראמוט
MSK Kids  ייב  (  Cell Tumors, DSRCTs

DSRCTs ראפ עיצארעפא  קיוולעפ  רעייא  ראפ  ןטיירג  ךיז  ןפלעה  ךייא  טעוו  עיצאמראפניא  יד 
טליוהרע ריא  תעשב  ןטראוורע  וצ  סאוו  ןייטשראפ  ןפלעה  ךיוא  ךייא  טעוו  סע  . MSK Kids ייב

.ךיז

רעייא וצ  ןריפ  סאוו  געט  יד  ןיא  עיצאמראפניא  ןופ  לאווק  סלא א  גנוזייוונא  םעד  טצינ 
רעייא טימ  ןעמאזוצ  ריא  .עיצארעפא  רעייא  ןופ  גאט  ’ן  פיוא ךייא  טימ  סע  טגנערב  .עיצארעפא 

.גנולייה רעייא  רעביא  רעמ  טנרעל  ריא  ןעוו  ןצונ  סע  ןלעוו  םעיט  ריעק 

.דניק רעייא  רעדא  ךייא  וצ  ןדנעוו  ךיז  ערעייא ”  “ ןוא ריא ”  “ רעטרעוו יד  ןלעוו  סראסיר , םעד  ןיא 

DSRCTs  ראפ    עיצארעפא    קיוולעפ    רעייא    רעביא
ךיוב רעייא  ןיא  ןא  לאמ  סנטסרעמ  ךיז  טגנאפ   DSRCTs עמאקראס. טראס  ןענעז א   DSRCTs

ךיז טנופעג  סאוו  ושיט  יד  ( peritoneum  ) םאינאטירעפ רעייא  ןיא  טפא  ןענעז  ייז  ןאמאדבא .) )
יד ןופ  סנטסרעמ  ךיוא  טקעדאב  םאינאטירעפ  רעייא  .סיוולעפ  ןוא  ךיוב  רעייא  ןופ  גינייוועניא 

.ךיוב רעייא  ןיא  סנאגרא 

רעייא יוו  יוזא  סנאגרא , עדנבענרעד  ערעדנא  יד  וצ  ןטיירפשראפ  ךיוא  ךיז  ןענעק   DSRCTs
.רעבעל ןוא  ןאלאק , רעדעלב ,

ןוא ואמיק ,)  ) עיפארעטאמיכ עיצארעפא , ןא  זיא   DSRCTs ראפ גנולדנאהאב  עכילנעוועג  יד 
וצ סעיצארעפא  ערעדנוזאב  ןשטנעמ 3  סנטסרעמ  ןבאה  , MSK ייב .עיפארעט  עיצאידאר 

.DSRCT ןעלדנאהאב
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.ךיוב רעייא  ןיא  סראמוט  ןעמענוצסיורא  זיא  עיצארעפא     עטשרע  יד 
.סיוולעפ רעייא  ןיא  סראמוט  ןעמענוצסיורא  זיא  עיצארעפא     עטייווצ  יד 

יד סיואכרוד  ימאטסאיליא  עגילייווטייצ  ןבעג א  ךיוא  ךייא  ךילגעמ  טעוו  ןעשזדרוס  רעייא 
לעוואב רעייא  ואוו  ךיוב  רעייא  ןיא  גנונעפע  עניילק  זיא א  ימאטסאיליא  ןא  .עיצארעפא 

טעוו ימאטסאיליא  רעייא  .ףוג  רעייא  ןופ  ןייגסיורא  ןענעק  לוטס )  ) ןעגנוגעוואב
( ןיטסעטניא עסיורג   ) ןאלאק רעייא  ןייגכרוד  ןופ  ןעגנוגעוואב  לעוואב  רעייא  ןטלאהקירוצ 

.עיצארעפא רעייא  ךאנ  ןלייהסיוא  ךיז  טרא  יד  טזאל  סאד  .םוטקער  ןוא 
סאד .סנייא  טאה  ריא  ביוא  ימאטסאיליא , רעייא  ןעמענוצקעווא  זיא  עיצארעפא     עטירד  יד 

יוו םוטקער  ןוא  ןאלאק  רעייא  ןייגכרוד  וצ  ןייגקירוצ  ןלעוו  ןעגנוגעוואב  לעוואב  רעייא  זא  טניימ 
.גירעהעג

ןופ לייט  סלא  ואמיק  ( intraperitoneal  ) לעינואטירעפערטניא ןבאה  ןשטנעמ  עכילטע 
לעינואטירעפערטניא ןא  ןגייל  ךיוא  טעוו  ןעשזדרוס  רעייא  .גנולדנאהאב   DSRCT רעייז

ןא .עיצארעפא  יד  סיואכרוד  ךיוב  רעייא  ןיא  ( IP catheter  ) רעטעטאק
ןסיורדניא ןופ  טייג  סאוו  רער  עמאזגיוב  עניד , זיא א  רעטעטאק  לעינואטירעפערטניא 

יד ןשיווצ  ץאלפ  יד  זיא  סאד  .ךאל  ( peritoneal  ) לעינואטירעפ רעייא  וצ  ןיירא  ףוג  רעייא 
ןיא סנאגרא  יד  טקעדאב  סאוו  ושיט  יד  ןוא  סיוולעפ , ןוא  ךיוב  רעייא  ןופ  גנוקעדאב  ושיט 

.ךיוב רעייא 

?DSRCTs  ראפ    עיצארעפא    קיוולעפ    ןיימ    סיואכרוד    ןריסאפ    טעוו    סאוו
ןעשזדרוס רעייא  .ןגעוו  ענעדישראפ  ןיא  ןרעוו  ןוטעג  ןעק   DSRCT ראפ עיצארעפא  קיוולעפ  א 

ןעמ יוזאיוו  ףיוא  ןדנאוועג  ךיוב , רעייא  ןיא  ןטינש ) עיצארעפא   ) ןטינש רעמ  רעדא  ןכאמ 1  טעוו 
.עיצארעפא רעייא  טכאמ 

ענעפא  ןפורעגנא  סאד  טרעוו  ךיוב , רעייא  ףיוא  טינש  עגנאל  טכאמ 1  ןעשזדרוס  רעייא  ןעוו 
.טינש יד  ךרוד  סראמוט  עכלעוו  ייס  ןעמענסיורא  טעוו  ןעשזדרוס  רעייא  עיצארעפא .

ןפורעגנא סאד  טרעוו  ךיוב , רעייא  ףיוא  ןטינש  עניילק  עכילטע  טכאמ  ןעשזדרוס  רעייא  ןעוו 
גייצעג עיצארעפא  עניילק  ןגייל  טעוו  ןעשזדרוס  רעייא  עיצארעפא .    וויסיעווניא    עלאמינימ

עסיוועג .סראמוט  עכלעוו  ייס  ןעמענוצסיורא  ןטינש  יד  ןיא  ערעמאק  ואידיוו  ןוא א 
ןוא ערעמאק  ואידיוו  םעד  ןריפ  ןפלעה  וצ  גייצעג  עשיטאבאר  ןצונ א  ןלעוו  סנעשזדרוס 

.גייצעג עיצארעפא 

רעדא ןאלאק  רעייא  ןופ  לייט  ןעמענסיורא א  ןפראד  ךיוא  ךילגעמ  טעוו  ןעשזדרוס  רעייא 
ןבעג א ךילגעמ  ךייא  ייז  ןענעק  ןוט , סאד  ןפראד  ייז  ביוא  .עיצארעפא  רעייא  סיואכרוד  םוטקער 
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ימאטסאיליא ןא  דליב 1 .

.רעמ ןעניפעגוצסיוא  סימאטסאליא ” רעביא   “ גנולייטפא יד  טנייל  .ימאטסאיליא  עגילייווטייצ 

רעביא ךייא  טימ  ןדער  ןלעוו  םעיט  ריעק  רעייא  ןופ  רעדילגטימ  ערעדנא  ןוא  ןעשזדרעס  רעייא 
ןגעוו םיטרפ  ןיא  ןייגניירא  ןלעוו  ייז  .עיצארעפא  רעייא  ךאנ  ןוא  תעשב , רעדייא , ןטראוורע  וצ  סאוו 

.טאה ריא  סעגארפ  עכלעוו  ייס  ןרעפטנע  ןוא  עיצארעפא  רעייא  ראפ  ןאלפ  יד 

ןפראד א טעוו  ריא  ביוא  עיצארעפא  רעייא  רעדייא  ןסיוו  טפא  טעוו  ןעשזדרוס  רעייא 
רעייא סיואכרוד  סולשאב  ןגיטליגדנע  םעד  ןכאמ  ןלעוו  ייז  רעבא  .ימאטסאיליא  עגילייווטייצ 

.עיצארעפא

סימאטסאיליא    רעביא
רעייא ןיא  גנונעפע  עניילק  זיא א  ימאטסאיליא  ןא 
ןייגסיורא ןענעק  ןעגנוגעוואב  לעוואב  רעייא  ואוו  ךיוב 

ימאטסאיליא יד  דליב 1 .) טעז   ) רעפרעק רעייא  ןופ 
ןופ ןעגנוגעוואב  לעוואב  רעייא  ןטלאהקירוצ  טעוו 

יד טזאל  סאד  .םוטקער  ןוא  ןאלאק  רעייא  ןייגכרוד 
.עיצארעפא רעייא  ךאנ  ןלייהסיוא  ךיז  טרא 

ןסיורדניא זיא  סאוו  ןיטסעטניא  רעייא  ןופ  לקיטש  יד 
.עמאטס ןפורעגנא א  טרעוו  רעפרעק  רעייא  ןופ 

ןוא טיור  רעדא  קניפ  ןייז  טעוו  עמאטס  רעייא 
ןעגנוגעוואב לעוואב  .ךילסאנ  ןוא  גידענייש  ןקוקסיוא 
רעייא ךרוד  רעפרעק  רעייא  ןזאלראפ  זעג  ןוא 

לקעז עשיטסאלפ  ןיא א  ןיירא  ןעייג  ןוא  עמאטס 
לאמראנ זיא  סע  .עמאטס  רעייא  טקעדאב  סאוו 

יוו ךילסאנ  רעמ  ןייז  וצ  ןעגנוגעוואב  לעוואב  יד  ראפ 
.ךילנעוועג

עגילייווטייצ טאהעג א  ךילגעמ  טאה  ריא 
, ימאטסא דנואוו , טעוו א  יוזא , ביוא  .ימאטסאיליא 

ןענרעלסיוא ןפלעה  ךייא  סרונ  ( wound, ostomy, and continence, WOC  ) סנעניטנאק ןוא 
.עיצארעפא רעייא  ךאנ  ןוא  רעדייא  טימרעד  ןבעגוצפא  ךיז  יוזאיוו 

גינייוו רעייז  .ןטאנאמ  עכילטע  ךאנ  ימאטסאיליא  רעייא  ןכאמראפ  טעוו  ןעשזדרוס  רעייא 
.ימאטסאיליא עגיבייא  ןא  ןפראד  ןשטנעמ 
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טלעה    ערעייא    זא   רעכיז    טכאמ
ןופ    ןסייוו    סרעדייווארפ    ריעק

ןענימאטיוו    ןוא    ןעניצידעמ    עלא
.טמענ    ריא    סאוו

ןפראד ךילגעמ  טעוו  ריא 
עלעיצעפס ןגלאפסיוא 

יד ראפעב  ןטפירשראפ 
ןעניצידעמ יד  טיול  עיצארעפא 

ריא סאוו  ןענימאטיוו  ןוא 
טשינ טגלאפ  ריא  ביוא  .טמענ 

רעייא ןעק  ןעגנוזייוונא , יד  סיוא 
ןרעוו עיצארעפא 

רעדא טפוטשעגפא 
טלסנעקעג

DSRCTs  ראפ    עיצארעפא    קיוולעפ    רעייא    רעדייא
זיא עיצארעפא  רעייא  ןעוו  סע  טנייל  .עיצארעפא  רעייא  ראפ  ןטיירג  ךיז  ןפלעה  ךייא  טעוו  לייט  יד 

סע .עיצארעפא  רעייא  וצ  רעטנענ  טרעוו  סע  ןעוו  רעביא  סע  טקוק  .טלעושזדעקסעג 
.טיירג ןרעוו  וצ  ןוט  וצ  סאוו  עיצאמראפניא  עגיטכיוו  טגאמראפ 

ןגערפ טליוו  ריא  סאוו  סעגארפ  עכלעוו  ייס  פארא  טביירש  לייט , םעד  ךרודא  טנייל  ריא  ןעוו 
.רעדייווארפ ריעקטלעה  רעייא 

עיצארעפא    רעייא    ראפ    טיירג    ןרעוו
.עיצארעפא רעייא  ראפ  טיירג  ןרעוו  וצ  ןעמאזוצ  ןטעברא  ןלעוו  םעיט  ריעק  רעייא  טימ  ריא 

ךייש ןענעז  ןכאז  יד  ןופ  עכלעוו  ייס  ביוא  ןגאז  זנוא  ךרוד  טרעכיזראפ  ןטלאה  ךייא  זנוא  טפלעה 
.רעכיז טשינ  טנעז  ריא  ביוא  וליפא  ךייא , ראפ 

.ןעניצעדעמ א ןשפירקסערפ  עכלעוו  ייס  םענ  ךיא 
זיולב טנעק  ריא  סאוו  סעפע  זיא  ןיצידעמ  ןשפירקסערפ 

ריעקטלעה רעייא  ןופ  ןאשפירקסערפ  טימ א  ןעמוקאב 
: ןיירא ןענעכער  ןליפשייב  .רעדייווארפ 

.ןייא טגנולש  ריא  סאוו  ןעניצעדעמ 
ץירפשנייא ןא  סלא  טמענ  ריא  סאוו  ןעניצעדעמ 

(. טאש )
.ןיירא טמעטא  ריא  סאוו  ןעניצעדעמ 

יוו א טיוה  רעייא  ףיוא  טגייל  ריא  סאוו  ןעניצעדעמ 
.םערק רעדא  שטעפ 

, ןעניצידעמ רעטנואק  - יד - רעביא עכלעוו  ייס  םענ  ךיא 
- יד - רעביא ןא  .ץכערימש  ןוא  סעשטעפ  טנכערעגניירא 
ןא א ןפיוק  טנעק  ריא  סאוו  סנייא  זיא  ןיצידעמ  רעטנואק 

.ןאשפירקסערפ
יוו יוזא  ןטנעמעלפוס , ירעטעייד  עכלעוו  ייס  םענ  ךיא 

עכילרוטאנ רעדא  ןלארענימ , ןענימאטיוו , סברעה ,
.ןטפעצער םייה  רעדא 

- רעטרעוואידראק עטצנאלפעגנייא  עשיטאמאטוא  רעקיעמסיעפ , באה א  ךיא 
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.גייצעג ץראה  ערעדנא  רעדא  (, AICD  ) ראטיעלירביפעד
יד ןיא  ( A-nes-THEE-zhuh  ) עיזיטסענא טימ  םעלבארפ  טאהעג א  באה  ךיא 

ןא סיואכרוד  ןפאלש  ךייא  טכאמ  סאוו  ןיצידעמ  זיא  עיזיטסענא  .טייהנעגנאגראפ 
.רודעצארפ רעדא  עיצארעפא 

.סקעטאל טנכערעגניירא  ןלאירטאמ , רעדא  ןעניצידעמ  עסיוועג  וצ  שיגרעלא  ןיב  ךיא 
.עיזופסנארט טולב  ןעמוקאב א  וצ  גיליוו  טשינ  ןיב  ךיא 
.אנאיראמ יוו  יוזא  סגארד , לאנעשיעירקיר  ץונ  ךיא 

לאהאקלא    ןעקנירט    ןגעוו
ריא לאהאקלא  ליפיוו  רעביא  סרעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  טימ  ןדער  וצ  גיטכיוו  זיא  סע 

.ריעק רעייא  ןערינאלפ  ןפלעה  זנוא  טעוו  סאד  .טקנירט 

ןוא סיואכרוד  ןעמעלבארפ  ראפ  עקיזיר  ןבאה א  ריא  טנעק  לאהאקלא , טפא  טקנירט  ריא  ביוא 
ןוא ןעמעלבארפ , ץראה  סעיצקעפניא , ןגיטולב , ןיירא  טמענ  סאד  .עיצארעפא  רעייא  ךאנ 

.לאטיפש ןיא  רעגנעל  ןביילב  ןפראד 

, סרעשזדיס ןכאזרואראפ  סע  ןעק  ףיוא , גנילצולפ  טרעה  ןוא  לאהאקלא  טפא  טקנירט  ריא  ביוא 
רימ ןענעק  ןעמעלבארפ , יד  ראפ  עקיזיר  טאה א  ריא  זא  ןסייוו  רימ  ביוא  .טיוט  ןוא  םאירילעד ,

.ןדיימראפ ןפלעה  וצ  ייז  ןיצידעמ  ןביירשראפ  ךייא 

ןטלאהוצקירוצ ךייא  עיצארעפא  רעייא  רעדייא  ןוט  טנעק  ריא  סאוו  ןכאז  עכילטע  ןענעז  דנגלאפ 
.ןעמעלבארפ ןבאה  ןופ 

ריא לאהאקלא  ליפיוו  רעביא  סרעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  טימ  גיטכירפיוא  טייז 
.טקנירט

.טרינאלפ ןיוש  זיא  עיצארעפא  רעייא  לאמנייא  לאהאקאלא  ןעקנירט  ןרעהוצפיוא  טריבורפ 
: ריא ביוא  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  ךיילג  טגאז 

.גאטייוו פאק  טמוקאב א 
(. ןכערב טייג  ריא  יוו   ) גידלביא טליפ 

.ךילנעוועג יוו  טגראזאב ) רעדא  זעוורענ   ) ןגיוצעגנא רעמ  טליפ 
.ןפאלש טשינ  ןעק 

.טלדנאהאב ןרעוו  ןעק  ןוא  לאהאקלא  ןעקנירט  ןופ  ןעיצקירוצ  ןופ  סענעכייצ  עירפ  ןענעז  סאד 
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.ןעקנירט ןרעהפיוא  טשינ  טנעק  ריא  ביוא  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  ראפ  טגאז 
עלא .עיצארעפא  ןוא  ןעקנירט  ןגעוו  סעגארפ  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  טגערפ 

.גיבייא יוו  טאווירפ , ןטלאהעג  ןרעוו  טעוו  עיצאמראפניא  עשיניצידעמ  ערעייא 

ןרעכייר    ןגעוו
ןבאה ריא  טנעק  סייוועד , ןרעכייר  עשינארטקעלע  ןא  טצונ  רעדא  טרעכייר  ריא  ביוא 

ןענעז ךעלטעראגיצ  - יא ןוא  ספיעוו  .עיצארעפא  ןא  טאה  ריא  ןעוו  ןעמעטא  ןטימ  ןעמעלבארפ 
עכילטע זיולב  ראפ  וליפא  ןרעכייר  ןרעהפיוא  .סעסייוועד  ןרעכייר  עשינארטקעלע  ןופ  ןליפשייב 

ןכאנ ןוא  תעשב  ןעמעלבארפ  ןעמעטא  ןדיימראפ  ןפלעה  ןעק  עיצארעפא  רעייא  רעדייא  געט 
.עיצארעפא

םארגארפ גנודלנאהאב  קיאבאט  רעייא  וצ  ןרירעפער  ךייא  טעוו  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא 
ןפור 212-610-0507. ךרוד  םארגארפ  םוצ  ןעמוקנא  ךיוא  טנעק  ריא  .טרעכייר  ריא  ביוא 

אַענפּאַ    ףאָלש    ןגעוו
ריא טרעה  עינפע , פילס  טאה  ריא  ביוא  .םעלבארפ  ןעמעטא  עטנאקאב  זיא א  עינפע  ףאלש 
זיא טראַ  עטיירפּשראַפֿ  טסרעמ  יד  .ןפאלש  ןתעשב  סעלייוו  עצרוק  ראפ  ןעמעטא  וצ  ףיוא 

טריקאלב ןצנאגניא  טרעוו  געוו  טפול  רעייא  , OSA טימ (. OSA  ) אַינפּאַ ףאָלש  עוויטקורטסבאָ 
.ןפאלש םייב 

זנוא טזאל  .עיצארעפא  יד  ךאנ  ןוא  סיואכרוד  ןעמעלבארפ  עטסנרע  ןכאזרואראפ  ןעק   OSA
ןא ןצונ  ריא  ביוא  .עינפע  פילס  ךילגעמ  טאה  ריא  זא  טכארט  ריא  רעדא  טאה  ריא  ביוא  ןסיוו 

רעייא ןופ  גאט  ’ן  פיוא ךייא  טימ  סע  טגנערב  ןישאמ ,  CPAP יוו א יוזא  גייצעג , ןעמעטא 
.עיצארעפא

MSK MyChart  ןצונ
סע טנעק  ריא  .לאטראפ  טנעיצאפ  זיא MSK’ס  ( MSK MyChart (mskmychart.mskcc.org

, ןטאטלוזער טסעט  רעייא  ןהעז  םעיט , ריעק  רעייא  ןופ  סעשדעסעמ  ןענייל  ןוא  ןקיש  וצ  ןצונ 
רעייא ןענעדאלנייא  ךיוא  טנעק  ריא  .ךאנ  ןוא  ןטייצ , ןוא  סמוטאד  טנעמטנויפא  רעייא  ןהעז 

רעביא עיצאמראפניא  ןעז  ןענעק  ןלאז  ייז  ידכ  טנואקא  ענעגייא  רעייז  ןענעפע  וצ  רעבעגריעק 
.ריעק רעייא 

ייב ןביירשפיוא  ךיז  ריא  טנעק  טנואקא ,  MSK MyChart ןייק טשינ  טאה  ריא  ביוא 
וצ ךייא  םעיט  ריעק  רעייא  ןופ  דילגטימ  ןטעב א  ךיוא  טנעק  ריא  . mskmychart.mskcc.org
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.גנונעדאלנייא ןא  ןקיש 

ףיוא -646 קסעד  ףליה   MSK MyChart יד טפור  טנואקא , רעייא  טימ  ףליה  טפראד  ריא  ביוא 
זיב 5:00 ירפרעדניא  ןופ 9:00  גאטיירפ  זיב  גאטנאמ  לבעליעווא  ןענעז  ייז  . 227-2593

(. טייצ ןרעטסיא   ) גאטימכאנ

עטסיל  - קעשט    טזאלעגסיורא    ןרעוו    וצ   ןליצ    ערעייא    ןגעוו
םעד ןזאלראפ  וצ  טנוזעג  גונעג  ןרעוו  וצ  ןרירטנעצנאק  ךיז  ריא  טעוו  עיצארעפא , רעייא  ךאנ 

MSK MyChart רעייא וצ  טסיל  קעשט  שדראשטסיד ” םוצ  ןליצ   “ ןקיש א ןלעוו  רימ  .לאטיפש 
.ןיזליואוו רעייא  ןופ  ןובשח  ןטלאה  ןפלעה  וצ  ךייא  טנואקא 

טפראד ריא  סאוו  ןליצ  יד  ןעז  וצ  טסיל  - קעשט שדראשטסיד  םוצ  ןליצ  רעייא  ןצונ  טנעק  ריא 
יד סיואכרוד  טירשראפ  רעייא  ןטיעדפא  ךיוא  טנעק  ריא  .לאטיפש  יד  ןזאלראפ  ןראפ  ןכיירגרעד 

.טירשראפ רעייא  ןגעוו  םעיט  לקישזדרוס  רעייא  וצ  סטרעלא  ןקיש  סטיעדפא  ערעייא  .גאט 

Frequently Asked Questions About the Goals to Discharge טנייל רעמ , ןענרעל  וצ 
Checklist (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-use-your-

.(goals-discharge-checklist

(ERAS  ) עיצארעפא    ןא   ךאנ    גנולייהסיוא    עטרעסעבראפ    רעביא
סלא א .עיצארעפא  רעייא  ךאנ  רעלענש  רעסעב  ןרעוו  ןפלעה  וצ  ךייא  םארגארפ  זיא א   ERAS

רעייא ךאנ  ןוא  רעדייא  ןכאז  עסיוועג  ןעוט  וצ  גיטכיוו  סע  זיא  םארגארפ ,  ERAS יד ןופ  לייט 
.עיצארעפא

: ךרוד טיירג  טנעז  ריא  רעכיז  טכאמ  עיצארעפא , רעייא  רעדייא 

ןוא תעשב , רעדייא , ןטראוורע  וצ  סאוו  ןסיוו  ןפלעה  ךייא  טעוו  סע  .רעזייווגעוו     םעד    ןענייל
רעייא ןגערפ  טנעק  ריא  .פארא  ייז  טביירש  , סעגארפ טאה  ריא  ביוא  .עיצארעפא  רעייא  ךאנ 

רעייז ןפור  ריא  טנעק  רעדא  טנמטניופא  עגידנעמוק  רעייא  ייב  רעדייווארפ  ריעק  טלעה 
.סיפא

ףוג רעייא  ןכאמ  ןפלעה  טעוו  סאד  .עטעיד     עטנוזעג   א  ךאנ    טגלאפ    ןוא    ןעגנוביא    טכאמ
.עיצארעפא רעייא  ראפ  טיירג 

: ךרוד רעלענש  ןלייהסיוא  ךיז  טפלעה  עיצארעפא , רעייא  ךאנ 

, ךיז טקיר  ןוא  טעב  ןופ  סיורא  טמוק  ריא  רעירפ  יוו  .טנעק     ריא    דלאביוו    ןקיר    םורא    ךיז    ןביוהנא
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.ןטעטיוויטקא עכילנעוועג  רעייא  וצ  ןייגקורוצ  ןענעק  ריא  טעוו  רעלענש  סלא 
וצ ליווניפ  רעדא  רעטעמאריפס  וויטנעסניא  רעייא  טצונ  .ןעגנול     ערעייא    ןטעבראסיוא

ןגנול  ) עינאמוינ ןדיימראפ  טפלעה  סאד  .ןצנאגניא  ןעלופנא  ךיז  ןעגנול  רעייא  ןפלעה 
(. עיצקעפניא

ךייא ןלעוו  ןטסיפארעט  לענאשיעפויקא  ןוא  לעקיזיפ  רעייא  .רעפרעק     רעייא    ראפ    ןעגנוביא
.רעקרעטש ןרעוו  ןפלעה  וצ  ךייא  ןעגנוביא  ןוא  ןטעטיוויטקא  ןענרעלסיוא 

עיצארעפא    ןראפ    גניטסעט
קירטעידיפ רעדא  ( PST  ) עיצארעפא ןראפ  גניטסעט  ראפ  טנעמטניופא  ןא  ןבאה  טעוו  ריא 

ןעמוקאב א טעוו  ריא  .עיצארעפא  רעייא  ראפעב  ( PPST  ) עיצארעפא ןראפ  גניטסעט 
.ץאלפ ןוא  טייצ , םוטאד , טנעמטניופא  יד  טימ  סיפא  ’ס  ןעשזדרעס רעייא  ןופ  גנונאמרעד 

.טנעמטניופא רעייא  ןופ  גאט  יד  ןע ) ) ןיצידעמ עכילנעוועג  רעייא  ןעמענ  ןוא  ןסע  טנעק  ריא 

: טנעמטניופא רעייא  וצ  ןכאז  עדנגלאפ  יד  ןעגנערב  וצ  גיפליהייב  זיא  סע 

רעטנואק ’ן- רעביא ןוא  ענעבירשראפ  טנכערעגניירא  טמענ , ריא  סאוו  ןעניצידעמ  עלא 
.ןצכערימש ןוא  סעשטעפ , ןעניצידעמ ,

ןיא  MSK ןופ ןסיורדניא  ןוטעג  ןרעוו  סאוו  סטסעט  עשיניצידעמ  עכלעוו  ייס  ןופ  ןטאטלוזער 
סערטס ץראה  ןופ א  ןטאטלוזער  ליפשייב  םוצ  .ייז  טאה  ריא  ביוא  ראי , ענעגנאגראפ  יד 

.עידוטש רעלפאד  דיטאראק  רעדא  םארגאידראקאקע , טסעט ,
.סרעדייווארפ ריעק  טלעה  רעייא  ןופ  ןרעמונ  ןאפעלעט  ןוא  ןעמאנ  יד 

רעייא סיואכרוד  ( APP  ) סרעדייווארפ קיטקארפ  ענעטירשעגראפ  טימ  ןפערט  ךיז  טעוו  ריא 
.םעיט עיצארעפא  רעייא  טימ  ןעמאזוצ  טנאנ  טעברא  ןלעוו  ייז  .טנעמטניופא 

טעוו ריא  .ךייא  טימ  עיראטסיה  עיצארעפא  ןוא  עשיניצידעמ  רעייא  ןקוקרעביא  טעוו   APP רעייא
: יוו יוזא  ריעק , רעייא  ןרינאלפ  וצ  סטסעט  ןבאה  ךילגעמ 

םטיר ץראה  רעייא  ןקוקוצכאנ  ( EKG  ) םארגאידראקארטקעלע ןא 
יער - סקע ןטסאקטסורב  א 

סטסעט טולב 

ךיוא ןלעוו  ייז  .סרעדייווארפ  ריעק  טלעה  ערעדנא  ןעז  טלאז  ריא  זא  ןגאלשראפ  ןעק   APP רעייא
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.עיצארעפא רעייא  ןופ  ירפוצ  יד  ןעמענ  וצ  ןע ) ) ןיצידעמ עכלעוו  רעביא  ךייא  טימ  ןדער 

סרונ  (  WOC  ) סנעניטנאק  ,  ימאטסא  ,  דנואוו   א  טימ    ךיז    טפערט
ןבאה א טעוו  ריא  ביוא  עיצארעפא  רעייא  רעדייא  סרונ   WOC טימ א ןפערט  ךיז  טעוו  ריא 

גנורינערט עלעיצעפס  טימ  סרונ  עטרירטסיגער  זיא א  סרונ   WOC ימאטסאיליא א. עגילייווטייצ 
ןבעגוצפא ךיז  יוזאיוו  עילימאפ  רעייא  ןוא  ךייא  ןענרעלסיוא  ןלעוו  ייז  .ריעק  ימאטסא  ןוא  דנואוו  ןיא 

טעוו סרונ   WOC גידנעטשטסבלעז א. רעמ  ןרעוו  ןפלעה  ךייא  ןוא  ימאטסאלאק  עיינ  רעייא  טימ 
.טימרעד טנאקאב  ןרעוו  טלאז  ריא  ידכ  לקעז  ימאטסאלאק  ןזייוו א  ךיוא  ךייא 

(PACT  ) םעיט    ריעק    וויטאילאפ    ןוא    גאטייוו    קירטעידיפ
סאוו סעילימאפ  ןוא  רעדניק  ןציטש  רימ  . APPs ןוא םירוטקאד  ןופ  םעיט  זיא א   PACT יד

.MSK Kids ייב קנערק  עטסנרע  טימ  ךיז  ןעווארפס 

יד .גנולדנאהאב  רעייא  תעשב  עילימאפ  רעייא  ןוא  ךייא  ןפלעה  וצ  זיא  ריעק  וויטאילאפ  ןופ  ליצ  יד 
ןענעק רימ  .ןטייקרעווש  עזעיגילער  ןוא  עלאיצאס , עשיטסייג , עשיזיפ , טימ  ןפלעה  ןעק   PACT

ןענעק רימ  .טייהקנארק  רעייא  ןופ  לפאטש  רעדא  רעטלע  רעייא  דיישרעטנוא  ןייק  טשינ  ןפלעה 
ןא סלא  רעדא  לאטיפש  ןיא  ריעק  טמוקאב  ריא  ביוא  דיישרעטנוא  ןייק  טשינ  ןפלעה  ךיוא 

.םעדעי ראפ  גיפליהייב  ןוא  גיטכיוו  זיא  ריעק  וויטאילאפ  .טנעשיעפטיוא 

עילימאפ רעייא  ןוא  ךייא  ןגיטומ  רימ  .ןעגנוביולג  ןוא  ןדריוו , ןסולשאב , ערעייא  טצעש   PACT יד
ןטעברא ןלעוו  רימ  .ריעק  ןופ  רענעלפ  ןוא  ןליצ  רעייא  רעביא  ןסולשאב  ןכאמ  ןיא  וויטקא  ןייז  וצ 

ןוא ריא  זא  רעכיז  ןכאמ  וצ  זיא  ליצ  רעזנוא  .םעיט  ריעק  רעייא  ןופ  רעדילגטימ  עלא  טימ  ןעמאזוצ 
.ךילגעמ טוג  יוו  ןבעל  וצ  טכיורב  ריא  סאוו  עציטש  יד  ןבאה  עילימאפ  רעייא 

ןיצידעמ    וויטיערגרעטניא
, ןענאַפּשטנאַ ךיז  ךייא  ןפֿלעה  וצ  טיאַב  סיוורעס  סענלעוו  ןוא  ןיצידעמ  עוויטאַרגעטניא  ס׳  MSK

רעזנוא .האָבצאַה־טנוזעג  עניימעגלאַ  רעייא  ןרעסעבראַפֿ  ןוא  טראָפֿמאָקסיד  ןרענימראַפ 
יוזא ןעגנוריפ  טייהטנוזעג  וויטיערגרעטניא  ןיא  דייפיטרעס  ןוא  טרינערט  ןענעז  ןטסילאַיצעפּס 

: יוו

עיפארעט שזדאסאמ 
עיפארעט קיזומ 

עיפארעט ןצנאט 
עגואי
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ןאשיעטידעמ
סענטיפ ידאב  - דניימ

רעשטקנאפויקא

ראַפֿ ןכוזאַב  רעטשרע  ןייד  סאַשעב  עכמומ  עניסידעמ  עוויטאַרגעטניא  ןאַ  טימ  ןדער  טעוו  ריא 
ןוא ןיצידעמ  וויטאַרגעטני  יד  ןגעוו  ריא  ןלייצרעד  ייז  .ססענללעוו  ןוא  עניסידעמ  עוויטאַרגעטני 

: רעביא ךייא  טימ  ןדער  ךיוא  ןלעוו  ייז  . MSK ןיא אצמינב  סגנונידאַב  סאַנלעוו 

.סקינקעט קיטסילאה  ןוא  ןיצעדעמ  וויטיערגרעטניא  ןופ  ןטראס  ערעדנא 
.גנולייווראפ רעייא  תעשב  סעיפארעט  יד  טימ  ןצינאב  וצ  ךיז  יוזאיוו 

.גנולייהסיוא תעשב  ןוא  עיצארעפא  רעדייא  עילימאפ  רעייא  ןוא  ךייא  ןפלעה  ןענעק  ייז  יוזאיוו 

עיצארעפא    ראפ    ןטיירג    ךיז    ףוג    רעייא    טפלעה
עטסעב ןייז  ןיא  ןייז  ףוג  רעייא  טפלעה  ריא  ביוא  רעגנירג  ןוא  רעלענש  ןלייהסיוא  ךיז  טנעק  ריא 

טנעק ריא  סאוו  ןכאז  ןופ  ןליפשייב  טאה  גנולייטפא  יד  .עיצארעפא  רעייא  רעדייא  דנאטשוצ 
ןסולשאב ןפלעה  ךייא  טעוו  םעיט  ריעק  רעייא  .עיצארעפא  ראפ  טיירג  ףוג  רעייא  ןכאמ  וצ  ןעוט 

.ךייא ראפ  עטסעב  יד  ןענעז  ןטעטיוויטקא  עכלעוו 

ןטסוה   and  ןעמעטאָ    סיטקארפ
: ךרוד ןעוט  סאד  טנעק  ךיא  .עיצארעפא  רעייא  רעדייא  ןסיה  ןוא  ףיט  ןעמעטא  וצ  סיטקארפ 

.ןליפש רעדא  ןריצאפש  םורא 
.טפול יד  ןיא  ושיט  ןזאלב א  רעדא  סלעבאב  ןזאלב 

.ןייא ןבעגעג  ךייא  טאה  םעיט  ריעק  רעייא  ביוא  רעטעמואריפס , וויטנעסניא  רעייא  גיד  ’ נצינ

וויטקא    ןייז    ןוא    ןייגמורא
ןראפ רעדא  ןעמיווש , ןייג , ןענעז  ןליפשייב  .גאט  ןדעי  ןטעטיוויטקא  עשיזיפ  ןוט  וצ  טריבורפ 

סאוו רעטלע  עדעי  ראפ  ןסאלק  עלאוטרעוו  עטסיזמוא  ןגאלשראפ  ךיוא  טוט   MSK קייב. ףיוא א 
.עיצאמראפניא רעמ  ראפ  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  טגערפ  .וויטקא  ןייז  ןפלעה  ךייא  ןעק 

( פאק    ןגיילוצ   ) סענלופדניימ    ןוא    ןאשיעטידעמ    טריבארפ
רושערפויקא ןוא  שזדאסאמ , סיטקארפ , ןריר  עגואי , ןאשיעטידעמ , ןעמעטא , וצ  פאק  ןגיילוצ 

.עיצארעפא ןא  ראפ  ךיז  טיירג  ריא  ןעוו  ןפלעה  ךייא  ןענעק  ןקינכעט 

10/46



ריא ןפֿלעה  ןענעק  סיוורעס  ססענללעוו  ןוא  עניסידעמ  וויטאַרגעטני  ראַפֿ  סאידיוו  רעזדנוא 
טכוזאב .עיגרוריכ  רעדייא  זניטור  ןייד  וצ  ןגייל  וצ  ןטעטיוויטקאַ  טכער  יד  ןעניפֿעג 

טנעק ריא  .סואידיוו  יד  ןפערט  וצ   www.msk.org/integrative-medicine-multimedia
סואידיוו ןאשיעטידעמ  עטריפעגנא  ןעז  וצ   www.msk.org/meditation ןכוזאב ךיוא 

.ןטסילאיצעפס ףוג  - חמ טרעפסקע  רעזנוא  ךרוד  טכאמעג 

.עטעיד    עטנוזעג   א  ךאנ    טגלאפ
ראפ ןטיירג  וצ  ךיז  יוזאיוו  ךייא  טימ  ןדער  ןעק  טסינאשירטונ  ןאשיטעייד  עשינילק   MSK Kids ןא

עטסעב יד  זיא  גנורענרע  רעייא  זא  רעכיז  ןכאמ  וצ  יוזאיוו  ןרעוו  ראוועג  טנעק  ריא  .עיצארעפא  ןא 
.ןייז ןעק  סע  סאוו 

ןכאזרואראפ א ייז  ןענעק  עיצארעפא , רעייא  ראפ  טסנעמטירט  רעסנעק  טעמוקאב  ריא  ביוא 
סאד .ןסע  ןעיידראפ  טימ  ןטייקגירעווש  ןוא  טיטעפא , ןופ  טסולראפ  ןסע , ןופ  םעט  יד  ןיא  שיוט 

טנעשיעפטוא רעייא  .גאוו  ןרילראפ  ןכאמ  ךייא  ןעק  סאוו  גונעג , ןסע  וצ  רעווש  ןכאמ  סע  ןעק 
סאוו ןאלפ  ןכאמ א  וצ  ךייא  טימ  ןטעברא  ןעק  טסינאשירטונ  ןאשיטעייד  עשינילק   MSK Kids

.ןעמעלבארפ ןסע  טימ  טפלעה 

: ןעגנוזייוונא עניימעגלא  יד  ןגלאפכאנ  וצ  ןפלעה  ךיוא  ןעק  סע 

העש וצ 3  עדעי 2  טייצלאמ  עבלאה  טסע א  ליפשייב , םוצ  .טפא  טסע  רעבא  לסיבא  טסע 
.ןטייצלאמ עסיורג  טאטשנא 3  גאט  תודועס א  ערענעלק  זיב 8  ןבאה 6  וצ  טריבארפ 

.גירעגנוה טנעז  ריא  זיב  ןסע  וצ  טשינ  טראוו  .ןאלפ  טייצלאמ  סיוא א  טגלאפ  ןוא  טכאמ 
.ןהעז סע  ןעק  רעדעי  ואוו  ץאלפ  ןיא א  ןאלפ  םעד  טגייל 

ייז וצ  ןעמוקוצ  טנעק  ריא  ואוו  םייהרעדניא  גראוונסע  עטסבילאב  רעייא  טלאה 
.טייהרעגנירג

טרוגאי יוויוזא  ןסע , טייהרעגנירג  טנעק  ריא  סאוו  גראווסע  ןופ  סעיצראפ  עלעצנייא  טפיוק 
.סקיטס סישט  רעדא  ןקנארטעג  ידומס 

.םייריש ןבאה  טלאז  ריא  זא  ןסע  עמוס  ערעסערג  טכאק 
, גאט עטסקענ  יד  ראפ  ראטיערעשזדירפער  רעייא  ןיא  עיצראפ  ערעטסקע  ןא  טלאה 

.רעגנעל ראפ  טשינ  רעבא 
םעניא ףיוא  סע  טזאל  ןצונ , וצ  סע  טיירג  טנעז  ריא  ןעוו  .עגירביא  יד  טרירפ 

ןאד .רעטנואק  ןפיוא  זיולב  טשינ  רעבא  וויעווארקיימ , רעדא  ראטיערעשזדירפער 
.גידעכאק זיא  סע  זיב  ןא  סע  טצייה 
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רעייא ןדייס  עטעיד , רעייא  ןיא  גראוונסע  ןופ  ןטראס  ןוא  סעפורג  ןסע  ענעדישראפ  ןופ  טסע 
.טשינ טלאז  ריא  זא  ןא  ךייא  טגאז  טסינאשירטונ  ןאשיטעייד  עשינילק  רעדא  רעטקאד 

ןופ סעיראלאק  רעמ  ןעמוקאב  וצ  טריבארפ  .ןסע  וצ  יוו  ןקנירט  וצ  רעגנירג  ןייז  ןעק  לאמא 
לענאשירטונ רעדא  קיעשקלימ  טמענ א  ליפשייב , םוצ  .גראוונסע  דילאס  ןופ  יוו  ןקנאטרעג 

סלאשנעסע טסעפקערב  ןאשיענאק  רעדא  ( Pediasure  ) רושעידיפ יוויוזא  טנעמעלפוס 
(. Carnation Breakfast Essentials)

טימ ןעמאזוצ  ןסע  וצ  טריבארפ  .סערטס  ןייק  ןא  קאמשעג , ןייז  ןלאז  טייצלאמ  ןוא  ןסע 
.רעדילגטימ עילימאפ 

.ןעניצידעמ רעייא  יוו  גיטכיוו  יוזא  טקנופ  ןייז  סלא  גנורענ  רעייא  טכארטאב 

רעייא טימ  טדער  .ןעיטארפ  ןוא  סיראלאק  ךאסא  ןבאה  סאוו  גראוונסע  ןלעווסיוא  וצ  טקנעדעג 
עטסעב יד  טעברא  סאוו  גראוונסע  ןגעוו  טסינאשירטונ  ןאשיטעייד  עשינילק   MSK Kids

.ןאלפ טייצלאמ  רעייא  רעדא  ביל  טאה  ריא  סאוו  ףיוא  טריזאב 

רעייא    ןופ    ירפרעדניא    רעדא    ראפעב    טכאנ    יד   קנארטעג    טיערדייהאבראק   א  טקנירט
עיצארעפא

רעדא  (CF(Preop ןופ שאלפ  ןבעג א  ךייא  ןלעוו  סרעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  ןופ  רענייא 
רעייא ןופ  גאט  םעניא  ירפרעדניא  רעדא  רעדייא  טכאנ  יד  ןקנירט  וצ   Ensure  Pre-Surgery

וצ ףוג  רעייא  ראפ  רעגנירג  סע  ןכאמ  סאוו  ןעקנארטעג  טיערדייהאבראק  ןענעז  יד  .עיצארעפא 
.עיצארעפא ןכאנ  רעסעב  ןליוהרע  ךיז  ךייא  טפלעה  סאד  .עיצארעפא  רעייא  ראפ  ןטסאפ 

סיוא    טלעפ    סע   ביוא  ,  ןלענאיסעפארפ    ריעקטלעה    ערעדנא    טימ    ךיז    טפערט
ןוא תעשב , ראפ , ןפלעה  ךייא  ןענעק  סאוו  לענאיסעפארפ  ריעקטלעה  יילרע  ליפ  טאה   MSK

.טנעמטירט רעסנעק  רעייא  ךאנ 

ןעגנוקריוו עשיזיפ  ןוא  לעשאס , לאנישאמע , יד  טימ  ןפלעה  ךייא  ןענעק  סרעקראוו     לעשאס
ןוא גנילעסנואק  וצ  ןלעטש  סרעקראוו  לעשאס  רעזנוא  .זאנגאיד  רעסנעק  ןופ א 

, טייהקנארק ’ס  דניק רעייז  טימ  ןווארפס  ךיז  סעילימאפ  ןפלעה  ייז  .ףליה  עשיטקארפ 
ןגעוו עיצאמראפניא  רעביא  ןבעג  טניירפ , ןוא  עילימאפ  טימ  סעיצאקינומאק  ןרעסעבראפ 

.גנולדנאהאב עשיניצידעמ  וצ  ןעניואוועגוצ  ךיז  ןפלעה  ןוא  ןסרוסער , יטינוימאק 
ןעייטשראפ סאוו  ןלענאיסעפארפ  עטרינערט  ןענעז  ןטסילאיצעפס     ףייל    דליישט

טגנערטשעגנא רעדא  טגראזאב  טנעז  ריא  ביוא  .גנולקיווטנא  ןוא  סקואוו  עכילשטנעמ 
.גיאור ןוא  םעווקאב  רעמ  ןייז  וצ  ןגעוו  ןרינאלפ  ןפלעה  ךייא  ייז  ןענעק  רודעצארפ , רעייא  ןגעוו 

, גנוראפרע ןוא  ןסערעטניא  ענעדישראפ  ןבאה  ןטסילאיצעפס  ףייל  דליישט  MSK’ס 

®

®

®

®
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עלא .עיפארעט  טסנוק  ןוא  קרעוו , טסנוק  עיגאלאכיספ , ןאשיעקוידע , טנכערעגניירא 
דליישט ןופ  עייר  עלופ  ןלעטשוצ א  סנאשיעקיפיטרעס  ןוא  סליקס  ערעזנוא  ןעוט  ןעמאזוצ 

תוחפשמ ערעייז  ןוא  ןטנעיצאפ  ןרעקרעטשראפ  ןוא  סיוא  ןענרעל  סאוו  סעסיוורעס  ףייל 
.טייהקנארק תעשב א 

רעדילגטימ עילימאפ  רעייא  ןוא  ךייא  טימ  ןפערט  ךיז  ןענעק  ןטסיפארעט   ןוא  סרעלסנואק 
ןעווארפס ךיז  טימ  ןדניבראפ  ןעמעלבארפ  עלאנאיצאמע  ראפ  גנילסנואק  ןלעטשוצ  ןוא 

ךיז ןעמוק  סאוו  סעפורג  עציטש  ךיוא  טאה  רעטנעצ  גנילעסנואק  .רעסנעק MSK’ס  טימ 
.טייצ קיטש  עדעי  םאזוצ 

ריא .סעסיוורעס  יד  ראפ  לערעפער  ןגאלשראפ א  ךייא  טעוו  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא 
.טריסערטניא טנעז  ריא  ביוא  לערעפער  ןטעב א  ךױא  טנעק 

סיוא    טלעפ    סע   ביוא  ,  גניזואה    ןגעוו    רעקראוו    לעשואס    רעייא    טימ    טדער
גניזואה עגילייווטייצ  וצ  טלעטש  ( Ronald McDonald House  ) זיוה דלענאדקעמ  דלענאר  יד 

.טאטש יד  רעסיוא  ןופ  סעילימאפ  ערעייז  ןוא  טנעיצאפ  רעסנעק  קירטעידיפ  ראפ 

ןענעק סאוו  סיטיליסאפ  גניזואה  ןוא  ןלעטאה  עלאקאל  עכילטע  טימ  ןכאמפא  ךיוא  טאה   MSK
רעביא ךייא  טימ  ןדער  ןעק  רעקראוו  לעשאס  רעייא  .זיירפ  ערעגיליב  עלעיצעפס  ןבעג א  ךייא 

ןפור 212-639-8315 ךיוא  טנעק  ריא  .סנאשיעוורעזער  ןכאמ  ןפלעה  ךייא  ןוא  סעיצפא  ערעייא 
.ראטיענידראאק סעסיוורעס  טנעיצאפ  קירטעידיפ  ןטימ  ןדער  וצ 

גיטיונ    ביוא  ,  ןגיוב  (  Health Care Proxy  ) יסקארפ    ריעק    טלעה   א  סיוא    טליפ
יסקארפ ריעק  טלעה  טליפעגסיוא א  טשינכאנ  טאה  ןוא  רעטלע  רעדא  ראי  טנעז 18  ריא  ביוא 

טאה ריא  ביוא  .ןוט  טצעי  סאד  טלאז  ריא  זא  רימ  ןרידנעמאקער  ןגיוב , ( Health Care Proxy)
ייז טגנערב  ןעגנוזייוונא , טירשראפ  ערעדנא  עכלעוו  ייס  טאה  ריא  רעדא  סנייא  טליפעגסיוא  ןיוש 

.טנעמטניופא עגידנעמוק  רעייא  וצ 

סאוו שטנעמ  רעד  טריציפיטנעדיא  סע  .טנעמוקאד  עלאגעל  זיא א  יסקארפ  ריעק  טלעה  א 
ריא סאוו  שטנעמ  רעד  .סניילא  ךיז  ראפ  ןריקינוימאק  טשינ  טנעק  ריא  ביוא  ךייא  ראפ  ןדער  טעוו 

.טנעגא ריעק  טלעה  רעייא  ןפורעגנא  טרעוו  סיוא  טלעוו 

טנייל סוויטקעריד , סנעוודע  ערעדנא  ןוא  סיסקארפ  ריעק  טלעה  ןגעוו  רעמ  ןענרעל  וצ 
Advance Care Planning for People With Cancer and Their Loved Ones

.((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning
How to Be a Health Care Agent טנייל טנעגא , ריעק  טלעה  ןייז א  ןגעוו  רעמ  ןענרעל  וצ 
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(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-be-health-care-
.(agent

טלעה ןליפסיוא א  ןגעוו  סעגארפ  טאה  ריא  ביוא  םעיט  ריעק  רעייא  ןופ  רעבמעמ  טימ א  טדער 
.םראפ יסקארפ  ריעק 

גנוטיירגוצ    לעוואב    ראפ    ןרעהעגוצ    ערעייא    טיירג    טכאמ
ריא .עיצארעפא  רעייא  רעדייא  פערפ ) לעוואב   ) גנוטיירגוצ לעוואב  ןכאמ א  ןפראד  טעוו  ריא 

: ןרעהעגוצ עדנגלאפ  יד  ןפראד  טעוו 

רעדואפ ( MiraLAX  ) לאקילג ןיליטעילאפ 
.לפרעפ רעדא  שזדנארא , טיור , טשינ  ןענעז  סאוו  ןטייקגיסילפ  עראלק 

ךאנ א טגלאפ  ריא  תעשב  ןבאה  וצ  ןטייקגיסילפ  עראלק  גונעג  ןעמוקאב  וצ  רעכיז  טכאמ 
.טייקגיסילפ עראלק  ןופ  עטעיד 

עדנגלאפ יד  ראפ  ןאשפירקסערפ  ןבעג א  ךיוא  ךייא  טעוו  רעדייווארפ  ריעק  טלעה  רעייא 
.לעוואב רעייא  ןטיירגוצוצ  ןא  טגנאפ  ריא  רעדייא  ייז  טאה  ריא  זא  רעכיז  טכאמ  .ןעניצידעמ 

Metronidazole
Neomycin

עיצארעפא    רעייא    רעדייא    געט   7
ןיריפסא    ןעמענ    וצ   ןעגנוזייוונא  ’ס  רעדייווארפ    ריעקטלעה    רעייא    סיוא    טגלאפ

טאה סאוו  ןיצידעמ  רעדא א  ןיריפסא  טמענ  ריא  ביוא  .ןגיטולב  ןכאזרואראפ  ןעק  ןיריפסא 
געט ןעמענ 7  וצ  סע  ןרעהפיוא  רעדא  עזאד  רעייא  ןשיוט  ןפראד  ךילגעמ  ריא  טנעק  ןיריפסא ,

טרעה  .ןעגנוזייוונא  ’ס  רעדייווארפ ריעקטלעה  רעייא  סיוא  טגלאפ  .עיצארעפא  רעייא  רעדייא 
.ךייא    ןסייה    ייז    ביוא    רעסיוא    ןיריפסא    ןעמענ    וצ   ףיוא    טשינ

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other טנייל רעמ , ןענרעל  וצ 
NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-
.(anti-inflammatory-drugs-nsaids

ןוא  ,  סידעמער    לברעה  ,  ןענימאטיוויטלומ  ,  E  ןימאטיוו    ןעמענ    וצ   ףיוא    טרעה

®
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ןטנעמעלפוס    עשיטעיד    ערעדנא
ןטנעמעלפוס עשיטעיד  ערעדנא  ןוא  סידעמער , לאברעה  ןענימאטיוו , - יטלומ , E ןימאטיוו

ביוא .עיצארעפא  רעייא  ראפ  געט  ןעמענ 7  וצ  סע  ףיוא  טרעה  .ןטולב  ןכאזרואראפ  ןענעק 
.טאטשנא סיוא  סע  טגלאפ  ןעגנוזייוונא , ערעדנא  ךייא  טביג  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא 

Herbal Remedies and Cancer Treatment טנייל רעמ , ןענרעל  וצ 
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/herbal-remedies-and-

.(treatment

סיוא    טלעפ    סע   ביוא  ,  סנעקס    גנישזדעמיא    טכאמ
ןרינאלפ סרעדיווארפ  ריעקטלעה  רעייא  ןפלעה  וצ  סנעקס  גנישזדעמיא  ןבאה  ןפראד  טעוו  ריא 

ריעקטלעה רעייא  טעוו  , MSK ןיא סיוא  שרעדנא  ץעגרע  ייז  טכאמ  ריא  ביוא  .עיצארעפא  רעייא 
וצ סנעקס  גנישזדעמיא  יד  ןופ  סעיפאק  טימ  קסיד  ןגנערב א  וצ  ןטעב  ךילגעמ  ךייא  רעדייווארפ 

.טנעמטניופא רעייא 

עיצארעפא    רעייא    רעדייא    געט   2
(NSAIDS  ) סגארד    יראטאממאלפניא  - יטנא    לאדוארעטסנאנ    ןעמענ    ףיוא    טרעה

ןכאזרואראפ ןעק  (, Aleve  ) ןעסקארפענ ןוא  ( Motrin ןוא  Advil  ) ןעפארפוביא יוו  , NSAIDs
ריעקטלעה רעייא  ביוא  .עיצארעפא  רעייא  ראפ  געט  ןעמענ 2  וצ  סע  ףיוא  טרעה  .גנוגיטולב 

.טאטשנא סיוא  סע  טגלאפ  ןעגנוזייוונא , ערעדנא  ךייא  טביג  רעדייווארפ 

How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other טנייל רעמ , ןענרעל  וצ 
NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-
.(anti-inflammatory-drugs-nsaids

עיצארעפא    רעייא    רעדייא    גאט   1
שימעג   MiraLAX  יד   טיירג    טכאמ

.עיצארעפא רעייא  רעדייא  גאט  יד  ןופ  ירפוצ  יד  טייקגיסילפ  עראלק  טימ א   MiraLAX טשימ
.ןצונ טלאז  ריא  טייקגיסילפ  ןוא  רעדואפ   MiraLAX ליפיוו ןגאז  ךייא  טעוו  םעיט  ריעק  רעייא 

זיא רעדואפ   MiraLAX יד ןעוו  .טייגוצ  רעדואפ   MiraLAX יד זיב  שימעג  יד  םאצ  טשימ 
.ראטיערעשזדירפיר יד  ןיא  שימעג  יד  ןגייל  ריא  טנעק  ןעגנאגוצ ,

( גאטימ   12  ) טייצ    גאטימ    טייקגיסילפ    עראלק    ןופ    עטעיד   א  ןגלאפכאנ    ןא   טגנאפ

®®®
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רעדייא גאט  יד  גאטימ )  12  ) טייצ גאטימ  טייקגיסילפ  עראלק  ןופ  עטעיד  ןגלאפכאנ א  ןא  טגנאפ 
.עיצארעפא רעייא 

ריא .ןעזכרוד  טנעק  ריא  עכלעוו  טייקגיסילפ  זיולב  ןיירא  טמענ  טייקגיסילפ  עראלק  ןופ  עטעיד  א 
עראלק טדיימראפ  .לטסעק  עטעיד ” טייקגיסילפ  עראלק   “ יד ןיא  ןליפשייב  ןפערט  טנעק 

.לפרעפ רעדא  שזדנארא , טיור , ןענעז  סאוו  ןטייקגיסילפ 

: טייקגיסילפ עראלק  ןופ  עטעיד  ךאנ א  טגלאפ  ריא  תעשב 

.גראוונסע דילאס  ןייק  טשינ  טסע 
ןוא עוואק , רעסאוו , זיולב  טשינ  טקנירט  .ןעקנארטעג  עראלק  ןטראס  ענעדישראפ  טצונ 

לייט עגיטכיוו  זיא א  ןוא  סעיראלאק  גונעג  טמוקאב  ריא  זא  רעכיז  ןכאמ  טפלעה  סאד  .ייט 
.לעוואב רעייא  ןטיירגוצ  ןופ 

.סיטומס רעדא  ךלימ  יוו  יוזא  ןעזכרוד , טשינ  טנעק  ריא  סאוו  טייקגיסילפ  ןייק  טשינ  טקנירט 
רעקוצ טאה  ריא  ןדייס  רעקוצ  ןייק  טשינ  טאה  סאוו  טייקגיסילפ  ןייק  טשינ  טקנירט 

.סאד ךייא  טגאז  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  ןוא  טייהקנארק 

טייקגיסילפ    עראלק    ןופ    עטעיד  א 
ןבאה     טנעק    ריא ןבאה    טשינ    טנעק    ריא

פוז .םאסנאק רעדא  ןילואב , ךוי , גראוונסעעראלק  ןופ  ךעלקיטש  טימ  סאוו  ייס 
.ןצריוועג רעדא 

גראווסיז . Jell-O יוו ןיטאלעשזד ,
.םעט טימ א  זייא 

Life יוו יוזא  ךעלרעקוצ , עטראה 
ןוא ןפארט , ענעמיל  , Savers

.סטנימרעפעפ

רעדא שזדנארא , טיור , זיא  סאוו  ייס 
.לפרעפ

.גראווסיז ערעדנא  עלא 

®

®

16/46



ןעקנירט יוו יוזא  טפאז , טכורפ  עראלק 
ןוא ירעבנערק , עסייוו  לפע , עדאנעמיל ,

.סעסושזד פיערג  עסייוו 
7UP , ליע , רעשזדנישזד  יוו  יוזא  עדאס ,

.רעצלעס ןוא  , Sprite
יוו יוזא  ןעקנארטעג , סטראפס 

. Powerade ןוא  Gatorade
.רעמעירק רעדא  ךלימ  ןא  עוואק 

.רעמעירק רעדא  ךלימ  ןא  ייט 
דעטיינאבראק טנכערעגניירא  רעסאוו ,

.םעט טימ א  רעסאוו  ןוא  גידלזעלב ) )
יוזא ןעקנארטעג , לאנעשירטונ  עראלק 

Boost  Breeze, Ensure Clear יוו ,
. Diabetishield ןוא , Pedialyte

רעדא שזדנארא , טיור , זיא  סאוו  ייס 
לפרעפ

.פלאפ טימ  טפאז 
.סראטקענ

.סקיעש רעדא  סיטומס 
עגיכלימ ערעדנא  ןוא  םעירק , ךלימ ,

.ןטקודארפ
, ןסקיוועג ןופ  ךלימ  ךעלסינ , ןופ  ךלימ 

ןוא סרעמעירק , עגיכלימ  ןייק  טשינ 
.ךלימ ראפ  ןוויטענראטלא  ערעדנא 

.לאהאקלא טימ  ןעקנארטעג 

.גאטימ   2  םוא    שימעג   MiraLAX  םעד    ןעקנירט    ןא   טגנאפ
.עיצארעפא רעייא  רעדייא  גאט  יד  גאטימ  םוא 2  שימעג   MiraLAX םעד ןעקנירט  ןא  טגנאפ 

ןשיווצ 5 ןגידנע  וצ  טליצ  .העש  זיב 4  עטסקענ 3  יד  ראפ  שימעג   MiraLAX יד טקנירט 
.גאטימכאנ ןוא 6  גאטימכאנ 

ןבענ טנעז  ריא  זא  רעכיז  טכאמ  .ןעגנוגעוואב  לעוואב  טפא  ןבאה  ןפלעה  ךייא  טעוו   MiraLAX יד
.ןעמענ ןא  סע  טגנאפ  ריא  לאמנייא  אסכה  תיב  א 

םענופ סיורא  טייג  לוטס  רעייא  ואוו   ) סונא רעייא  ןרעדאב  ןעק  ןעגנוגעוואב  לעוואב  עלופ  ןבאה 
רעייא םורא  טיוה  יד  ףיוא  בלאז   A & D רעדא ( Vaseline  ) ילעשזד םאילארטעפ  ןגייל  ףוג .)

.ןפלעה ןעק  גנוגעוואב  לעוואב  עדעי  ךאנ  סונא 

עיצארעפא    רעייא    ןופ    טייצ    יד   טקרעמ
גאט יד  גאטימכאנ  רעגייזא  ךאנ 2  ןפור  ךייא  טעוו  סיפא  גניטימדא  םענופ  רעדילגטימ  באטש  א 

יד ןפור  ךייא  ייז  ןלעוו  גאטנאמ , ןעמוקראפ  טעוו  עיצארעפא  רעייא  ביוא  .עיצארעפא  רעייא  ראפ 
טפור -212-639 גאטימכאנ , רעגייזא  זיב 4  טשינ  ךייא  טפור  ןעמ  ביוא  .םעדראפ  גאטיירפ 

.7002

.עיצארעפא רעייא  ראפ  לאטיפש  ןיא  ןייז  וצ  רעגייזא  ליפיוו  ןגאז  ךייא  טעוו  רעדילגטימ  באטש  יד 
ראפ  www.msk.org/locations וצ טייג  .ןייג  וצ  ואוו  ןענאמרעד  ךיוא  ךייא  ןלעוו  ייז 

גניקראפ ןוא  ןעגנוזייוונא  ןוויירד  טנכערעגניירא  סעיצאקאל , ןגעוו MSK’ס  עיצאמראפניא 

®

®
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.עיצאמראפניא

.גאטימכאנ   10  ןוא    גאטימכאנ   6  םוא   metronidazole  ןוא   neomycin  טמענ
טכאנ יד  גאטימכאנ  םוא 6   metronidazole ןופ עזאד  ןוא 1   neomycin ןופ עזאד  טמענ 1 

.עיצארעפא רעייא  רעדייא 

יד טכאנייב  םוא 10   metronidazole ןופ עזאד  ךאנ א  ןוא   neomycin ןופ עזאד  ךאנ א  טמענ 
.עיצארעפא רעייא  רעדייא  טכאנ 

טיענאקולג    ןיידיסקעהאראלק   א 4%  טימ    ךיז    טדאב    רעדא    רעיוש   א  טמענ
Hibiclens  יוויוזא  ,  רעגינייר    טיוה    קיטפעסיטנא    ןאשולאס  (  CHG)

טצונ ריא  ךאנ  העש  ראפ 24  ןליצאב  טע  ’ גרה סאוו  רעגינייר  טיוה  זיא א  ןעשולאס   CHG 4%
יד ןרענימראפ  ןפלעה  טעוו  עיצארעפא  רעייא  רעדייא  סע  טימ  ןדאב  ךיז  רעדא  ןרעוואש  .סע 

רעייא סיואכרוד  ןופרעד  שאלפ  ןבעג א  ךײא  ןלעװ  רימ  .עיצארעפא  ןכאנ  עיצקעפניא  ןופ  עקיזיר 
.ןאשפירקסערפ ןא א  קייטפא  עלאקאל  רעייא  ייב  ןפיוק  ךיוא  סע  טנעק  ריא  .טנעמטניופא   PST

ןופ ירפרעדניא  רעדא  ראפעב  טכאנ  יד  ןעשולאס   CHG 4% טימ ךיז  טדאב  רעדא  טרעוואש 
.עיצארעפא רעייא 

רעייא טוג  טקנעווש  .רענאשידנאק  ןוא  ופמאש  עכילנעוועג  רעייא  טימ  ראה  רעייא  טשאוו   .1
.פאק

טוג טקנעווש  .ףייז  עכילנעוועג  רעייא  טימ  רעטרע  ןיורג )  ) עטאווירפ ןוא  םינפ  רעייא  טשאוו   .2
.רעסאוו םעראוו  טימ  ףוג  רעייא 

ענייר רעדא א  טנאה  רעייא  ןיא  לסיבא  ןיירא  טסיג  .שאלפ  ןאשולאס   CHG 4% יד טנעפע   .3
.לכיט שאוו 

טייהרעטכייל ןעשולאס   CHG 4% יד טבייר  .םארטש  רעוואש  םענופ  קעווא  ךיז  טקיר   .4
רעדא םינפ  רעייא  ףיוא  טשינ  סע  טגייל  .סיפ  יד  וצ  זיב  זדלאה  רעייא  ןופ  ףוג  רעייא  רעביא 

.רעטרע עטאווירפ 
טצינ .ןאשולאס   CHG 4% יד ןעקנעוושוצפא  םארטש  רעיוש  םעניא  ןיירא  קירוצ  טייג   .5

.רעסאַװ םעראוו 
.ךוטנאה ענייר  טימ א  פא  ךיז  טנקירט   .6

רעדא םויפרעפ , רעדואפ , פואקיעמ , טנארעדאעד , בלאז , ץכערימש , םוש  ןייק  טשינ  טגייל 
.רעיוש רעייא  ךאנ  ענאלאק 

18/46



ךייא    טאה    רעדייווארפ    ריעקטלעה    רעייא    סאוו    קנארטעג    טיערדייהאבראק    יד   טקנירט
ריעקטלעה רעייא  .עיצארעפא     רעייא    ןופ    ירפרעדניא    רעדא    ראפעב    טכאנ    יד   ןבעגעג

.ןעקנירט וצ  סע  ןעוו  ןוא  ןקנירט  וצ  ליפיוו  ןגאז  ךייא  טעוו  רעדייווארפ 

עיצארעפא    רעייא    ןופ    גאט    םעד  ,  ירפרעדניא
ראפ העש  ןוא 2  .( a.m 12  ) טכאנלטימ ןשיווצ  ןטייקגיסילפ  עראלק  ןעקנירט  רעטייוו  טנעק  ריא 

.ןבאה טנעק  ריא  ליפיוו  רעטלע  רעייא  ףיוא  ךיז  טדנעוו  סע  .ןעמוקנא  טפראד  ריא  סאוו  טייצ  יד 
.ןטנוא ןעגנוזייוונא  יד  סיוא  טגלאפ 

עראלק ןופ  רעטילילימ )  120  ) סעסנוא   4  וצ   זיב  ןעקנירט  טנעק  ריא   : טלא    ראי   3  זיב   0
.ןעמוקנא טפראד  ריא  סאוו  טייצ  רעייא  רעדייא  העש  ןוא 2  טכאנלטימ  ןשיווצ  ןעקנארטעג 

עראלק ןופ  רעטילילימ )  180  ) סעסנוא   6  וצ   זיב  ןעקנירט  טנעק  ריא   : טלא    ראי   8  זיב   4
.ןעמוקנא טפראד  ריא  סאוו  טייצ  רעייא  רעדייא  העש  ןוא 2  טכאנלטימ  ןשיווצ  ןעקנארטעג 

עראלק ןופ  רעטילילימ )  240  ) סעסנוא   8  וצ   זיב  ןעקנירט  טנעק  ריא   : טלא    ראי   13  זיב   9
.ןעמוקנא טפראד  ריא  סאוו  טייצ  רעייא  רעדייא  העש  ןוא 2  טכאנלטימ  ןשיווצ  ןעקנארטעג 
עראלק ןופ  רעטילילימ )  360  ) סעסנוא   12  וצ   זיב  ןעקנירט  טנעק  ריא   : טלא    ראי   13  זיב   13

.ןעמוקנא טפראד  ריא  סאוו  טייצ  רעייא  רעדייא  העש  ןוא 2  טכאנלטימ  ןשיווצ  ןעקנארטעג 

רעייא    רעדייא    ןעדנוטש   2  ןופ    בייהנאָ    ןיא    סעפּע    ןעקנירט    טשינ    טלאָז    ריא
עראלק ערעדנא  ןוא  רעסאוו  ןיירא  טנכער  סאד  .טייצ     ןעמוקנאָ    עטרינאַלפּ

.ןטייקגיסילפ

ןסייהעג    יוו    ןעניצידעמ    ערעייא    טמענ
ןופ ירפוצ  יד  ןעמענ  וצ  ןעניצעדעמ  עכלעוו  ןגאז  ךייא  טעוו  םעיט  ריעק  רעייא  ןופ  דילגטימ  א 

ריא סאוו  ףיוא  ןדנאוועג  .רעסאוו  גנילש  טימ א  ןעניצעדעמ  יד  ראנ  טמענ  .עיצארעפא  רעייא 
ירפוצ עכילנעוועג  רעייא  ןופ  ענייא  ןייק  רעדא  עכילטע , עלא , ןייז  סאד  ןעק  ךילנעוועג , טמענ 

.ןעניצעדעמ

ןכאז    עקיזאָד    ןעקנעדעג    טלאָז    ריא

טקאטנאק ןגארט  .ןלירב  רעייא  טאָטשנאַ  טגאָרט  סעסנעל , טקאַטנאָק  טגאָרט  ריא  ביוא 
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.ןגיוא ערעייא  ןגידעש  ןעק  עיצארעפא  ןא  תעשב  סעזנעל 
, ןעגנוריצ עלא  פארא  טמענ  .ךיז  ףיוא  ןטקעיבא  ענעלאטעמ  ןייק  טשינ  טגארט 

רעייא תעשב  טצונעג  ןרעוו  סאוו  גייצעג  יד  .ןעגנורעכעל  רעפרעק  טנכערעגניירא 
.ןזייא ןא  ןריר  ייז  ביוא  ןעירבפא  ןענעק  עיצארעפא 

רעדא םויפרעפ  רעדואפ , פאקיעמ , טנארעדאעד , ןבלאז , ץכערימש , ןייק  טשינ  טרימש 
.ןאלאק

.םייהרעדניא ןעלקיטרא  עלופדרעוו  טזאל 
טשינ דעפ , ירעטינאס  טצונ א  דאירעפ ,) עכילטאנאמ  רעייא  טאה   ) טיעורטסנעמ ריא  ביוא 

טפראד ריא  ביוא  דעפ  ןוא א  שעוורעטנוא  עגילאמנייא  ןבעג  ךייא  ןלעוו  רימ  .ןאפמאט  א 
.סאד

ןגנערב    וצ   סאוו

.עלערעב רעדא  ענעכאד  יוויוזא א  לקיטרא , גנוגיאוראב 
.טעלבאט רעדא  ןואפטראמס  יוויוזא א  סעסייוועד , עשינארטקעלע  לבאטראפ  רעדא 2   1

.סרעשזדראשט יד  טשינ  טסעגראפ 
רעטנואק ’ן- רעביא ןוא  ענעבירשראפ  טנכערעגניירא  טמענ , ריא  סאוו  ןעניצידעמ  עלא 

.ןצכערימש ןוא  סעשטעפ , סטנעמעלפוס , ןעניצידעמ ,
.סנייא טאה  ריא  ביוא  רעטעמאריפס , וויטנעסניא  רעייא 

ייז טאה  ריא  ביוא  ןעגנוזייוונא , עגידרעירפ  ערעדנא  ןוא  ןגיוב  יסקארפ  ריעקטלעה  רעייא 
.טליפעגסיוא

רעייא ךאנ  ךיז  ןופ  ןעמענ  וצ  ריעק  יוזאיוו  ןענרעל  וצ  ןצונ  סע  טעוו  ריא  .רעזייווגעוו  םעד 
.עיצארעפא

לאטיפש    ןיא    טנעז    ריא    לאמנייא
ןייא ךיז  טביירש  .קאטש  עט  יד 6 וצ  ראטיעוועלע   B יד טמענ  לאטיפש , ןיא  ןא  טמוק  ריא  ןעוו 

.רעמיצ טראוו   PSC יד ןיא  לשיט  םייב 

סטרובעג ןוא  ןעמאנ  רעייא  ןביירשסיוא  ןוא  ןגאז  וצ  ןטעב  ךייא  ןלעוו  רעדילגטימ  באטש  ליפ 
ןעמאנ עכילדנע  רעדא  עבלעז  יד  טימ  ןשטנעמ  .טַייקרעכיז  רעייא  ראַפֿ  זיא  סאָד  .םוטאד 

.גאט עבלעז  יד  ןיא  עיצארעפא  ןא  ןבאה  ןענעק 
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, דיילק לאטיפש  ןעמוקאב א  ריא  טעוו  עיצארעפא , רעייא  ראפ  ןשיוט  וצ  ךיז  טייצ  זיא  סע  ןעוו 
.ןגארט וצ  ןקאז  ןוא  קאר ,

סרונ   א  טימ    ךיז    ףערט
ןעניצידעמ עכלעוו  ייס  ןופ  עזאד  יד  ייז  טגאז  .עיצארעפא  ןראפ  סרונ  טימ א  ןפערט  ךיז  טעוו  ריא 

.ןעמונעג ייז  טאה  ריא  סאוו  טייצ  יד  ןוא  .( a.m 12  ) טכאנלטימ ךאנ  ןעמונעג  טאה  ריא  סאוו 
, סעשטעפ ןעניצידעמ , רעטנואק  ’ן- רעביא ןוא  ענעבירשראפ  ןענעכערוצניירא  רעכיז  טכאמ 

.ןצכערימש ןוא 

יד טעוו  (, CVC  ) רעטעטאק סונעוו  עלארטנעצ  רעדא  טראפ  עטגיילעגניירא  ןא  טאה  ריא  ביוא 
(IV  ) סונעווערטניא ןא  ןגיילניירא  טסישזדאלאיזיטסענא  רעייא  טעוו  טשינ , ביוא  .ןצונ  סע  סרונ 

זיא א טסישזדאלאיזיטסענא  ןא  .רעמיצ  עיצארעפא  םעניא  ןרעדא  ערעייא  ןופ  ענייא  ןיא  ןייל 
.עיצארעפא רעייא  סיואכרוד  עישזיטסענא  ןצונ  וצ  טרינערט  לעיצעפס  זיא  סאוו  ראטקאד 

טסישזדעלאיזיטסענא    ןא   טימ    ךיז    טפערט
: ןלעוו ייז  .עיצארעפא  ןראפ  טסישזדעלאיזיטסענא  ןא  טימ  ןפערט  ךיוא  ךיז  טעוו  ריא 

.ךייא טימ  טייהנעגנאגראפ  עשיניצעדעמ  רעייא  ןסעומשרעביא 
.טייהנעגנאגראפ יד  ןיא  עיזיטסענא  טימ  ןעמעלבארפ  טאהעג  טאה  ריא  ביוא  ןגערפ  ךייא 

.גאטייוו רעדא  ןכערב ) ןופ  ןליפעג   ) גנולביא ןיירא  טנכער  סאד 
.עיצארעפא רעייא  תעשב  טייהרעכיז  ןוא  טייקכילמעווקאב  רעייא  ןגעוו  ךייא  טימ  ןדער 

.ןעמוקאב טעוו  ריא  עיזיטסענא  טראס  יד  ןגעוו  ךייא  טימ  ןדער 
.עיזיטסענא ןגעוו  טאה  ריא  סאוו  סעגארפ  ןרעפטנע 

רעדא רעטעטאק  לערודיפע  ןא  ןגייל  ןגעוו  ךייא  וצ  ןדער  ךילגעמ  טעוו  םעיט  ריעק  רעייא 
, עניד ןענעז  סאד  .עיצארעפא  רעייא  סיואכרוד  קאלב ) ןוורענ   ) רעטעטאק וורענ  לערעפירעפ 

ןענעז ייז  .גאטייוו  ןריפש  וצ  ןוורענ  ןופ  עפורג  ןריקאלב א  וצ  ןיצידעמ  ןגארט  סאוו  ןרער  עמאזגיוב 
.עיצארעפא רעייא  ךאנ  גאטייוו  יד  ןרילארטנאק  ןפלעה  וצ  געוו  ךאנ א 

עיצארעפא    רעייא    ראפ    טיירג    ךיז    טכאמ
עיצארעפא םעניא  ןריצאפשניירא  רעדא  ריא  טעוו  עיצארעפא , רעייא  ראפ  טייצ  זיא  סע  ןעוו 

רעדילגטימ .רעשטערטס א  ףיוא א  ןריפניירא  ךייא  רעדילגטימ  באטש  טעוו א  רעדא  רעמיצ ,
.לטעב ןרירעפא  םוצ  ןייגרעבירא  ןפלעה  ךייא  טעוו  םעיט  רעמיצ  עיצארעפא  םענופ 

ןוא עישזיטסענא  ןבעג  ךייא  טסישזדאלאיזיטסענא  רעייא  טעוו  םעווקאב , טנעז  ריא  לאמנייא 
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, טראפ טגיילעגניירא  רעייא  ךרוד  ןטייקגיסילפ  ןעמוקאב  ךיוא  טעוו  ריא  .ןפאלשנייא  טעוו  ריא 
.עיצארעפא רעייא  ךאנ  ןוא  סיואכרוד  ןייל   IV רעדא , CVC

עיצארעפא    רעייא    תעשב
ךרוד רער  ןעמעטא  ןא  ןגייל  םעיט  עיצארעפא  רעייא  טעוו  ןפאלשטנא , ןצנאגניא  טנעז  ריא  ךאנ 

ןגייל א ךיוא  ןלעוו  ייז  .ןעמעטא  ןפלעה  ךייא  טעוו  סאד  .געוו  טפול  רעייא  וצ  ןיירא  ליומ  רעייא 
סיואכרוד ןירוי  רעייא  ןעמענסיורא  טעוו  סע  .רעדעלב  רעייא  ןיא  רעטעטאק  ילאפ )  ) ירענירוי

.עיצארעפא רעייא 

עיצארעפא רעייא  לאמנייא  טיוה  ןזיב  ןטינש  ערעייא  ןכאמראפ  טעוו  םעיט  עיצארעפא  רעייא 
ענעפא יד  רעביא  קעוו  דנואוו  ןעפורעג א  שזדאדנאב  עלעיצעפס  ןגייל א  ןלעוו  ייז  .גיטראפ  זיא 

.שזדאדנאב עגירעהעג  טימ א  קעוו  דנואוו  םעד  ןקעדאב  ייז  ןלעוו  ןאד , .טיוה 

DSRCTs  ראפ    עיצארעפא    קיוולעפ    רעייא    ךאנ
ןענרעל ךיז  טעוו  ריא  .עיצארעפא  רעייא  ךאנ  ןטראוורע  וצ  סאוו  ןסיוו  ןפלעה  ךייא  טעוו  לייט  יד 

.םייהרעדניא ייס  ןוא  לאטיפש  ןיא  ייס  טײהרערעכיז  עיצארעפא  רעייא  ןופ  ןלייהסיוא  וצ  ךיז  יוזאיוו 

ןגערפ טליוו  ריא  סאוו  סעגארפ  עכלעוו  ייס  פארא  טביירש  לייט , םעד  ךרודא  טנייל  ריא  ןעוו 
.רעדייווארפ ריעקטלעה  רעייא 

Pediatric Intensive Care  ) טינוי    ריעק    וויסנעטניא    קירטעידיפ    יד   ןיא
(Intensive Care Unit, ICU  ) טינוי    ריעק    וויסנעטניא  (  Unit - PICU
Post-Anesthesia Care  ) טינוי    ריעק    עישזיטסענא  - טסאפ    רעדא

(Unit - PACU
.PACU רעדא , PICU, ICU םעניא ןייז  ריא  טעוו  עיצארעפא  רעייא  ךאנ  ךיז  טקעוורע  ריא  ןעוו 
ןעוו ןטראוורע  וצ  סאוו  רעביא  עיצארעפא  רעייא  רעדייא  ךייא  טימ  ןדער  טעוו  םעיט  ריעק  רעייא 

.ךיז טקעוורע  ריא 

ןעשזדיסקא ןוא  קורד , טולב  סלופ , רוטארעפמעט , רעייא  ףיוא  גיוא  ןא  ןטלאה  טעוו  סרונ  א 
ריא טעוו  טשינ , ביוא  .באוט  ןעמעטא  ןא  ןבאה  ךאנ  טעוו  ריא  זא  ןייז  ןעק  סע  .ןעלפאטש 

סאוו קסאמ  רעדא א  זאנ  רעייא  רעטנוא  טגיל  סאוו  באוט  עניד  ךרוד א  ןעשזדיסקא  ןעמוקאב 
.ליומ ןוא  זאנ  רעייא  וצ  טקעד 

גאטייוו    ראפ    ןעניצידעמ
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רעייא ךרוד  ןיצידעמ  גאטייוו   IV ןעמוקאב ךיוא  ריא  טעוו  עיצארעפא , רעייא  ךאנ  דלאב 
גאטייוו ןעמוקאב  ךילגעמ  טעוו  ריא  .ןייל  סוניווערטניא  רעדא  , CVC טראפ , עטגיילעגניירא 

רעייא ןופ  רענייא  ראפ  טגאז  .קאלב  ןוורענ  רעדא  רעטעטאק  לערודיפע  ןא  ךרוד  ןיצידעמ 
.טרילארטנאק טשינ  זיא  גאטייוו  רעייא  ביוא  סרעדייווארפ  ריעקטלעה 

ןפורעגנא א לפענק  ןצונ א  ךרוד  ןיצידעמ  גאטייוו  רעייא  ןרילארטנאק  ןענעק  טעוו  ריא 
.סייוועד ( Patient-controlled analgesia - PCA  ) עיסעגלאנא עטרילארטנאק  - טנעיצאפ

Patient-Controlled Analgesia (PCA) (www.mskcc.org/cancer-care/patient- טנייל
.רעמ ןעניפעגוצסיוא   (education/patient-controlled-analgesia-pca

סניערד    ןוא    סבאוט
רעייא .עיצארעפא  רעייא  ךאנ  סניערד  ןוא  ןרער  עדנגלאפ  יד  ןופ  רעמ  רעדא  ןבאה 1  טעוו  ריא 

.ןטראוורע וצ  סאוו  ןגאז  ךייא  טעוו  םעיט  ריעק 

ןוא טינש  רעייא  ןופ  סיורא  ןעמוק  סאוו  ןרער  עמאזגיוב  ןענעז  סאד  סניערד .    ךיוב  זיב 2   1
רעייא ןופ  טייקגיסילפ  ןריפקעווא  ןפלעה  ןלעוו  ייז  .לקעז  שזדעניערד  וצ א  ןטפאהאב  ןענעז 

.ךיוב
ךילעמאפ טוט  סע  .טינש  רעייא  רעביא  שזדאדנאב  עלעיצעפס  זיא א  סאד  קעוו .    דנואוו  א 

ןרענימראפ ןעק  סע  .טינש  רעייא  ןופ  קעווא  טייקגיסילפ  ןוא  טפול  ןפעלשקעווא 
.ןלייה ןפלעה  סע  ןוא  ץכעליוושעג 

טייג סאוו  רער  עמאזגיוב  עניד , זיא א  סאד  רער .  (  nasogastric, NG  ) קירטזעגאסענ  א 
רעייא ןופ  טייקגיסילפ  ןוא  טפול  זא  ןפלעה  טעוו  סאד  .ךיוב  רעייא  וצ  ןיירא  זאנ  רעייא  ךרוד 

.ןענירסיורא לאז  ךיוב 
רעייא וצ  ןיירא  ליומ  רעייא  ךרוד  טייג  סאוו  רער  עמאזגיוב  עניד , זיא א  סאד  רער .    ןעמעטא  ןא 

.ןעמעטא ןפלעה  ךייא  טעוו  סאד  .געוו  טפול 
ערעייא ןופ  ענייא  ןיא  ןיירא  טייג  סאוו  רער  עמאזגיוב  עניד , זיא א  סאד  עיניל .    לעירעטרא  ןא 

.קורד טולב  רעייא  ןטסעמ  טעוו  סאד  סלעסעוו .) טולב   ) ןרעדא
רעייא ךרוד  טגייל  ןעמ  סאוו  רער  עמאזגיוב  עניד , זיא א  סאד  רעטעטאק .  (  ילאפ   ) ירענירוי  א 

וצ א ןיירא  רעדעלב  רעייא  ןופ  ןירוי  ןריפקעווא  טעוו  סע  .רעדעלב  רעייא  וצ  ןיירא  ארטערוי 
ריא ןירוי  ליפיוו  ןופ  ןובשח  ןטלאה  םעיט  ריעק  רעייא  טפלעה  סאד  .לקעז  שזדעניערד 

.טכאמ

ריא ןעוו  סניערד  ןוא  סבאוט  ערעייא  ןופ  ריעק  ןעמענ  ןלעוו  סרעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא 
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סע טייקגיסילפ  ליפיוו  ןובשח  ןטלאה  ןפלעה  ךייא  טעוו  םעיט  ריעק  רעייא  .לאטיפש  ןיא  טנעז 
.ןעמענסיורא  סע  ייז  ןלעוו  גינייוו , גונעג  זיא  סע  לאמנייא  .ןיערד  ךיוב  רעייא  ןופ  סיורא  טמוק 

.לאטיפש ןופ  ןייגמייהא  וצ  טיירג  ןענעז  ייז  ןעוו  סניערד  ןוא  סבאוט  ןייק  טשינ  ןבאה  ןשטנעמ  בור 
רעייא ןלעוו  לאטיפש , םעד  טזאלראפ  ריא  ןעוו  ןיערד  רעדא  באוט  ןבאה א  ךאנ  טעוו  ריא  ביוא 
ךיוא ןלעוו  ייז  .םייהרעדניא  ןופרעד  ןעמענ  ריעק  וצ  יוזאיוו  ןזייוו  ךייא  סרעדייווארפ  ריעקטלעה 

.טפראד ריא  סאוו  גייצעג  יד  טאה  ריא  זא  ןכאמ  רעכיז 

עיפארעט    לענאשיעפויקא    ןוא    עיפארעט    עשיזיפ
, ןטעטיוויטקא עכילנעוועג  רעייז  ןריפסיוא  ןייג , ןגעוואב , ךיז  ןטימ  ףליה  ןפראד  ןשטנעמ  עכילטע 

טעוו א ףליה , טפראד  ריא  ביוא  .עיצארעפא  רעייז  ךאנ  ןטכילפ  ריעק  - טסבלעז ןוט  רעדא 
ךייא ךילגעמ  עדייב  רעדא  (, OT  ) טסיפארעט לענאשיעפויקא  (, PT  ) טסיפארעט לעקיזיפ 

.ןכוזאב

ייז .עיצארעפא  רעייא  ךאנ  רעסעב  ןרינאיצקנופ  ןוא  ןגעוואב  ךיז  ןפלעה  ךייא  ןעק   PT רעייא
טפראד ריא  סאוו  עיצאנידראאק  ןוא  סנאלאב , תוחוכ , יד  ןעמוקאבקירוצ  ןפלעה  ךייא  ןלעוו 

.סטראפס ןליפש  רעדא  ןליפש , ןגיטש , ןייג  ןריצאפש , ןכירק , יוו  ןכאז  ןעוט  וצ 
- גאט עגיטכיוו  ןוט  וצ  טפראד  ריא  סאוו  סליקס  ןרעסעבראפ  ןפלעה  ךייא  ןעק   OT רעייא
ןופ ןעמענ  ריעק  וצ  רעווש  ךייא  זיא  סע  ביוא  ןפלעה  ךייא  ןלעוו  ייז  .ןטעטיוויטקא  עכילגעט 

ריא סאוו  סליקס  רעדא  ןטעטיוויטקא , ןליפש  ןייצ ,) יד  ןצופ  ןוא  ןעוטנא  ךיז  לשמל   ) ךיז
.טעברא רעדא  עלוש  ראפ  טפראד 

, עיפארעט עשיזיפ  ןבאה  טעוו  ריא  טפא  יוו  רעביא  ךייא  טימ  ןדער  ןלעוו   OT ןוא  PT רעייא
Staying Active Before טנייל רעמ  ןעניפעגוצסיוא  .עדייב  רעדא  עיפארעט , לענאשיעפויקא 
and After Surgery for Pediatric Patients (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

.(education/staying-active-peds

רעמיצ    לאטיפש    רעייא    וצ   ןייגרעבירא
: זיב ןביילב  טעוו  ריא  .געט  זיב 2  ראפ 1   PACU רעדא , PICU, ICU םעניא ןביילב  ןשטנעמ  בור 

.טאהעג ייז  טאה  ריא  ביוא  ןעמונעגסיורא , ןרעוו  עיניל  לעירעטרא  ןוא  רער  ןעמעטא  רעייא 
.ןייגמורא ןוא  טעב  ןופ  ןעמוקסיורא  טנעק  ריא 

רעטעמאריפס וויטנעסניא  רעייא  ןצונ  יוויוזא  ןעמעטא , ןטימ  ןעגנוביא  ןעוט  טנעק  ריא 
.ליווניפ רעדא 
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.עמאג עטוג  ןיא א  ןענעז  סנייס  לעטייוו  רעייא 

.רעמיצ לאטיפש  רעייא  וצ  ןעמענ  ךייא  רעדילגטימ  באטש  טעוו א  טיירג , טנעז  ריא  לאמנייא 

רעמיצ    לאטיפש    רעייא    ןיא
גנוליוהרע רעייא  ףיוא  ךיז  טדנעוו  עיצארעפא  רעייא  ךאנ  לאטיפש  ןיא  ןביילב  טעוו  ריא  גנאל  יוו 

.ןטראוורע וצ  סאוו  ןגאז  ךייא  טעוו  םעיט  ריעק  רעייא  .ןאלפ  סגנולדנאהאב  רעייא  ןוא 

ךיז יוזאיוו  ןענרעלסיוא  ךייא  םעיט  ריעק  רעייא  טעוו  לאטיפש , ןיא  טנעז  ריא  סאוו  לייוורעד 
ךיז ךילניישראוו  טעוו  ריא  .עיצארעפא  רעייא  ןופ  ךיז  טליוהרע  ריא  תעשב  ךיז  טימ  ןבעגוצפא 

ןאשיטעייד עשינילק  טסילעיצעפס , ףייל  דליישט  רעקראוו , לעשואס  טימ א  ןפערט 
ןעמאזוצ ןטעברא  ןלעוו  ייז  .םעיט  ריעק  רעייא  ןופ  רעדילגטימ  ערעדנא  ןוא  טסינאשירטונ ,

.ןליוהרע ךיז  ךייא  ןפלעה  וצ  ךייא  טימ  ןוא  ךיז  ןשיווצ 

: ךרוד רעלענש  ןלייהסיוא  ןפלעה  ךיוא  ךיז  טנעק  ריא 

טייג ןוא  טעב  ןופ  סיורא  טמוק  ריא  רעירפ  יוו  .טנעק     ריא    דלאביוו    ןקיר    םורא    ךיז    ןביוהנא
.ןטעטיוויטקא עכילנעוועג  רעייא  וצ  ןייגקירוצ  ןענעק  ריא  טעוו  רעלענש  סלא  םורא ,

וצ ליווניפ  רעדא  רעטעמאריפס  וויטנעסניא  רעייא  טצונ  .ןעגנול     ערעייא    ןטעבראסיוא
ןגנול  ) עינאמוינ ןדיימראפ  טפלעה  סאד  .ןצנאגניא  ןעלופנא  ךיז  ןעגנול  רעייא  ןפלעה 

(. עיצקעפניא
ךייא ןלעוו  ןטסיפארעט  לענאשיעפויקא  ןוא  לעקיזיפ  רעייא  .רעפרעק     רעייא    ראפ    ןעגנוביא

.רעקרעטש ןרעוו  ןפלעה  וצ  ךייא  ןעגנוביא  ןוא  ןטעטיוויטקא  ןענרעלסיוא 

רעייא ןייגכאנ  וצ  טסיל  - קעשט שדראשטסיד  םוצ  ןליצ   MyMSK רעייא ןצונ  טנעק  ריא 
Frequently Asked Questions About the Goals to טנייל .גנוליוהרע  סיואכרוד  טירשראפ 

Discharge Checklist (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-use-
.רעמ ןעניפעגוצסיוא   (your-goals-discharge-checklist

גאטייוו    רעייא  ’ן  שזדענעמ
ןלעוו סרעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  .עיצארעפא  רעייא  ךאנ  גאטייוו  לסיבא  ןבאה  טעוו  ריא 

.ךילגעמ םעווקאב  יוו  ןייז  טלאז  ריא  זא  ךייא  ראפ  ןאלפ  גאטייוו  ןכאמ א 

עצרוק ראפ א  ןעניצידעמ  גאטייוו  גיטאקראנ ) ןפורעגנא  ךיוא   ) דואיפא ןעמוקאב  טעוו  ריא 
עטסגירדינ יד  ןעמוקאב  טעוו  ריא  .עיצארעפא  רעייא  ןופ  גאטייוו  יד  ןעלדנאהאב  וצ  טייצ 
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.טפראד ריא  סאוו  טינשפא  טייצ  עטסצרוק  יד  ראפ  ןעמענ  סע  ןוא  עזאד 
טנעז ריא  רעכיז  ןכאמ  וצ  ןעניצידעמ  גאטייוו  ןטראס  ערעדנא  עכילטע  ןעמוקאב  טעוו  ריא 

(. ןע ) ןיצידעמ דואיפא  יד  ןופ  רעגינייוו  ןעמענ  ןענעק  טלאז  ריא  זא  ןוא  םעווקאב 
ןוורענ רעדא  לערודיפע  ןא  ךרוד  ןיצידעמ  גאטייוו  רעייא  ןעמוקאב  ךיוא  ךילגעמ  טעוו  ריא 

.קאלב

רעדא טלא ) ראי  יוו 18  רעגנוי  טנעז  ריא  ביוא   ) םעיט ריעק  וויטאילאפ  ןוא  גאטייוו  קירטעידיפ  יד 
רעייא ןוא  טלא ) ראי  יוו 18  רעגנוי  טנעז  ריא  ביוא   ) םעיט גאטייוו  עישזיטסענא 

ערעייא ןרעפטנע  ןוא  ןאלפ  גאטייוו  רעייא  ןגעוו  ךייא  טימ  ןדער  ןלעוו  טסישזאלאישזדיטסענא 
.סעגארפ

רעייא ןגעוו  ןגערפ  ךייא  ןלעוו  ייז  .גאט  ןדעי  ןכוזאב  ךייא  ןלעוו  סרעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא 
ראפ טגאז  .ךילגעמ  טייוו  יוו  טרילארטנאק  טוג  זיא  גאטייוו  רעייא  זא  רעכיז  ןכאמ  ןוא  גאטייוו 

וצ גיטכיוו  זיא  סע  .גאטייוו  טאה  ריא  ביוא  סרעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  ןופ  רענייא 
ךיז ןוא  ןעגנוביא  ןעמעטא  רעייא  ןעוט  ןענעק  טלאז  ריא  זא  גאטייוו  רעייא  ןרילארטנאק 

.רעסעב ןליוהרע  ךיז  ןפלעה  ךייא  טעוו  גאטייוו  רעייא  ןרילארטנאק  .ןקירמורא 

גאטייוו  ) ליומ יד  טימ  ןעמענ  וצ  ןיצידעמ  גאטייוו  ראפ  ןאשפירקסערפ  ןעמוקאב א  טעוו  ריא 
רעייא טימ  טדער  .לאטיפש  םעד  טזאלראפ  ריא  רעדייא  טגנילש ) ריא  סאוו  ןיצידעמ 

וצ ןייגרעבירא  ןביוהנא  וצ  ןעוו  ןוא  ןעגנוקריוו  עגיטייז  עכילגעמ  ןגעוו  רעדייווארפ  ריעקטלעה 
ךיז טימ  ןיצידעמ  גאטייוו  ןאשפירקסערפ  רעייא  טגנערב  .ןיצידעמ  גאטייוו  רעטנואק  - יד - רעביא

.קינילק םעניא  ךוזאב  פא  - ואלאפ רעייא  וצ 

ןיצידעמ    וויטיערגעטניא    ךרוד    גאטייוו    רעייא    ןע ’ שזדענעמ
ךאנ גאטייוו  טאה  ריא  ביוא  ןפלעה  ךייא  ןענעק  ןטסילאיצעפס  ןיצידעמ  וויטיערגעטניא  רעזנוא 

ךרוד ןאשיעטידעמ  ןוא  סענלופדניימ  ןריבארפ  ןפלעה  ךייא  ןענעק  רימ  .עיצארעפא  רעייא 
עטריפעגנא  ) ירעשזדעמיא דעדייג  ןצונ  ןוא  ןקיר , לופדניימ  סעזייסרעסקע , ןעמעטא 

.םעווקאב רעמ  ןכאמ  ךיוא  ןענעק  עיפארעט  קיזומ  ןוא  ןקינכעט  שזדאסאמ  ןלעטשראפ .)
.גאטייוו יד  ןופ  תובשחמ  יד  ןעמענקעווא  ןוא  טימעג  רעייא  ןשיוט  ןעק  ןצנאט  ךרוד  ןליפשמורא 

, ןיצידעמ וויטיערגעטניא  ךרוד  גאטייוו  רעייא  ןרילארטנאק  וצ  טריסערעטניא  טנעז  ריא  ביוא 
ןיצידעמ וויטיערגעטניא  ןא  ראפ  םעיט  ריעק  רעייא  ןופ  רעדילגטימ  ןטעב א  ריא  טנעק 

.טלוסנאק 

ןריצאפש    ןוא    ןקיר    ךיז
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סע עינאמוינ  ןוא  סטאלק  טולב  ראפ  עקיזיר  רעייא  ןרעדינ  ןפלעה  ןריצאפש  ןוא  ןקירמורא  ךיז 
ריא .לאמאכאנ  םילודג )  ) אסכה תיב  ןיא  ןייג  ןוא  זאג  ןבעגסיורא  ןביוהנא  ןפלעה  ךיוא  ךייא  טעוו 

.לאטיפש ןופ  טשזדראשטסיד  טרעוו  ריא  ראפ  םילודג )  ) אסכה תיב  ןיא  ןייג  ןפראד  טעוו 

, סרונ רעייא  .טינוי  יד  םורא  רעדא  אסכה  תיב  רעדא  קניס  םוצ  ןייג  ךרוד  ןקירמורא  ךיז  טנעק  ריא 
ביוא ןקירמורא , ךיז  ןפלעה  ךייא  טעוו  טסיפארעט  לענאשיעפויקא  רעדא  טסיפארעט , לעקיזיפ 

, עיפארעט ןצנאט  יוויוזא  סעיפארעט , ןקיר  לופדניימ  ןעמוקאב  ךיוא  טנעק  ריא  .סיוא  טלעפ  סע 
ןקיר לופדניימ  ןיא  טריסערטניא  טנעז  ריא  ביוא  .לבאליעווא  ךיוא  ןענעז  עגואי , ןוא  ישט , ייט 

וויטיערגעטניא ןא  ראפ  םעיט  ריעק  רעייא  ןופ  רעדילגטימ  ןטעב א  ריא  טנעק  סעיפראעט ,
.טלוסנאק ןיצידעמ 

Frequently Asked Questions About Walking After Your Surgery טנייל 
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/frequently-asked-

ךיז יוזאיוו  ןגעוו  רעמ  ןעניפעגוצסיוא   (questions-about-walking-after-your-surgery
.ןליוהרע ךיז  ןפלעה  ךייא  ןעק  עיצארעפא  רעייא  ךאנ  ןגעוואב 

ןעגנול    ערעייא    ןטעבראסיוא
טפלעה סאד  .ןזאלבפיוא  ןצנאגניא  ךיז  ןלאז  ייז  זא  ןגנול  ערעייא  ןטבראסיוא  וצ  גיטכיוו  זיא  סע 

.עינאָמוינ ןדײמראַפֿ 

טנעז ריא  סאוו  העש  עדעי  לאמ  ליווניפ 10  רעדא  רעטעמאריפס  וויטנעסניא  רעייא  טצונ 
How To Use Your Incentive Spirometer (www.mskcc.org/cancer- טנייל .ףיוא 

ןעניפעגוצסיוא  (care/patient-education/how-use-your-incentive-spirometer
.רעמ

ךייא טעוו  םעיט  ריעק  רעייא  ןופ  רעדילגטימ  .ןעגנוביא א  ןעמעטא  עפיט  טכאמ  ןוא  טסוה 
סע .ןיצידעמ  גאטייוו  רעייא  ןעמענ  ןכאנ  ץרוק  ןעגנוביא  יד  ןעוט  וצ  טוג  זיא  סע  .יוזאיוו  ןזייוו 

.סע טוט  ריא  תעשב  טינש  רעייא  רעביא  ןשיק  רעייא  ןטלאה  וצ  ןפלעה  ןעק 

ןטעבראסיוא ןפלעה  ךיוא  ךייא  ןענעק  סרעדייווארפ  ןיצידעמ  וויטיערגעטניא  ןופ MSK’ס  רענייא 
.ןאשיעטידעמ רעדא  ןקינכעט  ןעמעטא  רעייא  ךרוד  ןטיילגאב  ךייא  ךרוד  ןגנול  ערעייא 

ימאטסאיליא    עגילייווטייצ    רעייא    טימ    ןבעגפא    ךיז
עדייב רעדא  סרונ ,  WOC סעסרונ , ערעייא  ןלעוו  ימאטסאיליא , עגילייווטייצ  טאה א  ריא  ביוא 

סאוו לוטס  יד  ןעלמאז  וצ  טגיילעגניירא  לקעז  ןבאה א  טעוו  ריא  .גאט  ןדעי  עמאטס  רעייא  ןקוק 
.עמאטס רעייא  ןופ  סיורא  טמוק 
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ךיז יוזאיוו  ןענרעלוצסיוא  ךייא  רעמיצ  לאטיפש  רעייא  ןיא  ןכוזאב  ךייא  טעוו  סרונ   WOC רעייא
וצ ךייא  ןכוזאב  ךיוא  ךייא  טעוו  רעריפנא  סיעק  רעייא  .ימאטסאיליא  רעייא  טימ  ןבעגוצפא 

.םייהרעדניא ןצונ  וצ  ןרעהעגוצ  ןעמוקאב  ןפלעה 

ימאטסאלאק רעדא  ימאטסאיליא  רעייא  טימ  ןבעגפא  ךיז  טנייל  רעמ , ןעניפעגוצסיוא 
www.mskcc.org/yi/cancer-care/patient-education/caring-for-your-)

.(ileostomy-colostomy

ןעקנירט    ןוא    ןסע
ריא .עיצארעפא  רעייא  ךאנ  געט  עכילטע  ראפ  ןקנירט  רעדא  ןסע  ןענעק  טשינראג  טעוו  ריא 

.עיניל  IV רעייא ךרוד  טפראד  ריא  סאוו  סטנאירטונ  ןוא  טייקגיסילפ  עלא  ןעמוקאב  טעוו 

טעוו ביוהנא  ןיא  .ןקנירט  ןוא  ןסע  ןבייהנא  טנעק  ריא  ןעוו  ןגאז  ךייא  טעוו  םעיט  עיצארעפא  רעייא 
ריא ןעוו  ןסע  דילאס  ןסע  ןביוהנא  ךעלסיבוצ  ריא  טעוו  ךאנרעד , .ןטייקגיסילפ  ןקנירט  ראנ  ריא 

.רעמ  ןעמענניירא  ןיוש  טנעק 

MSK Kids טנעיצאפניא רעייא  טעוו  גראוונסע , דילאס  רעמ  ןסע  וצ  ןא  טביוה  ריא  ןעוו 
רעייא ןיא  ןגיילוצניירא  גראוונסע  ןגעוו  ךייא  טימ  ןדער  ןלעוו  ייז  .ךייא  טימ  ןפערט  ךיז  ןאשיטעייד 

ןעיטארפ ךאסא  טימ  גראוונסע  ןלעווסיוא  וצ  עטסעב  יד  זיא  סע  .עיצארעפא  רעייא  ךאנ  עטעיד 
.עיצארעפא ןכאנ  ןליוהרע  וצ  ךיז  ףראד  סע  סאוו  ןטנעירטונ  יד  ןבאה  לאז  ףוג  רעייא  זא 

אסכה    תיב    ןיא    ןייג    םייב    ןעגנושיוט    טימ    ןעווארפס    ךיז
ןייק טשינ  ןבאה  סאוו  ןשטנעמ  .עיצארעפא  ןא  ךאנ  ימאטסאיליא  ןא  ןבאה  ןשטנעמ  סנטסרעמ 

ייז תעשב  ןעגנוגעוואב ) לעוואב  עגירעסאוו  רעדא  עזיול   ) לושליש ןבאה  ןענעק  ימאטסאיליא 
.טימרעד ןעווארפס  ךיז  ןפלעה  ךייא  םעיט  ריעק  רעייא  .לאטיפש  ןיא  ןענעז 

ןרעוואש
ןופ רענייא  ראפ  טגאז  .גאט  ןדעי  רעדיילק  רעייא  טשיוט  ןוא  ןייצ , יד  טצופ  םינפ , רעייא  טשאוו 

.טימרעד ףליה  טפראד  ריא  ביוא  סרעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא 

רעדא באוט  עטצעל  רעייא  ךאנ  געט )  2  ) העש ףליה 48  טימ  ןרעוואש  ןענעק  ךיז  טעוו  ריא 
.ןעמונעגסיורא טרעוו  ןיערד 

עיפארעטאמעכ    ןעמוקאב
ריא זא  ןייז  ןעק  גנולדנאהאב , רעסנעק  רעייא  ןופ  לייט  סלא  עיפארעטאמעכ  טמוקאב  ריא  ביוא 

םעיט ריעק  רעייא  .לאטיפש  ןיא  טנעז  ריא  ןעוו  גנולדנאהאב  עיפארעטאמעכ  ןבאה א  טעוו 
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.ןטראוורע וצ  סאוו  רעביא  ךייא  טימ  ןדער  טעוו 

MSK רעייא טעוו  עיפארעטאמעכ , רעייא  טימ  ךיז  טמענאב  רעירפ  ןופ  םעיט  ריעק  רעייא  ביוא 
.גנולדנאהאב רעייא  טימ  ןבעגפא  ךיז  ןוא  ןרינאלפ  וצ  ייז  טימ  ןטעברא  םעיט 

לאטיפש    םעד    ןזאלראפ
וצ ךיז  ןביוהעגנא  ןבאה  ןיוש  טינש  רעייא  טעוו  לאטיפש , יד  ןזאלראפ  וצ  טייצ  זיא  סע  ןעוו 

ןוא רעבעגריעק  רעייא  טימ  טינש  רעייא  ףיוא  טקוק  לאטיפש , יד  טזאלראפ  ריא  ראפ  .ןלייהסיוא 
ןפלעה ךייא  טעוו  ביוא  טהעז  סע  יוזאיוו  ןסיוו  .סרעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  ןופ  רענייא 

.רעטעפש ןעגנושיוט  עכלעוו  ייס  ןקרעמאב 

רעייא ןביירש  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  טעוו  טשזדראשטסיד , טרעוו  ריא  ראפ 
עכילטפירש ןעמוקאב  ךיוא  טעוו  ריא  .סנאשפירקסערפ  ןוא  לעפאב  שזדראשטסיד 

יד ןייגרעביא  טעוו  סרעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  ןופ  רענייא  .ןעגנוזייוונא  שזדראשטסיד 
.ךייא טימ  ןעגנוזייוונא 

םייה    םעד    ןיא
רעקערט    ירעוואקער    רעייא    ןלופסיוא

ןריעק ןפלעה  וצ  זנוא  .לאטיפש  םעד  טזאלראפ  ריא  ךאנ  ךיז  טריפש  ריא  יוזאיוו  ןסיוו  ןליוו  רימ 
ןקיש סע  ןלעוו  רימ  .טנואקא   MSK MyChart רעייא וצ  סעגארפ  ןקיש  ךייא  רימ  ןלעוו  ךייא , ראפ 

רעייא ןפורעגנא  ןרעוו  סעגארפ  יד  .טזאלעגסיורא  טרעוו  ריא  סאוו  ךאנ  געט  ראפ 10  גאט  ןדעי 
.רעקערט ירעוואקער 

טמענ סע  (. am 12:00  ) טכאנבלאה רעדייא  גאט  ןדעי  רעקערט  ירעוואקער  רעייא  סיוא  טליפ 
ןייטשראפ ןפלעה  זנוא  ןלעוו  סעגארפ  יד  וצ  סרעפטנע  ערעייא  .ןלופסיוא  וצ  טונימ  וצ 3  זיולב 2 

.טכיורב ריא  סאוו  ןוא  ךיז  טריפש  ריא  יוזאיוו 

רעמ ראפ  ךייא  טימ  ןדניבראפ  ךילגעמ  ךיז  רימ  ןלעוו  סרעפטנע , ערעייא  ףיוא  טריזאב 
ריא .סיפא  ס׳רעטקאד  רעייא  ןפור  וצ  ןטעב  ךייא  רימ  ןענעק  לאמ , וצ  לאמ  ןופ  .עיצאמראפניא 

עכלעוו ייס  טאה  ריא  ביוא  סיפא  ’ס  ןאשזדרוס רעייא  טימ  ןדניבראפ  לאמעלא  ךיז  טנעק 
.סעגארפ

Common Questions About MSK's Recovery Tracker טנייל רעמ , ןענרעל  וצ 
.((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/mymsk-recovery-tracker

גאטייוו    רעייא  ’ן  שזדענעמ
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סע .טינשפא  טייצ  ערעדנא  ןא  ראפ  טייקכילמעווקאבמוא  רעדא  גאטייוו  טאה  שטנעמ  עדעי 
ןעמענ ךילניישראוו  טעוו  ןוא  םייהא  טייג  ריא  ןעוו  גאטייוו  לסיבא  ןבאה  ךאנ  טעוו  ריא  זא  ןייז  ןעק 
לקסומ רעדא  טייקנגיוצעגמאצ , טייקכילמעווקאבמוא , ןבאה  ןשטנעמ  לייט  .ןיצידעמ  גאטייוו 

.םעלבארפ אד א  זיא  סע  זא  טשינ  טניימ  סאד  .םישדח  ראפ 1-2  טינש  רעייז  םורא  ןעייוו 

.םייהרעדניא גאטייוו  יד  טימ  ןעווארפס  ךיז  ןפלעה  וצ  ךייא  ןעגנוזייוונא  יד  סיוא  טגלאפ 

.ךיורבעג ןטיול  ןוא  ןבירשעגראפ  יוו  ןעניצידעמ  ערעייא  טמענ 
רעייא טשינ  טכאמ  ןיצידעמ  ענעבירשראפ  יד  ביוא  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  טפור 

.רעסעב גאטייוו 
גאטייוו ענעבירשראפ  טמענ  ריא  תעשב  לאהאקלא  טשינ  טקנירט  ןוא  טשינ  טוויירד 
רעייז  ) דימ ןכאמ  ךייא  ןענעק  ןעניצעדעמ  גאטייוו  ענעבירשראפ  עסיוועג  .ןיצידעמ 

.רעגרע טייקגירעפעלש  יד  ןכאמ  ןעק  לאהאקלא  גירעפעלש .)
טלייה טינש  רעייא  ןעוו  ןיצידעמ  גאטייוו  רעגינייוו  ןפראד  ןוא  גאטייוו  רעגינייוו  ןבאה  טעוו  ריא 

ןוא ןעייוו  טימ  ןפלעה  טעוו  רערעטכיילראפ  גאטייוו  רעטנואק  - ןרעביא ןא  .ךיז 
רעדא  Advil  ) ןעפארפויביא ןוא  ( Tylenol  ) ןעפאנימעטיסא .טייקכילמעווקאבמוא 

.ןעניצידעמ גאטייוו  רעטנואק  - ןרעביא ןופ  ןליפשייב  ןענעז  ( Motrin
ןעמענ וצ  ןרעהפיוא  ראפ  ןעגנוזייוונא  ’ס  רעדייווארפ ריעקטלעה  רעייא  סיוא  טגלאפ 

.ןיצידעמ גאטייוו  ןאשפירקסערפ 
לטעצ ןפיוא  ןעגנוזייוונא  יד  סיוא  טגלאפ  .ןיצידעמ  עכלעוו  ייס  ןופ  ליפוצ  טשינ  טמענ 

.רעדייווארפ ריעקטלעה  רעייא  ןופ  רעדא 
ריא ביוא  גיטכיוו  רעייז  זיא  סאד  .טמענ  ריא  סאוו  ןעניצידעמ  עלא  ןופ  ךעלטעצ  יד  טנייל 

- יד - רעביא ךאסא  ןיא  לייטדנאטשאב  זיא א  ןעפאנימעטיסא  .ןעפאנימעטיסא  טמענ 
טמענ .רעבעל  יד  ןגידעש  ןעק  ליפֿוצ  ןעמענ  .ןעניצידעמ  ןאשפירקסערפ  ןוא  רעטנואק 
ןופ דילגטימ  טימ א  ןדער  ןא  ןעפאנימעטיסא  טאה  סאוו  ןיצידעמ  ןייא  יוו  רעמ  טשינ 

.םעיט ריעק  רעייא 
טמענ .ןטעטיוויטקא  עכילנעוועג  רעייא  וצ  ןייגקירוצ  ןפלעה  ךייא  ףראד  ןיצידעמ  גאטייוו 

ןעק סע  .טייהרעמעווקאב  ןעגנוביא  ןוא  ןטעטיוויטקא  רעייא  ןוט  ןענעק  וצ  ןיצידעמ  גונעג 
.וויטקא רעמ  טרעוו  ריא  ןעוו  גאטייוו  רעמ  לסיבא  ןבאה  טלאז  ריא  זא  ןריסאפ 

זיב 45 עטסעב 30  יד  טעברא  סע  .ןיצידעמ  גאטייו  רעייא  טמענ  ריא  ןעוו  ןופ  ןובשח  טלאה 
גאטייוו ןבאה  וצ  ןא  טביוה  ריא  ןעוו  ןעמענ  וצ  סע  רעסעב  זיא  סע  .סע  טמענ  ריא  ךאנ  טונימ 

.רעגרע ןיוש  טרעוו  גאטייוו  יד  ןעוו  רעדייא  יוו 

®®

®
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ןכאזרואראפ ןענעק  סדואיפא , יוויוזא  ןעניצידעמ , גאטייוו  ןאשפירקסערפ  לייט 
טאה א ריא  ךילנעוועג , יוו  לוטס  רעגינייוו  טכאמ  ריא  ןעוו  זיא  ןאשיעפיטסנאק  .ןאשיעפיטסנאק 

.עדייב רעדא  לוטס , ןכאמ  וצ  טייצ  ערעווש 

.תוריצע    ןשזדענעמ    ןוא    ןדיימראפ
טימ ןייגאב  ךיז  ןוא  ןדיימראפ  וצ  יוזאיוו  רעביא  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  טימ  טדער 

.ןעגנוזייוונא יד  ןגלאפסיוא  ךיוא  טנעק  ריא  .תוריצע 

.טנעק ריא  ביוא  וויטקא , שיזיפ  ןייז 
טלאז ריא  טייקגיסילפ  ליפיוו  רעביא  טסינאשירטונ  ןאשיטעייד  עשינילק  רעייא  טימ  טדער 

.גאט ןדעי  ליפיוזא  ןעקנירט  וצ  טריבארפ  .גאט  ןדעי  ןעקנירט 
ןראב רעדא  ןביורט , ןעמיולפ , יוויוזא   ) ןטפאז רעסאוו , יוויוזא  ןטייקגיסילפ  סיוא  טלעוו 

.סקיעש םירק  זייא  ןוא  פוז , טפאז ,)
ןעק ןעיפאק  עדואס .) ןוא  עוואק  יוויוזא   ) ןעיפאק טימ  ןטייקגיסילפ  סיוא  טדיימ 

.ףוג רעייא  ןופ  ןטייקגיסילפ  ןעיצסיורא 
.ןאשיעפיטסנאק טימ  ןפלעה  ןענעק  ןיצידעמ  ןאשפירקסערפ  ןוא  רעטנואק  - יד - רעביא ייס 

ראפ ןיצידעמ  עכלעוו  ייס  טמענ  ריא  ראפ  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  טימ  טדער 
ימאטסאיליא ןא  טאהעג  טאה  ריא  ביוא  גיטכיוו  רעייז  סאד  זיא  לעיצעפס  ןאשיעפיטסנאק ,

.עיצארעפא לעוואב  טאהעג א  טאה  ריא  רעדא 

טינש    רעייא    ןעלדנאהאב
טנעק לאטיפש , ןופ  סיורא  טנעז  ריא  ראפ  טראה  ןראוועג  ןעמונעגסיורא  זיא  ןיערד  רעייא  ביוא 
1-2  ) העש זיב 48  ךאנ 24  ןעמענפארא  סע  טנעק  ריא  .סע  רעביא  שזאדנאב  ןבאה א  ריא 

.ןעגנוזייוונא ’ס  רעדייווארפ ריעקטלעה  רעייא  סיוא  טגלאפ  געט .)

: ביוא סיפא  ’ס  רעדייווארפ רעייא  טפור 

.טיור רעייז  זיא  טינש  רעייא  םורא  טיוה  יד 
.טיור רעמ  טרעוו  טינש  רעייא  םורא  טיוה  יד 

(. ךעלסייוו ןוא  קיד   ) רעטייא יוו  סיוא  טהעז  סאוו  טייקגיסילפ  טהעז  ריא 
.טוג טשינ  טקעמש  טינש  רעייא 

ןרעוואש    רעדא    ןדאב    ךיז
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ביוא .ןיערד  טימ א  לאטיפש  ןופ  סיורא  טנעז  ריא  ןדייס  רעוואש , עכילנעוועג  ןעמענ א  טנעק  ריא 
.סיורא סע  טמענ  םעיט  ריעק  רעייא  זיב  טשינ  טרעוואש  ןיערד , טאה א  ריא 

ראפ 14 ןייסאב ) םיווש  רעדא  ענאוו  ןיא א  יוויוזא   ) רעסאוו רעטנוא  ןייג  טינש  רעייא  טשינ  טזאל 
.עיצארעפא רעייא  ךאנ  געט 

ןעקנירט    ןוא    ןסע
ןוא עטעיד  רעייא  ןריפ  ןפלעה  ךייא  טעוו  טסינאשירטונ  ןאשיטעייד  עשינילק   MSK Kids ןא

רעייא ןיא  גראוונסע  ןגעוו  ךייא  טימ  ןדער  ןלעוו  ייז  .לאטיפש  יד  טזאלראפ  ריא  לאמנייא  גנורענרע 
טנעק ריא  .עדייב  רעדא  גאוו , ןעמענוצ  עיצארעפא , רעייא  ךאנ  ןליוהרע  ןפלעה  וצ  ךיז  עטעיד 

ימאטסאיליא ןא  טימ  ןשטנעמ  ראפ  ןעגנוזייוונא  עטעיד  ןענייל  ךיוא 
www.mskcc.org/yi/cancer-care/patient-education/diet-guidelines-people-)

.רעמ ןעניפעגוצסיוא   (ileostomy

עשינילק  MSK Kids רעייא טעוו  םייהרעדניא , באוט  גנידיפ  ךרוד א  ןסע  טמוקאב  ריא  ביוא 
.עטאר ןוא  לוישזדעקס  גנידיפ  באוט  רעייא  ןגעוו  ךייא  טימ  ןדער  טסינאשירטונ  ןאשיטעייד 

זיב לאמראנ  וצ  קירוצ  טשינ  זיא  טיטעפא  רעייא  ביוא  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  טפור 
.ןכערב ןא  טביוה  ריא  ביוא  רעדא  געט  ראפא 

טייקנקורטעגסיוא    ןדיימראפ
.ימאטסאיליא עגילייווטייצ  טאה א  ריא  ןעוו  ןטייקגיסילפ  ךאסא  ןעקנירט  וצ  גיטכיוו  רעייז  זיא  סע 

רעייא לוטס  ןופ  סאמ  יד  יוו  רעגינייוו  טקנירט  ןוא  טסע  ריא  ביוא  טנקורטעגסיוא  ןרעוו  טנעק  ריא 
.טכאמ רעפרעק 

ריעקטלעה רעייא  טפור  .גאט  ןדעי  טייקגיסילפ  ןופ  ךעלזעלג  סנוא ) -8  ) זיב 10 טקנירט 8 
ןופ ןעמאטפמיס  רעדא  סענעכייצ  יד  ןופ  עכלעוו  ייס  טאה  ריא  ביוא  רעדייווארפ 

: טייקנקורטעגסיוא

.גיבייא יוו  גיטשראד  רעמ  טליפ  ריא 
.ןקורט זיא  ליומ  רעייא 
.ןקורט זיא  טיוה  רעייא 

(. ךילנעוועג יוו  דימ  רעמ  טריפש  ריא   ) טייקגידימ טליפ א  ריא 
.טיטעפא ןייק  טשינ  טאה  ריא 
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.טייטש ריא  ןעוו  שינעלדניווש  טריפש א  ריא 
.גאטייוו פאק  טאה א  ריא 

.ןפמערק סיפ  טאה  ריא 

גנופאטשראפ    לעוואב   א  ןופ    סענעכייצ
ריא ןעוו  גנופאטשראפ  לעוואב  ןעמוקאב א  טעוו  ריא  זא  טייקכילגעמ  ערעכעה  אד א  זיא  סע 

ןיטסעטניא רעייא  ןעוו  זיא  גנופאטשראפ  ימאטסאיליא  ןא  .ימאטסאיליא  עגילייווטייצ  טאה א 
ןופ זעג  ןוא  ןטייקגיסילפ , ןסע , טדיימראפ  סאד  .טפאטשראפ  ןצנאגניא  רעדא  זייוולייט  טרעוו 

ןרעוו ןעק  גנופאטשראפ  לעוואב  .ךילנעוועג א  יוו  סניטסעטניא  רעייא  ךרוד  ןגעוואב  ךיז 
.ןיטסעטניא רעייא  ןיא  גייב  רעדא א  ושיט , ראקס  גראוונסע , ךרוד  טכאזרואראפ 

רעדא סענעכייצ  יד  ןופ  עכלעוו  ייס  טאה  ריא  ביוא  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  טפור 
: גנופאטשראפ לעוואב  ןופ א  ןעמאטפמיס 

(. ןלאוושעג  ) ןזאלבעגפיוא ןוא  ךייוו  זיא  ךיוב  רעייא 
.ןפמערק ךיוב  טאה  ריא 

.ןכערב רעדא  גנולביא  טאה  ריא 
.לוטס רעדא  זעג  ןבעגסיורא  טשינ  טנעק  ריא 

.ימאטסאיליא רעייא  ןופ  טשינראג  רעדא  רעגינייוו  סיורא  טמוק  סע 

קיטסאַנמיג    ןוא    טעטיוויטקאַ    עשיזיפ
טנעז ריא  לאמנייא  ןטעטיוויטקא  עכילטנעוועג  רעייא  ןופ  בור  ןעוט  וצ  ןייגקירוצ  טנעק  ריא 

רעייא ךאנ  ןכאוו  ךרעב 6  ראפ  יירעדליוו  ןוא  סטראפס  טקאטנאק  טדיימראפ  .םייהרעדניא 
.ןלייהסיוא וצ  ךיז  טינש  רעייא  ראפ  גנאל  יוזא  ךרעב  טמענ  סע  .עיצארעפא 

.סרונ  WOC רעייא טימ  טדער  ימאטסאיליא , ןא  טימ  ןבעל  ןגעוו  סעגארפ  טאה  ריא  ביוא 

טעברא    רעדא    עלוש    ןיא    ןייגקירוצ
.טיירג ךיז  טליפ  ריא  ראנ  יוו  טעברא  רעדא  עלוש  וצ  ןייגקירוצ  טנעק  ריא 

ןזייר
טגעמ ריא  .ןזייר  םייב  ןעגנוזייוונא  עלעיצעפס  ןגלאפסיוא  טשינ  ןפראד  ןשטנעמ  סנטסרעמ 

.ןאלפארע ןא  ףיוא  ןראפ 
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סטנעמטניופּא    פא - ואלאפ
טרעוו ריא  ראפ  טנעמטניופא  פא  - ואלאפ רעייא  ןע  ’ לוידעקס ןעק  סיפא  ’ס  ןאשזדרוס רעייא 

ןיוש טנעז  ריא  ןעוו  ןע  ’ לוידעקס וצ  סע  ןפור  ךיא  ייז  ןענעק  רעדא , .לאטיפש  ןופ  טשזדראשטסיד 
ךרוד רעדא  ךילנעזרעפ  ןעמוקראפ  ןעק  טנעמטניופא  פא  - ואלאפ רעייא  .םייהרעדניא 

.ןיצידעמעלעט

רעדייווארפ    ריעקטלעה    רעייא    ןפור    וצ   ןעוו
: ביוא רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  טפור 

.טיור ןעזסיוא  וצ  ןא  טביוה  טינש  רעייא 
.רעגרע טרעוו  טינש  רעייא  םורא  טייקטיור  יד 

.טינש רעייא  ןופ  טייקגיסילפ  טמוק  סע 
.ןלאוושעג טרעוו  טינש  רעייא  םורא 

.רעגרע טרעוו  טינש  רעייא  םורא  טייקנעלאוושעג  יד 
(. ןסע טשינ  טליוו   ) טיטעפא יד  טרילראפ  ריא 

.טכערב ריא 
זיב 6 ראפ 3  גנוגעוואב  לעוואב  טאהעג א  טשינ  טאה  ריא  ןוא  ימאטסאיליא  ןא  טאה  ריא 

.העש
, טייקנקורטעגסיוא ןופ  ןעמאטפמיס  רעדא  גאטייוו  ךיוב  ןריפש  ןא  טגנאפ  ריא 

: טנכערעגניירא
טשראד עטרעמראפ 

לױמ ענעקורט 
טיטעפא ןופ  טסולראפ 

טייקכאווש
טאפטוא ןירוי  עטרענימראפ 

ןירוי עטרילאק  - עכילניורב / עלעג עלעקנוט ,
ןפמערק סיפ  רעדא  ךיוב , לקסומ ,

ךאווש ןליפ 
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’ס גנוגעוואב לעוואב  רעייא  ןיא  ןעגנושיוט  רעדא  ךילנעוועג  יוו  ןעגנוגעוואב  לעוואב  רעמ 
טייקגיטפאהדנאטש

ךילנעוועג יוו  רעמ  שטואפ )  ) לקעז רעייא  ןגידיילסיוא 
רעייא    ךיילג    טפור  .ץראווש  רעדא  ןיורב , יורג , טיור , לקנוט  סיוא  טקוק  עמאטס  רעייא 

.רעדייווארפ    ריעקטלעה
יד ןופ  טמוק  סאוו  רעדא  ןעגנוגעוואב  לעוואב  רעייא  ןיא  טולב  טקרעמאב  ריא  ביוא 

.רעדייווארפ    ריעקטלעה    רעייא    ךיילג    טפור  .עמאטס  רעייא  ןופ  גינייוועניא 
.ןגראז רעדא  סעגארפ  עכלעוו  ייס  טאה  ריא 

עיצאמראפניא    טקאטנאק
סעגארפ עכלעוו  ייס  טאה  ריא  ביוא  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  טימ  לאמעלא  ךיז  טדניבראפ 

ןופ 9 גאטיירפ  זיב  גאטנאמ  ןרעפטנע  טעוו  םעיט  ריעק  רעייא  ןופ  דילגטימ  .ןגראז א  רעדא 
MSK ערעדנא ןא  טימ  ןדער  רעדא  שזדעסעמ  ןזאל א  טנעק  ריא  .גאטימכאנ  זיב 5  ירפוצ 

.טיירג סרונ  רעדא  ראטקאד  אד א  גיבייא  זיא  סע  .ןטייצ  ערעדנא  יד  ןיא  רעדייווארפ 

טפור רעדייווארפ , ריעקטלעה  רעייא  טימ  ןדניבראפ  וצ  ךיז  יוזאיוו  רעכיז  טשינ  טנעז  ריא  ביוא 
.212-639-2000

סעסיוורעס    טראפוס
רעייא ראפ  ןטיירג  ךיז  ןפלעה  ךייא  ןענעק  ייז  .סעסיוורעס  טראפוס  ןופ  עטסיל  טאה א  לייט  יד 

.עיצארעפא יד  ךאנ  ןלייהסיוא  ךיז  ןוא  עיצארעפא 

ןגערפ טליוו  ריא  סאוו  סעגארפ  עכלעוו  ייס  פארא  טביירש  לייט , םעד  ךרודא  טנייל  ריא  ןעוו 
.רעדייווארפ ריעקטלעה  רעייא 

סעסיוורעס    עדנציטש   MSK
סיפא    גניטימדא

212-639-7606
עטאווירפ ראפ א  ןטעב  יוויוזא  ןאשימדא , לאטיפש  רעייא  רעביא  סעגארפ  טאה  ריא  ביוא  טפור 

.רעמיצ

עישזיטסענא
212-639-6840
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. עישזיטסענא רעביא  סעגארפ  טאה  ריא  ביוא  טפור 

רעמיצ    רערעייטשייב    טולב
212-639-7643

רעדא טולב  ןרעייטשייב  ןיא  טריסערטניא  טנעז  ריא  ביוא  עיצאמראפניא  ראפ  טפור 
. סטעלטיעלפ

Bobst International Center
www.msk.org/international

888-675-7722
ךאסא וצ  ןלעטש  ןוא  טלעוו  עצנאג  יד  םורא  ןופ  ןטנעיצאפ  ןעמענפיוא  וצ  ךיז  ןעיירפ  רימ 

וצ ףליה  ראפ  טפור  טנעיצאפ , עלענאיצאנרעטניא  ןא  טנעז  ריא  ביוא  .ןפלעה  וצ  סעסיוורעס 
.ריעק רעייא  ןגידעלרע 

רעטנעצ    גנילעסנואק
www.msk.org/counseling

646-888-0200
וצ טלעטש  רעטנעצ  גנילסנואק  רעזנוא  .ייז  טפלעה  גנילעסנואק  זא  ןגאז  ןשטנעמ  ךאסא 

ןביירשראפ ךיוא  ןענעק  רימ  .סעפורג  ןוא  סעילימאפ , רעקלעפראפ , ןשטנעמ , ראפ  גנילסנואק 
רעייא ןופ  דילגטימ  טגערפ א  .ןגאלשרעד  רעדא  ןגיוצעגנא  ךיז  טריפש  ריא  ביוא  ןעניצידעמ 

.טנעמטניופא ןא  ןכאמ  וצ  ןביוא  רעמונ  יד  טפור  רעדא  לרעפער  ראפ א  םעיט  ריעק 

םארגארפ    ירטנעפ    גראוונסע
646-888-8055

טימ טדער  .גנולדנאהאב  רעסנעק  רעייז  תעשב  ןפראד  סאוו  ןשטנעמ  ראפ  ןסע  וצ  ןלעטש  רימ 
.רעמ ןענופעגוצסיוא  ןביוא  רעמונ  יד  טפור  רעדא  םעיט  ריעק  רעייא  ןופ  דילגטימ  א 

סיוורעס    ססענללעוו    ןוא    ןיצידעמ    עוויטאַרגעטני
www.msk.org/integrativemedicine

וצ סגנונידאַב  עליפ  סרעפפאָ  סיוורעס  ססענללעוו  ןוא  עניסידעמ  עוויטאַרגעטני  רעזדנוא 
וצ ןלעטש  רימ  ליפשייב , םוצ  .ןגראָז  שיניצידעמ  קידעלאָבאַקעב  טימ ) ןעמאזוצ  ןייג   ) גנאַגרעד

ןפאט ןוא  עגואי , עיפארעט , גנוגעוואב  ןוא  ןצנאט  סעיפארעט , ףוג  / חומ עיפארעט , קיזומ 
.סעסיוורעס יד  ראפ  טנעמטניופא  ןא  ןכאמ  וצ  טפור 646-449-1010  .עיפארעט 

עוויטאַרגעטני יד  ןיא  רעזַייפּש  ןגראָז  טנוזעג  טימ אַ  גנוטאַראַב  ןאַלפּ אַ  ךיוא  טנעק  ריא 
ןפאש א וצ  ןאלפ  ןכאמ א  וצ  ךייא  טימ  ןטעברא  ןלעוו  ייז  .סיוורעס  סאַנלעוו  ןוא  עניסידעמ 
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https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/cancer-treatments/surgery/anesthesia-guide-patients
tel:+1-212-639-7643
https://www.mskcc.org/about/get-involved/donating-blood
http://www.msk.org/international
tel:+1-888-675-7722
http://www.msk.org/counseling
tel:+1-646-888-0200
tel:+1-646-888-8055
http://www.msk.org/integrativemedicine
tel:+1-646-449-1010


וצ טפור 646-608-8550  .ןעגנוקריוו  עגיטייז  טימ  ןעווארפס  ךיז  ןוא  רעגייטשסנבעל  עטנוזעג 
.ןשיעטלוסנאק ראפ א  טנעמטניופא  ןא  ןכאמ 

MSK Library
library.mskcc.org

וצ  asklibrarian@mskcc.org טליעמיא רעדא  טייסבעוו  ירערבייל  רעזנוא  ןכוזאב  טנעק  ריא 
עיצאמראפניא רעמ  ןפערט  ןפלעה  ךייא  ןעק  סאד  .באטש  סנערעפער  ירערבייל  יד  טימ  ןדער 

טנעיצאפ ’ס  ירערבייל יד  ןכוזאב  ךיוא  טנעק  ריא  .רעסנעק  טראס  עשיפיצעפס  רעייא  רעביא 
. רעזייווגעוו ןאשיעקוידע 

סעסיוורעס    גנורענ
www.msk.org/nutrition

212-639-7312
עשינילק רעזנוא  ןופ  ענייא  טימ  גנילסנואק  לאנאשירטונ  וצ  טלעטש  סיוורעס  גנורענ  רעזנוא 

ךייא טימ  ןדער  טעוו  טסינאשירטונ  ןאשיטאיד  עשינילק  רעייא  .סטסינאשירטונ  ןאשיטאיד 
ןוא סיואכרוד  ןסע  וצ  סאוו  ףיוא  גנוטאראב  ןבעג  ךיוא  ןענעק  ייז  .ןטייהניואוועג  ןסע  רעייא  רעביא 

יד טפור  רעדא  לרעפער  ראפ א  םעיט  ריעק  רעייא  ןופ  דילגטימ  טגערפ א  .גנולדנאהאב  ךאנ 
.טנעמטניופא ןא  ןכאמ  וצ  ןביוא  רעמונ 

ןאשיעקוידע    רעבעגריעק    ןוא    טנעיצאפ
www.msk.org/pe

לאנעשיעקוידע ןכוזפיוא  וצ  לטייזבעוו  ןאשיעקוידע  רעבעגריעק  ןוא  טנעיצאפ  רעזנוא  טכוזאב 
.ןעמארגארפ ןיילנא  ןוא  סואידיוו , סעסרואסיר ,

גניליב    טנעיצאפ
646-227-3378

סאָד .עמריפ  סנערושניא  רעייא  טימ  עיצאזיראטיוא  - ירפ ןגעוו  סעגארפ  טאה  ריא  ביוא  טפור 
.לאַוואָרפּפּאַערפּ ןפורעג  ךיוא  זיא 

סיפא    רעטערטראפ    טנעיצאפ
212-639-7202

ןגראז טאה  ריא  ביוא  רעדא  ןגיוב  יסקארפ  ריעק  טלעה  יד  רעביא  סעגארפ  טאה  ריא  ביוא  טפור 
.ריעק רעייא  ןגעוו 

ןאזיעיל    סרונ    וויטארעפאירעפ
212-639-5935
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tel:+1-646-608-8550
https://library.mskcc.org
mailto:asklibrarian@mskcc.org
https://libguides.mskcc.org/patienteducation
http://www.msk.org/nutrition
tel:+1-212-639-7312
http://www.msk.org/pe
tel:+1-646-227-3378
tel:+1-212-639-7202
tel:+1-212-639-5935


טאה ריא  ןעוו  עיצאמראפניא  עכלעוו  ייס  ןבעגסיורא   MSK ןגעוו סעגארפ  טאה  ריא  ביוא  טפור 
.עיצארעפא ןא 

רעטיילגאב    ןוא    סעסרונ    יטויד    עטאווירפ
646-357-9272

ןיא ךייא  ןופ  ןעמענ  ריעק  וצ  רעטיילגאב  רעדא  סעסרונ  עטאווירפ  ראפ  ןטעב  טנעק  ריא 
.רעמ ןענופעגוצסיוא  טפור  .םייהרעדניא  ןוא  לאטיפש 

סעסיוורעס    עיצאטיליבאהיר
www.msk.org/rehabilitation 

.גנע רעדא  ףייטש , ךאווש , ןריפש  ףוג  רעייא  ןכאמ  ןעק  ןעגנולדנאהאב  רעסנעק  ןוא  סרעסנעק   
סטסירטאיסיפ רעזנוא  ץכעליוושעג .)  ) עמעדעפמיל וצ  ןעגנערבוצ  ןענעק  עסיוועג 

עשיזיפ ןוא  (, OTs  ) ןטסיפארעט לאנעשיעפויקא  םירוטקאד ,) ןיצעדעמ  עיצאטיליבאהיר  )
.ןטעטיוויטקא עכילנעוועג  רעייא  וצ  ןייגקירוצ  ןפלעה  ךייא  ןענעק  ( PTs  ) ןטסיפארעט

סאוו ןעמעלבארפ  ןעלדנאהאב  ןוא  ןריזענגאיד  םירוטקאד     ןיצידעמ    עיצאטיליבאהיר
ןוא ןלעטשסיוא  ןענעק  ייז  .ןטעטיוויטקא  טוט  ןוא  ךיז  טגעוואב  ריא  סאוו  געוו  יד  ןריטקעפא 

רעדא  MSK ייב רעדא  םארגארפ , עיפארעט  עיצאטיליבאהיר  רעייא  ןרינעדראאק  ןפלעה 
ףיוא -646 קירטאיסיפ )  ) ןיצידעמ עיצאטיליבאהיר  טפור  .םייה  רעייא  וצ  רעטנענ  ץעגרע 

.רעמ ןענופעגוצסיוא   888-1929
עכילגעט עכילנעוועג  רעייא  ןריפוצסיוא  ןטייקגירעווש  טאה  ריא  ביוא  ןפלעה  ןעק   OT ןא

רעגנירג ןכאמ  ןפלעה  וצ  גייצעג  ןרידנעמאקער  ןענעק  ייז  ליפשייב , םוצ  .ןטעטיוויטקא 
ןוא טייקראטש  ןעיוב  ןפלעה  וצ  ןעגנוביא  ןענרעלסיוא  ךייא  ןעק   PT ןטכילפ א. עכילגעט 

ןענופעגוצסיוא ףיוא 646-888-1900  עיפארעט  עיצאטיליבאהיר  טפור  .טייקמאזגיוב 
.רעמ

(Resources for Life After Cancer - RLAC  ) רעסנעק    ךאנ    ןבעל    ראפ    סעסרואסער
םארגארפ

646-888-8106
ראפ זיא  םארגארפ   RLAC יד .גנולדנאהאב  רעייא  ךאנ  טשינ  ךיז  טגידנע  ריעק  , MSK ייב

.ןעגנולדנאהאב טגידנעעג  ןבאה  סאוו  סעילימאפ  ערעייז  ןוא  ןטנעיצאפ 

, סעפורג ףליה  ספאשקראוו , ןראנימעס , וצ  ןלעטש  רימ  .סעסיוורעס  ךאסא  טאה  םארגארפ  יד 
ןוא סנערושניא  טימ  ןפלעה  ךיוא  ןענעק  רימ  .גנולדנאהאב  ךאנ  ןבעל  רעביא  גנילעסנואק  ןוא 

.ןעמעלבארפ טעברא 
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tel:+1-646-357-9272
http://www.msk.org/rehabilitation
tel:+1-646-888-1929
tel:+1-646-888-1900
tel:+1-646-888-8106
https://www.mskcc.org/teaser/resources-life-after-cancer-programs.pdf


ןעמארגארפ    טייהטנוזעג    עכילטכעלשעג
, טייהטנוזעג עכילטכעלשעג  רעייא  ןריטקעפא  ןעק  ןעגנולדנאהאב  רעסנעק  ןוא  רעסנעק 
ןפלעה ךייא  ןענעק  ןעמארגארפ  טייהטנוזעג  עכילטכעלשעג   MSK’s עדייב. רעדא  יטיליטרעפ ,

.גנולדנאהאב רעייא  ךאנ  רעדא  סיואכרוד , רעדייא ,

ןפלעה ןעק  םארגארפ  טייהטנוזעג  ’ס  ןעיורפ ןוא  ןיצידעמ  עכילטכעלשעג  ןעיורפ  רעזנוא 
יטיליטרעפ רעדא  סואפאנעמ  עגיטייצירפ  יוו  יוזא  ןעמעלבארפ  עכילטכעלשעג  טימ 

טפור רעדא  לרעפער  ראפ א  םעיט  ריעק   MSK רעייא ןופ  דילגטימ  טעב א  .ןעמעלבארפ 
.רעמ ןענופעגוצסיוא   646-888-5076

ןפלעה ןעק  םארגארפ  ןיצידעמ  וויטקאדארפיר  ןוא  ןיצידעמ  עכילטכעלשעג  רענעמ  רעזנוא 
טעב א (. ED  ) עיצקנאפסיד ליטקערע  יוו  יוזא  ןעמעלבארפ  עכילטכעלשעג  טימ 

טפור 646-888-6024 רעדא  לרעפער  ראפ א  םעיט  ריעק  רעייא  ןופ  רעדילגטימ 
.רעמ ןענופעגוצסיוא 

קראוו    לעשואס
www.msk.org/socialwork

212-639-7020
ןעמעלבארפ טימ  ןעווארפס  ךיז  טניירפ  ןוא  עילימאפ , ןטנעיצאפ , ןפלעה  סרעקראוו  לעשואס 

גנילעסנואק עלעודיווידניא  וצ  ןלעטש  ייז  .רעסנעק  ןבאה  סאוו  ןשטנעמ  ייב  טפא  ךיז  ןכאמ  סאוו 
טימ ןריקינוימאק  ןפלעה  ךייא  ןענעק  ייז  .גנולדנאהאב  רעייא  סיואכרוד  סעפורג  ףליה  ןוא 

.רעדילגטימ עילימאפ  ערעדנא  ןוא  רעדניק 

ןוא ןרוטנעגא  יטינוימאק  וצ  ןרירעפער  ךיוא  ךייא  ןענעק  סרעקראוו  לעשואס  ערעזנוא 
טאה ריא  ביוא  סעסרואסיר , עלעיצנאניפ  רעביא  עיצאמראפניא  ךיוא  ןבאה  ייז  .ןעמארגארפ 

.רעמ ןענופעגסיוא  וצ  ןביוא  רעמונ  םעד  טפור  .סליב  ערעייא  ןלאצאב  טימ  ןעמעלבארפ 

ריעק    עשיטסייג
212-639-5982

ןפלעה ןרעהסיוא , וצ  ךייא  טיירג  ןענעז  סראלעסנואק ) עשיטסייג   ) סניעלפאשט ערעזנוא 
יגרעלק יטינוימאק  טימ  ןדניבראפ  ךיז  ןענעק  ייז  .ןענעוואד  ןוא  רעדילגטימ , עילימאפ  ןציטש 

טבעג א ןוא  ךייא  טגיאוראב  סאוו  רעטיילגאב  ןייז א  זיולב  רעדא  סעפורג , גנוביולג  רעדא 
טשינ טזומ  ריא  עציטש . עשיטסייג  ראפ  ןטעב  ןעק  רענייא  רעדעי  .טייהנזעוונא  עשיטסייג 

(. עיגילער טימ א  גנודניבראפ  ןבאה   ) עפורג עזעיגילער  ןבאה א 

ןפא זיא  סע  .יבאל  טפיוה  ’ס  לאטיפש לעיראמעמ  יד  ןבענ  זיא  לעפאשט  טיעפרעטניא  MSK’ס 
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https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/female-medicine
tel:+1-646-888-5076
https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/sexual-health-fertility/health/male-medicine
tel:+1-646-888-6024
http://www.msk.org/socialwork
tel:+1-212-639-7020
tel:+1-212-639-5982
https://www.mskcc.org/experience/patient-support/counseling/spiritual-religious-care


רעד ראפ  טעב  טפור 212-639-2000 . יסנעשזדרעמע , ןא  טאה  ריא  .גאט  העש א   24
.ךילטראווטנאראפ טצעי  זיא  סאוו  ןיעלפאשט 

םארגארפ    גנולדנאהאב    קיבאט
www.msk.org/tobacco

212-610-0507
טפור .ןפלעה  ןענעק  סאוו  ןטסילעיצעפס   MSK טאה ןרעכייר , ןרעהפיוא  טליוו  ריא  ביוא 

.רעמ ןענופעגוצסיוא 

ןעמארגארפ    לעוטריוו
www.msk.org/vp

ןענעז סאד  .סרעבעגריעק  ןוא  ןטנעיצאפ  ראפ  עציטש  ןוא  ןאשיעקוידע  ןיילנא  וצ  ןלעטש  רימ 
רעײא רעביא  ןענרעל  ךיז  ריא  .ןרעהסיוא  זיולב  רעדא  ןדער  טנעק  ריא  ואוו  סעיסעס  עגיטכיר 

רעסנעק רעייא  ראפ  ןטיירגוצ  וצ  ךיז  יוזאיוו  ןוא  גנולדנאהאב , ייב  ןטראװרע  וצ  סאװ  זאנגאיד ,
.ריעק

רעזנוא טכוזאב  .ןטרעפסקע  ךרוד  טריפעגנא  ןוא  לאצפא , ןופ  יירפ  טאווירפ , ןענעז  סעיסעס 
.ןביירשוצנייא ךיז  רעדא  ןעמארגארפ  לעוטריוו  רעביא  עיצאמראפניא  רעמ  ראפ  לטייזבעוו 

סעסיוורעס    עדנציטש    עד ’ נסיורד
Access-A-Ride

web.mta.info/nyct/paratran/guide.htm
877-337-2017

ראפ סיוורעס  ריט  - וצ - ריט דייר , עטלייטעגטימ  ןגאלשראפ א   MTA יד טוט  יטיס , קראי  וינ  ןיא 
.יעוובאס רעדא  סאב  קילבאפ  יד  ןעמענ  טשינ  ןענעק  עכלעוו  סיטיליבאסיד  טימ  ןשטנעמ 

Air Charity Network
www.aircharitynetwork.org

877-621-7177
.ןרעטנעצ גנולדנאהאב  וצ  לווערט  וצ  טלעטש 

(American Cancer Society (ACS
www.cancer.org

(ACS-2345 (800-227-2345-800
Hope Lodge טנכערעגניירא סעסיוורעס , ןוא  עיצאמראפניא  ןופ  לאווסיוא  ןא  ןגאלשראפ  טוט 

סיואכרוד ןלייווראפ  וצ  סרעבעגריעק  ןוא  ןטנעיצאפ  ראפ  ץאלפ  עטסיזמוא  ןא  שזדאל ,) פיוה  )
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tel:+1-212-639-2000
http://www.msk.org/tobacco
tel:+1-212-610-0507
http://www.msk.org/vp
http://web.mta.info/nyct/paratran/guide.htm
tel:+1-877-337-2017
http://www.aircharitynetwork.org
tel:+1-877-621-7177
http://www.cancer.org
tel:+1-800-227-2345


.גנולדנאהאב רעסנעק 

Cancer and Careers
www.cancerandcareers.org646-929-8032

.רעסנעק טימ  עטלעטשעגנייא  ראפ  ןעמוקמאצ  ןוא  גייצעג , ןאשיעקוידע , ראפ  לטימספליה  א 

CancerCare ​
www.cancercare.org

800-813-4673
(Seventh Avenue (Between West 25  & 26  Streets 275

New York, NY 10001
ןוא סעבאגסיוא , ספאשקראוו , לאנאשיעקוידע  סעפורג , עציטש  גנילעסנואק , וצ  טלעטש 

.ףליה עלאנאיצנאניפ 

Cancer Support Community ​
www.cancersupportcommunity.org

.רעסנעק ךרוד  טריטקעפא  ןשטנעמ  וצ  ןאשיעקוידע  ןוא  עציטש  וצ  טלעטש 

Caregiver Action Network ​
www.caregiveraction.org

800-896-3650
טימ א עטנאנ  ןעלדנאהאב  עכלעוו  ןשטנעמ  ראפ  עציטש  ןוא  ןאשיעקוידע  וצ  טלעטש 

.יטיליבאסיד רעדא  טייהקנארק  עשינארכ 

Corporate Angel Network ​
www.corpangelnetwork.org

866-328-1313
ץיז עגידייל  גיד  ’ נצינ דנאל  ’ן  רעביא גנולדנאהאב  וצ  לווערט  עטסיזמוא  ןגאלשראפ  טוט 

.סטעשזד סענזיב  ףיוא  רעצעלפ 

Good Days ​
www.mygooddays.org

877-968-7233
.גנולדנאהאב תעשב  סטנעמיעפ  - ואק ראפ  ןלאצ  וצ  ףליה  עלאיצנאניפ  ןגאלשראפ  טוט 

ןייז ןוא  ןעגנורעדאפ , טפנוקנייא  יד  ןעמוקכאנ  סנערושניא , עשיניצעדעמ  ןבאה  ןזומ  ןטנעיצאפ 

th th
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.ירעלומראפ סיעד  דוג  יד  ןופ  לייט  ןענעז א  סאוו  ןעניצעדעמ  ןבירשראפ 

HealthWell Foundation
www.healthwellfoundation.org

800-675-8416
ןוא סמוימירפ , ריעק  טלעה  סטנעמיעפ , - אק ןקעד  וצ  ףליה  עלאיצנאניפ  וצ  טלעטש 

.סעיפארעט ןוא  ןעניצעדעמ  עסיוועג  ראפ  סלבעטקאדיד 

Joe’s House ​
www.joeshouse.org

877-563-7468
טימ ןשטנעמ  ראפ  ןרעטנעצ  גנולדנאהאב  ןבענ  ןלייווראפ  וצ  רעצעלפ  ןופ  עטסיל  וצ א  טלעטש 

.סעילימאפ רעייז  ןוא  רעסנעק 

LGBT Cancer Projecthttp://lgbtcancer.com
עציטש ןיילנא  טנכערעגניירא  יטינוימאק ,  LGBT יד ראפ  יסאקאװדא  ןוא  עציטש  וצ  טלעטש 

.סעבארפ עשינילק  עכילטניירפ   LGBT ןופ סיעבאטאד  ןוא א  סעפורג 

  ​LIVESTRONG
Fertilitywww.livestrong.org/fertility

855-744-7777
ןוא ןטנעיצאפ  רעסנעק  וצ  עציטש  ןוא  עיצאמראפניא  עוויטקודארפער  וצ  טלעטש 

טימ ןדניבראפ  סעקיזיר  ןבאה  ןעגנולדנאהאב  עשיניצעדעמ  ’ס  ןעמעוו סרעבעלרעביא 
.יטיליטרעפניא

Look Good Feel Better Program

(www.lookgoodfeelbetter.org 800-395-LOOK (800-395-5665
וצ ךייא  ןעוט  טנעק  ריא  סאוו  ןכאז  ןענרעל  וצ  ספאשקראוו  ןגאלשראפ  טוט  םארגארפ  יד 

ןביירשנייא וצ  ךיז  רעדא  עיצאמראפניא  רעמ  ראפ  .ןהעזסיוא  רעייא  רעביא  רעסעב  ןליפ  ןפלעה 
.טייסבעוו ’ס  םארגארפ יד  טכיזאב  רעדא  טנאמרעדנביוא  רעמונ  יד  ףור  פאשקראוו , ראפ א 

National Cancer Institute
www.cancer.gov

(CANCER (800-422-6237-800-4

42/46

http://www.healthwellfoundation.org
tel:+1-800-675-8416
http://www.joeshouse.org
tel:+1-877-563-7468
http://lgbtcancer.com
http://www.livestrong.org/fertility
tel:+1-855-744-7777
http://www.lookgoodfeelbetter.org
tel:+1-800-395-5665
http://www.cancer.gov
tel:+1-800-422-6237


(National Council on Aging (NCOA
www.benefitscheckup.org

וצ טלעטש  .ענעסקאוורע  ערעטלע  ראפ  סעסרואסיר  ןוא  עיצאמראפניא  וצ  טלעטש 
ןעשפירקסערפ טימ  ךייא  טדניבראפ  סאוו  לוט  ןיילנא  עטסיזמוא  ןא  , BenefitsCheckUp

.םארגארפ ( Extra Help  ) ףליה רערעטסקע  טנכערעגניירא Medicare’ס  ןעמארגארפ , ףליה 

National LGBT Cancer Network
www.cancer-network.org

יד ןוא  סרעבעלרעביא  רעסנעק   LGBT ראפ יסאקאװדא  ןוא  גנינערט , ןאשיעקוידע , וצ  טלעטש 
.ןופרעד עקיזיר  ןבאה א  סאוו 

Needy Meds
www.needymeds.org

.ןעניצעדעמ ןעמאנ  קירענעשזד  ןוא  דנארב  ראפ  ןעמארגארפ  ףליה  טנעיצאפ  סיוא  טנכע 

NYRx
www.health.ny.gov/health_care/medicaid/program/pharmacy.htm

ןופ סירעייטיר  ןוא  עטלעטשעגנייא  עטגיטכעראב  וצ  ןטיפענעב  ןעשפירקסערפ  וצ  טלעטש 
.טיעטס קראי  וינ  ןיא  סרעבעגסטעברא  ראטקעס  קילבאפ 

 (Patient Access Network(PAN
Foundationwww.panfoundation.org

866-316-7263
.סנערושניא טימ  ןטנעיצאפ  ראפ  סטנעמיעפ  - אק טימ  ףליה  וצ  טלעטש 

Patient Advocate Foundation
www.patientadvocate.org

800-532-5274
, ףליה גנוטלאהנא  טעברא  ףליה , סנערושניא  ףליה , עלאיצנאניפ  ריעק , וצ  טירטוצ  וצ  טלעטש 

.יראטקערייד סראסיר  דרושניארעדנא  עלאנאיצאנ  יד  וצ  טירטוצ  ןוא 

(  באלק    ס׳אדליג    סלא    טנאקאב    רעירפ   ) יטינוימאק    ריט    עטיור
 212-647-9700

www.reddoorcommunity.org
עציטש עלאנאיצאמע  ןוא  עלאיצאס  ןפערט  רעסנעק  טימ  ןבעל  סאוו  ןשטנעמ  ואוו  ץאלפ  א 

.ןטיעטיוויטקא עלאיצאס  ןוא  סעיצקעל , ספאשקראוו , גניקראווטענ , ךרוד 

®
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RxHope
www.rxhope.com

877-267-0517
וצ ןטייקירעווש  ןבאה  ייז  סאוו  ןעניצעדעמ  ןעמוקאב  ןשטנעמ  ןפלעה  וצ  ףליה  וצ  טלעטש 

.ןלאצאב

Triage Cancer
עלעיצנאניפ ןוא  עשיניצעדעמ , עלאגעל , וצ  טלעטש  , www.triagecancer.org
.סרעבעגריעק ערעייז  ןוא  ןטנעיצאפ  רעסנעק  ראפ  סעסרואסיר  ןוא  עיצאמראפניא 

סעסרואסיר    לענאשיעקוידע
ןלעוו ייז  .רעזייווגעוו  םעד  ןיא  טנכערעגסיוא  סעסרואסיר  לענאשיעקוידע  יד  טאה  גנולייטפא  יד 

.עיצארעפא יד  ךאנ  ןלייהסיוא  ךיז  ןוא  עיצארעפא  רעייא  ראפ  ןטיירג  ךיז  ןפלעה  ךייא 

ןגערפ טליוו  ריא  סאוו  סעגארפ  עכלעוו  ייס  פארא  טביירש  סעסרואסיר , יד  ךרודא  טנייל  ריא  ןעוו 
.רעדייווארפ ריעקטלעה  רעייא 

A Guide for Caregivers  (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/guide-caregivers

Common Questions About MSK's Recovery Tracker (www.mskcc.org/cancer-
(care/patient-education/mymsk-recovery-tracker

Advance Care Planning for People With Cancer and Their Loved Ones
((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-care-planning

ימאטסאלאק רעדא  ימאטסאיליא  רעייא  טימ  ןבעגפא  ךיז 
www.mskcc.org/yi/cancer-care/patient-education/caring-for-your-)

(ileostomy-colostomy
www.mskcc.org/yi/cancer-) ימאטסאיליא ןא  טימ  ןשטנעמ  ראפ  ןעגנוזייוונא  עטעיד 

(care/patient-education/diet-guidelines-people-ileostomy
Frequently Asked Questions About the Goals to Discharge Checklist

(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-use-your-goals-
(discharge-checklist
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Frequently Asked Questions About Walking After Your Surgery
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/frequently-asked-

(questions-about-walking-after-your-surgery
Herbal Remedies and Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-

(care/patient-education/herbal-remedies-and-treatment
How to Be a Health Care Agent (www.mskcc.org/cancer-care/patient-

(education/how-be-health-care-agent
How To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other NSAIDs, Vitamin

E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/common-
medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-

(inflammatory-drugs-nsaids
MSK Kids ייב עיצארעפא  רעייא  רעדייא  לעוואב  םעד  ןטיירגצוצ  יוזאיוו 

(www.mskcc.org/yi/cancer-care/patient-education/how-to-do-bowel-
(prep-before-surgery-msk-kids

How To Use Your Incentive Spirometer (www.mskcc.org/cancer-
(care/patient-education/how-use-your-incentive-spirometer

Information for Family and Friends for the Day of Surgery
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/information-family-and-

(friends-day-surgery
ימאטסא רעייא  ןופ  סיורא  טמוק  סע  ליפיוו  ןוא  ןייא  טמענ  ריא  טייקגיסילפ  ליפיוו  ןופ  דראקער 

www.mskcc.org/yi/cancer-care/patient-education/liquid-intake-and-)
(ostomy-output-log-01

Patient-Controlled Analgesia (PCA) (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
(education/patient-controlled-analgesia-pca

Staying Active Before and After Surgery for Pediatric Patients
((www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/staying-active-peds
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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.

to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re

.not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000

עלאוטריוו רעזנוא  ןקוקכרוד  וצ   www.mskcc.org/pe טכוזאב סעסרואסיר , רעמ  ראפ 
.ירערבייל

About Your Pelvic Surgery for Desmoplastic Small Round Cell Tumors (DSRCTs) at MSK Kids
- Last updated on February 22, 2024

רעטנעצ רעסנעק  גנירעטעק  ןואלס  לעיראמעמ  ךרוד  טריוורעזער  ןוא  טנגייאעג  ןרעוו  ןטכער  עלא 
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