
ןענרעל רעבעגריעק  טנעיצאַפּ & 

א :  גאט    ןגידנגראמ    םעד    ףיוא    גנונעפאה
ןגאלק    סאוו    ןרעטלע    ראפ    רעזייווגעוו

יד טימ  ןעמוקכרוד  ןפלעה  וצ  ךיז  ןוט  טנעק  ריא  סאוו  ןכאז  עכילטע  טרעדליש  עיצאמראפניא  יד 
.דניק רעייא  ןופ  טסולראפ 

רעייא ןוא  טצעי , ןלעטשראפ  וצ  ךיז  ךילגעממוא  ןריפש  ןעק  דניק  רעייא  ןופ  טיוט  יד  ךאנ  ןליוהרע  ךיז 
ןוא ךיז , ןופ  ןעמענ  ריעק  זיא , ןגאלק  סאוו  ןייטשראפ  .ךייא  ןופ  לייט  ןביילב א  לאמעלא  טעוו  טסולראפ 

ןבאה טנעק  ריא  סאוו  ןגעוו  יד  ןופ  עכילטע  ןענעז  דניק  רעייא  ראפ  דובכ  ןבעג  וצ  ןגעוו  טימ  ןעמוקפיוא 
ךיז טנעק  ריא  סאוו  ןגעוו  יד  ןופ  עכילטע  טרעלקרע  לטימספליה  יד  .גאט  ןגידנגראמ  םעד  ףיוא  גנונעפאה 

רעזייווגעוו רעדא  ךוב  ראפ א  ךילגעמ  טשינ  זיא  סע  שטאכ  .דניק  רעייא  ןופ  טסולראפ  יד  טימ  ןעמוקכרוד 
.ןפלעה ךייא  ןעק  סאד  זא  רימ  ןפאה  רעבירא , טייג  ריא  סאוו  סעלא  ןרעדליש  וצ 

ןראַפֿרעד    טנעק    ריא    סאָוו
ןעק דניק  רעייא  ןופ  טיוט  סאד  רעבא  טסולראפ , עדעי  וצ  עיצקאער  עלאמראנ  זיא א  ןגאלק 

עשיזיפ ןוא  עלאנאיצאמע , עשיגאלאכיספ , אד  ןענעז  סע  .ןליפעג  ערעקרעטש  ךאנ  ןעגנערבפיורא 
.ךייא ראפ  גיטראנגייא  זיא  ןגאלק  רעייא  רעבירא  טייג  ריא  יוזאיוו  .ןגאלק  ןופ  ןעייווכאנ 

טשינ ןענעק  עסיוועג  .םולח  ןטימניא א  ןענעז  ייז  יוויוזא  רעדא  ןריורפעג  ךיז  ןריפש  ןרעטלע  עסיוועג 
טימ ןעמונעגרעביא  ןריפש  ךיז  טנעק  ריא  .גאט  עצנאג  ןפאלש א  ערעדנא  סאוו  טייצ  םעניא  ןפאלש 

זיא סע  .ןבראטשעג  זיא  דניק  רעייא  זא  גיטכיר  ןייז  טשינ  ןעק  סע  יוויוזא  ליפעג  ןוא  טייקגידייל , רעיורט ,
.לאמאפיוא ןליפעג  יד  ןופ  סנייא  יוו  רעמ  ןבאה  וצ  לאמראנ 

טמענ סע  יוו  ןריפש  ןעק  ןגאלק  .ןפראד  ייז  גנאל  יוו  ראפ  ןוא  געוו  ענעגייא  רעייז  ןיא  טגאלק  שטנעמ  עדעי 
ןופ ןטכארט  .טנעמאמ  םעניא  דנזעוונא  ןייז  וצ  רעווש  סע  טכאמ  סאד  ןוא  גאט , ןדעי  ןופ  טונימ  עדעי  ףיוא 

.דניק רעייא  טימ  גנודניבראפ  רעייא  טרילראפ  ריא  יוויוזא  ןליפ  ןעק  םויה  רדס  עכילגעט  רעייא  וצ  ןייגקירוצ 
.רעבירא טייג  ריא  סאוו  סאד  ראפ  טייצ  טמיטשאב  אד א  טשינ  זיא  סע  זא  טקנעדעג 

רעייא רעביא  ןענאמרעד  ךייא  ןלעוו  סאוו  םיבוט , םימי  ןוא  געטסטרובעג  יוויוזא  געט , עסיורג  ןייז  ןלעוו  סע 
ןכאמ ךייא  ןעק  טנעק  ריא  סאוו  רעדניק  ערעדנא  ןופ  ןבעל  יד  ןיא  ןשינעעשעג  עגיטכיוו  .טסולראפ 

.ייז טימ  ןלייטטימ  וצ  טעטראוורע  טאה  ריא  סאוו  ןשינעעשעג  יד  ןוא  דניק  ענעגייא  רעייא  רעביא  ןטכארט 
ךיז ןטייהנגעלעג  ץלא  ןעניד  ךיוא  ןענעק  ייז  רעבא  ךילגאטייוו , רעטסקע  ןייז  ןענעק  עלא  יד  יוויוזא  געטראי 

.עילימאפ ןוא  דניק  רעייא  ראפ  גיטכיוו  ןעוועג  ןענעז  סאוו  ןכאז  ןוא  םיגהנמ  טימ  ןטפעהאב  וצ 
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געט    עגידנעמוק    יד   וצ   ןרעטנענ    ךיז
טפראד    ריא    סאוו    טייצ    יד   ןעמענ    וצ   ךיז    טביולרע

טימ ןוט  וצ  סאוו  טעברא , םוצ  ןייגקירוצ  טלאז  ריא  ןעוו  יוויוזא  ןסולשאב  רעביא  טכארט  ריא  זא  ןייז  ןעק  סע 
יד ןכאמ  וצ  טייצ  יד  ןעמענ  וצ  ךיז  טביולרע  .געט  רעייא  ןלופנא  וצ  יוזאיוו  רעדא  דניק , רעייא  ןופ  ןכאז  יד 

רעייא וצ  ןרעקקירוצ  ךיז  טלאז  ריא  ןעוו  ראפ  טייצ  ןופ  גנעל  עסיוועג  אד א  טשינ  זיא  סע  .ןסולשאב 
וצ א ןייגוצקירוצ  טסיירט  זיא א  ןשטנעמ  עסיוועג  ראפ  .טעברא  םוצ  ןייגקירוצ  רעדא  םויה  רדס  עכילגעט 

טעברא םוצ  ןייגקירוצ  טזומ  ריא  ביוא  .טייצ  רעמ  ןפראד  ערעדנא  סאוו  טייצ  םעניא  םויה  רדס  עטנאקאב 
סעזיופ עטפא  ןעמענ  רעדא  געט  ראפא  ראפ  זיולב  ןייגקירוצ  ןופ  טכארט  טיירג , טנעז  ריא  רעדייא 

.סניילא טייצ  טפראד  ריא  זא  טריפש  ריא  ןעוו  ראפ  גאט  יד  סיואכרוד 

טשינ    רעדא    גיטכיר    ריא    סאוו    ןופ    טסעגראפ
.רעבירא טייג  ריא  סאוו  סעלא  ןעלדנאה  וצ  געוו  עגיטכיר  טשינ  רעדא  עגיטכיר  אד א  טשינ  זיא  סע 

ןסולשאב יד  .ןגאלק  ןופ  טייצ  יד  רעבירא  ןענעז  ייז  יוזאיוו  ןוא  ערעדנא  וצ  ןכיילגראפ  וצ  טשינ  ךיז  טריבורפ 
טגנאלאב קנעדנא  רעייז  ןטלאהנא  טעוו  ריא  יוזאיוו  ןוא  דניק  רעייא  ןופ  ןכאז  יד  טימ  ןוט  טליוו  ריא  סאוו  ןופ 

.ראפרעד טיירג  טנעז  ריא  זא  טריפש  ריא  ןעוו  ןסולשאב  יד  רעביא  טכארט  .עילימאפ  רעייא  ןוא  ךייא  ראפ 
.דניק רעייא  טימ  ןטפאהאב  רעגינייוו  טנעז  ריא  זא  טשינ  טניימ  זיוה  רעייא  ןיא  ןכאז  ןשיוט  זא  טקנעדעג 

םיא    טימ    טדער    ןוא    ןטפאהאב    טביילב
.ןליפעג ערעייא  טימ  ןטפאהאב  ןביילב  וצ  ןגעוו  ןפערט  ןלאז  עילימאפ  רעייא  ןוא  ריא  זא  גיטכיוו  זיא  סע 

רעייא טימ  ןבעל  ןופ  ןגעוו  ערעדנא  טאה  ךייא  ןופ  עדעי  ביוא  ךאז  ערעווש  רעייז א  יוו  ןעזסיוא  ןעק  סאד 
.ןופרעד ןדער  וצ  ביל  ןבאה  ערעדנא  סאוו  תעשב  טייהרעליטש , ןגאלק  ןשטנעמ  עסיוועג  .טסולראפ 

.טפראד ריא  סאוו  ןסיוו  לאמעלא  טשינ  ןענעק  עילימאפ  רעדא  טניירפ , ןרעטלע , רענטראפ , רעייא 
.ךייא ראפ  רעווש  זיא  סע  ןעוו  וליפא  ןבעל  רעייא  ןיא  ןשטנעמ  יד  טימ  ןדער  וצ  טריבורפ 

ןענעק ןשטנעמ  ערעדנא  .ןליפעג  ערעווש  ערעייא  טימ  ןפלעהסיורא  ךייא  ןענעק  סאוו  ןשטנעמ  וצ  טדער 
ייז ןוא  ךייא  וצ  ןעמוקוצרעבירא  ןשטנעמ  עסיוועג  ראפ  רעווש  ןייז  ןעק  סע  .ףליה  טראס  ערעדנא  ןלעטשוצ 

.םעדעי טימ  סעלא  ןלייטטימ  טשינ  טפראד  ריא  .אי  ןעמוק  ייז  ןעוו  ןכאז  עגיטכיר  טשינ  ןגאז  ךילגעמ  ןענעק 
ןדער רעדא  טימ  טייצ  ןעגנערבראפ  טנעק  ריא  סאוו  דילגטימ  עילימאפ  רעדא  טניירפ  ןלעווסיוא א  רעבא 

.טגאלק ריא  סאוו  טייצ  םעניא  ןטפאהאב  ןביילב  ןפלעה  ךייא  ןעק  טימ 

ןעגנוריפנייא    עטוג    ןוא    תונורכז    ךרוד    דניק    רעייא    ראפ    דובכ    טגנערב
ןייז ןענעק  ערעדנא  סאוו  טייצ  םעניא  ןגיאוראב  ךייא  ןענעק  עסיוועג  .חכ  עסיורג  ןבאה א  תונורכז 

יוו טיוט  ’ס  דניק רעייא  רעביא  רעמ  ןטכארט  ךילגעמ  ריא  טעוו  ביוהנא , ןיא  .ןופ  ןטכארט  וצ  ךילגאטייוו 
סאוו ןטייצ  עכיליירפ  יד  רעבא  ךייא , טימ  ןייז  לאמעלא  טעוו  סאד  .ייז  ןופ  טאה  ריא  סאוו  תונורכז  יד  רעביא 

.ךייא טימ  ןייז  ךיוא  טעוו  דניק  רעייא  טימ  טגנערבראפ  ריא 

ןענעק עילימאפ  רעייא  ןוא  ריא  סאוו  געוו  ןייא  זיא  עיינ , ןכאמ  רעדא  סעיצידארט , עילימאפ  עטלא  ןעיינאב 
ןכאמ א טימ  גנוניימ  ןפערט  ןענעק  עילימאפ  רעייא  ןוא  ריא  .תונורכז  ערעייא  טימ  ןטפאהאב  ןביילב 
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רעייא ןופ  ךייא  ןענאמרעד  סאוו  רעדא  וצ  טגנאלאב  ןבאה  סאוו  ןכאז  טימ  טלופעגנא  עקשופ  תונורכז 
.קנעדנא ’ס  דניק רעייא  ראפ  דובכ  ןעגנערב  וצ  יוזאיוו  טסילשאב  ריא  ןעוו  עילימאפ  רעייא  טימ  טדער  .דניק 

רעטסיוושעג    עקירעיורט    ןציטש    וצ   יוזא    יוו
, ךייא טימ  ןגאלק  עכלעוו  רעדניק  טאה  ריא  ביוא  .דניק  ןופ א  טיוט  יד  טימ  שיוט  רעבירא א  טייג  עילימאפ  א 

ךאנ ןבעל  םוצ  ןסאפוצ  ךיז  ןוא  ןייטשראפ  טימ  ףליה  ןפראד  ךילגעמ  ןענעק  ענעסקאוורע , יוויוזא  ייז , ןלעוו 
.טסולראפ יד 

רעייז ןיא  ךיז  טדנעוו  טגאלק  דניק  רעייא  יוזאיוו  .ןגעוו  ענעדישראפ  ןיא  שינעגאלק  רעייז  סיורא  ןזייוו  רעדניק 
שטאכ .ראפ  ןלעטש  ייז  םורא  עלא  יד  סאוו  ןליפשייב  יד  ןוא  טיוט , רעביא  דנאטשראפ  רעייז  רעטלע ,

ןבאה א רעטלע  - עלוש ןיא  רעדניק  ןלעוו  טיוט , ןייטשראפ  ךילצנעג  טשינ  ןענעק  רעדניק  ערעגנוי 
טאטשנא ןבראטשעג  טשינ  ןבאה  ייז  זא  גידלוש  ןריפש  ךיז  ןענעק  ייז  .ןופרעד  דנאטשראפ  ערעסעב 

ןענעק רעדניק  עסיוועג  .ךייא  רעביא  רעדא  ךיז  רעביא  טגראזאב  ןייז  ןענעק  רעדא  רעטסיוושעג  רעייז 
ךיז ףיוא  ןעמענ  ןענעק  ןוא  טשיוטעג  ךיז  טאה  עילימאפ  יד  ןיא  עלאר  רעייז  זא  ןריפש 

.ענעסקאוורע ןופ  ןטייקכילטראווטנאראפ 

.טייצ עגנאל  ראפ א  ןגאלק  ןופ  ןליפעג  עקראטש  יד  ןעמענראפ  טשינ  ןענעק  רעדניק  סנטסרעמ 
ןליפעג ןופ  ןעגנוצאלפסיוא  עקראטש  ןוא  עצרוק  ןופ  ןעגנוריסאפ  ןבאה  ייז  ןענעק  םעד , טאטשנא 

ןבאה ךיוא  ןענעק  ייז  .ןטעטיוויטקא  עכילגעט  - גאט ערעדנא  רעדא  ןליפש  ןופ  ןטייצ  ךרוד  טגלאפעגכאנ 
ןיא ןעגנורעדנע  רעדא  רעפרעק  רעייז  ןיא  טייקכילמעווקאבמוא  ןוא  גאטייוו  יוויוזא  סעיצקאער , עשיזיפ 

רעייז ןיא  ןעגנורעדנע  ךרוד  ןליפעג  רעייז  ןזייווסיורא  ןענעק  רעדניק  עסיוועג  .לושזדעקס  ןפאלש  רעייז 
ןענעק רעדניק  ערעדנא  .רעירפ  ןוטעג  טשינ  לאמנייק  ןבאה  ייז  סאוו  ןגעוו  ןיא  ןריפפיוא  ךיז  ןוא  גנוריפפיוא 

גנוריפפיוא ’ס  דניק רעייא  זא  טקנעדעג  .שינעגאלק  רעדא  רעיורט  ןופ  סענעכייצ  ןזייווסיורא  טשינ  ךילצנעג 
גאטייוו ’ס  דניק רעייא  ןייטשראפ  וצ  געוו  עטסעב  יד  .ןליפעג  ערעווש  טימ  ךיז  ןגאלפ  ייז  זא  ןכייצ  ןייז א  ןעק 

סיוא טרעה  ןוא  גנוריפפיוא  רעייז  וצ  פאק  וצ  טגייל  .סיורא  סע  ןזייוו  ייז  יוזאיוו  געוו  יד  וצ  פאק  ןגיילוצ  וצ  זיא 
.ןגאז ייז  סאוו 

ןסיוו    ןפראד    ייז    סאוו    סעלא    דניק    רעייא    ראפ    טלייצראפ
סע .טניימ  סאד  סאוו  ןוא  ןבראטשעג  זיא  רעטסיוושעג  רעייז  יוזאיוו  רעביא  סעגארפ  ןבאה  ןעק  דניק  רעייא 

.גיטכירפיוא ןרעפטנע  וצ  ייז  עטסעב  יד  טוט  .סעגארפ  יד  ןגערפ  ןגעמ  ייז  זא  ןסיוו  ןזאל  וצ  ייז  גיטכיוו  זיא 
ייז ןלעוו  ףיוא , טסקאוו  דניק  רעייא  ןעוו  .רעפטנע  יד  טשינ  טסייוו  ריא  ביוא  םעלבארפ  ןייק  טשינ  זיא  סע 

זא ןייז  לאז  עגארפ  עדעי  וצ  דניק  רעייא  .טריסאפ  טאה  סע  סאוו  רעביא  סעגארפ  עשירפ  ןבאה  ךילגעמ 
ןריבורפ וצ  גיטכיוו  ךיוא  זיא  סע  .טסולראפ  רעייז  רעביא  ךערפשעג  יד  ןייג  רעטייוו  וצ  טייהנגעלעג  זיא א  סע 

ןסיוו ןזאל  ייז  ןוא  ךילגעמ  טייוו  יוו  ךילנעוועג  יוויוזא  לושזדעקס  עכילגעט  - גאט ’ס  דניק רעייא  ןטלאה  וצ 
ןופ ןליפעג  ןעגנערבפארא  ןפלעה  ןעק  סאד  .ןטראוורע  ןענעק  ייז  סאוו  ןעגנורעדנע  עכלעוו  ייס  רעביא 

.טפנוקוצ םעד  רעביא  טייקרעכיזמוא 

םעטסיס    ףליה    רעייז    ןיירא    ךיוא    טמענ
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טימ טייצ  ןעגנערבראפ  עכלעוו  ענעסקאוורע  עגיטכיוו  ןופ  עפורג  טעיוב א  עלוש , ןיא  זיא  דניק  רעייא  ביוא 
ןוא סרעריפ , עזעיגילער  סטסיפארעט , סרערעל , ’ס  דניק רעייא  טימ  טדער  .םייהרעדנופ  ןסיורדניא  ייז 
ןופ ןליפעג  רעייז  טימ  דניק  רעייא  ןפלעהסיורא  ןענעק  ייז  סאוו  ןגעוו  רעביא  ןשטנעמ  עגיטכיוו  ערעדנא 

.שינעגאלק

.ייז    טימ    טייצ    ןעגנערבראפ
לסיבא ןעגנערבראפ  וצ  טריבורפ  .ןיילא  ןוא  גירעיורט  ןליפ  דניק  רעייא  ןכאמ  ןעק  שינעגאלק  ןופ  ןליפעג 

ןראפמורא .טציטשעג  ןוא  טרעכיזראפ  ןריפש  ךיז  ןלאז  ייז  זא  יוזא  גאט  ןדעי  ייז  טימ  טייצ  ערעדנוזאב 
וצ יוזאיוו  ןופ  ןעקנאדעג  עכילטע  ןענעז  ליפש  ןליפש א  רעדא  ןכאק , ריצאפש , ןפאכ א  רעדא 

ביל ןטלאוו  ייז  סאוו  ןופ  ןעקנאדעג  ענעגייא  רעייז  ןבאה  ןעק  דניק  רעייא  .ןעמאזוצ  טייצ  ןעגנערבראפ 
.טייצ יד  ןיא  ןליפעג  ערעייז  רעביא  ןדער  טשינ  רעדא  אי  רעדא  ןענעק  ייז  .ןוט  וצ  טאהעג 

ןליפעג    ערעייז    ןא   טמענ    ןוא    סיוא    טרעה
וצ טיירג  ןענעז  ייז  ןעוו  .ךייא  ראפ  גיטכיוו  ןוא  לאמראנ  ןענעז  ןליפעג  ערעייז  זא  דניק  רעייא  ראפ  ןסיוו  טזאל 

ביוא לעיצעפס  רעווש , ןייז  ןעק  סאד  .סעגארפ  ןגערפ  ןא  ןוא  ןייז  ןד  ייז  ןא  ןרעהסיוא  וצ  ייז  טריבורפ  ןדער ,
.סיורא ךיז  ןבעג  ייז  יוזאיוו  געוו  יד  טשינ  טייטשראפ  ןוא  גנוריפפיוא  ’ס  דניק רעייא  טשינ  טייטשראפ  ריא 

רעייז ןעמענפיוא  וצ  טריבורפ  .גינייוורעניא  ךיז  ןגאלפ  ייז  זא  ןכייצ  ןייז א  ןעק  גנוריפפיוא  רעייז  זא  טקנעדעג 
וצ םעווקאב  רעמ  ןריפש  ךיז  ןפלעה  ייז  טעוו  סאד  .גנומעננא  ןוא  טפאשביל  טימ  ןליפעג  ןופ  קורדסיוא 

.ךייא טימ  ןליפעג  ערעייז  ןלייטטימ 

ךיז    ןופ    ריעק    טמענ
טנעז ריא  .ךיז  ןופ  ןעמענ  ריעק  וצ  זיא  דניק  רעייא  ראפ  ןוא  ךייא  ראפ  ןוט  טנעק  ריא  סאוו  ךאז  עטסעב  יד 

רעדא דילגטימ , עילימאפ  טניירפ , טפערט א  .ןלעטשראפ  טשינ  ךיז  ןעק  ןעמ  סאוו  טסולראפ  רעבירא א 
ןכאמ א .ןגאז  וצ  סאוו  רעכיז  טשינ  טנעז  ריא  וליפא  וצ , ןדער  וצ  םעווקאב  טריפש  ריא  סאוו  טסיפארעט 

ךיז דניק  רעייא  ןפלעה  ריא  טנעק  ןעמאזוצ , .גיטכיוו  זיא  עילימאפ  רעייא  ןוא  ךייא  ראפ  םעטסיס  עציטש 
ןופ געוו  עלאמראנ  עיינ   “ ןפערט א וצ  ןעמאזוצ  עלא  טעברא  ריא  ןעוו  טרעכיזראפ  ןוא  טבילאב  ןריפש 

” .ןבעל

ןייז ןעק  ערעדנא  ןפלעה  .דניק  רעייא  ןפלעה  טימ  ףליה  טפראד  ריא  ביוא  םעלבארפ  ןייק  טשינ  זיא  סע 
אד זיא  סע  ביוא  .שינעגאלק  ןופ  ןליפעג  ענעגייא  ערעייא  טימ  ןעווארפס  ךיז  טפראד  ריא  ןעוו  רעווש  רעייז 

ךייא ןעק  רעקראוו  לעשואס  רעייא  .ףליה  ראפ  טעב  ןעיורטעג , ןוא  ןענעק  דניק  רעייא  ןוא  ריא  ןופ  רענייא 
.יטינוימאק רעייא  ןיא  ןעלטימספליה  ןפערט  ןפלעה  ךיוא 

ףליה    ךאנ    ןכוז    וצ   ןעוו
זא וליפא  רעדא  דניק , קרעייא  ראפ  ףליה  עלאנאיסעפארפ  ןכוז  וצ  ןפלעה  ןעק  סע  סאוו  ןטייצ  אד  זיא  סע 

, ןכאז ענעדישראפ  ןיא  ןדנעוו  ךיז  טעוו  סאד  .ריעק  ’ס  דניק רעייא  ןופ  לייט  עגיטיונ  ןייז א  לאז  סע 
ןוא טייקנגיוצעגנא , טימ  ךיז  טעווארפס  דניק  רעייא  יוזאיוו  דניק , רעייא  טימ  רשק  רעייא  טנכערעגניירא 

’ס דניק רעייא  ןגעוו  ןגראז  טאה  ריא  ביוא  .רעטסיוושעג  רעייז  ןופ  טסולראפ  יד  טימ  ךיז  ןעווארפס  ייז  יוזאיוו 
לעשואס רעייא  טימ  טדער  ןייז , לאז  טירש  עגידנעמוק  רעייא  סאוו  רעכיז  טשינ  טנעז  ריא  ןוא  גנוריפפיוא 
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.ףליה ראפ  עפורג  ריעקטלעה  ’ס  דניק רעייא  רעדא  רעקראוו 

החפּשמ    רעַײא    ןוא    ךַײא    ראַפֿ    ןסרוסער
ןעלטימספליה   MSK

רעײא ןוא  ךײא  ראַפ  ןעמוקאַב  וצ  אָד  זיא  קוזיח  טלעװ -  יד  ףױא  טנעז  ריא  ואװ  סױא  טשינ  טכאַמ  סע 
רעמ ןענרעל  ךיוא  טנעק  ריא  דניירפ  ןוא  תוחפשמ  עקידנרעיורט  ראַפֿ  ןסרוסער  ייר  טיג אַ   MSK החפּשמ.

www.mskcc.org/experience/caregivers-support/support- ףיוא ןעלטימספליה  יד  רעביא 
.grieving-family-friends

Towards Tomorrow Program
עקירעיורט וצ  ןסרוסער  ןוא  עציטש  טרעפפאָ   Towards Tomorrow Program ס’ רעדניק  MSK

ןוא ריא  יוזאיוו  ןייגרעביא  וצ  סרעדייווארפ  ריעקטלעה  ןוא  רעקראוו  לעשואס  רעייא  טימ  טדער  .תוחפּשמ 
, עיצאמראפניא רעמ  ראפ  .עציטש  ךאנ  טימ  ןדניבראפ  ףיוא  ךייא  ןענעק  ייז  .ךיז  ןריפש  עילימאפ  רעייא 
’ט ליעמיא רעדא  ףיוא 212-639-6850  םארגארפ  גאט ’ ןגידנגראמ  םעד  ףיוא  גנונעפאה   ’ םעד טפור 

ןכוזאב ךיוא  טנעק  ריא  . towardstomorrow@mskcc.org
.www.mskcc.org/pediatrics/experience/life-pediatrics/support-services-care-teams

רעטנעצ    גנילעסנואָק   MSK
646-888-0200

ןגאָלאָכיספּ ןוא  סרעטאַיכיספּ  ערעזדנוא  .ךעלצונ  גנילעסנואָק  ןעניפֿעג  תוחפשמ  עקירעיורט  עכעלטע 
וצ ןיצידעמ  ךיוא  יוו  ןרעיורט , סאָוו  תוחפּשמ  ןוא  קלאָפֿראָפּ  םידיחי , וצ  עציטש  ןוא  גנילעסנואָק  ןלעטשוצ 

.טריסערפּעד טליפ  ריא  ביוא  ןפֿלעה 

גראָז    עקיטסייג
212-639-5982

, ןענוואַד רעדילגטימ , החפּשמ  ןציטש  ןפֿלעה  ןרעה , וצ  ןאַראַפ  ןענעז  ןענאַלפּאַק  ערעזדנוא 
ןוא אַ שטנעמ  רעקידנטסיירט  ןייז אַ  וצ  טושפ  רעדאָ  סעפּורג־ןביולג , רעדאָ  רעלק־הליהק  ןריטקאַטנאָק 

עזעיגילער רעייז  ןופ  ןעזעגפא  עציטש , עשיטסייג  ראפ  ןטעב  געמ  רעדעי  .ןַייזַייב  עקידתוינחור 
.ןעגנודניבראפ

ןעלטימספליה    ךאנ
(Bereaved Parents of the USA (BPUSA

www.bereavedparentsusa.org
ןוא ןרעטלע  עקירעיורט  וצ  עציטש  טיג  סאָוו  עיצאַזינאַגראָ  טיפֿאָרפּ  - ראַפֿ - טינ עלאַנאָיצאַנ  זיא אַ  BPUSA

.תוחפּשמ ערעייז 

(The Compassionate Friends (TCF
630-990-0010

www.compassionatefriends.org
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, ןרעטלע ןציטש  וצ  טעבראַ  סאָוו  עיצאַזינאַגראָ  טיפֿאָרפּ  - ראַפֿ - טינ עלאַנאָיצאַנ  זיא אַ   TCF
ןופֿ אַ טסולראַפֿ  םעד  ןרעיורט  סאָוו  רעדילגטימ  החפּשמ  ערעדנאַ  ןוא  סעבאָב  ןוא  סעדייז  רעטסיוושעג ,

.ספאשקראוו לאנעשיעקוידע  ןוא  יטינוימאק  עציטש  ןיילנא  ןא  וצ  ןלעטש  ייז  .דניק 

ןיילאַ    קידעבעל
www.alivealone.org

עלאַ רעדאָ  דניק  קיצנייא  ןאַ  ןראָלראַפ  ןבאָה  סאָוו  ןרעטלע  ןופ  ץענ  עלאנאיצאנ  זיא א  גידעבעל  ןיילא 
.ןליוהרע וצ  ךיז  ןפלעה  וצ  ןעלטימספליה  ןוא  ןאשיעקוידע , ךעלטעצ , וצ  ןלעטש  ייז  .רעדניק  ערעייז 

GriefNet
www.griefnet.org

טסולראַפֿ םעד  טנכערעגנַייראַ  טסולראַפֿ , ןפּיט  ענעדישראַפֿ  ראַפֿ  סעפּורג  עציטש  ןיילנאָטיג   GriefNet
.דניק ןופֿ אַ 

Comfort Zone Camps
866-488-5679

www.comfortzonecamp.org
.שטנעמ ןביל  ןופֿ אַ  טיוט  םעד  ןראַפֿרעד  ןבאָה  סאָוו  רעדניק  ראַפֿ  זיא  Comfort Zone Camps

Camp Erin
/https://elunanetwork.org/eluna-camps/camp-erin

.שטנעמ ןביל  ןופֿ אַ  טיוט  םעד  ןראַפֿרעד  ןבאָה  סאָוו  רעדניק  ראַפֿ  זיא  Camp Erin

The Dougy Center for Grieving Children and Families
503-775-5683

www.dougy.org
.תוחפּשמ ןוא  רעדניק  עקירעיורט  ןגעוו  עיצאַמראָפֿניא  ןוא  גנודליב  עציטש , טיג  רעטנעצ  סאָד 

Sesame Workshop
/https://sesameworkshop.org/topics/grief

.רעיורט טימ  ןפֿמעקאַב  ךיז  ןוא  טיוט  ןייטשראַפֿ  רעדניק  ןפֿלעה  וצ  ןסרוסער  טרעפפאָ  לטייזבעוו  יד 

CancerCare
800-813-4673

www.cancercare.org/tagged/grief_and_loss
טאָה  have סאָוו ןשטנעמ  ראפ  ןסרוסער  ןוא  עציטש  ןלעטשוצ  רעטעברא  עלאיצאס   CancerCare’s

.קאַר וצ  שטנעמ  ןביל  ןופֿ אַ  טסולראַפֿ  םעד  טכאַמעגכרוד 
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סעגארפ עכלעוו  ייס  טאה  ריא  ביוא  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  טימ  לאמעלא  ךיז  טדניבראפ 
ןופ גאטיירפ  זיב  גאטנאמ  ןרעפטנע  ךייא  טעוו  םעיט  ריעק  רעזנוא  ןופ  רעבמעמ  .ןגראז א  רעדא 

טימ ןדער  רעדא  שזדעסעמ  ןזאל א  ריא  טנעק  תועש , ערעדנא  ןיא  גאטימכאנ  זיב 5  ירפרעדניא   9
טשינ טנעז  ריא  ביוא  .טיירג  סרונ  רעדא  ראטקאד  אד א  גיבייא  זיא  סע  .רעדייווארפ   MSK ןרעדנא ןא 

טפור 212-639-2000. רעדייווארפ , ריעקטלעה  רעייא  טימ  ןדניבראפ  וצ  ךיז  יוזאיוו  רעכיז 

.ירערבייל עלאוטריוו  רעזנוא  ןקוקכרוד  וצ   www.mskcc.org/pe טכוזאב סעסרואסיר , רעמ  ראפ 

Towards Tomorrow: A Guide for Bereaved Parents - Last updated on April 1, 2026
רעטנעצ רעסנעק  גנירעטעק  ןואלס  לעיראמעמ  ךרוד  טריוורעזער  ןוא  טנגייאעג  ןרעוו  ןטכער  עלא 

דעטיעדפּאַ    טצעל
2026 לירפּאַ 1 ,

.Learn about our Health Information Policy
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טכאַרט    ריא    סאָוו    זדנוא    טגאָז
טכאַרט    ריא    סאָוו    זדנוא    טגאָז

רעייא . Your feedback will help us improve the educational information we provide
עטיב .םעראָפֿ  קעבדיפֿ  םעד  ףיוא  טביירש  ריא  סאָוו  טשינראָג  ןעז  טשינ  ןעק  טפֿאַשנאַמ  גראָז 

טקאַטנאָק גראָז , רעייא  ןגעוו  סעגאַרפֿ  טאָה  ריא  ביוא  .גראָז  רעייא  ןגעוו  ןגערפ  וצ  טשינ  סע  טצינ 
.רעגראָזראַפ סטייהטנוזעג  רעייא 

טשינ טביירש  עטיב  .סעגאַרפֿ  ןייק  ןרעפֿטנע  טשינ  רימ  ןענעק  קעבדיפֿ , עלאַ  ןענעייל  רימ  שטאָכ 
.םעראָפ קעבדיפ  םעד  ףיוא  עיצאמראפניא  עכעלנעזרעפ  ןייק  רעדא  ןעמאנ  רעייא 

? ןייטשראַפֿ וצ  גנירג  ןעוועג  עיצאַמראָפֿניא  יד  זיא 
 

אי
 

סאווטע
 

ןיינ No

? ןייטשראַפֿ וצ  גנירג  ןעוועג  עיצאַמראָפֿניא  יד  זיא 

.עיצאמראפניא עכילנעזרעפ  עכלעוו  ייס  רעדא  ןעמאנ  רעייא  טשינ  טביירש  עטיב 
ןבעגנײא
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