
ןענרעל רעבעגריעק  טנעיצאַפּ & 

ןיא    טמוק    ריא    ןעוו    ןקאפנייא    וצ   סאוו
לעצ    םעטס    רעדניק    רעייא    ראפ    לאטיפש

.טנאלפסארט
ראפ לאטיפש  ןיא  טמוק  ריא  ןעוו  ןעגנערב  וצ  סאוו  ןסיוו  ןפלעה  ךייא  טעוו  עיצאמראפניא  יד 

ךייא ףיוא  ףיורא  ריא ”  “ טראוו יד  טייג  רעזייווגעוו , םעד  ןיא  .טנאלפסנארט  לעצ  םעטס  רעייא 
.דניק רעייא  רעדא 

ךיש    ןוא    רעדיילק
.ןזיוה עטיירב  ןוא  סרעדעווס , עטיירב  סעמאשזדיפ , יוויוזא  רעדיילק , עמעווקאב  עזיול ,

רעדא א ךעלפענק  טימ  יוויוזא   ) טנראפ ןופ  ךיז  ןענעפע  עכלעוו  רעדמעה  טגנערב 
באטש ריעקטלעה  רעייא  ראפ  רעגנירג  סע  טכאמ  סאד  .טנעק  ריא  ביוא  רעפיז ,)

(. CVC  ) רעטעטאק סעניוו  עלארטנעצ  רעייא  וצ  טירטוצ  ןבאה  וצ  עפורג 
ריא ביוא  ימוג , רעדייא א  יוו  ןטלאהפיורא  וצ  סע  קירטש  טאה א  סאוו  ןזיוה  טגנערב 

עסיוועג ןופ  טריסאפ  סאוו  טיוה  ’ן  פיוא גאטייוו  ןדיימראפ  טפלעה  סאד  .טנעק 
.סעיפארעטאמעכ

.סבואר - עדאב
.שעוורעטנוא ענייר 

.ןליוז עגישטילג  - טשינ טימ  לפאטנאפ 
עיפארעט עשיזיפ  רעייא  תעשב  ןוא  ןראדיראק  יד  ןיא  טריצאפש  ריא  ןעוו  ןגארט  וצ  ךיש 

.ןעגנוביא ( OT  ) עיפארעט לאנעשיעפויקא  ןוא  ( PT)

אד א זיא  סע  .לאטיפש  ןיא  טנעז  ריא  סאוו  גאט  ןדעי  רעדיילק  ערעייא  ןשיוט  ןפראד  טעוו  ריא 
רעייא ןעגנערב  ןפראד  טעוו  ריא  רעבא  טינוי , ’ן  פיוא ןעמאזוצ  ןצונ  וצ  ןעמעלא  ראפ  רעמיצ  שאוו 

Tide ןענעז  ןליפשייב  עכילטע  .קעמש  טשינ א  טאה  סאוו  ףייז  קינעשזדרעלא  - אפייה ענעגייא 
.Arm & Hammer  Sensitive Skin ןוא , free & gentle, dreft

®

®™
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ןכאז    עגיליוויירפ
ןעוו ןייגרעבירא  טייצ  יד  ןפלעה  וצ  ןוא  םעווקאב  ןכאמ  וצ  ךייא  ןכאז  ערעדנא  ןעגנערב  טנעק  ריא 

ןכאמ טעוו  סאד  סאוו  ןכאז  ליפוצ  ןעגנערב  וצ  טשינ  טריבורפ  רעבא , .לאטיפש  ןיא  טנעז  ריא 
.טגיילעגנא ןייז  רעמיצ  רעייא 

: ןיירא ןענעכער  ןעגנערב  וצ  ןכאז  ןופ  ןליפשייב 

ןטוה רעדא  ןלאש 
.ךעלערעב ןוא  סעקעד , עניד  סעקעד , סענעשיק ,) ענרעדעפ  רעסיוא   ) סענעשיק

.לאטיפש ןיא  ייז  טגנערב  ריא  רעדייא  ןכאז  עלא  יד  סיוא  טשאוו  עטיב 
.רעדיינש לגענ  א 

.רעדליב יוויוזא  רעמיצ , ’ן  ראפ ןעגנוריצאב 
.סאעדיוו

.רעליפש םיעג  רעדא  (, iPad ןא יוויוזא   ) טעלבאט פאטפעל , א 

ןטלאה טנעק  ריא  ואוו  ירטנעפ   M9 יד ןיא  ןעמאזוצ  ןעמעלא  ראפ  רעדישזדירפ  אד א  זיא  סע 
.ןסע עטסעב  ערעייא  ןופ  לסיבא 

עכלעוו ייס  רעביא  עפורג  באטש  טנאלפסנארט  רעייא  ןגערפ  ןופ  קירוצ  טשינ  ךיז  טלאה  עטיב 
רעמ לאטיפש  ןיא  טייצ  רעייא  ןכאמ  וצ  ןעגנערב  טליוו  ריא  סאוו  ןכאז  עכילנעזרעפ  ךאנ 

! קאמשעג
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עכלעוו ייס  טאה  ריא  ביוא  רעדייווארפ  ריעקטלעה  רעייא  טימ  לאמעלא  ךיז  טדניבראפ 
גאטנאמ ןרעפטנע  ךייא  טעוו  םעיט  ריעק  רעזנוא  ןופ  רעבמעמ  .ןגראז א  רעדא  סעגארפ 

ןזאל א ריא  טנעק  תועש , ערעדנא  ןיא  גאטימכאנ  זיב 5  ירפרעדניא  ןופ 9  גאטיירפ  זיב 
ראטקאד אד א  גיבייא  זיא  סע  .רעדייווארפ   MSK ןרעדנא ןא  טימ  ןדער  רעדא  שזדעסעמ 

רעייא טימ  ןדניבראפ  וצ  ךיז  יוזאיוו  רעכיז  טשינ  טנעז  ריא  ביוא  .טיירג  סרונ  רעדא 
טפור 212-639-2000. רעדייווארפ , ריעקטלעה 

עלאוטריוו רעזנוא  ןקוקכרוד  וצ   www.mskcc.org/pe טכוזאב סעסרואסיר , רעמ  ראפ 
.ירערבייל
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רעטנעצ רעסנעק  גנירעטעק  ןואלס  לעיראמעמ  ךרוד  טריוורעזער  ןוא  טנגייאעג  ןרעוו  ןטכער  עלא 
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